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On Siz

Milletimiz mukaddestir.

Doktor Milasl Ismail Hakk: (1869-1948)

Mustafa Kemal Atatiirk’tin “Tiirk ¢ocugu ecdadini tanidikca daha biiyiik isler yapmak i¢in kendinde kuvvet
bulacaktir.” soziinden hareket ederek son donem Tiirk bilim ve diisiince tarihinde iz birakmasina ragmen fazla
taninmayan sahsiyetleri 6nce yerelden ulusala daha sonra da evrensele tasimay1 amaglayan bilimsel seriivenimizin
ilk akademik ¢iktis1 “Cok Kimlikli ve Yonlii Bir Osmanli Miinevveri Doktor Milasli Ismail Hakki’nin Bilimsel
Mirasi I-II-II1” olarak ulusal ve uluslararasi kamuoyunun erigebilecegi bagvuru kaynagi haline gelmektedir.

TUBITAK 3005-Sosyal ve Beseri Bilimlerde Yenilik¢i Coziimler Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda 2022 yilinda bagvurdugumuz projemizin kabul gorerek yiiriirliige girmesiyle Ge¢ Osmanlt ve Erken
Cumhuriyet Dénemi’nin énemli bir ismi olan Doktor Milasli Ismail Hakki’y1 gesitli yonleriyle tanitmaya devam
edilmektedir.

Mugla/Milas’a mal olmus ¢ok kiymetli bir miinevverin tip, dini bilimler ve dil bilimi konularini kapsayan
bilimsel mirasin1 dogdugu topraklarin yiiksekdgretim kurumu olan Mugla Sitki Kogman Universitesi’nin yaymlar
arasinda yayimlamaya muvaffak oluyoruz. Bu gurur tim Mugla’nin ve Muglalilarindir.

Calismalarimiz1 bastan beri destekleyen Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Ali
Siiliin’e; proje metnimizi kaleme alirken gériislerinden siirekli istifade ettigimiz Mugla Sitki Kogman Universitesi
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii 6gretim iiyesi Do¢. Dr. Semra Basaran’a; kitap yayimi i¢in teknik
yardimlarini higbir zaman bizlerden esirgemeyen Mugla Sitki Kogman Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon
Daire Bagkani1 Kiirsad Eristi’ye; yardim ve iyi niyetlerini her zaman gérdiigiimiiz ve adini burada zikredemeyecegimiz
kadar uzun bir listede yer alan sayisiz giizel insana; hem proje ekibi hem de sahsim adima ¢ok tesekkiir ediyor,
kendilerine siikranlarimizi arz ediyorum.

Editor ve Proje Yoneticisi
Dog. Dr. Ebubekir ERASLAN
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Bismillahirrahmanirrahim

Mukaddime

Cenabihak hekim-i mutlak celle sane hazretleri nabz-asina-i miilk i devlet ve ¢aresaz aceze-i immet olan
padisah-1 maarif-penah ve sehingah-1 dekayik-1 iktinah Efendi’miz hazretlerini her nev emraz ve eskamdan muhafaza
ve emin buyursun. Amin.

Malumdur ki viicudun her noktasim bila-istina derecat-1 muhtelifede afetzede etmeye muktedir bulunan frengi
illetinden alem-i insaniyet pek ¢ok hasar-dide olmus ve olmakta bulunmustur.

Bir vakitler Avrupa’nin birgok bilad1 adeta istila derecesinde frengililerle memlu oldugu gibi simdiki hélde de bu
illet-1 vahime ve miithisenin mevcut olmadig1 mahal yoktur.

Bir taraftan siddet-i vehamet bir taraftan intisar ve sirayetindeki siirat ve suhulet hasebiyle hayli zamanlar etibbay1
isgal ederek bunun tedavisi hususunda la-yuaddu ve la-yuhsa taharriyat-1 icra ve usul-i muhtelife vaz u bina kilmmustir.

Ecnebi lisanlart iizere bu hastalik hakkinda yazilan kitaplar pek ¢ok ciltler teskil etmektedir. Bahusus Fransizcada
yalniz bundan bais gayet biiyiik miicelledat vardir.

Hakikaten emr-i tedavi ve tevakkisinde ikdam-1 tam edilmesi elzem olan bu maraz-1 biinyevi-i miizminin tedavisi
ekseriya zannolundugu gibi pek sade olmay1p iktiza ettigi icabat-1 tibbiye-i muhtelife, istimal olunan miirekkebat-1 miitenevvia
ve tarz-1 tatbiki hakkinda mevki-i fiile konulan usul-i miiteaddidenin cihet ve zaman-1 riighanlari vesaire gibi ahvalin gayet
dakik itina ve tahkikat: miistelzim bulundugu bilciimle miitehassisin-1 daii’l-efrenc nezdinde miispet ve miisellemdir.

Iste bu husus epeyce zamanlardan beri nazar-1 dikkat-i hakiranemi celp ile saye-i padisahide ulum ve fiinun
ve sanayinin bir siirat-i harika ile terakki etmekte bulundugu lisan-1 Osmani {izere bir tedavi-i daii’l-efrenc yazmak arzu
ediyordum. Bunun i¢in en kolay tarik dogrudan dogruya Fransizcadan terciime etmek idiyse de bu lisan lizere yazilmis
kitaplar1 miitalaa ettik¢e bazisiin bizim memalikimiz etibba ve ahalisine liizum ve siimullii olmayan mebahis ile tatvil
edilmis diger birtakimlarmim da bizce ehemmiyeti ziyade olan cihetlerden hali bulunmusg oldugu anlasildi. Binaen ala zalik
bu asar-1 muhtelifeden intihap ve iktibas ettigim mesaile meshudat ve miitalaat-1 kemteranemin dahi ilavesiyle bir esercegiz
tahririne ictisar ettim. Bu bapta baslica mehazlarim Fournier, Mauriac, Julien, Balzer nam zatlarin eserleri olup bir hayli
senelerden beri miitalaa etmekte oldugum ceraid ve resail-i tibbiye-i mevkuteden muktebes yeni yeni malumatt da mezc
ve terkip ettim. Ve bu veghile tedavi-i daii’l-efrenc hakkindaki mesailin kaffesini cami bir hiilasa tegkil ettim ki nispetle
hacminin kiiiikliigiiyle maan bu baptaki en mufassal kitaplarm muhteviyatini havidir.

Daii’l-efrenc zikrolundugu vakit birtakim emraz-1 ziihreviye-i saire dahi varid-i hatir olacag cihetle bunlarm
bazilarmi da muhtasaran yazarak bir kism-1 sani teskil ettim ki bu husustaki mehaz-1 acizi sirf Msy6 Balzer’e ait ve racidir.

Hasil-1 kelam tebaa-i sahanesinin sihhat ve saadetini istihsal ve istikmalde her nev avatif ve inayat-1 seniyelerini
dirig buyurmakta olan sehriyar-1 maal-i teyyar velinimet-i bi-minnetimiz Sultan Abdiilhamid Han-1 Sani Efendi’miz
hazretlerinin icap eden mahallere heyet-i sthhiye izamiyla hastaneler kiisad ve insa ettirerek yalniz tebaa-i sadika-i
sahanelerini degil bilclimle alem-i insaniyeti meftun ve minnettar buyura geldikleri bir sirada su eser-i nagizanemiz
memalik-i mahruse-i giti-sitaninin bazilarinda mevcut olan frengi hastaliginin tedavisi hakkinda en son ve en
miintehap mebahisi havi ve samil ve bir tabibe rehberlik hizmetini ifaya kafi ve kafil olur zannederim. (3 sil) &} (a5

Milaslh Tabip I[smail Hakk:

Kismi Evvel
Birinci Fasil
Frengi illetinin Tedavi-i Umumiyesi: Miidavat-1 Mahsusa

Dati’l-efrenc agrazi bir suret-i malume ve muayenede runiimun olup kendisine mahsus evsafiyla kolaylikla
tanilabilir bir maraz-1 umumi-i biinyevidir ki viicudun her uzuv ve her noktasinda asar-1 maraziyesini izhar edebilir.

Frengi illetinin tedavisi denildigi vakit yalniz netayic ve avarizinin tedavisine miinhasir olmayip bi’n-
nefs zat-1 marazin tedavisi ve sebebinin tahrip ve mahvi yahut hi¢ olmazsa tahfifine dahi samil olacaktir. Hastay1
marazin kendisine ve evladina getirebilecegi mehalikten emin bir hile vaz etmek lazim gelir. Iste frenginin tedavi-i
hakikisi budur.

Mosy6 Fournier, Mauriac, Balzer, Julien vesaire gibi mesahir-i esatizenin miiellifatindan miistahrec-i malumata
kendi meshudat ve miilahazatimizin ilavesiyle meydana getirilen su eserin daii’l-efrencin tedavisi hususunda iktiza
eden malumat-1 mithimmeyi havi ve bir tabibe tayin-i meslek ve hatt-1 hareket hizmeti ifaya kafi idiigiinii zannederiz.



Daii’l-efrenc hakkinda kiyl u kaller oldugu gibi miidavat-1 hususiyenin miidahele-i medide-i sedidesine
dahi pek ¢ok itirazlar vaki olmustur. Biz bugiinkii giinde frenginin tedavisine kars1 edilen garip ve acayip inat ve
muhalefetten ve birtakim bu hastaligi muttarid ve devri bir maraz olmak hasebiyle edvarinin icrasina intizar etmek
l[iizumunu ispat hususunda ityan edilen hiicec ve delailden baidiz. Avariz-1 marazin tesekkiil ve tenemmiivi esnasinda
sarf-1 kuvvet viicudu muhafaza ve tezyide caligmanin kafi olmadigini tecarib-i adide gostermistir. Zamanimizda
daii’l-efrencin kasirii’l-miiddet (maskat) diye tavsif olunaninin bile mutlaka muhtac-1 tedavi bulunduguna itminan-1
umumi hasil olmustur. Evvelce higbir ariza goriilmeyip de birgok seneler sonra izhar-1 asar eden daii’l-efrenc irsi
frenginin sekl-i muhtefisine gayet ala bir misaldir.

Bu mesailin miitalaasinda daha ziyade tevakkuf etmeyerek dogrudan dogruya frenginin iki mualece-i
mahsusasi olan civa ile iyottan bahsedecegiz.

Miidavat-1 mahsusa: Crva hakkinda sade halk tarafindan degil etibbadan bile goriilen itiraz-1 muhalefetleri
yalniz der-hatir etmekle iktifa edecegiz. Bir zamanlar avariz-1 saniye ve saliseyi giiya civa tevlit edip biitlin marazin
baisi olmak iizere itham edilerek bizzat frengiden daha miithis oldugu iddia olunuyordu. Bugiin civa her tiirlii
muarizinina galebe eylemis ve muzadd-1 taaffiiniin terakki-i bi-payani ilac-1 mezkiirun muzafferiyetini tasdik ve
tahkim etmigken bile yine nasi1 aldatacak efkar-1 muhalife nadir degildir. Her seyden evvel bunun hassa-i semiyesi
ducar-1 itap ve muahaze oluyor. Vakia bu kabil-i inkar degildir. Fakat ileride gosterilecegi vechile bu mehazir gerek
hastalarin ifa edecegi takayytidat gerek miidavatin tesiratina yapilacak tadilatla pek kolay 6ne alinip mazarratlar
mahv u izale edilebilir seylerdir.

Hassa-i tedevayesinin na-kafiligi hakkinda edilen itiraz ve serzenislerse Mosyo Fournier’in pekala gosterdigi
veghile ehemmiyetten aridir. Evet... hangi hastaliga kars1 aldatmaz ve istisnasi bulunmaz ilacimiz vardir? Devr-i
sani esnasinda civanin tam bir muvaffakiyetsizligi hastaliklarindan dolay1 dugar olduklart avarizdan fevkalade havf
ve telasa diismiis hastalar1 pek ziyade fart-1 itimada diistirecek kadar goriilmekte olan muvaffakiyat-1 muhakkakasina
kiyasen ¢ok nadirdir. Bundan bagka devr-i selase de oldugu gibi bu devirde de miidavatin noksanini tabip tayin ve
takdir edebilir. Baz1 afat-1 istihaleye, teleyyliniye ve nuhre-i ensac miidavat-1 hususiyenin tesirine pek celi surette
mukavemet ederler. Taazzuvu ilerlemis tasalliibat dahi ayni halde oldugu gibi bunlara miimasil olanlar da mesai-i
miidavemetin pek kolay ciiretsizlendigi malumumuzdur. Suret-i umumiyede olarak insidad-1 eviye ile miiterafik
avariz-1 saniye ve salise fiil-i miidavati bir miiddet tesirsiz birakarak hi¢ olmazsa ¢ok zaman mukavemet ederler.
Velhasil bilciimle intanatta oldugu gibi pirosun vesait-i miidavata galip geldigi vardir. Bu hélde etibba yalniz mualecat
istimaliyle iktifa etmeyip tedavi-i bi’l-ma, tebdil-i hava vesaire gibi viicudu kuvvetlendirecek kaffe-i vesaite miiracaat
etmelidir. Hangi ilag vardir ki kara ve deniz kenarlarinda verdikleri menafi-i refah ve mesudeyi sehir ve hastanelerde
dahi versinler. Binaenaleyh frenginin tedavisi ber-vegh-i ati iki hatta samil olur:

(1) Miidavat-1 mahsusanin istimali,

(2) Miidavat-1 muayene ve hifzissthhanin hastaya tavsiye edecegi bilclimle vesaitin kullanilmasi.

Ikinci Fasil
Civanin Uzviyette Devir veya Intisar Fizyolojisi
Civanin Imtisas:
Turuk-1 duhul: Civa dahi gayet miiessir olan sair muzadd-1 taaffiin maddelerin imtisasa arz ettigi mevani-i
irae idi. Bu gayet sedit bir tahassiirdiir (pthtilagtirict). Mevadd-1 uzviye ile birtakim terkipler hasil ederse bunlar
ctvanin devrin karigabilmesi igin birtakim tahalliilat ve tebeddiilata ugramalidir.

Imtisas ve ittirahda goriilen bidayet ve tevakkuflar iste bundan neset eder. Turuk-1 duhul atidekileridir:

(1) Turuk-1 tenefiisiye: M9syd Marcet nin gosterdigi veghile civanin gayet tayyar olmasi buharat-1 zibakiyenin
imtisas1 hakkinda siipheye meydan birakmaz. Bu maden iste bu vechile huveysalat-1 rievide hal-i tabiide olarak
massolunur.

(2) Sath-1 cilt: Civanin tam bir besre ile mestur cilt tarafindan imtisali hakkindaki mesele hala muhtelifiin
fihtir. Bu veghile istimal olunan civanin bilhassa turuk-1 tenefiisiye vasitasiyla massolundugu muhtemeldir. Cildin
suret-i fialede imtisasa yarayabilmesi ancak besrenin tagayyiirii halindedir. Mamafih imtisas-1 cildide muhakkaktir.

(3) Tarik-i tahte’l-cildidir ki bunda civa siringa vasitasiyla gerek cildin tahtina yahut adale veya bir varidin
igine ithal olunarak tesir eder.

(4) Tarik-1 hazmi: (mide ve mide-i miistakim) Daii’l-efrencin tedavisinde tarz-1 ithalin her birisi i¢in civanin
bir suret-i istimali vardir. Bu usullerin her birisinden bahsolundugu sirada civanin nasil dahil-i uzviyet oldugunu



miitalaa edecegiz. Fakat o emirde bir kere ne vechile ihtisas olunup viicutta ne halde bulunduguna dair miitalaa-i
umumiyede bulunmak isteriz.

Civa uzviyete dahil olduktan sonra ne olur? Hunter civanin tesirinin her daim bir olusuna bakarak hangi
terkibin hangi suretle viicuda dahil olursa olsun dahil-i demde her vakit bir halde deveran ettigine zahip olmustu.
Mesele hala mevki-i bahiste olup deveranda daima ayni1 surette bulunan terkibin hangisi oldugu hakkinda iki esasl
nazariye vardir.

(1) Milian’in nazariyesi: C1va kanda miinhal bir terkip halinde bulunur. Milian’e nazaran civa viicudun klor
miirekkebatiyla imtizac ederek klor sani zibak hélinde deverana duhul edip kanda bu halde bulunur. Bu tahavviil
enbub-1 hazm i¢in pek kolay tatbik olunabilir. Zira orada civa ile imtizac edecek bir¢ok klor miirekkebati vardir.
Civanin ta anak-1 gudde ve ecribe-i siriyeye kadar duhulii takdirinde tarik-i cildi hakkinda dahi sayan-1 tatbiktir.
Ciinki teressuhat-1 cildiyede bulunan klor miirekkebati ile bi’t-temas klor sani haline tahavviil edebilir. Milian’1n

nazariyesi Vova (1,,,), Urban, Nothnagel, Rossbach ve daha birgok miiellifler tarafindan kabul olunmus ve civanin
bu keyfiyetlerine miiteallik tatbikatta bulunulmustur.

Civa ahlatin klor miirekkabatina maruz olunca klor sani teskil eder ki gayet sedidii’t-tahassiir bir maddedir
ve albuminin temasi halinde ¢abucak gayr-1 miinhal ziilaliyet teskil eder. Fakat ifrat derecede albumin ve klor
sodyum mevcut oldugu hélde miinhal olabilir. Demde mevcut olan klor sodyumun ¢oklugu sayesinde pek kolay
miinhal olan klor ziilaliyet-i zibak ve sud-1 milh muzaafi hasil olur. Iste ctvanin deme duhuliinii teshil eden bilhassa
klor sodyumdur. Bu tatbikat viicudun ahlat-1 sairesinde mevcut olan zibak hakkinda dahi caridir. Ale’l-husus bevlde
civa, milh-i muzaaf halinde bulunur.

Mosy6 Marcet’e nazaran Milian’1in ve miiellifin-i saire-i mezkdrenin netayig ve efkar-1 miiberhen ve miidellel
degildir. Bunlar birtakim hayali miisahedeler olup ispat ve iknaya medar olacak seyler degildirler. M6sy6 Marcet,
her iki eserinde de kendisinin bu baptaki mesaisinde miihim bahislerde bulunmustur ki bahsinde bulundugumuz
nazariyenin hilafina olarak vaz ettigi nazariyeyi kendi namina nispet ettirmek hakkini kazandiran bu mithim miitalaat
ve bahislerdir. (Balzer)

(2) Marcet’in nazariyesi: Civa kanda hal-i tabii madenide bulunup terkib-i miinhal halinde bulunmaz. Bu
nazariye civanin hararet-i hava vasitasiyla fevkalade tayyariyet ve buharatin pek ¢ok hassa-i imbisata malikiyeti
lizerine miiessestir. Bu buhar halindeki civa dogrudan dogruya rielerle massolunur. Ve bu veghile massolunan civa,
hal-i tabiidedir. Ctvanin delk ve eshak suretleriyle massolundugu zaman bu keyfiyet gayr-1 kabil-i inkardir. Turuk-1
saire ile imtisas-1 zibakta dahi yine hemen bdylecedir. Mesela miinhal veya gayr-1 miinhal bir civa ve miistahzart
ister hazim suretiyle ister tahte’l-cilt siringa ile kullanilsin tabiatina gore birtakim inkilabata ugrayacaklardir. Fakat
nihayetii’l-emir yine maden haline geleceklerdir. Bu hale gelmis olan civa fevkalade rakik-i eczadan ibarettir ki
bunlarin tayerani bu kadar ziyade inkisamlari saikasiyla maan nispetle ziyade olan hararet-i gariziye-i insaniyenin
tesiriyle seri ve sehildir. Iste buhar halinde olarak zibak-1 eviyeye boylece dahil olur. Dahil-i demde dahi daima
buhar halinde bulunan civa ensiceye intisar etmek iizere eviyeden ¢ikabilir. Civa ensicede de tahavviilat ve terkibat-1
kimyeviye teskil etmeksizin kezalik ayn1 hél-i madenide kaldigin1 Mdsy6 Marcet ilaveten beyan ediyor. Civa ensiceden
tevakkuf ettigi zaman bunu yeni terkibat hasil olduguna atfetmeyip civa buharatinin protoplazma-i hiicrevi sebebiyle
ducar-1 kesafet oldugundan bilmelidir. Zira hal-i isba azaldigin1 miiteakip maden yine serbest kalir. Mosyo Marcet,
civa ne masl-1 demi ve ne kemeviyeti tagyir etmeksizin hél-i madenide olarak dahil-i eviyede deveran eder der. Ve
milh-i miinhal halinde bulunsa bilakis demi serian tagyir etmeksizin sail-i mezkir ile temasta bulunamayip klor-1
ziilaliyet albliminler, humz-1 ziilaliyet-i zibak ve kaleviler gibi civa murekkebatinin tevlit ettigi mevad, kiireyvati
hemoglobinlerinden tecrit ederek tesemmiimattaki demin ihtilal-i azimi bu sebepten neset ettigini beyan eder.
Bevl ve ahlat-1 saire-i viicutta dahi civa Milian’in nazariyesinin hilafina olarak hal-i madenidedir. Zifir vasitasiyla
¢ikarilan hava ve mevadd-1 gaita vesaire derununda dahi boyledir. M6sy6 Marcet, civanin hassa-i fizyolojisini zat-1
madene atfedip miirekkebatina hamlolunmamasini iddia olundugu veghile bu miirekkebat-1 ziilaliyenin ne dem
ve ne ahlat-1 saire-i bedende eserlerinin bile ispat olunamadigini ityan eyler. Civa ensicenin kaffesinde terakiim
edebilirse de bilhassa terakiimii aza-i tarhadadir. Karaciger, dalak ve bobreklerde esasli olarak mebzuldiir. Akciger,
dimag vesairede daha az terakiim edip tesemmiimatta ctvanin miihim bir tarik-i ittirahd1 olan ema-i galizeden ziyade
miktarda tevazzu ve tesebbiit ettigi vardir. Hasili civa idare-i viicuda na-miisavi olarak tekassum ve tevazzu edip bu

hal-i hassa-i devaiyesinin azalmasinit mucip olan bir haldir.

Uciincii Fasil
ittirah-1 Zibak
Zibakin ittirah yani viicuttan hurug ve indifaina isnat olunan betaet-i keyfiyeti bazi miellifin tarafindan
miibalaga edilmistir. Ctva alindiktan sonra alt1, sekiz, on hatta on bes sene kadar bir miiddet viicutta bulunabilecekmis!



Vakia uzviyette yerlesmis olan ecza-i madeniyenin epeyce bir zamana kadar vakit vakit ittirah etmesi melhuzdur.
Fakat olduk¢a imtidad etmis bir tedavi-i zibaki eseri olan bir igbain ittirah-1 muntazam oldugu takdirde viicutta
sebat1 daha kisadir. Tedavi-i zibakiden {i¢ dort ay sonra bevlde zibak yoktur. Hele sekiz ay gectikten sonra ittirahin
tam olduguna kanaat gelmelidir. Hem bu keyfiyet, tedavinin imtidad ve siddetine ve suret-i istimaline merbuttur.
Civanin viicuttaki bu temekkiinii tesir-i devaiyesinin iyot kokiinden daha medid olmasina hizmet eder. Bilumum
ifrazat civanin hurug ve ittirahina vasita olur. Bevlde, luabda, sevdada, safrada, mevadd-1 gaitada hepsinde bulunur.
Fakat tedaviye ve bir hatt-1 hareket tayinine yarayan ancak muayene-i bevldir.

Bevlde civa taharrisi: Uzviyetin muhtelif seyyalatinda ve bilhassa bevlde civanin suret-i taharrisine dair
mubhtelif usuller vardir. En ziyade maruf olanlar1 meyaninda Schneider, Mayer, Ludwig, Korberenge (23 e_n_ ),
Elman, Spielberg, Beison, Lehman, Witch (zi5s), Brés, Winjenih (&34 5) nam zatlarmkileri sayan-1 zikirdir.

Schneider 1860°da bir mayide mevcut olan en kiiciik miktar civay1 ispat icin en mitkemmel tarik boraks
madeni tizerinde hal-i madenide olarak mevzu olan civay1 iyodiir haline tahvil etmekten ibaret idiigiinii gostermistir.
O vakitten beri bu bapta daha sade ve daha kullanisli usul bulunmasina ¢ok ¢alismistir. Biz burada fezail-i muhakkak
ve en ziyade yapilmasi kolay olan Witch (z&s) usuliinii tavsif edecegiz ki bunun ii¢ zaman1 vardir:

(1) Mevadd-1 uzviyenin tahribi, (2) Mayiin tersihi, (3) Civanin iyot-1 saniye tahvilidir.

(1) Mevadd-1 uzviyenin tahribi: On santimetre mikap hamiz-1 klor-ma ile hamizlanmis bes yiiz santimetre
mikap bevl, on bes yirmi santimetre mikap fevk-i magnezit potast mahlul-i mesbu ile maan bir galeyan balonu iginde
galeyan derecesine kadar 1sitilir. Galeyan hatt-1 nisaba vardiktan sonra levn-i mahlul zail olmaya baslar. Bu zeval
levn-i tezyit igin bir miktar daha (takriben on santimetre mikap) fevk magnezit potasi ilave olunabilir. Bu zeval
levnin tam olmasi sart oldugu cihetle bu bapta fevk magnezit potasi ve hamiz-1 klor-manin miktarlarini, derece-i
galeyanini, hadd-1 kifayeye iblag etmek iktiza eder.

(2) Mayiin bir cihaz-1 mahsusa tersihi: Rengi muzal bevl, bir huniye dokiiliir ki o huniye kirmiz1 bakir
telden mamul bir santimetre tuliinde ve yirmi bes devreli mahruti bir helezonu havi olan on santimetre tul ve bir
buguk santimetre kutrunda cam bir enbube evvel emirde kauguk bir boru ile rapt edilmistir. Bu enbubenin nihayet-i
saibesi uzun ve ince olup bir milimetre ve kutrunda bir fevha ile nihayetlenmistir. Iste maaniyesi iktiza eden bevlin
her damlasi bakir helezon ile temasta bulunarak mevcut civa serian amalgamlasir. Bazi kere birinci teressuhta helezon
zibakla muhat goriiliirse de alelalede bu muayene mayi iki ii¢ kere siiziildiikten sonra yapilmalidir.

(3) Civanin iyot-1 sani héline tahavviilii: Amalgamlagsmis olan helezon, enbubeden ¢ikarilarak bir rifade
ile kurutulduktan sonra dort santimetre tul ve iki buguk milimetre ve kutru olup bir nihayet-i mesdud diger bir
enbubeye ithal edilir. Ve enbubenin agik tarafindan helezona bir santimetre mesafe kalan mahale bir ufak iyot billuru
konulur. Helezonu havi olan bu enbubenin ucu hafifce ispirto lambasinda 1sitilir. O vakit iyot billuru ile helezon
arasinda iyot-1 sani zibakin kirmiz1 halkalar tesekkiil eder. Enbubeye ithal edilen iyodun miktarina gore halkalar
esmer, kirmizi yahut saridirlar.

Eger gayet ihtiyatl olarak 1sitilirsa iyodu havi olan esmer halkalar tayeran ederek iyod-1 saninin kirmiz
halkalar1 kalir. Sar1 halkalar iyod-1 evvel-i zibak ile iyod-1 saniden ibarettir ki bunlar vaz olunan iyodun adem-i
kifayesinden hasil olup bir miktar daha iyod-1 billuru ithalden sonra 1sitilirsa sar1 halkalar pek ¢abuk kirmiziya
tahavviil eder. Bunlar pek miitkemmel olarak evsaf-1 matlubeye samil olurlar. Sayet siiphe vaki olursa riisub, hurdebin
ile muayene edilir. Iyod-1 sani billurat: zu-semaniyetii’l-viicuh murabbaidirler. Ekseriya vecheleriyle birbiri iizerine
mevzu olup klor amonyumunkine miigabih elyaf-1 miisenneneleri vardir.

Bu usul-i Witch (zh5) gayet hassas olup Mikhaylovsky bu usul ile bes yiiz hatta bin santimetre mikap
mayi i¢indeki yiiz binde dort klor sani zibaki gosterebilmistir. Yine bu zat iyod-1 sani zibak hakkalarinin evsaf-1
mahsusasindan istihsal olunan netayicin tam olmasa bile liizum-1 seririyeye kifayet edecegi gibi civanin tarz-1
hurucuna dair malumat-1 nafia verebilir diyor.

Mikhaylovsky ve Sacco (s8s+) nam miiellifler siiliimen mahluliiyle icra ettikleri tecriibeler neticesi olarak
bir de cetvel tertip ve tanzim etmislerdir.

ittirah-1 zibakin seyri: Suret-i ithali ne vechile olursa olsun ber-mutad c1va uzviyete duhuliinii takip eden
yirmi dort saat i¢inde bevlde zuhur eder. Vehlander altmig santigram kalomel alan bir hastada dort saat sonra bevlde
viicud-1 zibaki gérmiis ve bevldeki mevcudiyet-i zibak on sekiz giin devam etmistir. Kalomel, humz-1 zibak, zeyt-i
esheb siringa edilen kesanda ittirah-1 zibakin pek biiyiik bir siiratle husule geldigini Mosy6 Boss, Witch (z4s) usuliiyle
ispat etmistir. Evvelce hi¢ tedavi-i zibaki gérmemis hastalarda zeyt-i eshebi siringasindan 3-4 hatta iki saat sonra
bevlde eser-i zibak bulundugu vakiattandir. Miktar-1 ittirah ti¢ dort giin sonra hadd-i kusvaya vusul ile artik bu dereceyi
pek az gecer. Mosy6 Boss’un miisahedesine nazaran delkden sonra yirmi yahut otuz alt1 saat miirurunda civa zuhur
eder. Siilimen haplar ile civa daha biraz ge¢ce zuhur eyler. Onun ittirah1 daha az muntazamdir. Mamafih bu haplarn



istimal eden bazilarinda civanin bevl vasitasiyla kesiren muntarih oldugu da goriilmiistiir. Baz1 miellifler tedavi-i
zibaki esnasinda civanin ittirahini takip ederek edvarini gosterir cetveller yapmislardir. Burada yalniz yadlariyla
iktifa edecegimiz bu tefessiihattan tedavi esnasinda bevlin civaca olan zenginligi kullanilan usule gore az veya ¢ok
bir siiratle izdiyad-1 miiterakkiye tabi oldugu istinta¢ olunuyor. Muntazam bir tedavide kavis-i ittirah on besten yirmi
bes giine kadar bir hizaya vasil olur ki bundan ziyade ¢ikmaya istidadi azdir. Tedavi terk olunduktan sonra dahi bir
miiddetlere kadar orada da kalir. Mikhaylovsky’nin beyanina nazaran yirminci veya yirmi besinci giinden sonra hadd-i
kusvaya vasil olur. Sacco (s8s~) ve Brés’e gore yevmi bir santigram miktar vasatide olarak milh-i mahlul-i zibak
siringalartyla on besinci ve yirminci giinler vasil olur. Sacco’nun (8 s) fikrince bi’l-farz kalomel gibi miistahzarati
gayr-1 miinhalle siringalartyla suudun intizami daha azdir. Her siringa ediliste birtakim tezelziilat gosterir. Fakat
Mosy6 Vehlander’in gosterdigi gibi bunlarla ittirah pek uzun zaman devam eder ve bu siringa mahallerinde eburda
saklanmig kalmis olan civa pargalarinin imtisas-1 tedricisine atfolunmalidir. Araz-1 efrenciyenin kaybolmalarimin
dogrudan dogruya ittirah-1 zibak ile miitenasip oldugunu Mikhaylovsky nin miisahedelerine istinaden beyan ediyor.
Bevlde civa ne kadar ¢ok olursa tedavi de o nispette miiessir olur. Lisatin iltihab1 vesair alaim-i tesemmiimiye ¢ok
muntarih olan miistahzarat istimaliyle daha seri hasil olur.

Suret-i istimal ne olursa olsun ittirah-1 vasati hadd-i kusvaya vasil oldugu vakit inhinaat bir levha-i ufkiye
teskil ederse civanin miktar tezyit edildigi halde bile pek az fark eder. Bu hali tedavinin terkinden sonra dahi bir
miiddet kalir. Bu maddenin miispetiyeti muhakkak olunca uzviyette civanin terakiimiiniin hakiki ve sahih oldugu ve
tehlikeli bir igbadan havfen tedavi-i zibakinin miinkatian icrast hakkindaki kaide-i ameliyenin dogrulugu tebeyyiin eder.

Miidavata devam i¢in hastada bir ihtiyac-1 fevkalade vukuu takdirinde bu noktadan itibaren mutlaka gayet
ihtiyat ve intibah {izere bulunmalidir. Tedavinin terkinden sonra bevl ile ittirah-1 zibakin tesekkiil ettigi hutut-1 inhina
suret-i muntazamada tenezziil eder. Mevadd-1 gaita ile olan ittirahda dahi hal-i inhinanin bu merkezde oldugunu su
setr ispat etmistir. Mikhaylovsky’e nazaran son delk-i zibaki ile miitetabik olup badehu tedricen ve miitemadiyen
tenezziil eder.

Tahte’l-cilt siringa ile dedigimiz vechile son siringadaki irtifa ne ise bir hayli zaman o halde kalip badehu
irticac ve inkiza etmeksizin batien inhitat eder. Hatt-1 inhitatin tuliinden siirat-i ittirahin imtisasininkine nispeten
daha az oldugu anlasilir. Mosyd Woirtech (zi2s5) nam zatlar bevle civanin miktarimi tayin i¢in kendi usulleri
vasitasiyla ettikleri tecriibeler neticesi olarak mesrudatimizi tasdik ediyorlar gibidir. Bunlarin tecriibe ve taharrileri
yevmiye yedi bugcuk miligram amonyakli pepton zibak ile tahte’l-cilt siringa edilerek tedavi edilen hastalar izerinde
icra olunmustur. “Birinci siringadan sonra kilye ve guded-i luabiye vasitasiyla hi¢ civa tarh olunamayip yirminci
siringaya dogru alti miligrama karib bir hadd-i aksaya vasil olmak {izere yevmen-fe-yevmen terakki eder.” tayin-i
miktar vasitasiyla anlasilmistir ki yirmi dort saatte bevl vasitastyla tarh olunan civa dort miligrama vasil olursa
vasati olarak hadd-i aksaya varilmis demektir.

Vinjenih’in (&34 5) vezn usulii dahi mitkemmeldir. Brés’inkine nispeten dort miligram yerine ti¢ miligram
gosteriyor. Buna nazaran en ziyade faal olarak mucib-i ittirah olan her usul-i nev tesemmiimden ari olarak icra edilen
ziiruk-1 tahte’1-cilttir. Ondan sonra hazm usulii gelip delk {igiincii derecede kalir. Bu usulde ittirah zayif olmakla
beraber o kadar da muntazam degildir. ittirah-1 zibak keyfiyetini tamamen anlayabilmek i¢in kaffe-i ifrazat ile olan
ittirah1 bahusus mevadd-1 gaita ile olan1 dahi hesaba almalidir. Hakikaten tesemmiim-i zibakiden sonra miikerrer
miishilat-1 maraziye vasitasiyla olan tedaviden hasil olan netayi¢ sayan-1 kayd ve beyandir. Fakat bevl ile olan
ittirahin muayenesinden hasil olan malumatin imtisastan sonra civanin ahvaline seririyatca hitkmettirebilmeye kafi
oldugu da gayr-1 kabil-i inkardr.

Crvanin ittirahini artirmak mimkiin mudiir?

Natalis (Natalis), Clio (s) ve Milsan (0sl) nam zatlardan beri birgok vakitler iyot potasyumun gerek
bir iyod-1 muzaaf teskiliyle olsun gerek azada gayr-1 miiteharrik kalan civaya serbestlik vererek olsun ittirah-1
zibaki tesri ve teshil etmekte oldugu kabul olunmustu. Evvelce Paskins (u«Swb) ve Waschda (123)5) taraflarindan
nakzedilmis olan bu reyi Mikhaylovsky, Sacco’nun (s8s+) iyot potasyum kullanildig1 esnada bevl ile tarh olunan
miktar-1 zibakda tezayiit ve terakki olmadigini gdsteren tahlilleriyle dugar-1 tezelziil olmustur. Miyah-1 kibritiyetin
dahi bu bapta atfolunan nesiratinin bunun ayni oldugu ispat olundu. Oberlénder ittirah-1 zibakin miitessir oldugu
seylerde vardir. ittirah-1 zibakin hammamat-1 buhariye-i harre ile fevkalade tezayiit ettigini Stefanov Witch (gs)
usuliiyle gostermistir. Bu keyfiyet iltihab-1 fem ve tesemmiim-i hadd-i zibakide hammamat-1 harreden goriilen
faydalarla takviyet bulur. Hammamat-1 havaiye-i muarrikaya birka¢ defa devam edilmekle tebezzuk bir suret-i
kilyede tenakus eder ve muntazaman hammamat istimaliyle avariz serian tevkif eder. Ittirah-1 zibak hakkindaki bu
tefahhusanin ehemmiyeti vardir. Ciinkii bir tabibe imtisas-1 zibaki bir hal-i muttaride vaz etmek i¢in hizmet eder.
Hasil-1 kelam imtisas seri olup inhina-i ittirah az vakit i¢inde hadd-i aksaya vasil olur. Bahusus hasta siringa usuliiyle
tedavi olundugu vakit bu hal daha ziyadedir. Bu hadd-i aksay1 vasati 20-25 giinde hasil olup bu keyfiyet miidavat-1
zibakiyenin miiddet-i devam ve imtidad1 i¢in nazar-1 itibara alinmak lazim gelir. Hadd-1 ufku birkag giinler ayni



raddede kalir. Hatt-1 niizul hatt-1 suuddan pek ziyade uzundur. Tedavi-i zibakinin her seklinden bahsederken bu
hususlara bi’l-miinasebe yine avdet edecegiz. Bu vakte kadar arz edilen mesrudat netayic-i ameliyeye bir istinatgah
olabilecegi gibi ctvanin istimaline bir kaide vazi hususunda hizmet ederler. Fournier’in tedavi-i miinkati ve miitevali
usulii yalniz seririyatga degil civanin ittirah-1 fizyolojiyesi nokta-i nazarindan dahi musaddaktir.

Esna-i tedavide civanin duhul eden miktari ile hurug¢ eden miktar1 beynindeki miinasebet i¢in kati ve esasli
bir kaide vazin1 tefekkiir etmek hakikaten muhaldir. Daha mechulat pek ¢oktur. Ne kadar civa massolunup ne miktari
ensice arasinda kalmis ve ne kadari turuk-1 muhtelife ile hurug etmis buralarini hakkiyla tayin edemeyiz. Maahaza
bu mesrudat-1 takribiyenin ehemmiyeti biiyiik olup bir tabibe tedavisini tanzim etmek i¢in nazar-1 itibara alinmasi
lazimedendir.

Bu meseleyi ahiren vuku bulmus birtakim vefeyatin pekala izah etmis oldugunu Mosy6 Balzer beyan ediyor.
Bu vefeyatin sebebini bazilar1 haksiz olarak tahte’l-cilt siringa usuliine atfetmiglerdir. Halbuki bu hal usul-i icrada
edilen kusur ve noksan ve civanin viicuttaki suret-i devrinin diisiiniilmemesi sebebiyle tahaddiis etmistir. Nihayet
kelam-1 hususat-1 atiyenin asla unutulmamasi lazim gelir:

(1) Crvanin bevlde pek cabuk gériinmesiyle malum olan siirat-i imtisas-1 zibak,
(2) Turuk-1 muhtelife ile hurug ve ittirahin betaet ve mahdudiyeti,
(3) Netice crvanin bir biiyiik kisminin uzviyette terakiim etmesi.

Civanin tahammiil olunan miktar1 her sahsa gére miitehavvildir. Yeniden ithal olunan miktar derece-i
tahammiile gecer veya bu kabiliyet-i tahammiil esbab-1 muhtelife ile muhtel ve miitegayyir olursa avariz-1 tesemmiim
meydana ¢ikmaya baslar.

Dordiincii Fasil
Daii’l-Efrencin Tedavisinde Civanin Fiili

Civanin hassa-i semiyesi korkusu ¢oktan beri etibbayi diisiindiirmiis ve istimalinin hangi esas {izerine vazi
lazim gelecegini taharri ettirmistir. Simdi evvela civanin fiilini ne veghile nazar-1 itibara almalidir ve istimalini ne
vakit kat ve terk etmelidir.

Bu suallere cevap vermek igin hastalarda civanin tesirat-1 devaiye, semiye ve fizyolojiyeden ibaret olan iig
hélini birden nazar-1 itibara almalidir.

(1) Tesirat-1 devaiye: Bu tesirat indifaat-1 efrenciye gibi gorebildigimiz avarizda civanin tesirine hiikiim i¢in
bir fikr-i istinat verir. Fakat avariz-1 hasviye i¢in bizce o kadar asikar degildir. Avarizin gaybubetinden sonra baki
kalip muhtac-1 tedavi oldugunu intikal-i irsi netayicinin pekala gosterdigi intan-1 umumiyenin tedavisi esnasinda
bu tesirat hakkinda bir fikir hasil edilemez.

(2) Tesir-i semi: Zatii’l-fem zatii’l-mia ve kolon. Fakru’d-dem vesaire gibi avariz-1 tesemmiim zuhur
ettikten sonra tedavi-i zibakiye devam hakikaten gayr-1 kabildir. Fakat su esasi unutmamalidir ki bu avariz-1
tesemmiim hakikiden ziyade az ¢ok muvakkat olup turuk-1 hazmiye, igtida-i umumi vesairenin bir fenaligina tabi
olan adem-i tahammiilden ileri gelir. Birtakim takayytidat-1 sithhiye ve civanin tarz-1 istimalinde tadilat-1 basite anlar1
tamamen kabil-i istimal ve tahammdil bir hale getirir. S6yle diyebiliriz ki bu avariz-1 tesemmiimiye uzviyetin hakiki
civalanmasinin derecesini géstermeyip civaya olan kabiliyet-i tahammiiliin derecesini gosterir.

(3) Tesirat-1 fizyolojiye: Bu tesirat meyaninda tagayyiir dem-i seyelan-1 biizak (bila-zatii’l-fem) kesret-i
bevl vesairden hi¢biri uzviyetin mesbuiyetini takdire miisait olmak igin bir miisahede-i kafiye degildirler. Yalniz
civanin ifragatta bahusus bevlde taharrisi ve miimkiin ise tayin miktar1 viicudun zibaklandigini1 géstermek igin biraz
kati netice verebilir. Ve ctvanin usul-i taharrisi ne kadar mitkemmel olursa bu netice dahi o kadar miikemmel olur.

Hasili tabip frenginin tedavisinde bu ii¢ hali nazar-1 miitalaaya almalidir. Bunlarla vezaif-i hayatiyesi hal-i
tabiide olan bir sahista daii’l-efrencin hal-i umumisi hakkinda malumat alinarak tanzim-i miidavat edilir. Tedaviye
rehberlik eden bu malumattir. Bu bize iki nev civalama tarzi irae eder:

(1) Daii’l-efrencin avarizinin tedavisidir ki bunlarda bazi kere tedaviyi tezyit ve temdit etmek ve hatta
adem-i tahammiil derecesine isal etmek lazimdir.

(2) Bila-avaz olarak intan-1 efrenci hakkinda miidavattir ki bu hélde tedavi-i miinkat1 tavsiye olunur.
Yalniz ehemmiyeti derkar olan netayic-i seririyeyi nazar-1 itibara alarak degil belki bilciimle netayic-i fizyolojiyeyi
ve bahusus bevlde civanin taharrisiyle hasil olan malumati da ehemmiyetle miitalaa ederek civa ile olan igbanin



derecesini anlamalidir. Intan-1 hafinin tedavisinde civay1 avariz-1 tesemmiimiyesi zuhur etmeyecek bir derecede
istimal etmelidir.

Civanin muzadd-1 daii’l-efrenc olarak tesiri: Bugiinkii glinde bile civa miistahzarati muzadd-1 taaftiin-i
mevad meyaninda birinci sirada bulunur ve tatbikat-1 devaiyesi bir¢ok hastaliklara samildir. Iste viicudu daii’l-efrencte
miiessir marazinin tesekkiiliine gayr-1 miisait bir surete vaz veya dogrudan dogruya miiessir-i marazi {izerine tesir
ederek ifa-i fiil eden agleb-i ihtimal olarak bu muzadd-1 taaffiin hassasidir. Muzadd-1 taaffiinler meyaninda muzadd-1
efrenci hassasina malik olan iyot ile zibaktir. Civa az ¢ok dogrudan dogruya olarak tesemmiim-i efrenciyi teskin
ve tahfif eder demek ve vezaif-i muhtelife ve igtida iizerine olan tesir-i fizyolojiyesiyle muzadd-1 daii’l-efrenc gibi
tesir eder demekten daha makul ve miinasiptir.

Bu bapta tatvil-i makale hacet olmayip civanin ifrazati teheyyii¢ ederek tesir eden fiil-i ittirahisinin icraat-1
hakikiyesini bize tethim ve izah i¢in kafi olmadig1 asikardir. Bunun ifrazat-1 irkiye iizerine olan tesiriyle bu nokta-i
nazardan zaten sabit olmayan fart-1 ifraz-1 luabi i¢in de asla bir sey diyemeyecegiz. Ekseriya civa sebebiyle hasil
olan fart-1 ifraz-1 miai hakikaten zibakin bir tahdisinden ileri geldigi cihetle miimkiin mertebe izale ve tahfifine
caligmalidir. Civa kesret-i bevl dahi hasil eder. Bahusus bu keyfiyet sinin-i ahirede istiskaat emraz-1 kalbiyenin
tedavisinde kullanilmakta olur. Mamafih bu kesret-i tebeddiil yalniz kalomele miinhasir olmayip civanin her
miistahzari ile ve her tarz-1 istimalinde hasil olur. Mesela siiliimen ile yapilan ziiruk ile oldugu gibi toplu miistahzarat
siringasiyla dahi peyda olur. Bunun derece-i kesreti gayet miitehavvil olur. Semi tarh etmek hususundaki fiili ikinci
derece olarak itibar edilmelidir. Civanin ifrazat lizerine olan tesiri emraz-1 kalbiye ve kebediyede miithim olup daii’l-
efrengte civa miibevvil olmak iizere ita ve tavsiye olunmaz. Tahavviilat-1 demin bir biiyiik ehemmiyeti vardir. Civa
miktar-1 devaiyede verildigi halde frengililere pek ¢ok defalar bir kuvvetli mukavvi gibi tesir eder goriiniir. Birgok
miiellifler tedavi-i zibaki esnasinda kiireyvat-1 hamranin tezayiit ettigini gdstermistir. Hemoglobin dahi ayn1 surette
tazayiit ve tenemmiiv eder.

Salmonella, Galio (s4¢) ve Kont nam zatlara nazaran demin ve mikyasii’d-dem maaniyati civanin istimaline
rehberlik hizmetini ifa ederler. Eger kiireyvatin adedi tezayiit ederse istimalde devam iktiza edip sayet tenakus ederse
sem gibi tesir eder demektir. Hasili ctvanin kan iizerine hiisn-i tesiri vardr. Ister dogruca kendisine tesir etsin isterse
intan-1 efrenciyi tadil ve tahfif ederek idare-i viicudu islah ve tersim etsin.

Tesemmiim-i zibaki husuliinde bilakis hemoglobin, lifin ve kivam-1 alakada tenakusla maan noksan kiireyvat
goriiliir. Civanin frengi iizerine olan tesiri midenin kan ve viriis iizerine birden olan tesir-i muhavveline atfetmek
istenilmistir. Her ne olursa olsun civanin frengi {izerine olan tesirinin hilt-1 demevinin biinyesi {izerine tahavviilat ika
ederek oldugu meskuk olup fakat intani teskin ve tahfif eden onun viicutta bulunmasi oldugu muhakkaktir. Tesirat-1
fizyolojiyenin siddeti fakrii’d-dem intag¢ eder dereceye varirsa tesirat-1 devaiyesi ale’l-ekser aksine olarak hemen
higtir. Ve mukavviyat, tedavi-i bi’l-ma koylerde ikamet gibi vesait-i miinasibe sayesinde fakrii’d-dem miindefi
olduktan sonra tesirat-1 miidavat yeniden runiimun olur. Hiilasa-i kelam civanin tesiri her seyden evvel muzad ve
viriis olmasindandir. Intan-1 efrenciye karsi bu deva gayet ala bir muzadd-1 taaffiindiir. Daha dogrusu bir deva-i
hususidir. Tesir-i vikayevisinin ehemmiyeti daha azdir. Iste bundan dolayidir ki civa ile isba edilmis bir affiyet,
miiessir-i efrencinin husuliine na-miisait degildir (Mauriac). Mamafih bazi miellifler hususuyla Kumaul Abine

(1) darecelerinin muafiyetini tasdik ve kabul etmislerdir. (Marcet)

Besinci Fasil
Tedavi-i Zibakinin Mehaziri; Bunlarin Suret-i Miidavat-1 ve Tedabir-i Vakia

Ziyade sedidii’t-tesir olan sair mevad gibi civa dahi hadd-i tedaviyi pek kolay tecaviiz ederek avariz-1
tesemmiim ika edebilir. Mamafih surasi da sayan-1 beyandir ki bu avariz, birtakim bilinebilir. Esbab-1 mucibe tesiriyle
hasil olan adem-i tahammiil sebebiyle tehaddiis eder. Civanin fena tesiratina kars1 mukabele etmek pek cok ahvalde
miimkiindiir. Civadan miitevellit mehazir epeyce ¢oktur. Fakat biz dogrudan dogruya frenginin tedavisi esnasinda
viicudun zibaklanmasindan neset edenlerden bahsedecegiz.

Zatii’l fem-i zibaki: Bu avariz meyaninda ehem olanlar cihaz-1 hazmiyi her seyden evvel femi makarr-1
ittihaz eder. Zatii’l-fem-i zibakinin iki biiyiik sebebi vardir. (1) Zibak (2) Cevf-i femin tufeylat-1 maraziyesi. Baz1
miiellifin ve ale’l-husus Galeeb (e ) tesir-i esasiyi bu son sebebe atfetmek isterler. Tufeylatin tesiri zatii’l-femlerin
hal-i mevcudiyetlerinde mithimdir. Fakat zannederiz ki afet-i iptidaiye civadan gelir. Bizzat civa miiessir-i iltihap
olup gisa-i muhati-i femi zayiflandiran bir su-i hal teskil ederek tesir edebilir.

Gisa-1 muhata-i femi bi’t-tagyir tufeylanin nesv i nemasina muvafik bir hale vazetmekle bunlarin adedi
miktar-1 kiilliye balig olur. Dissiz eshas ile dis ¢tkmamis etfalde civa tesir-i muhaddis ikaina gayr-1 muktedir goriiniir.
Zatii’l-femin tesekkiilii i¢in diglerin viicudu lazim oldugu gibi sayet disler ve lisat fena bir halde iseler daha kolay
hasil olur. Bu tesrihi ve marazi olan sart-1 muzaaf mebde-i semi olan bu afatin nesv ii nemasina kaviyen teshil eder.
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Bunlar tedaviden evvel mebdi-i semi olan zatii’l-fem ve’l-lise-i adiyenin makarri olan zevat da pek ¢abuk ilerler.
Iste bu halde gayet mithim miidavi ve vafi icab-1 tibbi mevcuttur. Tedavi-i zibakinin mebdeinde tabip agzin halini
muayeneye ve liizum varsa dislerin ve etlerinin ahval-i sthhiyelerini tanzim i¢in bir dis¢iye miiracaat etmek lizumunu
tavsiyeye mecburdur. Cevf-i fem i¢in siddetle hifzissihhaya riayet etmek tembih ettigi gibi sabah aksam sabun veya
dis tozlar1 ve macunlari vasitasiyla disleri ovalamak ve firgalamak ve dis etlerine miisavi miktar ratanya ve mazi-i
sabg1 mahlutu siiriilmesi ve yemekten sonra agzin miikkemmelen temizlenmesi ve yiizde dort hamiz-1 bor yahut yiizde
bir hamiz-1 fenik mahluliiyle sik sik yikanmasi ve cevf-i fem ve lisan iizerinde her nev sirintilarin tedavi olunmasi
gibi muktezi olan takayyiidati echemmiyetle beyan eder. Bu bapta tiitiiniin mazarrat1 miispettir. Ale’l-umum cevf-i
femin avariz-1 efrenciyesinin sifasini menederek yahut zatii’l-fem-i zibaki hasil etmek {izere avariz-1 mezkiirenin
zuhurunu teshil ederek mazarrat verir. [!!

Eger zatli’l-fem meydana ¢iktiysa ister ciizi ister kiilli olsun hemen vesaya-i sithhiyeye riayetle beraber
tedavi-i zibakinin refi tevkif-i arizaya kafidir. Baz1 kere hastanin mucib-i telas1 olacak dereceye kadar varabilen
bu arizadan tevakki i¢in daima takayyiit tizere bulunmak lazimdir. Fournier eger zatii’l-fem sedit ise ber-vech-i ati
hiilasa edecegimiz vesayanin icrasina liizum goriiniir:

(1) Tedavi-i zibakinin tatili, kibritli banyolar hususen hasta delk usuliiyle tedavi olunduysa hamamat-1 buhariye.

(2) Takayytiidat-1 mevziye: Yumusak bir fir¢a yahut ziicaci bir gubugun ucuna merbut idrofil pamugundan
yuvarlak cikilar vasitasiyla dislerin tathiri ve dis hilallerinin kesret-i istimali.

(3) Haddin ve lisanin takarruhat-1 seniyesi vukuunda hamiz-1 borlu yahut naftollii su yahut kabz-1 mayiat
nanin mahlulu, hamiz-1 safsaf veya hamiz-1 timik mahlul-1 zaifine batirilmis idrofil pamugundan bir ¢ikigik vasitasiyla
ayirmalidir. Had ile dis arasina bir giitaperka pargasi dahi sikigtirmak iyidir.

(4) Yirmide bir hamiz-1 krom yahut sabg-1 iyot ve takarruhat-1 amika vukuunda daha &las1 yirmide bir
azotiyet-i fidda mahlulii ile dokunmalidir. Mésy6 Tennyson yevmiye ii¢ kere iicte bir hamiz-1 leben mahlulii
siiriilmesini tavsiye eder.

(5) Dis etlerine mahlulat-1 kabiza siiriilmesi (miisavi miktar mazi-1 clizi ve miirsafi sabgi ile mahlut-1 sabg-1
iyot) cevf-i femde tufeylanin kesretinden giil rengi almis olan noktalara dahi siiriilmelidir. Mahlulat-1 kiiuliye hususen
su ile hafiflendirilmis melisa suyu bu bapta iyi hizmet eder.

1 Dis tozlar tertibati:

20 gram Tuz halinde klorit potas
1 gram Salul
yahut
20 gram Sabun tozu
20 gram Klorit potas
2 gram Salul
yahut
10 gram Tuz hélinde hamiz-1 bor
5 gram Ratanya tozu
10 gram Kinakina tozu

Puttu suyuna yahut sair muzadd-1 taaffiin muattarat-1 kiiuliyeye yiizde bir hamiz-1 fenik yiizde 25 santigram hamiz-1 timik veya salul yahut
hamiz-1 safsaf vesaire ilave edilerek ala dis temizleyici seyler istihsal olunur.

Mosyd Galeeb (&) gasul igin mahlut-1 atiyi tavsiye eder.

Codex’in (usS28) muzadd-1 taaffiin iksiri dahi nafi olarak istimal olunabilir:

5 gram Billurf hamiz-1 fenik
10 gram Sabg-1iyot

3 gram Limon ruhu

5 gram Nane ruhu

1000 gram 60 derecede kiiul
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(6) Sik sik gargaralar giindiizleri naftollii veyahut hamiz-1 borlu sularla defaat-i mukarrere ile gasul ve
hamiz-1 bor veya fenikli tecziyeler yapilmasi.

(7) Sabahleyin bir kadeh ma-i miishile yahut daha iyisi bir kasik hint yag1 almak gibi her giin yahut iki
giinde bir mirrihi istimal etmelidir. Hem miishil hem turuk-1 hazmiyede mevcud-1 zibaki tadil etmek suretleriyle
nafi olan kiikiirtlii bal istimalinde menfaat vardir.

(8) Hastay1 iyice beslemek ve kuvvetlendirmek lazimdir. Beli teshil i¢in bazen kokain mahlulii siirtiliir. Et ve
nebatat gorbalari vesaire gibi mayi yemekler tavsiye olunur. Siit hem mibvel hem mugaddi gibi nafian istimal olunur.

(9) Rus etibbasinin miisahedatina nazaran terletme ve buharli hamamlar zatii’l-fem arazinin inkitaint mucip
olurlar. Manisun (0s5l) bevl, 1rk ve luab gibi ifrazati tehyi¢ ederek civanin ittirahini mucip olmak igin tahte’l-cilt
pilokarpin siringasini tavsiye eder.

(10) Zatii’l-fem-i seditte hastalar1 kalkip hava almak ve agiz hakkinda iktiza eden takayyiidat-1 sthhiyeye
riayet etmek liizumunu katiyen tethim ile dugar olduklar: atalet ve betaetten halas etmelidir. Ahval-i vahimede
daima fevkalade bir intibah iizere bulunmalidir. Ciinkii bu derecesinde hastalar pek ziyade zayif ve kesalet-i akliye
ve maddiyeye dugar olurlar.

Adem-i tahammiil-i midevi ve miai: Adem-i tahammiil-i midevi ekseriya siiliimen ve jibiar surubu istimaliyle
hasil olup iyod-1 evvel-i zibak gibi gayr-1 miinhal mevad ile pek az vaki olur. Bunlardan ihtirazen hastalara ilac1
daima yemek zamaninda almak tavsiye olunmalidir. Adem-i tahammiil pek siddetli oldugu hallerde civay1 tarik-i
hazmu ile istimal etmek yerine siringa suretini kabul etmelidir. Adem-i tahammiil miai iki sekil {izere runiimun olur:

(1) Fiil ishaline gore afyon yahut ratanya, centiyane gibi kabiz-1 hiilasalar ilavesiyle teskin edilebilir. Bu
haller baz1 defa o kadar muannit ve musirdirlar ki her nev miistahzarat-1 zibakiye ile hasil oldugu cihetle hazim
tarikiyle istimal-i zibak terk edilmek lazim gelir.

(2) Zatii’l-mia ve kolon: Bu hél-i hakiki bir tesemmiimden neset eder. Bunun i¢in miidavati serian kesmek
lazimdir. Mevadd-1 gaita bazen sadece ishaldir. Fakat bazi kere gisa-i muhati seritleri hurucuyla miiterafik dizanteriyeyi
ve miidemmem olur ve avariz miintic-i mevt olacak kadar miihlik ve vahim olabilir. Tahammiil ihlal olundugu vakit
usul-i hazm delk ve siringa usullerinden herhangisiyle olursa olsun bu avariz hasil olur. Bu hallerde semi emada
kiikiirtlii bal ve bilhassa muzadd-1 taaffiin miail vasitalar tavsiyesiyle tadil ve tahfif etmek tecriibe etmelidir.

Adem-i tahammiil-i kiiuliye: C1va kiiuliye {izerine hakikaten na-muvafik olarak tesir edebilir. Mesela
siilimenle hasil olan tesemmiimat-1 haddede bevlde albumin bulunur. Mamafih kilye-i salimenin miktar-1 tedavide
verilen civayi1 pek iyi miitethammil oldugu muhakkaktir. Tedavi gayet sedit oldugu zamanlarda bile alaim-i tesemmiim
umumen kiilliyeden tahaddiis etmez. Vehlander gostermistir ki tedavi-i zibaki sedit ekseriya bevlde iistiivaneler
ve albuminin viicuduna meydan verir. Bunlar istikbalde bir zatii’l-kiilliye husuliine asla bir istidat birakmaksizin
tedavi-i zibakinin tatiliyle zail olurlar.

Kilyeler hasta oldugu vakit ise hal tamamen bilakistir. Saint Louis Hastanesi’nde beser santigramlik iyod-1
evvel-i zibak haplarindan dort bes tane almasini miiteakip gayet vahim bir zetii’l-fem arz eden bir adam gordiigiini
Mosy6 Balzer kitabinda beyan ediyor. Bunda bevlin muayenesi hususunda tekasiil edilmis meger pek ¢ok miktar
albumini haviymis. Civanin en bilyiik tarik-i hurucu kapali bulunmak hasebiyle bu gibi ahvalden gayet fena bir
terakiime meydan kalmis demek olacagindan belki 1ztiraridir.

Netice: Tedavi-i zibakiden akdem bevl iyice muayene olunup bahusus albumin arandig: gibi diyabeti
illeti melhuz olan eshasta da seker taharri olunmalidir ve bunlarin miisamahasindan ileri gelecek bir¢ok korkung
yanlisliklardan gare-i halas1 boyle destres olunur.

Civaya tahammiil edemeyen insanlarda kebet ve ema-i galize dahi nazar-1 teftisten dur tutulmamalidir. Bazi
kere civa adem-i tahammiilii sehven bir istidat-1 sahsiye atfolundugu zamanlarda bu héale tamamen aza-i ittirahdan
birisinin afatinin mucip oldugu goktur.

Ciimle-i asabiyenin adem-i tahammiilii: Frenginin tedavisinde kullanilan civanin ciimle-i asabiye tarafindan
adem-i tahammiilii daha iyice miitalaa olunmamuistir. Tedavi-i zibaki sebebiyle hasil olan avariz-1 asabiye hakikaten
tesemmiimat-1 hadde ve miizmineninkilerine benzemez. Zira bunda elem-i miden miden ocaklarinda goriilen hamle-i
sektevili’s-sekl ile miiterafik ariza-i dimagiye ihtilag, takalliis vesaire olmadig: gibi sair erbab-1 sanayide goriilene
kiyas olunabilir irtias-i zibaki dahi yoktur.

Ber-mutad goriilen nevrasteni halidir ki civaya m1 yoksa daii’l-efrence mi merbut oldugunun tefriki miskiildiir.
Bu hal sayet civanin her defa istimalinde goriildiigii tahakkuk ederse tedavinin tatilini icap edebilir. Bu ekseriya
ihtilalat-1 igtidaiyeye dugar olan eshasta miisahede olundugunda hasta koylere veya deniz kenarina gonderilmekle
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kesb-i hiffet ve iltiyam eder. Mebdei zibaki olan iltihap, kesirii’l-asab pek iyi malum degildir. Leiden (¢ 4) bir
aylik delk ile tedavi-i zibaki neticesi had bir adem-i intizam halini andirir bir vaka miisahede ettigini zannediyor.

Adem-i tahammiil-i igtidai: Goriildiigli vechile bazi kere civa fakrii’d-dem hasil eder. Zamanimizda
fakrii’d-demin sui’l-kinye derecesini buldugu pek nadirdir. M6syd Balzer, Saint Louis Hastanesi’nde goriilen
bir marizadan maada civaya atfolunabilir bir sui’l-kinye gérmemis oldugunu beyan ediyor. Muannit bir indifa-i
caverisi-i efrenciye tutulmus olan bu hastada kalomel siringasiyla baslanmis olan tedavi ¢abucak bir fakrii’d-dem
celbiyle evvela siringalarin sonradan haplarin bile istimalini tatile mecburiyet hasil olmus ve tedavinin terkinden
sonra fakrii’d-dem pek ¢abuk tenakus etmigse de fakat her ne vakit yeniden tedavi-i zibakiye baslandiysa yine
izdiyad edermis ve az bir miiddet zarfinda bu fakrii’d-dem hiibut-1 kuva ve na-kabil tahammiil bir rayiha-i kerihesi
olan gayet mebzul ter ile miiterafik olarak adem-i muvaffakiyet tedavi-i kuvvetin muhafaza ve iadesi liizumunu
gostermis badehu fakrii’d-dem teshisiyle vezineye kabul edilmis ve koye vasil olmasini miiteakip haylice iyilesmis
iken bir oda refikas1 hala mevcut olan intifaati irae ve isaa etmekle orasi frengilileri kabul etmediginden ancak sekiz
giincegiz ikametten sonra yine Louis Hastanesi’ne iade edilmis bu kisacik bir zaman irk-1 miiteaffifin zevaliyle maan
bir dereceye kadar kuvvetinin avdetine kafi olarak hatta hastane hademeligine kabul olunmus ve hayli bir zaman
bu hizmette bulunabilmis imis.

Balzer bu misal kitabinda bir tebdil-i havanin bu fakrii’d-demler {izerine ne derece tesirat-1 nafiasi oldugunu
gostermek icin irad ettigini beyan ediyor. Civadan dolay1 igtidasinda fenalik hisseden ¢ok hastalar ahval-i sthhiyesini
hifzissthhaya tevfik ve mukavviyata devam ve itina ile pek kolay tahammiil kesbedebilirler.

Koylerde ikamet, deniz kenarlari ve maden sular1 bu bapta biiyiik hizmette bulunurlar. Eger fakrii’d-dem
daii’l-efrencin tesiriyle hasil olmussa o hélde tedavi-i zibaki hastanin halini pek ¢abuk 1slah eder. Fakat esbab-1
saireye merbut fakrii’d-dem tabibin diger vesaite miiracaatini icap eder ve bu hastalarda tedavi-i zibakinin takririne
liizam oldugu vakit ya tarik-i hazmu ile tedaviyi yahut mevadd-1 miinhalle siringalarini tercih etmelidir.

Emraz-1 umumiye mubhtelife bahusus intan-1 afini-i dem Coffman seretan Lang sui’l-kinye-i merzagiye
dahi kezalik tedavi-i sedid-i zibakiye miinafidir. Istidad-1 nezfe miiptela bir hastada kedme-i cildiye-i ve femiye ve
nihayet turuk-1 bevliyeden miihlik bir nezf vuku buldugunu Lang miisahede etmistir. Metformin civaya tahammiil
hususunda farksiz iseler de yine hicbir vakit tedavi-i sedit istimal olunmasi caiz olmaz.

Adem-i tahammiil-i cildi: Civanin haricen istimal olunanlariin kaffesi (delk, tiitsii, hamam vesaire)
dogrudan dogruya cildi tahdis ile indifaat husule getirebilirler. Civa merhemi eksariya indifa-i zibaki hasil edip
kalomel merhemi, siiliimenli banyonun dahi mucib-i indifa oldugu vardir. Civa ihmirari, egzama iltihabat-1 cildiyeye
sebebiyet verebilir ki baz1 defa gayet vasi ve tehlikeli olurlar.

Indifaat-1 zibakiye-i reddiye baz1 kere vehle olarak hasil olabilen bu avarizin zuhuru yalniz tatil-i tedaviye
degil sath-1 cildide kalmasi melhuz olan civa eserini gayet ihtimamli olarak mahvetmek mecburiyetini gosterir.

Morel-Lavallee nam zat dahilen veya tahte’l-cilt siringa suretiyle kullanilan zibak miistahzarati neticesi
olarak hasil olan indifaat-1 cildiye lizerine dikkat etmistir. Ber-mutat istidad-1 sahsiyesi onlanlarda miisahede olunan
bu indifaat esasen kesirii’l-eskal, ihmirari, kirmiziii’s-sekl olup bunlar nifasla nihayet bularak bazi kere zatii’l-cilt
insafiye benzerler. Bazi1 defa her zibak istimalinde niiksettiklerinden devam-1 ilaca mani olurlar. Fournier bu ahval
pek nadir derler. Bu adem-i tahammiil-i avarizindan hemen higbirisi daii’l-efrencin tedavisi esnasinda tibbi miidavata
devamdan men edemezler. Bunlarin kaffesinden tevakki miimkiin oldugu gibi zuhurlar1 halinde dahi muvaffakan
ref edebilirler.

Mamafih goriildiigii vechile hastalarimizda vezaif-i hayatiye-i esasiyenin ahvalini kemal-i ehemmiyetle
muayene etmek liizumunu istilzam ederler.

Hiilasa-i kelam tedavi-i zibakiden evvel tabibin ihtiyatat-1 atiye riayet etmesi lazimdir:
(1) Muayene-i fem usuliinii icra ve bu bapta iktiza edip evvelce zikrolunan vesayanin tavsiyesi,

(2) Tarik-i hazmi ve cildin ahvalini teftis ile hangi suretin ve miistahzarat-1 zibakiyeden hangi tertibin
muvafik oldugunu anlamak,

(3) Muayene-i bevl,

(4) 1gtida vukuunun halini dikkatle muayene ile bu nokta-i nazardan cins ve hamlin ve halati ve emraz-1
saire veya istidad-1 marazi gibi daii’l-efrenc ile miiterafik olabilmesi melhuz olan ahvali muayene etmek ve ila ahire.
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Altinci Fasil
Civanin Suret-i Ahz ve istimali

Tarik-i Harici ile Civalama

Civa tarik-i harici ile kullanildig1 vakit ber-vech-i ati dort usul lizere istimal olunur:
(1) Crvali hamamlar,

(2) Tiitstiler,

(3) Deluk,

(4) Yak1 ve muhtelif ilsakat-1 hariciye-i saire.

(1) Crvali hamamlar: Civali hamamlarin ber-mutad tertibi atideki vechiledir.

Klor-1 sani-i zibak

Her ikisinden 10-20 gram —
klor maiyet-i amonyak

Halletmek i¢in miktar-1 kafi Kiiul

Bu tertip iki yiiz litrelik bir hamam igindir.
Cocuklar i¢in klor saninin miktar1 ikiden dort grama kadardir.

Viicudu umumi olarak civalandirmak nokta-i nazarindan siilimenli hamam na-kafidir. Kahillerde hizmeti
pek azdir. Cocuklarda fiili daha ziyade acik olup bazen istifade olunursa hizmetinden daima emin olunmaz. Bu na-
kafilik dogrudan dogruya cilt ile olan imtisasin pek ciizi yahut hi¢ oldugundan ileri gelir. Bu ahvalde banyo esnasinda
yahut daha sonra c1va massolunmussa cilt lizerinde tavazzuh etmis olan milhin tahavviilityle civa buharatinin dahil-i
teneffiis olmasindan neset etmis denilmesi daha ziyade mazhar-1 kabul olmaktadir.

Civali banyolar tesir-i mevzileriyle indifaat-1 efrenciye-i cildiye ve bahusus serc ve aza-i tenasiiliyenin
gisa-1 muhatilerinin indifaat-1 efrenciyelerinde nafidirler.

Bazi hastalar siiliimenli banyolarin bazen vaki olan tesir-i muhaddislerinden dolay1 tahammiil edemezler.
Eger bunlarda hamam istimali liizumluysa o halde daima kullanilmakta olan miktar, deva-i nisf veya siiliisiine kadar
indirmelidir.

Biiyiik civa hamamlarinin kiymetleri refah vasitasiyla indifaat-1 efrenciyenin ferc, serh, mesafe-i beyne’l-

esabi vesairede takarriir edenlerine mevzien istimal olunan siiliimen mahlulati kadar degildir. Bu rifadeler vasitasiyla
olunan ilsakat-1 cildin kabiliyetine gére binde birden ii¢ binde bir nispetinde mahlullerle yapilmalidir.

Elektrikli civa hamamlari: Mosy6 Graten (c5)\e) suret-i hususiyede yapilmis bir banyo teknesi (Abzen)
icinde dort gram siiliimeni havi bir banyo yapmustir. Bunda hasta su igerisine oturtularak bir ¢eyrek devam eden
120’den 140 miliamperlik bir cereyan vasitasiyla viicuda epeyce bir miktar civa infaz edilir. Bu vechile olan tedavi
vasttastyla bevlde hayli miktar civa goriilmiis ve yirmi dort saat zarfinda birkag miligram civa tarh ettikleri marazanin
muayene-i bevlleriyle tebeyyiin etmistir. Istimali sayan-1 tamim olan bu usulden istihsal olunacak menafi deluk ve
zliruk-1 tahte’l-cildin verdigi menafiye miisabih ve miisavi olmak lazim gelir.

Bu hamamda cereyan mahlul-i madeniden gegip siiliimeni tahlil ederek maden cereyan cihetine sevk
olunmus bulunur. Ve kutb-1 menfiye ve riicu eder. Bundan maada banyo teknesinin vaziyet-i mahsus iktizasindan
olarak cereyan bilhassa viicud-1 insaniden bi’l-miirur civay1 tespit eder.

Adi civa hamaminda oldugu gibi civa serbest birakilmig ise hamamin hararetiyle tayeran etmis olan biiyticek
kisminin bilhassa tarik-i teneffiisii ile massolunmamasina itina olunmalidir. Bu usuliin iyi bir usul oldugu goriilityorsa
da daha suret-i katiyede takdir ve hiikiim olunacak kadar istimal olunmamustir.

Birtakim miisahedata nazaran bu vechile tedavi olunan hastalarda ondan yirmi bes banyoya kadar devam
edildikten sonra gifa hasil olmustur. Bunda da tesemmiim-i zibaki sair usullerdekinin aynidir.

(2) Crval tiitsiiler: Zamanimizda civali tiitsiilerin istimali azalmistir. Mamafih ahyanen bazi1 miellifler
tarafindan tavsiye olundugu da vardir [Langloberg (:s3Y), Trousseau, Pido, Bumstedad, Phasekis (ouS-b) vesaire].

Tarz-1 istimali ber-vech-i atidir: Tiitsiiye mahsus kutu veya mahsusen imal olunmus bir cihaz kullanilir.
Ekeseriya hasta dipsiz ve al¢ak bir sandalye {izerine oturtulup 1slak bir 6rtii ile boynuna kadar setredilir. Ve tiitsii
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aleti sandalyenin altina konulur. Badehu ister Langberg’in cihazi yahut adi bir porselen kadehi kullanilabilip istimal
olunacak miistahzarat-1 zibakiye kadehin i¢ine bi’l-vaz ispirto lambasiyla hafif surette teshin edilir. Ekseriya ikiden
iic grama kadar kalomel, zincifre, iyod-1 evvel veya turnet istimal olunup bu sirada su tebhir edilerek tiitsii on bes
yirmi dakika devam etmek {izere batien yapilmaldir. Sonra da hasta Ortiisline sarilip iki {i¢ saat kadar yatirilir ve
badehu cemi viicudu kemal-i dikkatle guslettirilir. Bu veghile kullanilan tiitsiiler indifaat-1 efrenciye-i cildiye ve
muhatibada nafi olabilirler. Mosy6 Hortlo (s5,#) iki ti¢ giinde bir tiitsii tavsiye edermis. Ve bir biiru hasil etmek
i¢in on ikiden on bese kadar yapmak iktiza eder dermis.

fcra ve istimali gayet az olan bu usuliin devami uzun ve tesiri daima gayr-1 muhakkaktir.

Tiitsii esnasinda tavsiye ettikleri birkag buhar-1 zibak teneffiisii yaptirilmasim taklitten hirz etmelidir.
Bunlardan bazi kere gayet seri ve mahuf-1 uzimay1 belum ve hangere, sedid-i zatii’l-kasabat ve zatii’l-femler gibi tarik-i
teneffiisii iltihabati hasil olur. Ve bu hélde tarik-i teneffiisii ile buhar-1 zibakin imtisas1 pek cok olmak miinasebetiyle
bundan yani civanin seri ve sedit olan imtisasdan husulii melhuz tehlike peydadir hatir etmelidir (Marcet).

Mosyo Dujardin-Beaumetz, tiitsiileri usul-i cildiye-i rievi namiyla tavsif ve tabir eyler. Bir oda iginde
emlaha-i zibakiyeden mamul bazi kurs veya kéagitlar yakarak buhar-1 zibaki teneffiis ettirmekten ibaret olan bir
usul daha vardir ki o da sayan-1 kabul degildir. Bunlar birtakim siddetli vasitalardir ki daima mahzurdan salim
olamazlar. Suret-i umumiyede miitalaa olundugu halde tiitsii usulii tavsiyeye sayan degildir. Ciltte mahsur kalan
tiitsiiler ne kadar iyi de yapilsalar yine verdikleri netice ehemmiyetli olmaz. Buharin sediden turuk-1 havaiyeye
duhulii ise tehlikelidir. Mamafih tehlikesiz olarak ige yarayabilen bir tiitsii usulii vardir ki o da aza-i tenasiiliyenin
indifaat-1 cildiye ve muhatiyeleri ve bazi indifaat-1 efrenciye-i miirtesihe igin Ingiltere’de kesiren miistamel olan
mevzi tiitstidiir. Bu otuz santimetrelik bir boru vasitasiyla icra olunur ki borunun bir ucu inceltilmis olup ortasinda
halkavi bir siskinlik vardir. Bu siskinligine bir yahut iki santigrama kadar kalomel konulur. O bir nihayeti bir kauguk
armuda merbuttur ki bu armut¢uk boruya hava cereyan ettirmeye hizmet eder. Buradaki intifah bir ispirto lambasiyla
sitilir. Ve kauguk armut ile de civa buharat1 afet-i efrenciye iizerine sevk edilir. Bu usul yalniz indifaat-1 hariciye
i¢in degil fem ve belum ve hulkumun indifaat-1 efrenciyesinde dahi kabil-i istimal ise de hastanin bu esnada yani
kalomel tebahhuru zamaninda teneffiisiinii tutmas1 sart-1 azamdir. Bu nev tiitsiiniin tesirat-1 sifaiyesi pek ¢abuk ki
goriinilir. M6syo6 Balzer mevkufen kullanmigsa da hakkinda hiikm-i kati verecek kadar istimal ve tecriibe edemedigini
beyan ediyor.

(3) Deluk-i Zibaki

Bu usul-i tedavi gayet eski olup malum oldugu veghile fena su-i istimallere sebebiyet vermistir. Zamanimizda
bu usul iyi yapilmak ve tabip tarafindan intibah {izere bulunulmak sartiyla tehlikesiz olarak icra olunabilir. Binaenaleyh
bunun tarz-1 istimalinin ¢ok ehemmiyeti vardir. Bu keyfiyeti iyice izah edebilmek i¢in misal olarak umumen istimal
olunmakta olan miistahzarati ele alalim.

Mugzaaf-1 civa merhemi ki miisavi miktar aselbentli sahm-1 hinzir ile civadan ibarettir. Miktar-1 istimali
vasati olarak birden dort grama kadardir. Altidan sekiz grama kadar nadiren tavsiye olunur. Kiigiik ¢ocuklar i¢in
miktar-1 vasati bir gramdir.

Siiriilecek nahiyeler: Etraf-1 ulviye ve siifliye-i hasira (Fournier) nevahi-i miintahabedendirler. Koltuklar,
kasiklar, kadip, safen, nevahis-i cildiyelerinin kabiliyet-i tahaddiisiyelerinden dolay1 ekser merzada intihap olunamazlar.
Delk igin iyi gelmemek hususunda ayak altlar1 dahi bu meyanda dahildirler.

Delklerin aksam yapilmasi daha iyidir. Cilinkii yatagin sicakliginin civanin ihtisasina yardim etmesi
melhuzdur. Ekser ahvalde bizzat hastanin kendisi siirebilir. Siiriildiikten sonra nahiye bir fanila sargi ile ortiilmeli
ve ertesi sabah hasta bir hamam yahut mevzii sabunlu gusiil icrasiyla merhemden tari etmelidir. Merhem bazen
sabahleyin yikanilip sirasina gore bazen aksama kadar ibka edilirse de yalniz ikinci defa siirtilecegi zaman mutlaka
iyice tathir ve izale edilmelidir.

Delk iki suretle icra olunur. Baz1 miiellifler ale’l-husus Furbrenge (o3 s_»_ %) merhemin ¢iplak el ile yahut
yumusak bir deri ile na-tahfif yani kuruluk hasil oluncaya kadar deluk edilmesini isterler. Digerleri delkin o kadar
lizumu olmay1p merhemi vasice bir sath iizerine giizelce yaymak kifayet eder, derler. Vehlander nam zat miisahadat-1
seririyenin verdigi netayic-i matlube muayene-i bevl vasitastyla hurug ve ittirah-1 zibakinin her iki veghile de aym
derecede oldugunu ahiren ispat etmistir. Delk-i zibakinin ne veghile tesir ettigine dair olan meseleye istinaden bu
reyi kabule miiheyyayiz. Mamafih tecziyeye faydasi olan ovalamanin faydast muhakkaktir. Ciinkii her ne suretle
imtisas olunursa olunsun ovalamanin tecziyeye tecziyenin dahi siirat-i imtisasa hizmeti olacagi derkardir. Gelelim
tatbikine: Hin-i tatbikte hasta birinci giinii merhemi mesala sak-1 eyser iizerine bir mablak vasitasiyla ince bir tabaka
halinde yay1p badehu bir fanila sargiyla érter. Ikinci giin saki iyice yikadiktan sonra ayn1 ameliyat-1 fahz veya hazir-1
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eyser lizerine yapip ligiincii giin taraf-1 ulvi-i eysere ge¢ip eyyam-1 miiteakibede bu minval iizere sag taraf {izerinde
icra-i delk eyler. Ve bu vechile tahadddiisten pek iyi surette tevakki edilmis olur.

Delk ile miidavatin tarz-1 icra ve devami: Hayli miktar deluk icrasiyla bir biiru teskil edilebilir. Tarz-1
delk miiellifine goére muhtelif ise de biirular arasinda fasilalar vererek avariz-1 tesemmiimden tevakki edilmek
hususi-i esasiyesinde daima ittifak vardir. Mosy6 Fournier, otuz kirk giinliikk bir miiddet zarfinda dort yahut icabina
gore sekiz gram merhemle yapilmak tizere her iki giinde bir yapilir. On bes yirmi delk ve bundan sonra da bir fasila
tavsiye eder. Mosy6 Charco (58)4), yevmi dort gram ile her giin yapilmak iizere on bes yahut yirmi delk ve bu
kadar giinliik fasila tavsiye eder. Sayet hastada vehamet varsa bu minval {izere devam lazim gelir, der. Ug yahut yedi
giin devam olunmus ve ayn1 miktar fasilalar verilerek yapilmak ve cemen otuz delke balig olmak suretiyle icra-i
delk dahi tavsiye olunmustur. Delkler ne kadar sik yapilirsa miidavatin miiddeti dahi o nispette kisa olmasi lazim
gelir. Ale’l-ekser miitemadiyen bila-mahzur on bes delk yapilabilir. Fakat otuz delk yapilmasi icap ettigi zaman alti
defada yapmak miinasip ve muvafik olacaktir. Daha dogrusu bu keyfiyet, kabiliyet-i sahsiyeye gore muhtelif olup
miitemadiyen otuz ve daha ziyade delkler icra olundugu hélde bila-mahzur netayic-i hasene istihsal olundugunu
cok kereler Inebolu Hastanesi’nde miisahede ettik.

Evvelleri bu usul esnasinda miidavat-1 muavene olmak {izere tavsiye olunan terletme ve himye gibi seyler
bugiinkii glinde metruk ve bilakis liizum varsa hamr, bira, kahve ve mutattan ziyade agdiyenin mukavviligine dikkat
vesaire gibi takviye-i bedene gayret tavsiye olunmaktadir. Su kadar var ki ittirahi teshil i¢in delk ile tedavi olunan
hastalarin ii¢ bes giinde bir bizim hamamlarda yikanmasi menfaatlidir. Hele cevf-i fem ve tarik-i hazminin ahvali
hakkinda kemal-i itina ve intibah iizere bulunmak sarttir.

Frenginin tedavisinde hakikaten pek miiessir olan civa merheminin sayan-1 muaheze bir mahzuru varsa o
da kirleyici ve elbise vesaireye ¢ok bulasici, cilde pek yapiskan olmasidir. Bu mehazirin olmamasi i¢in birgok etibba
[Abra, Charco (s83), Oberldnder, Neaga, Achvamar (U s3) vesaire] hasta i¢in yikamakla taarri ve teberrisi kolay
olan civali sabunu tercihen tavsiye ediyorlar. Umumen intihap olunan tertip budur:

30 gram Gliserinli mutedil sabun

10-30 gram Crva

Cok zamanlardan beri merhemlerde civa yerine emlahindan birisinin kaim edilmesi tecriibe olunuyor.
Serpico (sy_s) nam zatin esasi siiliimenli merhemi muhaddis olmak hasebiyle zamanimizda metruktur. Donovan,
on kisim humz-1 esved-i zibak ile on alt1 kisim sahm-1 ganem mahlutunu tavsiye ediyor. Zeytiyet-i zibak Berglihil
(J&dS_») muvafik ve miinasip goriilmiis idiyse de onun dahi muhaddisligi sabittir.

Kalomel hepsinden ala olup atideki merhemler sayan-1 tavsiyedirler:
Kalomel 10
Zeytin yag1 20
Lanolin veya sahm-1 hinzir 10
Kalomel 10
Aselbendli sahm-1 hinzir yahut vazelin 30
yahut
Kalomel 10
Mutedil sabun 20-30 Vaterazewisky (Sxs ol s).

Bevl iizerinde yapilan taharriyat bu suretle olunan tedavide civanin pek giizel massolunarak bevle mebzulen
gectigini gdstermistir. Bu kalomelli merhemler ve bahusus kalomel sabunuyla yapilanlar hastalara (miisterilere) gayet
muvafik goriiniirler. Bunlar 6yle tedavilerdir ki hastalar baskalarindan saklamak mahzuru yoktur. Mdsy6 Balzer,
Midi Hastanesi’nde bu bapta birkag tecriibeler yaparak tesiratinin hakikiligini gordiigiinii kitabinda beyan ediyor.

Esasi c1va olan gliserinli tertipler dahi yapilabilir ki bunlarin cilde olan tahdisleri pek azdir, Munee (4.s):

Gliserinli nisasta

Her ikisinden miisavi miktar
Tasfiye olunmus civa
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Kalomelli gliserin tertibati dahi yapmak miimkiindjir.
Delk usuliinde civanin suret-i imtisasi: Bu bapta iki nazariye vardir.

(1) Civanin miinhal veya maden halinde oldugu halde dogrudan dogruya cilt tarikiyle niifuz etmesidir.
Bazi miiellifler ctvanin merhemde vaki ecsam-1 gahmiye yahut cildin hasilat-1 ifraziyesiyle birtakim miirekkebat-1
miinhalle husule getirdigini ve mesela irkin klor-1 sud yevmiyle temasta bulunarak klor sani-i zibak teskil ettigini
kabul ederler. Bu nazariyeyi en ziyade kabul eden Milian, bir kaide kalomelli merhemi yahut daha alas1 Sirilyo’nun
stiliimenli merheminin istimalini tavsiye edermis.

Birtakim sair miielliflere nazaran da Ourbek (<h55)), Zolzer (L 2} 52), Belumirg (¢ k) vesaire civa
dogrudan dogruya besre ve ecrebe cihetine oradan da muhafaza-i hariciye-i edemeye niifuz eder. Bu nazariye birgok
miiellifler Bransprung (&5, 5), Hoffman, Bonder (Lxi5), Newman (O s), Osieck (z5), Furberenger (e 335
L) vesaire tarafindan nakzedilmistir. Tesrih nokta-i nazarindan bakildig1 halde velev derece-i nihayede tecezzi etmis
olan civanin bu vechile niifuzu kabule az sayan goriindiigii gibi diger cihetten derinin civadan malum olan tesiri bu
niifuz keyfiyeti hakkinda tereddiidii mucip olur. M6syd Marcet, birtakim tecriibelere istinaden civanin cilde niifuz
etmedigini gostermistir. Eger delk esnasinda hastaya harigten bir hava teneffiis ettirilip civa buhar1 teneffiisiine
meydan verilmezse bevlde civa bulunmuyor. ifrazat-1 cildiyede mevcut olan klor sodyum vasitastyla guded-i cildiye
icinde mahlul bir milha tahavviil ederek imtisas1 vukuu mumaileyhe nazaran hele hi¢ ispat olunmamis bir keyfiyettir.

(2) Civanin buhar halinde olarak eshak-1 rievi vasitasiyla dem niifuz-1 nazariyesidir. Civa hararet-i cildiye
ile cok buhar hasil eder. Bahusus hasta yatakta olursa bu hal daha ziyadedir. Eski miiellifler bu keyfiyeti pekala
bildiklerinden civanin pek suretle imtisasindan ihtirazen sadr ve batin {izerine delk yapilmasini tavsiye etmezlerdi.
Mosy6 Marcet gosterdi ki adi derece-i hararette bile civa imtisast ispat olunabilecek kadar buhar nesreder. Kireg
ile sondiirtiliip kapali bir odanin biiyiicek bir sathina siiriilmiis civanin tebahhuru sebebiyle zibakin viicudu yalniz
odanin havasinda degil tahlil vasitasiyla bevlde bile bulunabilir. Bunlar gayr-1 kabil-i inkar olup delk vasitasiyla
tedavide civanin turuk-1 teneffiisiye ile dahil-i dem olmas1 nazariyesi hakikat-i mahz olan birtakim esaslar iizerine
miistenittir [Marcet, Moller (L), Remund (2« o), Delander (LxY »2)]. Mamafih cildin imtisasa asla hizmeti
yoktur denilemez. Iste bu mesrudattan anlasiliyor ki tedavi-i bi’d-delkin kiymet-i miidavatiyesi civa buharina
matuf olmalidir. Mamafih bu tarz tedavinin tesiri birgok ihtilafata mevzu ve dugar olmustur. Vezin usuliiyle tayin-i
keyfiyet eden Wunderlich nam zat bevlde civanin tezayiidiiniin tarik-i hazmu ile olan tedaviye nispetle pek ¢ok bati
idiigiinii ispat ediyor. Ve Lourcine Hastanesi’nde, Mdsyd Boss tarafindan yapilan tahlilata nazaran civanin bevlde
gayet az miktarda oldugu halde ancak yirmi dortten otuz alt1 saatlik bir zamanda zuhur ettigi miisteban olmustur.
Diger taraftan da civanin siirat-i tereyanint mucip olacak insibap yahut niifuz-1 zibakin ziyade olmasina bais olabilir
surette bir tagayyiir-i besre oldugu vakit imtisasin gayet sedit oldugu da anlagilmigtir.

Tedavi-i bi’d-delkin kiymet-i miidavatiye ve icab-1 tabiisi: Dikkat ve itinal1 bir hasta eliyle yapilmis
deluk-1 zibakiye frenginin tedavi-i umumiyesinde iyi bir usul addolunabilir. Bazi etibba bunu diger usullerin
climlesine tercihen tavsiye ederler. Ve goriildiigii vechile kalomelli merhem sabunlar bu usuliin istimalini teshil
etmektedirler. Delk usuliiniin mukavviyat, hadid, iyot potasyum vesaire gibi mualecatin istimali i¢in liizumu olan
cihaz-1 hazmiyi yorulmaktan vikaye etmek gibi biiyiik hizmeti vardir. Iste etfalin tedavi-i efrenciyesinde istimal i¢in
bu usule riichaniyet kazandiran baslica bu keyfiyettir. Fakat kehlanin frengisinde gizli bir tedavi yapmak nokta-i
nazarindan usul-i delk makbul degildir. Hasili deluku birtakim miidavat-1 sedideyi civanin iyot potasyumla maan
istimalini icap eden ahval i¢in saklamalidir. Muh, sevki, ayn ve ahsa frengilileri tedavi-i bi’d-delki icap ederler.
Pek kasir elimde olan miidavatlar i¢in muvafik olup her hal-i umumi i¢in o kadar sayan-1 tatbik degildir. Sunu
da ilave edelim ki bu usuliin birgok agir mahzurlar1 da vardir. Ayn1 dimag frengilerinin ahval-i vahimesinde dahi
civanin siirat-i niifuzu nokta-i nazarindan siringa usuliine nispeten digerini dun goriiriiz. Bu gibi ahvalde evvela
birkag siringa etmekle baslayip badehu delk usuliine devam etmek daha miinasip olur. Ciinkii delk usuliiniin ne
vakit tesire basladigi meghuldiir. Tahlil-i bevl vasitasiyla ispat olundugu veghile bir¢ok ahvalde delkleri miiteakip
pek ciizi bir miktarda civa massolunabilir. Iste bu sebeple tedavinin serian tesiri arzu olundugu zamanlar degeri
dundur. Nekayis-1 azimesinden biri de miktar-1 muhtasin tayin olunamamasidir. Vakia bu keyfiyet tarik-i hazmu ile
olan tedavide de o kadar tam degildir.

ikiden dért grama kadar siiriilmiis olan civanin takdiri massolundugu katiyen mechuliimiiz oldugundan
delk usuliiyle viicuda gayet ziyade toplu civa ithal edilir diyebiliriz. Miisahedenin bildirdigine nazaran bazi defa
delk gayet vahim hatta mevti intag edecek derecede tesemmiim hasil edebiliyor. Ahiren Sacoor (LsSkw) tarafindan
nesrolunan bir vakada avariz bes gramdan daha dun miktarda siiriilen merhem sebebiyle hasil olmustur. Tayin
miktarinin muhakkak ve muayyen olmamasi kaide-i tesiratinda muhakkak olmadigina delalet etmesi tabiidir.
Hakikaten delklerin tesiri bazen hig olup bazen de tedavinin terkini icap edecek kadar siddetli bazen de hayli zaman
hiisn-i suretle tahammiil olundugu halde vehleten avariz-1 vahime intag eder bir surettedir. Iste bu siddetli ve na-
muntazam olan tesir-i gayr-1 muttaride mebnidir ki ekseriya az ¢ok siddetli zatii’l-femlere meydan verir ishal-i zibaki
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pek nadirdir. M6sy6 Fournier, delk sebebiyle ekseriya adali bir kirtklik hasil oldugunu beyan ediyor. Bu usuliin
kendisine ait mahzurlar1 dahi vardir. Egzama ve indifaat-1 saire-i zibakiye ve gayrihim gibi ki avariz vukuunda artik
usul-i delkin icab-1 tabiisi olmadig1 anlasilir. Napoli merheminin nezafet ve taharete menafi ahvalinin ehemmiyeti
azalmistir. Ciinkii arz olundugu vechile gliserinli civalar ve civali sabunlar, kalomelli merhemler deluk-i istimaliyle
fevkalede tadil ve tehvin edilmis bir mahzur sirasina sirasina girmistir. Asil muaheze edilecek hal var ise o da icap
ve iktiza ettirdigi takayyiit ve ihtimamatin ¢oklugudur. Hastay1 ziyade isgal edip ekser frengililerin malum olan
tekasiilleri hasebiyle iyice yapilamamalart mehazirindendir. Hiilasa delk usulii hastanelerde tamamen kabil-i tatbik
ise de harigte ancak gayet dikkatli usuliin serait-i ihtiyat icrasina riayet edebilecek hastalar i¢in miidavat-1 umumiye
gibi istimal olunabilir. Bu suret-i icrasina dair misal olarak Balzer nam zatin kitabindan iktibasen M6sy06 Lehlevar’in
(L' ) tavsiye ettigine karib bir tertip zikredecegiz:

Birinci sene: Sehri on bes yirmi delk yapmak iizere sekiz mah miidavat

Ikinci sene: Sehri on bes delk baslamak iizere bes yahut alt1 mah miidavat.
Uciincii sene: Sehri on bes delk yapmak iizere dor mah miidavat.

Dordiincii sene: Sehri on bes delk yapmak {izere yeniden dort mah kadar miidavat.
Sathi cilde ilsakat-1 muhtelife-i zibakiye

Delk suretiyle icra olunan miidavatin ayni olarak tesir ettikleri memul olan merhemler, yakilar, fanila ¢ikilar
vesaire gibi ilsakat-1 delk usuliiniin yaninda zikrolunmak lazim gelirler.

Merhemler: Delk bahsinde merhemlerin tesirat-1 umumiyesini gordiik ise de burada gerek civa merhem
seklinde ve gerek kalomel humz-1 asfer vesaireli muhtelif merhemlerin afat-1 mevziyede dahi kullanilanlarindan
bahsedecegiz. Karha-i efrenciye, indifaat-1 efrenciye-i cildiye vesaire gibi haller vardir ki bazi instbaptan dolay1
hem imtisas-1 umumi hem tesir-i mevzulariyla mani olmak iizere bu ilsakata liizum gosterirler.

Yakilar: Tedavi-i mevzide yakilarin gayet bilyilik hizmetleri vardir. Hepsinden evvel daii’l-efrenc mesgullerinin
en ziyade istimal ettigi vego yakisi sayan-1 zikir olup atide terkibi muharrer yeni yakilar dahi tavsiye olunanlardandir:

Minyum 1,50
Zincifre 2,50
Talyon yakis1 6

Bu yaki ekseriya afat-1 cildiyenin tedavisinde miistameldir. M6syd Konkavad (3 54), tertib-i atiyi tedavi-i
daii’l-efrenc i¢in tavs iye etmistir:

Kalomel 1
Disinol yakis1 3
Hint yag1 0,3

Hakikaten bunlar yalniz tedavi-i mevziiye yaramayip az ¢ok genis safihalar seklinde kat olunup viicuda
ilsak olunduklarinda istihkar olunamaz bir derecede viicudun crvalanamasina yarar seylerdir. Cok zamanlardan beri
ctvali vego yakisi ¢ocuklarin daii’l-efrencinde genis safihalar halinde ilsak olunmak iizere tavsiye olunmaktadir.
Mosyd Konkavad (3154S) dahi bu veghile kendi yakisini kehlanin frengililerinin tedavisinde dahi tavsiye ediyor.
Bunun suret-i istimali bir desimetre murabbai kesip cilt iizerine bi’l-ilsak her sekiz giinde bir tecdit etmekten ibarettir
ve siddetge delklerden dun olmakla beraber bazi ahvalde tesirleri kabul olunacak bir derecededirler. Bu yakilarin
cilde gayet miiltesik olmalariyla muayene tesirinin viicud-1 insaninin hararetiyle buhar haline gelmis olan zibakin
teneffiise duhuliinden ileri geldigine hitkkmediyolar.

Cival fanilalar: Crvanin turuk-1 teneffiisiye ile massolunduguna dair olan fikir izerine Mosyd Marcet, tarz-1
ati ile istihzal olunmus fanilalarin haricen ilsakini tavsiye ediyor. Evvela fanila azotiyet hamiz-1 zibak banyosuna
sonra da amonyakli su icerisine batirilir. Iste bu veghile civali mahlul igerisine batirilmis olan fanila iizerine gayet
rakik civa pargalar tevazzu ve iltisak eder ki bu suretle tayerani gayet sehil olarak vaki olur.

Bu faniladan yirmi bes santimetrelik bir gogiisliik imal olunup ya dogrudan dogruya giindiizleri gémlek
iizerine ilsak olunur yahut gayet ince bir bezden mamul kese ile mestur olarak taginir. Geceleyin gdgiisliik boyuna
asilabildigi gibi yastigin Ortiisii altina yahut yiiz yastiginin yiizii i¢ine vaz olunabilir. Bu fanilalar her ii¢ haftada
bir tecdit edilmelidir. M6sy6 Marcet, bu tarz ile muamele edilenlerde eshak-1 teneffiis vasitasiyla civanin bevle
cabuk gectigini ispat etmistir. Nispetle bevlde ¢ok bir miktar civa bularak bevl ve mevadd-1 gaita ile tarh olunan
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zibakin miktar1 98.6 miligrama kadar balig olmustur. Imtisas dahi delk ile oldugu kadar olup baz1 kere tebezzuk ve
zevatii’l-fem ¢abucak hasil olur. Son zamanlarda Brodie, Rapoier (L 41510), Arnozan, Karl, Vebejiye (45:5), Frezol
(Js %) nam zatlar bu usul-i nafi {izerine atf-1 nazar-1 dikkat etmisleridir. Yeni yeni tecriibeler icra olunarak kiymet-i
hakikiyeleri hakkinda malumat-1 kamile iktisab1 umumen arzu olunmakta idiigtinden bu hususlarin siras1 geldikge
fevt-i firsat etmeyip vaka-i tecriibeye vaz ve tatbiki umum-1 etibbaya taalluk eder vezaiftendir.

Civa yastikciklart: Civa fanila lizerine siiriilecek yerde mesela kireg ile gayet rakikan ezilip istimal olunabilir.
Bu gayet rikkat kesbetmis tozlarla memlu ince yastikg¢iklar imal edilip fanilalar gibi sadrin 6n tarafina konulabilir.

Usul-i delke zeyl demek olan usullerin tesiri turuk-1 teneffiisiyeye merbut olup delk usuliinde oldugu gibi
bunlarda da miktar-1 muhtasin muayyen olmamasi mahzurlar1 vardir. O cihetle daima bevlde civanin miktarini

taharri etmek liizumunu gosterirler.

Yedinci Fasil
Civanin Bel-i Hazmi ile Civalanma Usulii

Mide tarikiyle civanin hazmi en ziyade istimale elverisli oldugu gayr-1 kabil-i inkardir. Ve en ziyade miintesir
olan bu usul pek ¢ok miistahzaranin istimaliyle miiskiildiir. 2!

Biz bunlardan yalniz baslicalarini nazar-1 miitalaadan gegirecegiz:

Zibak: Civa enbube-i hazmiyede hal-i madenide olarak pek iyi tahammiil olunur. Ma1 haplar, sedillii (4
L) haplar ve bellus (< 5ll) haplarinin esaslarini teskil eder. Vasati miktar istimali {i¢ yahut bes santigramlik
haplarla yevmiye on santigramdir. Tebasir yahut siit sekeri ve bamyan kdokii tozu ile sabun, hap yapmak i¢in sivag
olurlar. Zamanimizda madeni civanin istimali ekser mahallerde pek azalmigsa da Ingiltere’de kesiren ve hakkiyla
istimal olunmaktadir.

Kalomel ve miinkasim surette istimali: Klor evvel-i zibak ya kalomel denilen deva frenginin tedavisinde
tarik-i hazmu ile nadiren tavsiye olunmaktadir. Bu devay1 boyle nisyanda birakmak istemek pek hakli degildir. Ciinkii
kalomelin klor sodyum ile bi’l-imtizac klor sani-i zibak haline tahavviilii pek mahduttur. Bu baptaki tesemmiim
korkulart miibalagadan neset ediyor.

Bunun tesiri de iyod-1 evvelinkine miisabih olup M6syd Balzer, Louis Hastanesi’nde hap suretinde altidan
on santigrama kadar tecriibe etmistir. Tesir-i seri matlup olan bazi ahvalde ondan on bes santigrama kadar miktar-1
vasati olarak verilebilir. Fakat her defada birer santigram verilmek iizere miinkasiman ita olunmalidir. Gayet miiessir
olan bu tedavi bugiinkii giinde biraz metruklamigsa da yine g6z tabipleri tarafindan afat-1 efrenciye-i ayniyede kesiren
istimal olunmaktadir. Bunlar bazen tebezzuk husuliine kadar ileri gidiyorlar. Ve hata olarak tebezzukun husuliinii
viicudun kafi surette ilag ile mesbu olduguna delil addedenler de vardir. Beyan ettigimiz vechile bu kesret-i tebezzuk
zatii’l-fem-i zibakinin bir arazi olup ekseriya adem-i tahammiil alametidir. Her ne olursa olsun zibakin miinkesiman
istimaliyle yapilan tedavi-i sedit unutulmamalidir. Ve fem ile ema hakkinda intibah ve takayyiide riayet etmek iizere

2 Miistahzarat-1 muhtelifenin civaca olan zenginlikleri:

Bukilion’a (0s4S 5) nazaran yiizde Fischer’e nazaran yiizde
Iyod-1 sani 45,00 44,1
Iyonit 51,15
Stiksinimid 63,30
Lebeniyet 67,10
Klor-1 sani 72,72 73,8
Kalomel 84,00 85,2
Ziilaliyet 100,20
Taneniyet 23,80
Timolit 41,89
Safsafiyet 59.00
Humz-1 ahmer 92,59 92,6
Funit 51,68
Kibrit-i zibak 86,2
Iyod-1 zibak 61,17
Kiyanus-1 zibak 79,36
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daima tabibin nezareti tahtinda kullanilmalidir. Bu tarz tedavi yalniz kalomele munhasir olmayip sair mevadd-1
zibakiye ile de yapilabilir. Mesela ema iizerine olan tahdisi kalomelden daha az olan taneniyet-i zibak ile pekala
yapilir. Mamafih bazi ahval-i istisnaiyeden maadasina bu nev tedaviyi dort bes giinden ziyade devam ettirmemekle
maan bevlde taharri ve muayene-i zibak kaidesine ehemmen riayet etmelidir.

Civay1 miinkasiman vererek yapilan bu tedavi-i sedid-i zibakinin menafii intan-1 efrenci lizerine siddetli bir
tesir-i kavi icra etmektedir. Bu tarzda bevl ile ziyade miktar-1 civa tarh olundugu Wunderlich nam zatin tahlilatiyla
da sabittir.

Bu usul ile tedavi olunarak viicudun boylece serian ve hayli bir derece civalanmasi istihsal olunduktan
sonra yine usul-i adiye ricat edilir. Bu nev tedavinin bazen gayet seri olarak fem ve mia cihetinde tedaviyi katiyen
tatil ettirecek surette vahim avariz-1 peyda etmek gibi bir mahzuru vardir.

Iyod-1 evvel-i zibak: [Biyet (< 4x), Ricor (us2)), Fournier vesaire] Bu milh bilhassa Fransa’da kesiren
miistameldir.

Ekseriya ishal hasil ettigini teslim ettigi halde Mosy6 Fournier, bu devayi tercihen ve musirran tavsiye eder.
Bu deva her ne kadar ekseriya pek iyi tahammiil olunursa da kalomelin mehazirine makis bazi fenaliklart vardir.
Tesiri gayet ala olan bu devanin istimalini teksir ve riighaniyetini tahkim eden verdigi netayic-i hasene ve sabitedir.

Iyod-1 evveli centiyane hiilasas1 afyon ile miiteraffikan istimal etmelidir. Ber-mutad bizim hastanede
etttigimiz tertip ber-vech-i atidir:

0,05 santigram Iyod-1 evvel zibak
Bir hap i¢in Bir buguk santigram Hiilasa-i afyon
Miktar-i kafi Centiyane hiilasasi

Afyon hiilasasini ihrag ile atideki tertip dahi kullanilir:

0,05 santigram fyod-1 evvel-i zibak

Bir hap i¢in Centiyane hiilasasi
Miktar-1 kafi

Ratanya

Bir kahil i¢in miktar-1 vasati on santigram kuvvetli bir miktarda on besten yirmi santigrama kadardir.
Kadinlarin bu devaya tahammiilii az olmak miinasebetiyle erkeklere nazaran nisf miktar verilmelidir. Fakru’d-demli
olan eshasta ayn1 haplar derununa iyot-1 evvel-i zibak ve hadid-i terfik olunur. fyod-1 evvel-i zibakin miktar-1 vasatisi
rical i¢in on iki, kadinlar i¢in yedi santigramdir (Fournier).

Taneniyet-i zibak: Pteriniye nazaran taneniyet-i zibak birinci defa olarak Moskovali Cazano (3! )8) tedavi-i
daii’l-efrencide kullanmis ise de bu milhin tedavi-i daii’l-efrence karsi ithal ve istimal-i katisi hakkindaki mesai
Lustgarten’e aittir.

Muayyen olmamasindan dolay1 bu milhe atfolunan noksaniyet zanlari Ki (s5) nam zatin daima bir miistahzar-1
vahidii’l-hal halinde istihsaline muvaffakiyetinden sonra ehemmiyetten sakit olmuslardir. Terkibin iktizasindan
olarak taneniyetin miimkiin oldugu mertebe enbube-i hazmiyeye olan tahdigi mutedildir. Hem mide ve hem mia
cihetinden iyi tahammiil olunur tanetit-i zibak ancak yiizde elli civay1 havi oldugu cihetle miktarca iyod-1 evvelden
ziyade verilmelidir. Bir kahil i¢in vasati miktar istimali on beg santigram itibar olunup 20-30 santigrama kadar
pek kolay ¢ikilabilir. Mamafih sair miistahzarat-1 zibakiyede oldugu gibi bunda dahi takayyiidat-1 mukteziyede
miisamaha etmemelidir. Diger miistahzarat-1 zibakiyenin tahammiillerini teshil i¢in daima ve mutlaka kabiz hiilasalarla
miiterafikan verilmek lazim gelip taneniyetin dahi ayn1 sivaglarla mahlutan terkinde bir beis yoksa da terkibinde
tanin bulunmak hasebiyle onlar olmaksizin da verildigi halde cihaz-1 hazmiyede bir fenalik iras ve ika etmez. Iste
buna sair miirekkebatta oldugu gibi daima afyon ilavesi iktiza etmez.

Lustgarten ve Kaposi nam zatlar atideleri regeteleri istimal ediyorlar:

0,10 santigram Taneniyet-i zibak
Bir ilag i¢in 0,05 santigram Tanin
0,40 santigram Siit sekeri
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Bir yahut iki tane nadiren de {i¢ tane verilir.

Ber-mutad tertib-i ati istimal edilir:

0,05’ten 0,10 santigram Taneniyet-i zibak

Ratanya hiilasas1

Miktar-1 kafi bir hap i¢in Centiyane hiilasasi

Gliserin

Sanata tatbiken altmis miisabih hap yapilip yevmiye taam esnasinda iki yahut {i¢ tane alinacaktir. Durduk¢a
sertlesmemek icin haplarin terkibine gliserin ilave olunur. Lang nam zat lanolin ve siit sekeri ile hilt ve mezcolunmasini
tavsiye eder. Misal:

1,50 Iyod-1 evvel-i zibak
0,50 Afyon hiilasast
Elli hap i¢in
1,50 Lanolin
4,50 Siit sekeri

Taneniyet-i zibak etfalin daii’l-efrencinde dahi tavsiye olunmustur. Bir vakitler Louis’in Hastanesi’nde dahili
eczaci olan Mosy6 De Pen’in (0252) miisabakatinda taneniyet-i zibaktan mamul yaptigi bir surubu muvakkifan tecriibe
ettiklerini Mosyd Balzer rivayet ediyor ki surubun her kasig1 az bir miktar iyot potasyum vasitasiyla miinhallesmis
bir santigramdan biraz ziyadece taneniyet-i zibaki havi olup tertibi ber-vech-i atidir:

Mosyd De Pen’in (0252) iyot-1 taninli civa surubu

2,50 Iyod
15,00 Tanin
200,00 Su

Bu mahlule yirmi santigram ve mikap su da miinhal bir gram klor sani-i zibak mahlulii ilave edilir. Eger mai
bulanik kalirsa bir gram iyot potasyum vaz edip mahlulde muattar seker surubu ilavesiyle tam litreye iblag edilir.

Afesiyet-i zibak: Ahiren Bruce ve Ki (S) taraflarindan miitalaa edilen bu milh taneniyet-i zibaka karibtir.
Ki’nin (sS) istihsal ettigi afesiyet-i zibakin muhtevi oldugu civa gayr-1 miitehavvildir. Kinakina hiilasasiyla mahluten
haplar yapilip yevmi vasati olarak on santigram istimal olunan afesiyet-i zibak enbube-i hazmiye tarafindan gayet
iyl tahammiil olunur ve verdigi netayic-i hasene pek miikkemmeldir. Zibakin bu iki milh uzvileri hazm tarikiyle
istimal i¢in hepsinden ziyade miireccah ve muvafiktir. Civaca olan zenginlikleri az olmak hasebiyle siringa suretiyle
kullanilmalar1 miinasip degildir. Ciinkii ensiceye bi’n-nisbe biiyiicek hacimde bir kiitle ithalini icap ederler.

Safsafiyet-i zibak: Bu milh frengide bilhassa siringa suretiyle olan tedavide miitalaa olunmustur. Fakat
10-15 santigrama kadar ilag yahut hap héalinde hazim tarikiyle dahi istimal olunabilir. Achvamar (U i) safsafiyet-i
zibaki iyod-1 evvel ve siilimenden daha seri tesir eder gibi goriiniiyor.

Miistahzarat-1 gayr-1 miinhalle-i zibak meyaninda sinin-i ahirede tavsiye olunan funit, ziilaliyet, peptoniyet,
lebeniyet vesaire gibi birtakim emlah-1 zibakiyeyi yad ile iktifa ederiz.

Miistahzarat-1 Zibakiye-i Miinhalle

Klor-1 sani-i zibak: Bu miistahzarat-1 zibakiye meyaninda en ziyade miistamel olup hap yahut mahlul
halinde verilir. Vansiviyetin mayii umumen sabahlar1 yahut daha iyisi taam esnasinda sud ile alinmalidir. Bir kabhil,
bu mayiden bir yahut iki yemek kasig1 alirsa bir yahut iki santigram siiliimen almig olur. Su hélde her kasiginda
bir santigram siiliimen var demek olur. Cocuklarda yine ayni suretle sud icinde kahve kasig: ile verilip bunlardan
ekserisi bu mayie daha iyi tahammiil ederler. Siitten bagka sani-i fahmiyet yahut safsafiyet sud ve klor sodyum dahi
vansiviyetin mayinin tahammiiliine yardim ederler. Siilimen bazi kere mahlul halinde olarak pepton i¢inde dahi
tavsiye olunur (Martino ve Delpech nam zatlarin zibakli pepton amonyakisi).

Afyon hiilasasiyla miiterafikan yapilmis olan haplar kahiller i¢in daima kesiren miistameldir:
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0,01 santigram Klor-1 sani-i zibak

Bir hap i¢in 0,01 santigram Afyon hiilasasi

Centiyane hiilasasi Miktar-1 kafi

Sanata tatbiken alinmig miigabih haplar yapip yemek esnasinda iki yahut ii¢ tane alinacaktir. Baz1 miiellifler
Basro (sb) siiliimeni bes santigrama kadar verdikleri gibi yedi ve on santigrama kadar dahi ¢ikildigi vardir. Fakat
miktar-1 vasati dort santigramdr.

Siiliimenin en biiyilk mahzuru ekseriya usret-i hazm ve su-i hazm hakiki intag etmek gibi mideye ait
fenaliklardr. Sancilar bazen o kadar sedit olur ki vansiviyetin mayiini ¢ok defalar kasir-i sadr diye tavsif ettirmesine
bais olmustur. Mamafih vansiviyetin mayii takayyiidat-1 maruzaya riayetle istimal olundugu vakit bu mahzurlar
kaviyyen tahaffiif ederler.

Miinhal ve gayr-1 miinhal miistahzarat-1 zibakiyenin tarz-1 keyfiyet-i imtisas1 goriildiigii veghile tevlid-i
miibahasane badi olmustur.

Milian’1n nazariyesine nazaran tarik-i hazmi ile kullanilan bilciimle miistahzarat-1 zibakiye olan gayr-1
miinhal ziilaliyetler teskiliyle sonra da klor sodyum ve albuminin kesretine maruz olmasindan dolay1 tekrar hal-i
mabhluliyete miinkalib olurlar. Ve yeni miirekkep klor-1 ziilaliyet-i zibak ve sud halinde massolunur. M6sy6 Marcet,
burada hiilasaten zikr-i muktezi olan delail vasitasiyla bu nazariyeyi dugar-1 tezelziil etti.

Mide, pankreas ve ema ifrazatinin imtisasi olunabilir. Ziilaliyet-i zibakiyeyi muhtevi olamayacag asikardir.
Lenfa ve serum dahi bdyle olup bu vechile halledilmis olan emlah-1 tecriibe suretiyle kana maruz bulundurulsalar
hemen teressiip ederler. Mayiin tabaka-i ulyasindan zibakin miktar-1 ciizi eserini bile bulmaya en hassas usuller
dahi muvaffak olamazlar. Bu teressiibatin i¢ine dahil olan bilhassa hemoglobindir. Billurl hemoglobin mahlulii
ziilaliyet-i zibaklarla birer riisub-1 ita ederken fanikinde de dahi oldugu gibi riisubu setreden mayide madenin higbir
eseri bulunmaksizin burusup biitiin miimtezi¢ civayi havi olur.

Hiilasa-i kelam evvela mahlul halinde ziilaliyet-i zibak suretiyle deme dahil olan civa demi tagyir eder.
Saniyen bu ziilaliyet kana maruz oldugu vakit hemoglobin ile bir riisub teskil eder ki miilhak biitiin zibakini havi
olup ne klor sodyumun kesretiyle ne de albuminin fart-1 viicuduyla miinhal halini almis peptoninler dahi kana kars1
ziilaliyet gibi davranirlar.

Bu emlah-1 zibakiye-i miinhallenin hemoglobin ile olan teressiibatinda mecmu degilse bile kismen miirekkeb-i
zibakinin daima riicu ve tahavviilii vardir. Su hélde kanda ziyadesiyle tecezzi ve inkisam etmis madeni civanin
viicudu vardir ki devrane-i eshak vasitasiyla buharin gordiigiimiiz niifuzu veghile duhul ederler. Sayet siiliimen gibi
bir miistahzar-1 miinhal hazmedilirse kismen teressiip ve enbube-i hazmiyede mevcut mevadd-1 uzviyenin yahut
cidar-1 mideviye veya measi-i muarrizinda riicu ve tahvile ugrar. Fevkalade miitecezzi ve miinkasim olan madeni
zibak buhar halinde massolunur. M&syd Marcet, klor sani yahut klor-1 ziilaliyet hdlinde bulunan civanin evvelce
mevcut bir tagayylir-i gisa-i muhati olmadik¢a massolunamayacagi reyinde bulunur. Miistahzarat-1 gayr-1 miinhalleden
mesela kalomel ele alindig: takdirde ya dogrudan dogruya veya massolunabilir. Madeni zibak veya kesirii’l-miktar
sibh-i ziilaliler muarrizinda klor-1 ziilaliyet-i zibak teskil eden klor sani halinde tahalliil ederler. Sonrakiler gisa-i
mubhati miitegayyir ise dogrudan dogruya massolunurlar yahut en nihayet madeni civa halinde imtisas olunmak
tizere yeniden teamiilane dugar olurlar.

Tul ve diraz bahsedemeyecegimiz bir tarik-i hazmi daha vardir ki o da mia-i miistakim vasitasiyla ithal-i
zibaktir. Mahlulat-1 zibakiye i¢in suret-i nafiada hizmet eder. Siiliimen mide tarikiyle verildigi miktarda hukne
suretiyle dahi tavsiye olunup bu halde vansiviyetin mayi-i siit, ziilali su yahut yumurta saris1 miistahlebiyle karigtirilip
hukneye bir miktar sani-i fahmiyet sud dahi ilave olunur.

Iyod-1 sani-i zibak: Ancak iyot potasyum ile bir milh muzaaf teskil ederek miinhal halinde istimal olunan
bu civa miistahzari hakkinda sdyleyecegimiz azdir. Jibiar surubunun esasini teskil ederek ale’l-ekser kullanilan
bir madde ise de mide i¢in vansiviyetin mayiinden daha muzir olmak hasebiyle mahzurludur. Jibiar surubunun
terekkiibiine iyod-1 sani yerine diger bir milh-1 zibak mesela siiliimen yahut daha alas1 emlah-1 uzviyeden birini vaz
edilmek daha nafi ve daha miireccahtir. Bu bapta safsafiyet yahut aselbendiyet-i zibak, sayan-1 intihaptir.

Hazm tarikiyle tedavi esnasinda itina olunmasi lazim gelen takayyiidat: (1) Civay1 taam esnasinda
aldirmak, (2) Ziyadece ishal varsa tedavi-i kat ile makbuzat-1 afyon ve miktar-1 mutedil miishil-i milhi tavsiyesi, (3)
Su, hazm, adem-i istiha var ise derecesine gore ekseriya tedaviyi kat etmek ve ihtilalat-1 hazmiye sebat ve devaminda
muzir ise miidavat-1 hazmiye yerine tarik-i mia-i miitsakimi, deluk ve siringalari kaim etmelidir, (4) Cevf-i fem
hakkinda itinaat-1 dakikada bulunmak.
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Hazm-1 zibak usulii ile biiru: Bir miidahale-i seriay1 icap eden mesela daii’l-efrenc-i dimagi ve ayni
gibi bir ariza zuhurunda evvela balada beyan olunan serait mucibince tarz-1 miinkasimda kalomel tecriibe olunur.
Bu hazim suretiyle olunan miidavatin en seri bir vasitasidir. Biraz daha az vehametli avariz i¢in yemekte alinmak
sartiyla ber-mutad on santigram iyod-1 evvel yahut 15-20 santigram kadar taneniyete devam edilir. Bu tedavi ile
ekseriya indifaat-1 cildiye ve muhatiye on yahut yirmi giin zarfinda kuvvetlerini kaybederler. Mamafih bu halde
miiddet-i biiru bir buguk iki ay kadar devam etmek iizere yine tedaviye devam iktiza eder. Avariz-1 mevcut olmayip
yalniz intanin tedavisiyle mesgul olundugu vakit yine ayni surette her giin miidavata devam lazim gelirse de sik sik
fasilalar vermek icap eder. Bu ahvalde asla isticali mucip bir sey olmadigi cihetle tedaviye cihaz-1 hazmi ve efal-i
saire-i igtidaya dokunmamak tizere devam edilir.

Mosy6 Fournier’in tedavi-i intan i¢in tarik-i hazmiden daha degerli bir tarik olmadig1 hakkindaki beyan
gayr-1kabil-i ret ve inkardir. Hakikaten bu tarz-1tedavi senelerle devam olunabildigi gibi hi¢bir baska tarik bu kadar
kolay ve kullanigli olamaz. Bu usulde sayan-1 zem ve itiraz olacak cihet massolunan miktar-1 zibakin meghuliimiiz
olmasi kaziyesidir. Fakat bevlin muayesenesiyle malumumuz olmustur ki vasati siddetteki ahvalde tedavisi i¢in
imtisas pek kafi derecededir. Fakat gayet sedit bir tedaviyi icap eden ahval i¢in bu tarik-i hazmi delk veya siringa
usullerine tahvil veyahut bunlarla takviye edilmelidir.

Sekizinci Fasil
Tahte’l-Cilt ve Dahil-i Adali ve Dahil-i Veridi Siringalar ile Viicuda Zibak Ithali

Tahte’l-cilt siringa tarziyla tedavi-i zibaki miitalaa etmek {lizere bulundugumuz iki usul ile yapilabilir:
(1) Az miktarda siringalar usuliine her giin yahut hi¢ olmazsa her iki giinde bir yapilabilir.
(2) Toplu miktarda civa siringasiyla olan usul olup bu birkag giin fasilalarla yapilmalidir.

(1) Az Miktarda Civa Siringasiyla Yapilan Usul

Bu siringalar miinhal veya gayr-1 miinhal miistahzarat-1 zibakiye ile yapilabilir. Bu sonrakilerin istimali
nadir olur. Miistahzarat-1 miinhallenin istimali ise kaidedir.

Bu son senelerde bir¢ok miistahzarat tavsiye olunmus ise de biz burada yalniz en ziyade menfaat-bahs
olanlardan bahsedecegiz.

Klor-1 sani-i zibak 1863 te ibra (!_') ve Charles Hunter taraflarindan sirmga usuliiniin ta mebde-i istimalinde
ilk defa olarak kullanilan maddedir. Onlardan sonra Luwin (0ss3), Berglihil (J&S_2), Liyezova (es5) 4d), Serilon
(b L 43) vesaire zikrolunabilir.

Ilk istimal olunan tertip miiteakiben 1slah ve tadil olunmustur. Biz onlar meyaninda en esasl olanlarini
ber-vech-i ati beyan edecegimiz:

Gram 1,00 Siliimen
Gram 6,00 Klor sodyum
Gram 100,00 Ma-i mukattar

Her zerk i¢in bir pravas siringasi istimal olunur.

Bu miistahzara pek iyi tahammiil olunur. Veca-i tenkis i¢in her bir santimetre mikabina yarim santigram
klor maiyet kokain ilave olunabilir.

Siiliimen miistahzarat1 yaninda civali pepton ve hususiyle Martino ve Delpech taraflarindan kemal-i itina
ile tecriibe olunan mahlul sayan-1 zikirdir:

Gram 2,00 Ak siilimen
Gram 9,00 Katilyon’un ((; 5.J.38) kuru peptonu
Gram 9,00 Saf klor amonyum

Bunlar mahlul-1 atide halledilir:

72,00 gram Saf gliserin
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24 gram Ma-i mukattar

Bu mabhluliin bes grami tamamen 0,25 santigram siiliimeni havidir ki yirmi bes gram ma-i mukattar ile
karistirildigi vakit her bir santimetre mikabinda bir santigram siiliimeni havi bir mahlul hasil eder. Ve her giin pravas
siringast zerk edilir.

Iyod-1 sani sekl-i atide kesiren miistameldir:

Santigram 0,04 Iyod-1 sani-i zibak

Gram 100,00 Muakkam zeytin yag:

Yag bir dakika i¢inde yiiz ondan yiiz on bes dereceye kadar getirildikten sonra altmis dereceye tenezziil
edinceye kadar sogutulup bu veghile iyod-1 sani tecriibe edilir. Ve her siringa dort miligrami havi olur. Bu yagl
siringalar zerk esnasinda az vecanak ise de eyyam-1 miiteakibede vecalar tezayiit eder.

Miiessir olmakla beraber bu zikrolunanlardan veca daha az olan kiyanus-1 zibak ve kiyanus-1 sani-i zibak
Mendelevyum Giineg (z55) dahi zikredecegiz:

1,00 gram Kiyanus-1 zibak
Abadi 2,00 gram Kokain
100,00 gram Ma-i mukattar

Giinde bir siriga zerk edilir.

Dréze ve Camara (> «<l8) mahlul-1 atiyi tavsiye ederler:

0,25 santigram Taht-1 kibritiyet-i zibak ve potasyum

10,00 gram Ma-i mukattar

Gilinde yarim yahut giinde bir siringa istimal edilir.
Atideki siringalari yalniz saymakla iktifa edecegiz:
Formamid-i zibak Liebich (¢ _» 4x) giinde bir santigram
Asparajin Wolf, Ludwig, Newman (Ol s).

Siiksinimid-i zibakinin Wolf, Voler (L 4133), Julien, Arnold (25_V) yirmi santigramii yiiz gram mayi iginde
mahlul yapip giinde bir siringa yapilir ki her siringasi iki miligramini havidir.

Glikokol zibaki gayet bozulmaya kabiliyetli bir miistahzirdur.
Humz-1 aselbendit-i zibak Histokbuvankof (<& 8 siul), Balzer ve Tirolova (1s315.5), Kutchery (cs_ds8)

Safsafiyet-i zibak: Bu sani-i fahmiyet sud muarizinda hallolunur. Mésy6 Vache (445) safsafiyet-i zibakin
zerk-1 mahlul suretinde istimali i¢in tertib-i atiyi tavsiye ediyor:

1,00 gram Siilimen
2,00 gram Safsafiyet-i sud
100,00 gram Ma-i mukattar

Bu mahlul binde bir nispetinde yapildig1 halde mayi vansiviyetinin birine kaim olarak hazim tarikiyle
tedavide dahi istimal olunabilir.

Bu muhtelif miirekkebat meyaninda birisi tercihen intihap olunmak i¢in diisiiniilmiis ise de her miiellif ve
miicerrep kendi tecriibesinde hiisn-i netice vereni tercihen tavsiye ediyor.

Siirat-i ittirah ve imtisas nokta-i nazarindan formamid-i rese mevzudur. Kiyanus-1 zibak ve aselbendit
daha az vecai mucip olurlar. Fakat yapilan tecriibelerin kaffesi her vakit tabibin elinde hazir bulunmak gibi menafi
ile beraber klor sodyum az bir miktar kokain ile mahluten istimal olundugu halde nispetle pek az geri kalmakla
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muayene bu yeni rakiplerine karst bir mevki sabit tutabilen siiliimenin istimalinde devam olunmak cihetini kabul
ettirecek neticeler vermistir.

Mabhalli-i ziiruk ve miktar: Ber-mutad miirekkebat-1 zibakiyenin zerk olunduklari mahall-i zahr-i mesafe-i
beyne’l-ketfeyn ve mizab-1 katan1 yahut ilyeler hizasidir. Bunlar1 kesret-i vecadan ihtirazen dahil-i adali olarak
yapmak daha miinasip ise de miinhal siringalar nesc-i hiicrevi-i tahte’l-cilde dahi pekala yapilabilir.

Pek az veca hasil etmek ve teamiil-i iltihabisi pek hafif olup hasta kendisi yapabilmek iizere hayali olarak
tasavvur olunan mahlul daha bulunmamistir. Hele biz bu fikirde degiliz. Bilylicek mehazir-i ikai melhuz olan bu
zlirukun ancak tabip marifetiyle yapilmalari lazim gelir. Hatta bunlarin kiille yevm tekrar1 sehir tababetinde hemen
icrast miimkiin olmayan bir seydir. Ciinkii her miisteriye kabul ettirmek glictlir. Mukaddemen bu usuliin aleyhine
kiyam olunmasina bais olan mucib-i telas huskrise ve haraclar gibi fenaliklar bugiinkii giinde alet ve edavat-1
miistamelenin muzadd-1 teaffiiniine riayet olunmak sayesinde bertaraf olmustur. Fakat muzadd-1 taaffiine miiteallik
hususat evvelce tehiyye edilip iktiza eden takayyiidat-1 saireye de bila-kusur riayet edilerek yapilmis mahlulat
ile icra edilmig siringalara ragmen yine az ¢ok esasl tasalliibat-1 tahte’l-cilt ve taakkudat vaki oldugu vardir. Her
siringa yapiligta teceddiit edip sonra hayli miiddet imtidat eden vecalar dahi zahmetlidir. Cilt bazi kere o kadar evca
noktalaria makar olur ki hasta siringa yapilmasindan artik fevkalade havf ve telasa diiser. Bu mahzur ¢are-i tevakkisi
aranilacak miithim bir seydir. Zira hi¢bir usulde bu kadar menafi-i miidavatiye yoktur. Hiisn-i istimal olundugu halde
korkulacak avariz-1 tesemmiim olmadig: gibi miktarinca katiyet ve tesirinde siirat ve miikemmeliyet vesaire gibi
azim-i riighan ve menafi vardir. Velhasil mahzuru var ise dahi civanin imtisas-1 serisi matlup olan ahval-i vahimede
miinhal sirigalar suret-i katiyede lazimdirlar. Daii’l-efrenc redi afat-1 ayniye yahut muheyh vesairede hasta biiytik
bir tehlikeye maruz olmus demek oldugundan nail-i sifa olmak i¢in her seye katlanmak lazim gelecegi tabiidir.

Bundan maada bu tarz tedavinin miiessirligine mebni biiru zibaki miiddeti kisadir. Mesela siiliimen ile
aldig1 halde vasati olarak tesekkiil iizere bulunan avariz i¢in ceman yirmi bes otuz santigram miktar1 milh-i miinhal-i
zerki kafidir [Lewen (s53Y), Lichgvue (2553 44), Martino, Salsotto (sislw) vesaire]. Nihayet © «- ¢ + santigrama kadar
cikildig1 nadirdir.

Toplu Miktar Civa Zibaki

Cok miktarda civa siringalari ber-mutad miistahazarat-1 gayr-1 miinhalle ile yapilir (c1iva-i emlah ve humuzat).
Mamafih su son zamanlarda miinhal veya miinhallestirilmis miistahzarat-1 zibakiye ile dahi bu nev siringalar icrasi
tavsiye edilmistir. Lasar, Usterbecher (42 5s)) Lukasiewicz toplu miktarda istimal etmislerdir. Lukasiewicz yiizde
bes siilimen mahluliinden her sekiz giinde bir kere bir santimetre mikap siringa edip bir biiru i¢in dortten sekize
kadar siringa etmek kifayet eder, der. Achvamar (sl 53Y) ile Odlitech (g2 ) iyot potasyum muarizinda halledilmis
suz ve iyot ve lit-i zibaki ayni1 tarzda kullanmiglardir. Bu miihim tecriibeler daha tekrar ve ikmale muhtactirlar. Zira
bu mahlullerle yapilan siringalar cok vecana giderler. Odlitech (zid>s) bilakis muhtelif mayilere muallak tutulan
miistahzarat-1 gayr-1 miinhalle ziiruk zamanimizda suret-i katiyede mevki-i tatbik ve icradadirlar.

1864°te Askaranziyo (s ¥ lauwl) tarafindan baglanilan usul sonra Askaranziyo (su ! _)ul) ve Ricordi (s2050)
taraflarindan ikmal edilerek nihayet Smirnoff vasitasiyla kaide-i atiye tizere teskil edilmistir:

Tedricen tahavviil ederek yine tedricen imtisas olunmak iizere ensiceye nispetle siiliimeni toplu miktarda
civa siringa etmek ki bunlarin hem kuvvetli ve hem tesirleri uzun olmasi lazim geleceginden bir biiru i¢in aded-i
zlirukun az olacag tabiidir.

Bazilar tarafindan pekala kabul olunup bir digerleri tarafindan nakz u itiraza dugar olan bu usul Italya,
Rusya, Almanya, Isvec, Fransa velhasil kffe-i memalikte miiteakiben taharri edilmislerdir.

Fransa’da Mo6sy6 Julien bu usuliin birinci tarafgirlerinden olup kendi kitap ve nesriyatinda daima tavsiye
etmistir. M6sy6 Fournier, tecarib ve miitalaat-1 bi-tarafanesi neticesi olarak ahval-i vahimede istimalini kabul etmistir.
Mosy6 Du Castel nam tabip, Mosy0 Fournier’inkine karib rey ve miitalaatta bulunmustur. Bu usuliin kabul-i istimali
hakkinda tul-1 diraz cereyan eden mebahisini zikretmeye liizum yoktur.

Levazim-1 zerk, sivaglar ve miistahzarat-1zibakiye. Askaranziyo nun (s2 ) ilk taharriyatindan beri
bir¢ok miistahzarattan bu bapta en ziyade dahil-i istimal olan kalomel olmustur. Bu gliserin i¢inde muallakan istimal
olunur idiyse de gliserinin ensice i¢in bizzat muhaddis olmasi hasebiyle ret olunmalidir. Vaterazewisky nin (e sl s
Sw) tavsiye ettigi samgli su giizel istihzar olunup takdim edildigi halde sufuf-1 zibakiye i¢in sivag makaminda
pekala kullanilir. Tasfiye ve takim edilmis zeytinyag1 ve mayi-i vazelin bizce diger sivaglarin kaffesine miireccah
goriiniir. Istimal olunabilecek miirekkebat-1 zibakiye pek ¢ok olup biz yalniz en ziyade sayan-1 tavsiye olanlarini
zikredecegiz ve bunlarin kéffesi mahlut-1 atide oldugu veghile kalomel gibi tertip edilebilir:
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1,50 gram Kalomel

15 santimetre mikap Zeytinyag1 yahut vazelin

Bir santimetre mikap mayi havi olan pravas siringasinin her birinde takriben on santigram siifuf olmalidir.

Miistahzarat-1 muhtelife-i zibakiyenin her birinin civaca zenginlikleri malum oldugu vechile miisavi
degildir. Mesela kalomel ile humz-1 asfer taneniyetten daha ¢ok civaya maliktirler. Iste bu hal-i hususileri istimaller
i¢in kendilerine bir riighan-1 hakiki verir. Ciinkii istimal olunan devanin hacmi bunlarla daha az olur. Siifuf-1 zibaki
bag igerisine konulmazdan evvel rakikan toz edilerek kaynar ispirto ile yikanip sonra da tenevviirde kurutulur.
Askaranziyo (s23)laal), Ricordi (s2054)) ve onlardan sora Smirnoff kalomeli istimal etmislerdir. Ve hala bu milh
itibarin1 kaybetmemistir denilebilir. Cilinkii ister tahte’l-cilt ister tahte’l-adali olarak zerk olundugu vakit sedid-i
evcaa sebep olsa da tesiri daima iyi olup hele bazi1 kere pek miitkemmeldir. Vaterazewisky (S~ 5) gbstermistir
ki humz-1 asferin hasil ettigi veca daha azdir. Ve bundan sonra birgok miiellifler bunu tekit etmislerdir. Fransa’da bu
madde ¢ok miistamel olup bahusus bahriye hastanelerinde daha ziyade kullanilirmis. Miiessirlik cihetiyle safsafiyet-i
zibak kalomele takarriip edebildigi gibi ayn1 miktarda dahi istimal edebiliriz. Ahiren tavsiye olunan emlah-1 adide
meyaninda bunun en kullanish ve sedidii’l-fiil olup hatta timol halliyete dahi miireccah oldugunu Balzer tecriibeleri
neticesi olarak beyan ediyor. Humz-1 ahmer ve esved, iyot-1 evvel, zencifre, funit-i zibak suz ve ve iyot ve lit,
aselbendit, taneniyet-i rezorsin-i haliyyet, [Olman (Ol s))] tropper (253 ve mofenastit (<uiulid sa), [Olman (Sl s)]
vesaire toplu surette olarak birgok miiellifler tarafindan muhtelif miktarlarda ayni zerk ameliyati icra olunmustur.
Fakat ilk bahsettigimiz miistahzarat bilhassa tevcih-i etibbay1 kazanmislardir.

Velhasil hal-i madenide olan civa dahi ayrica bir mevki isgal etmek iktiza ederse mukaddema Lootun
Waufur Brenge (>3 s_» Usis 0558) tarafindan tecriibesi icra olunarak Lang’in mesaisinden beri bir¢ok yeni tatbikat
yapilmugtir. Zeyt-i eshep nami altinda olarak civa muhtelif suretlerde tertip edilmistir.

Nicer () bir tertip beyan etmistir ki zibakin kiilli bir inkisam ve tecezzisine bais olup Balzer tarafindan
cok istimal olundugu beyan olunuyor. Bunun suret-i ameliyesi civay1 sabg-1 itri-i aselbent ile sondiirmektir. Bunlari
on bes yirmi dakika kadar iyice ¢alkalayip kafi derecede inkisam husule geldikten sonra iizerinde sebh eden sabg-1
1triyi tamamen refetmeli. M6sy0 Balzer’in kavlince o vakit mahlulata azar azar vazelin ilave olunabilir ki bu vechile
bir mahlut-1 basit olmus olur. Bu kéafi ise de tertibe ithal edilen vazelini birlestirebilmek ig¢in miistahzar-1 hevane vaz
etmelidir. Bu suretle yapilan aselbentli zeyt-i eshebin istihzari la-akall bir saat mevki-i ameliyata konulmus olur.
Tertib-i dahi ber-vech-i atidir:

20 gram Musaffi zibak
0,5 gram Sabg-i 1tri-i aselbent
40 gram Mayi-i vazelin

Her santimetre mikap otuz alt1 santigram civay1 havidir. Bir kaide bes alt1 siringa kifayet eder. Pravas
siringasinin kii¢iik taksimatindan iki yahut {igii zerk edilirse beg yahut alti santigram zibak zerk edilmis olur. Kezalik
ayni derecede muhassenati samil olan iki zeyt-i esheb tertibi daha ber-vech-i ati zikredilir.

19,50 Zibak
1,00 Civa merhemi
2,50 Sulb vazelin
Civayi sondiiriip su:
7,0 Sulb vazelin
20,0 Mayi vazelin

Maddeleri ilave etmelidir. Su miistahzar yiizde kirk civay1 havidir.

20 gram Musaffi zibak
Bruce ve Ki (5) 0,5 gram Lanolin
35 gram Mayi vazelin

26



Bu miistahzar yiizde elli civay1 havi olup bunu ensice iyi tahammiil eder. Eczaci marifetiyle yapilmis kolay
oldugu i¢in ale’l-ekser istimal olunan bir tertiptir.

Mabhall-i ziiruk ve tarz-1 ameliyat: En miireccah nahiye ilyelerdir. Smirnoff ziiruk ber-vech-i ati iki hattin
memerri izerine yapilacaktir. Trochanter kebir-i nokta-i farika itibar olunarak Gayo’nun (x\¢) beyan ettigi gibi
evvela trochanter kebirin iki parmak yukarisindan gegmek {izere ilyenin siiliis-i halfiyesinde mevzu olup vasati
olarak trochanter kebirin hafe-i halfiyesinden dort ve bes parmak mesafesinde bir ikinci hatt-1 amudi ile iltisak
etmek suretiyle tevcih edilen birinci hatt-1 ufku ¢izilir. Ekser etibba daima ziiruku bu ikinci hattin memerri tizerinde
yaparlar. Nahiye-i katiye ziiruka iyi tahammiil etmez. Lang nahiye-i beyne’l-ketif-i fekariye yapmistir. Ona nazaran
ilye adalat1 gayet biiyiik verideyi havi oldugu cihetle stmame tehlikesi vardir. O hatt-1 mutavassita dort santimetre
mesafesi olmak iizere nahiye-i zuhuriyeye bir hatt-1 amudi ¢ekerek bunun memerri tizerine bir sira siringalar yapar
ki miinhasiran bu nahiyeyi tahdit eder. Ve her cihete bes alt1 siringa yapabilir. Sayet mukteza-i hal birgok siringalar
yapilmasini icap ederse birincinin biraz vahsiyesine bir ikinci hat daha keside ile daima yeni siringalarin eskiler
tizerine tesadiif etmesinden ihtiraz {izere bulunur.

Ziiruku nesc-i hiicrevi tahte’l-cilde yapmak dahi caizse de civaya ensicesi daha ziyade tahammiil eden
adalata yapmak daha aladir (Soffiantini).

Siringa, kuneyve ve emsali edevat hakkinda fevkalade kavaid-i tathire riayet etmelidir. ignenin tamamen
acik bulunmasi gayet ehem idiigii cihetle giinese karsi tutarak kemaliyle serbest ve cereyan-1 mayie miisait olup
olmadigini anlamalidir. Eger hafifce hatta mayi sebebiyle bile mesdud ise bir via i¢ine duhuliinde kanin suudunu mene
kafi olabilir. igne batirildiktan sonra bir miktar bekleyip kan ¢ikip ¢ikmadigima dikkat etmelidir. Baz1 miielliflerin
beyan ettigi vechile bu gibi ahvalde civa dahil-i eviye olarak miizi¢ stimamat-1 rieviye teskil ettigini unutmamalidir.
Binaen ala zalik bu bekleme ve dikkat keyfiyeti mutlaka lazimdir.

Mosyo Balzer, toplu ziiruk-1 zibakiye yapmaya basladigimizdan bu ana kadar ayri bir via i¢ine duhul
ile kuneyve icerisine dem niifuzu vakasina tesadiif etmedigimiz sene yoktur diyor. Iste stmama inta¢ eden bu
tehlikeden bekleme ihtiyatina riayetle kurtulabiliriz. Duvalisi olan eshastan yahut hamile kadinlarda bu bapta icap
eden takayyudati tazif etmelidir. Mamafih Mdsy6 Bisine’nin (+) dedigi gibi bu takayyiidii bila-istisna bilciimle
zliruk-1 tahte’l-cildiye i¢in mithim tutulmalidir.

Fiil-i zerki icra edecegimiz zaman hasta siringa yapilacak cihetin mukabili lizerine yatirilip zahr tabibe
miiteveccih sak ile fahzda mebsut bulunmalidir. Nahiyenin hududu iyice tayin ve tahdit olunduktan sonra lizumu
varsa sabun yahut vansiviyetin mayi ile yitkamalidir. ilye {izerine yapilacak ziirukta ignenin tulu vasati olarak bes
santimetre olmak lazim gelir ve eshasina gore tahalliif eder. Bir amikte alet-i kaime bi’l-ithal adalenin salabet-i
hususast his olununca tevakkuf edilir. Tavakkuftan sonra siringa istenilen irtifada durabilmek {izere piston ve mastara
tanzim edilir. Zerk batien yapilip sonra da cilt igne lizerinde hafifce sikilarak (¢imdiklenerek) bir zerk iizerine istinat
hasil etmeksizin ve civanin tekrar ignenin mesiri izerinde suuduna meydan vermeksizin siiratle geri ¢ekilir. Birin
iizerini ovugturmamalidir. Siringadan sonra nokta-i zerk {izerine ufak miidevver bir vego yakisi ilsak edilir. Bu tarz
ameliye ber-vech-i ati hiilasa edilebilir:

(1) Kuneyve bos ve cereyan-1 mayi i¢in serbest oldugunu tahkik edip bilhassa adale icine ithal etmek.
(2) Zaman-1 tevakkkuf ignenin bir via i¢ine duhul edip etmedigini anlayacak kadar olmalidur.
(3) Siringa tanzim ve zerk-i batien icra edilmelidir.

(4) Kuneyve-i cildi igne iizerinde sikarak geri ¢ekilmek ve nokta-i zerk {izerine bir vego yakis1 parcasi
ilsak etmek.

Hasta, siringadan sonra hastanede ise yatirilir. Fakat bu mutlaka lazim olmayip is daima yatarak yahut
oturarak rahat tizere bulunmaktir. Ve evcain ezdiyadina sebep olabilmesi melhuz olan ¢ok yiirlimekten igtinap
etmelidir. Veca sedit oldugu vakit en 4la vasita tahfif-i istirahatle beraber sik¢a sik¢a degistirilmek iizere soguk su
rifadeleri ilsak etmektir. Buz keseleri vazi liizumu nadirdir. Mikyas-1 hararet siringalar1 miiteakip bir irtifa-i hararet
gosterir ki bir giin bazen de miiessir-i mevzinin siddetine gore ikiden dort giine kadar devam eder.

Civanin tahavviilii ve ensice iizerine olan tesiri: Mosyd Marcet’in gosterdigi vechile bilciimle emlah
(miinhal, gayr-1 miinhal) ve humuzat-1 zibakiye imtisas olunmak i¢in madeni civa héline tahavviil etmek iktiza eder.
Bu tahavviil-i kiilli ilk giinlerde seridir ve sonralar1 kesb-i betaet ederek siringadan iki ii¢ hafta sonra birin mayiide
tamamen kabil-i teshis kalomel billurati bulunabilir. Kezalik rakik-i tacibat hélinde hal-i madenisini iktisap etmis
civa bulunur. Eger zeyt-i esheb zerk olunduysa zeyt ve vazelin ve lanolin i¢inde yahut anasir-1 hiicreviye derununda
mahpus gayet kiiciik damlaciklar bulunur. Hasili madde-i mezruka gayet rakik-i tecebat haline gelmis hal-i madenisi
iktisap etmis civa bulunur. Eger zeyt-i eshep, zerk olunursa zeyt ve vazelin ve lanolin iginde yahut anasir-1 hiicreviye
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derununda mahpus gayet kiiciik damlaciklar olur. Hasili madde-i merzaga gayet rakik-i tacibat haline gelmis madeni
civa haline massolur. Fakat badehu ne hal kesbettigi yani Mosyd Marcet’in gosterdigi suretle bu hal-i madenide
uzviyete tayeran ederek mi massolunur. Yoksa viicudun emlahiyla bi’l-imtiza¢ miirekkebat-1 miinhalle teskil ederek
o halde mi deveran ediyor. Bunlar1 tamamen bilmek pek miiskiil goriiniiyor.

Her nasil olursa olsun bu ziirukun ika ettigi afat-1 buerde daima ayni haldedir. Kiitle-i zibak-1 ensicede bila-
fark bir harag teskilini ika ediyor. Hasili civanin miivellid-i kayh oldugu gosterilmistir ve kayh-1 zibaki iki manzara-i
husussiye arz eder: Eger istirahat-i daimede bulunan hastalarda ise kayh sarimtirak, kaymagimsi ve sarf-1 hurracat-1
harre kayhanina miisabihtir. Bilakis yatmayip az ¢ok hareket eden hastalarda ise kayh ¢ikolata ve dem renginde
olup bircok kiireyvat-1 hamra ile miilevvendir. Cidar-1 biiruda bulunan eviye-i milheb harekat ve hafif cerh ve cebir
sebebiyle temezzukat-1 sarihe hasil ederler. Ekser ihtimalde kayh az ¢ok muntazam cevflerde tecemmu edip bir
afet-i muharrebesiz olarak ihlal eder.

Mamafih kayh-1 huracatta nesc-i munzam kirmtilari ilkalarla mesdud eviye, elyaf-1 adaliye eczasi hasil-1 kelam
bir naki ve tebahhur-1 mesaisi beyan eden alametler goriildiigii de vardir. Hurdebini muayeneler daima gosteriyor ki
afat-1 istihaliye-i buer dahil-i adaleye tesir etmeyip mayi ile bila-vasita temasta bulunan elyafa dokunur ve istihalalat-1
zliccaciye ve nesaiyeden ibaret oldugu melhuz olan bu tagayyiirat her vakit tahrib-i elyafa kadar gitmezler.

Bu miiessir iltihab1 evvela oldukga siddetli olursa da kitle-i zibakiyenin imtisasiyla tabii tenakus ve sonra
da kayh-1 inhilal ederek cilidran-1 bir ittihat ve teneddiip ederler. Fakat bazi ahvalde clidran-1 birin eviyesi insidat
etmek hasebiyle bircok zaman epeyce bir miktar zibak bir de tekis ederek kalabilir.

Bu keyfiyet sayan-1 dikkat ve bilinmesi lazim bir seydir. Ciinkii baz1 ahvalde terakiim edip kalmis olan
ctvanin birden bire imtisasiyla icra-i ziiruktan ¢ok sonralar avariz-1 tesemmiim hasil oldugu vakidir. Iste bu sebepten
birgok siringalar yapabilmek igin aralarini uzatmak lazim gelir. Velhasil bazi ahvalde ve bahusus tahte’l-cilt yapilan
siringalarda ifrazat-1 kayhiye gitgide ¢ogalarak harigten temevviic-i zahir olur. Bunlari agmak hususunda daima acele
miinasip degildir. Bunlar pek ¢cok defalar inhilal ile nihayet bulurlar. Hele dahil-i adali olan buer i¢in bu hal kaidedir.
Hurac-1 tahte’l-cilt ise bilakis harice agilabilir ve kendi kendine bosalmasini beklemeden ise siras1 gelince agilmasi
daha aladir. Miicdip istimal edilmek veya edilmemek iizere basit bir bezl yapilir ve ale’l-ekser bu takayyiih-i kesirin
ifragi inhilal hasil ederek huracin siiratle sifa bulmasint mucip olmaga kafidir.

Bu arizanin adem-i husulii i¢in daima ihtiraz ve ihtiyat iizere bulunmak sart ise de bunda tabip i¢in o kadar
telast mucip olacak bir vehamet yoktur. Ciinkii bu haraglar ber-mutad biiyiik bir suhuletle sifayab olurlar.

Mosyo Balzer, 1891°de kesb-i vehamet eden bir hurrac-1 ilye gordiigiinii beyan ediyor. Bunda ziiruk dahil-i
adali olarak yapilip eyyam-1 miiteakibede ilyede biiyiicek bir tasalliib hasil olmus ki bir taraftan nahiye-i kataniyeye
kadar ¢ikmakla maan asagidan da kism-1 siifli fahza kadar inmis her ne kadar buzlu torbalar ilsakiyla teskin-i iltihaba
calismis ise de bunlar kat-1 iltihaba kafi olamamig birkag giin sonra genis bir yara halinde agilmasindan havfen bir
bezl-i cezbi yapmig pepton mibzeli zerk noktasindan ii¢ santimetre umkuna kadar ithal edilerek bu vechile ¢ikolata
renginde tam yarim kadeh kadar kayh ihrag¢ etmis ve miiteakiben hemen tahaffiif hasil oldugunu gériip bezl-i cezbi
iki defa daha yapilmasiyla serien ve tamamen sifa hasil oldugunu miisahede etmis imis ve bundan alinan kayh Mosyo
Sople (4L s~) tarafindan hurdebini muayene altina alimarak metivellid-i kayh mikroplar1 havi oldugu anlagilmigtir.
Burada bu hal-i istisnainin zikrinden maksat bu flegmonun sebebi olan alat ve edevat hakkinda ihtiyat ve dikkatin
derece-i liizumunu gostermekten ibarettir. Civa bi’n-nefs-i husul-i haraca sebep olabilirse de bu kadar vahim halat
hasil edemez.

Ziirukun miktar ve fasilalari: Bu keyfiyetin ariz ve amik miitalaas1 her siringada miktarin zayif olmasi
liizamunu tefehhiim etmistir. Zira biire ¢ok viisat vermemek lazim gelir. Diger cihetten de miiteakiben yahut biraz
sonralari husule gelebilmesi melhuz olan tesemmiimata meydan vermemeklige calismak iktiza eder. Hakikat mesela
birinci siringada tekis edip kalmis olan civa bakiyesi ligiincii dordiincii siringa yapildigi hengamede massolunmus
bulunuverir. Bu cihetle siringalarin fasilalari uzunca hem de aded-i ziiruk ne kadar ¢ok olursa o nispette uzunca
olmalidir. Evvelleri Askaranziyo’nun (2! )lasl) tavsiye ettigi kirk santigram ¢ok kuvvetlidir ve daima gayet
vasi tenhirat hasil eder. Smirnoff’un tavsiye ettigi her ilyeye on santigramlik muzaaf zerk dahi kezalik ¢oktur.
Vaterazewisky (S50 5l 5), Bertarelli, Lang vesairenin istimal ettigi az miktara tebean hareket etmelidir. Kalomel
yahut civanin on santigramini hadd-i aksa itibartyla ahval-i vahime icin saklamalidir. Sirasina gore {igten yedi
santigrami miktar-1 mutavassit addedip tatbikata devam igi kafi sayilmalidir. Ekseriya toplu ve ¢ok miktarlt ziiruka
devam olundugu halde hicbir ariza tahaddiis etmezse kiitle-i zibaki derun-1 ensicede tekeyyiis etmis kalmig demek
olur. Askaranziyo’nun (sx3/8ul) kirk santigramindan bagka madeni civa igin birden iki hatta dortten alt1 grama
kadar ¢ikanlar bile olmustur. Hakikaten tecezzi ve inkisam etmemis olan civanin imtisast pek giictiir. Fakat bu miktar
bir¢ok buer taksim olunur ve bilhassa yag i¢inde tecziye edilmis bir milh veya civa zerk edilirse tehlikeler kat kat
ziyade olarak runiimun olur. Bu gibi bazi su-i istimalat-1 miidavatiyenin gayet vahim tesemmiimat hatta mevti bile
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mucip oldugu olmus ve bu keyfiyet haksiz olarak siringa usuliine mahsus bir noksan olmak tizere telakki edilmisti
ve bu hatta daima teceddiit edebilir ve ettigi goriilmekte idiigii cihetle bu mesele iizerinde bir nebze tevakkufumuz
iktiza etti. Stiphesizdir ki bunlar yalniz usul-i zerke miinhasir avarizdan olmayip tesir ve miktar-1 zibak hakkinda
gordiiglimiiz mevad ve geraitin unutulmasi halinde diger usul-i tedavi-i zibakilerle dahi hasil oldugu bedidardir.
Bagka bir usul ile kullanildig1 halde avariz, tesemmiim husul edecek miktarda zerk edilen zibakin zuhur-1 tesemmiime
sebebiyet verecegi agikardir. Mesela cihaz-1 hazmi ile tarz-1 miinkasimda verilen civa ziyadece oldugu halde her
vakit arizalarin zuhuru goriilmekte olan vekayi-i miikerredendir. Hasili tarik-i ithal ne olursa olsun civa tamamen ve
serian imtisas olunmak iizere kullanildig1 halde daima az miktarda verilmelidir. Toplu ziiruk usulii bu kaide {izerine
miiesses olup bir zaman icinde siringa edilen miktar o kadar iyi malum olmalidir ki biz miistahzarat-1 zibakiye-i
miinhalle ziiruku istimali lizerine vaz esas ederek tespit-i miktar edebilelim. Vasatii’s-siide bir halde yevmi suretiyle
siringa olunan siiliimenin miktar1 bir biiru igin yirmi bes otuz santigramdir. Ayn1 miktarda kalomel yahut civa bir
ay zarfinda dort, bes yahut alt1 siringaya taksim olunacaktir. Evvelleri Askaranziyo (sx3)lul) ve Smirnoff kirk
santigram kalomel siringasi tavsiyesi tasavvuruyla bu miktarin kendilerince ekser ahvalde netayic-i daii’l-efrenci
mahva kafi ve belki de devr-i marazi kesr u teskin ile niiksin dahi 6nii alinmis olacagini dermiyan ederlerdi. Tecriibe
bu arzu ve imidin ekser ahval i¢in hayali oldugunu gosterdi. Vaterazewisky (S50l 5) pek dogru olarak bir biiru
i¢in miktar-1 ziiruku 25-30 santigrama tenzil etti.

Hiilasa-i kelam kahil i¢in vasati siddetli bir hal vukuunda kalomel, humz-1 asfer yahut civadan haftada
yedi santigram yahut bes giinde bes santigram siringa edilebilir. Fakat tiglincii siringadan sonra evelki ziirukun
bakiyesi muhtelif buerde ayr1 ayri imtisas olunduklari cihetle her siringa arasindaki miiddeti on yahut on bes giine
cikarmalidir. Bu keyfiyet o kadar icab-1 tabiidir ki ekseriya ta ikinci ii¢lincii zerkten sonra avarizin seyr ve temasinda
bliytik bir tenakus ve tahaffiif goriiliir. Tehlikeli ve muennid-i avariz olan bir frengi vukuunda bu tarz usulii ciizi
tahvil etmelidir. Yani ilk iki siringalarda miktar on santigrama isal yahut birbirine karip beser santigramlik ziiruk
yapilir ve biiru i¢in iktiza eden miktar umumi ¢ok tahavviil etmemelidir. Zira miistagni ani’l-beyan oldugu veghile
bir sahsin tedavi-i zibakiye derece-i tahammiiliinii takdir, miigkiil oldugundan ansizin bir tesemmiim zuhuru
melhuzdur. Binaenaleyh sedit bir frengide siringa ile kullanilan miktar-1 zibak bir biiru i¢in nihayetii’n-nihaye kirk
elli santigrami gecmemelidir. Sayet bu miktarlara vasil olduktan sonra dahi hastaligin hala devam ve mukavemet
etmekte oldugu goriiliirse fazlasina gitmeyerek iyot potasyum istimal etmelidir. Ve birkag haftalar fasiladan sonra
yine civa istimaline riicu edip tedavi-i zibakide musirrane devam edilmeyerek istirahat ve fasilalarla usul-i miitekatti
ve miiteakibe riayet etmelidir. Mutavassitu’s-sidde bir frengi i¢in kullanilacak toplu civa ziiruku ile biiru yapmak
hakkindaki miilahazat ber-vechi hiilasa edilir:

(1) Bilciimle semum ile edilen miidavat-1 tahte’l-cildiyenin hiikmettigi esasa riayet etmelidir. Kahil i¢in
3-5-7-10 yahut daha ziyadeye kadar hafif miktarda civa istimal edilebilir.

(2) Bu istimal, ziiruk-1 miinhalle ile olan miidavata tevfiken teskil edilmelidir. Ve bu keyfiyet yalniz zerk
olunacak miktarin mecmuu hakkinda cari olmayip birin miiddet-i devamui igin dahi tatbik olunmalidir. Vasati bir
hal i¢in miktar yevmi bir santigram olup yirmi bes otuz santigramdan ibaret olacak olan mecmu bes hafta zarfinda
yapilmak iizere dort yahut alt1 siringaya taksim olunur. Ahval-i vahimede dahi bu miktardan ¢ok tebaiit etmeye
gelmez. Bir rub miktar nihayet fevkalade takayyiit ve intibah olunmak {izere bir siiliis miktar1 ilave olunabilir.

(3) 40-50 santigram miktar-1 ziiruk icap eden ahval-i vahime ve muannitte ilk ziiruktan maadasi biiyiik bir
fasila ile icra edilip hele iiclinciiden sonra onar giin ve daha sonrakilerinde de on beser giin fasila vermek lazim gelir.

Toplu civa zerki hakkindaki itirazat: Bu bapta tatvil-i kelam etmeyi miinasip gérmez. Dermeyan edilen
zatli’l-femi vahim ve kangreni, ishalat-1 dusantaryaya yalniz bu usule miinhasir degildir. Buna atfedilen mevt dahi
usuliin kendisinden neget etmeyip takayyiit ve ihtiyatatta edilen noksan ve su-i istimal neticesi oldugu sabit olmustur.
Hele surasini da unutmayalim ki mevt sair usullerle dahi vaki olabilmis idiigiinden her nev tedavi-i zibakide kemal-i
dikkat ve itina ile hareket edip marizin muayenesine ihtimam lazimdir. Mamafih bu gibi ahval saz nevindendir.
Ignenin dahil-i eviye olarak simame hasil olmasi tarz-1 ameliyatta icap eden ihtiyata riayetle izale edilebilir. Harice
acilan haraglar dahil-i adali siringalarla gayet nadiren vakidir. Evca-i vakada peyda olmasi bazen hasta i¢in gayet
fena haller teskil eder. Fakat bunlarin kaffesi siringasina gore siddetge miitehavvildir. Ziirukun kism-1 kiilliyesi ve
bahusus zeyt-i esheb ile olanlar sehlii’t-tahammiildiirler.

Toplu civa ziirukunun fezaili: Bu ziirukun ziiruk-1 miinhalleye olan baslica fazileti her giin hasta i¢in
mucib-i elem ve endise olan ziirukun adetce azligini icap ve iktiza etmesidir. Ve tesirat hususunda dahi bunlar daha
kuvvetli olup bunda civalanma ¢ok miktarlarla hasil oldugundan bunlarin miiessir olan efali gittikce tahaffiif etmek
iizere imtidat eder.

Bir¢ok miiellifler toplu civa ziirukunun siddetini siddet-i deluka kiyas etmislerdir. Her yeni usulde de istimal
olunan miktar daha gok olup tesirat hususunda da miisabehetleri vardir. Fakat toplu civa siringalar1 miktarlarinda
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katiyet ve tesirat-1 devaiyelerinde muhakkakiyet cihetleriyle tefavvuk ederler. Bunlar bu nokta-i nazardan hazim
usuliiyle edilen tedavinin de fevkindedirler. Maksadimiz bunu daima sair usullerin yerine kaim etmelidir, demek
degildir. Miidavat-1 sedide istimali gayr-1 miimkiin olan zamanlar bunun yeri yoktur. Tebevviil-i ziilali, vasi rim-i
esnan, zatii’l-lise-i miizmine, haml, daii’l-hanazir vesaire gibi bu tedavi-i miiessir daii’l-efrencin ihtiyacat-1 sedidesine
kars1 kullanilir. Hastanelerde ekseriya tesadiif edilen kayitsiz hastalar igin pek lazimdir.

Bu seri ve sedit bir biiru icap eden ahval-i vahime i¢in muvafiktir ki onlar1 az vakit iginde zabt ve idare
etsin. Kezalik kalomel ve safsafiyet-i zibak siringalarinin ekseriya biiyiicek menafi goriilen indifaata dahi muvafik
olur. Bu ziiruk-1 indifaat-1 karhiye, daii’l-efrenc dimag1 yahut ayni gibi ahval-i vahimede seza-i istimaldirler. Fakat
bir kere tesir-i asli hasil olduktan sonraki bahisler i¢in sair usullerden birine devam edebilir.

Civalama usullerinin terkip ve cemiyle dahi kezalik tesirat-1 nafia istihsal olunur. Mesela hazim tarikiyle
civa istimalinde bulunan bir hastaya bu tedavi esnasinda birkag toplu civa siringasi yapilirsa fiil-i tedaviyi takviye
etmis olur.

Tahte’l-cilt siringa usuliiyle civalamanin her nev mevad ve miistahzaratin istimaline salih bir usul olmak
gibi biiyiik bir fazileti daha vardir. Baska defada sdylendigi vechile civa daima civa olup tahte’l-cilt tarikiyle dahil
olmakla yeni bir hassa iktisap etmez. Su hélde usullerden falan yahut filan usul ile civalamada daima riichhan ve
menfaat vardir demek bi-faydadir. Bizim i¢in lazim olan climlesini bilip icab-1 tibbi gérdiik¢e miinasip olanini
kullanmaktir. Bu mesele her hasta icin tezekkiir edilir. Civanin tesiri kafi surette olacak derecede imtisas olundugunu
bilmek lazimdir. Eger bu hal hasil olmus ise kullanilan usul iyidir. Onu elden birakmamali. Hazm usuliiyle tedavinin,
usul-i delk hastalar1 usandirici, siringalarda agrili ve zahmetli olmak hasebiyle her ikisine de riichan1 vardir. Ve
bununla netayic-i haseneye destres olundugu da muhakkaktir. Velhasil siddetli tedavi-i zibaki liizumunda hadd-i
tesemmiime vasil olununca tevakkuf edip sahis ve haline gére miinasip goriilen tarz ve usul-i tedavi icra edilir.

Ziiruk-1 Dahil-i Veridiye

1894 sene-i miladisinde birinci defa olarak Roma’da Mosy6 Kidobaselli (! 4xb 52S) tarafindan tesis ve
tavsiye olunan bu usul-i zibaki dogrudan dogruya ciimle-i veridiyeye ithalden ibaret olup ancak avariz-1 vahime-i
asabiyede istimal ve tecriibe olunabilmek iizere kabul gérebilmekteyse de simame hasil etmek korkusu hasebiyle
istimalinde tereddiit edildiginden ekseriya cesaret olunamryordu. Birtakim miiellifin ve miicerribin miisahede ve
tecriibelerinde bu hususta muhtelif neticelere destres olarka higbiri daha katiyet verecek halde olmadigindan bir
kismu ret diger kismi da kabul ediyorlardi. Su giinlerde bu bapta birgok taharriyat icra olunmakta oldugundan biz
burada bunun i¢in de bir bahs-i kiisadin1 miinasip gordiik. Ziiruk-1 tahte’l-cildin miinhal kisminda oldugu gibi bunda
da kullanilacak miktar siiliimen i¢in her siringada bir santigramdir. Bununla olunan ziirukta tesir gayet seri vesair
usullerdekinden fevkalade ziyade ve baska oldugu beyan olunuyorsa da Mosy6 Mauriac’in 1896 tarihli kitabinda
dedigi vechile surat-i tesiri kabul olunabilir. Fakat malumunuzdur ki usul her ne olursa olsun zibak yine o zibak
oldugundan simdilik tesirindeki bu fark ve bagkalik kabul olunamaz.

Bu bapta yapilan tecriibeler meyaminda emraz-1 ayniye dlem-i sehiri Mésy®d Doktor Abadi’nin (s34) yaptiklari
sayan-1 kayd ve beyan olup mumaileyh bu usulii daii’l-efrenc-i ayniyenin miiteahhir ve vahim olanlarinda istimal
ile seza-i tahsin ve sena goriiyor.

Mésyd Abadi (1895 (524 senesi Nisan’min on yedinci giinii inikad eden Paris Emraz-1 Cildiye ve Efrenciye
Kongresi’nde {i¢ sahis iizerinde tecriibesini yapmustir. Icra-i zerk icin kullandig1 siringa alt1 biitiin cam olup hatta
mantardan gayet ufak bir parca koparak simame inta¢ edebilir havfiyla pistonu dahi cam olmak iizere bir alet
vasitastyla yaptigini ve takib-i keyfiyetini fevkalade nazar-1 echemmiyetle almak lazim geldigini ilave-i beyan etmistir.

Istimal ettigi mayi bir gram kiyanus-1 zibak ile yiiz gram ma-i mukattardan yapilip bu mahliilden bir
siringa dolusu zerk edilerek bir santigram milh-i zibaki siringa edilmis olur. Mosyd Abadi (cs24), her iki giinde bir
yapilmak iizere yirmi giin icra-i zerk edip badehu on bes giin fasila vererek tekrar bu vechile zerke bed ve tekrar
fasila vererek liizumu miktar devam etmekte oldugunu sdylemistir. Muzadd-1 taaffiine pek ziyade dikkatle maan
veride-i adudiye sargi vasitasiyla meydana ¢ikarildiktan sonra birisi intihap olunacak ibre miinharifen yavasca ithal
edilip tam merkez-i verideye vasil olunca azuda yapilan ribat ref edilir ve hafifce piston siiriilerek ameliye-i zerk
icra edilmis olur. Hasta hi¢ veca ve kiriklik hissetmeyip ber-vech-i maruz ameliyenin hitamindan sonra kolodyumlu
bir tazmid-i muzadd-1 taaffiinii yapilarak igine gider.

Su son zamanlarda ziiruk-1 dahil-i veridiye ile tedavi olunmus hastalarda ittirah-1 zibak tinvaniyla Rus
erbab-1 tecriibesinden bir doktorun nesriyatindan muktebes bir makaleden anlagildigina nazaran bu usul ile tedavi
edilmis hastalarin bevllerine yapilmis bes yliz muayene iizerine miiesses tecriibelerden bu tarz-1 tedavide civanin
ittirahinin mitkemmeliyeti ve tedavi hususundaki kiymetinin riichaniyeti anlasiliyor.
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Avrupa’nin memalik-i muhtelifesinde nesrolunan ceraid ve resail-i tibbiye-i mevkutenin bir¢oklarinda
miitalaa-giizarimiz olduguna gore yeni yeni tecriibeler yapilmakta ve usul-i tedavide bu tarz zerkten kiilli istifade
edilecegi memul edilmektedir. Hele bazi miicerribin yevmi bir santigram ile her giin yapildig1 halde bile bila-mahzur
nafia istimal olunduguna kanaat-i kamile ile itimat ediyorlar [Siimen ((=s«) Médicali, numara 22, 1897]

Dogrudan dogruya dem igine bir milh-i mahlul-i zibaki zerkiyle miigkiil olan bu usuliin imtisas-1 zibak
hakkinda miitalaa ettigimiz nazariyeler hakkinda da tesir-i mahsus olacagi asikardir. Bir de ziiruk-1 tahte’l-miiltahime
vardir ki bunu ekseriya goz tabipleri mense ve esbabi frengi olmayan bazi géz hastaliklarinda tezayiit ve tehyic-i
inhilal ve dafi-i taaffiin maksadiyla kullanmakta olduklar1 gibi afat-1 efrenciyede dahi istimal edilmis ve edilmekte
bulunmustur ki bu baptaki miitalaatimiz avariz-1 salise-i uyun bahsinde serd ve arz edilecektir.

Dokuzuncu Fasil
Iyot Hakkindadir

Iyot frenginin ikinci ilac-1 hususisi olup Wallace, Lugol (1837), Ricor (L s&), Trousseau vesaire taraflarindan
tavsiye olunmustur.

Ekseriya iyot potasyum seklinde kullanilir. Serian imtisas olunarak pek kolaylikla tahalliil edip ziilal-i
viicudun emlahi ile yeni miirekkebat teskil eder. Bilhasssa ziilali iyodu ve iyot sodyum halini alip bevl ile de bu
sekilde ittirah ettigi kabul olunur. Bunun siirat-i ittirahi viicutta imtisas ve intigar fevkaladesini mucip olan havassina
merbuttur. fyot uzuviyetinin kiffe-i ensicesini isba ederse de bunun da inkisami civaninki gibi gayr-1 miisavidir.
Bilhassa parankima, guded-i luabiye, rie ve kiilliyede terakiim edip muhda az toplanir. imtisasindan birkag dakika
sonra bevlde bulundugu hamiz-1 azot muarizinda malum olan teamiilii ile istihsal olunan iyot nesa vasitasiyla tebeyyiin
eder. 24-36 saat zarfinda iyodun ittirah1 tekmil olup imtisas olunan iyotun hemen kaffesi bevlde bulunabilir. Tyot
potasyum pek ¢cok miktarlarda verilerek bu devanin birtakim eshas i¢in bir sem-i hafif oldugu neticesi anlagilmisgtr.
Miistahzarat-1iyodiye pek ¢oktur. fyot potasyum, sodyum, amonyum, kalsiyum rubidiyum, hadid, nisa vesaire... En
ziyade miistamel olani iyot potasyum olup bazi miielliflerin iyot sodyum ve kalsiyumu bunun yerine kaim etmek
istemeleri hususu tedavi-i daii’l-efrencte o kadar mithim degildir. Sabg-1 iyot dahi bu bapta sarap yahut konyak
icerisine vazen tavsiye olunmustur. Mosy6 Charco (8,)L3) daii’l-efrenc-i dimagide bazi kere bunun iyot potasyuma
riighaniyeti oldugunu gérmiistiir. fyodiir dahi 1-3-4 grama kadar Achvamar (U s&1), Zadel (J4) tavsiye olunmustur.
Bunun iyodiirlere faikiyeti bir vechile tasdik olunamaz. Iyot-form dahi bu hususta kesiren istimal olunmustur. Bu
terkib-i iyodi iyodiirlere kiyas olunamaz. Bu madde-i hususiye sayan-1 istimalse de hassa-i semiyesi havf ve ihtiyat
iktiza eder bir derecede olmas1 vardir. Elli santigramdan bir veya bir buguk grama kadar verilebilir. Bu miktar1
tecaviiz etmek iyi degildir. Ber-mutad miistemel olan iyot potasyum ve sodyumun miktar-1 mutavassitlari 1-4 grama
kadardir. Kuvvetli miktar1 6-12 grama kadar olup bazi ahval-i istisnaiyede on bes ve daha ziyadeye kadar ¢ikilabilir.

Wolf (Strazburg’dan) nam zat bazi avariz-1 salise-i vahimede elli grama kadar ¢ikmis ve bu miktarda ii¢ ay
devam edilmistir. Buralardan miisteban oldugu vechile bu milhin semiyeti hemen higtir vaziyet verdigi hakkindaki
efkar mecruhtur.

Ekseriya ber-vech-i ati tertip ve tanzim olunarak miistameldir:

35 gram Iyot potasyum

500 gram Ma-i mukattar

Bu mabhliiliin bir yemek kagig1 tamamen bir gram devay: havidir. Hasta diger bir vasita-i ahza muhtag
olmaksizin yemekten evvel icilebilir. Iyodiiriin na-hos taamini setr i¢in pekala surette tahammiiliinii teshil eden siit
ile yahut bira veya kahve ile mahluttan verilebilir.

Ale’l-ekser turung kabugu, meyan, seker tortusu, kahve suruplari iginde tavsiye olunur. Bazi kere curacao
denilen i¢ki yahut aneson rakist i¢inde verirler.

Iyodun mehaziri, daii’l-iyot: Uzviyetin iyot ve iyot potasyuma olan fevkalade tahammiiliine ragmen
hastalarin ¢oguna samil muhtelif birtakim mahzurlar1 vardir. Fakat ilacin terkini icap edecek kadar bilyiicek mahzurlar
ancak bazi kimselere aittir. Avariz-1 miittehiden veya miiteferrikn turuk-1 hazmiye, cilt ve gisa-i muhati iizerinde
vaki olur. Ihtilac1 yahut subati dem makbul yahut felc-i umumi veya daii’l-merak halini andiracak surette ciimle-i
asabiye avarizi goriildiigli varsa da pek nadirdir.

(1) intilalat-1 hazmiye: Cok hastalarda iyodiirler mide tarafindan ¢ok miktarda verildigi halde bile pekala
tahammiil olundugu ve hatta bazi kere istihay1 tezyit ettigi bile goriiliir. Fakat bazilarinda etimeden nefret, bir tam
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madeni-i daimi az veya ¢ok sancili usret-i hazm ve bazen gaseyan-1 vaki bile vaki olur. Bazi hastalarda iyot potasyumu
daha iyi tahammiil eden tarik-i mia-i miistakimi ile vererek avarizin oniinii almiglardir.

(2) indifaat-i cildiye-i iyodiye: Iyod-1 indifaat-1 cildiyenin her nevini hasil edebilir denilmis olsa pek dogru
olur. Ebhireye, ihmirarat-1 muhtelife bahusus vechede olup nadiren miiteammim olan uzimalar bazi kere miitenebbit
ve miiterakkih indifaat-1 huveysaliye (Hallopeau) bir kaide etraf-1 siifliyede miitemekkin kirmizi muhtelif zatii’1-cilt
miitekayyih, az yahut ¢ok zahim-i halimeli ve bazen demli ergenlik (ekseriya veghe de bazi defada umum-1 cesette)
iyot miirekkebatina merbut avarizdandirlar.

Bu afat-1 miitekayyihe-i cilt tedavi esnasinda takayyiidat-1 dakika-i nezafet ve miimkiin oldugu mertebe
sedit bir muzadd-1 taaffiin usuliine riayet icap ettirir. Zira iyot ile zaten sath-1 ciltte mevcut olan mevlid-i kayh
mikroplar ise miidahale ederler.

(3) Gisa-i muhatilerin iltihab1: Hemen herkeste tedavi-i iyodinin mebdeinde hilt-1 masliyenin hiicumuyla
az ¢ok sedit nezle-i enfiye hasil olur. Bununla enfiye ekseriya tedemmu, bazi derecede zatii’l-miiltehime, ceyb-i
cephe hizasinda icra-i hitkiim edip uykusuzluk celp edecek surette bas agrisi ile miiterafiktir. Bu avariz alelade birkag
giin zarfinda zail olup itiyat hasil olarak tahammiil teshil edildigi cihetle zail olurlar ve miktar-1 deva tezyit edildigi
halde dahi mehazir-i cedide hasil etmez. Bazi eshasta nezlenin arazi ve miiterafik olan kiriklik ¢ok miktarda alinan
mualecatta az miktarda alinandan daha ziyade olmadig1 ¢coktan beri séylenmektedir. Bir gram iyot potasyum alip
da sedit bir nezle-i enfiyeden sikayet eden bir kimseden eger dort veya bes gramdan baslanirsa nezle daha hafif
olurmus. Tedavi olunan hastanin hali malum ise vakia fena degil. Fakat hi¢ iyodiir almamis bir zatin tedavisinde
tam mebde-i tedavide bazen zuhuru melhuz olan ahval-i vahimeden tevakki i¢in hafif miktar ile baglamalidir.
Iyot gribi (nezle-i miistevliye-i malume) namiyla Mésyd Fournier’in beyan ettigi hal; gayet sedit zatii’l-belum
ve hangere, ses kisikligi, usret-i teneffiis-i sedid, humma beraber intifah-1 vech, rahatsizlik, uykusuzluk nihayet
kelam-1 iyodiiriin imtisasina merbut biitiin rahatsizliklardan ibaret olup devanin istimalinin refiyle iki {i¢ glinde
serian zail olur. Avariz-1 miihlike nadirdir. Huchar (U s), Legandary (Lo 41), Guggenheim, Lavirade (s2)_:sY)
taraflarindan miigahede olunan ihtikan-1 rie ile maan iki uzima-i hangere vakasi sdyleniyor. Tesemmiimat-1 vahime
alaimi meyaninda nabzin hali nazar-1 dikkati celp etmelidir. Zay1f ve kabil-i tazyik, nihayet derecede sigrayishdir.
Hararette irtifa olmayip hatta tenezziilii bile vaki olabilir. Nezle-i enfiye-i iyodiye ekseriya veche azmin-i fekkeyn,
azmin ve clibenin de alam-1 asabiye, alam-1 reseniye bazen dahi seyelan-1 biizak, hafif guded-i luabiyede siskinlik
azmin ve cebinde alam-1 asabiye, alam-1 seniye bazen dahi seyelan-1 biizak hafif, guded-i luabiyede siskinlik ile [ve
yelellerin (4,3W) iltihabi nekfiye-i iyodiyesi] miiterafik olur.

Velhasil ittirah-1 iyot sebebiyle turuk-1 bevliye afati dahi teheyyli¢ edebilir. Bahusus hareketii’l-bevl-i
miizmin ekseriya dugar-1 teheyyii¢ olur. Fakat baki olmayip yalniz tedavi-i iyoti esasindandir. Tebevviil-i ziilali,
tebevviil-i demevi ve adem-i bevl yalniz tesemmiimat-1 vahimede miisahede olunur. Tadat edegeldigimiz avarizin
kaffesi baz1 sebeplerde atfolunabilir. Iyot potasyumda iyoditlerin mevcudiyetleri ve na-tamamiyet-i ittirah vesaire.
Fakat bu tatbikat-1 iyot gibi sehlii’l-ittirah bir madde i¢in pek tam degildir. Hakikaten insanlar bulunur ki iyot onlar
icin tahammiil olunamaz bir semdir. Suret-i istimal ve tavsiyesi her ne olursa olsun tehlikelidir. Bunlarda elli, yirmi
hatta on santigramdan ibaret bir miktar-1 ciizi iyot ¢abucak birtakim alaim-i miizice hasil eder ki istimal-i devada
devam yahut miktar biraz tezyit edilmek istenilse na-kabil-i tahammiil olur. Bu istidad-1 zatilere mukabele miimkiin
olamayi1p iyodun belki bir digeri terkibi tahammiil olunur imidiyle tecriibeden ise iyottan bi’l-feraga zibak tavsiye
etmelidir. Bazi kere bu zevatta goriilen avariz daima bir tarzda goriiliir. Mesela bir sahis daima firfiriye digeri her vakit
vasi-i indifaata bir digeri de mustasi suda ile maan nezle-i enfiyeye dugar olurlar. Hasili iyot istimalinde miimkiin
mertebe intibah {izere davranip ilaci diger munisat ile vermeli ve bazi defa bu vechile hareket edilecek miktar-1 deva
adem-i tahammiil raddesine varmisken avariz az ¢ok tenkis ve tebid edilebilir. Diger birtakim hastalar igin de iyot
daha agir eskal alarak bazi kere miiellifinin tavsiye ettigi tedabir-i muvakkata-i teshile miimevvehat nafian tecriibe
olunur. Yevmi 8-12 gram miktarinda sani-i fahmiyet-i sud, brom potasyum, liiffah ve afyon nezle-i enfiyeye kars1
nafi oldugu gibi indifaat-1iyodiye i¢in Fere (s_ 48) tarafindan merhayat, salul, naftol, safsafiyet, bizmut yahut pomza
naftol tavsiye olunmustur. Bazi hastalara iyot potasyumu az miktar arsenik ile miiterafiken yahut glikoz ve seker
tortusu rakisi i¢inde verilirse iyi tahammiil ederler. Iyot, iyod-1 hadid surubu yahut iyod-1 sani seklinde dahi tavsiye
olunabilir. Bu adem-i tahammiiller fevkalade nedret {izere tesadiif olunurlar. Tecriibe-1 hususiyemize nazaran ilk iig
veya daha ziyade giinlerde herkeste az ¢cok nezle-i enfiye ve ayniye miigahede olunup bu hali sahsa gore az veya
cok devamdan sonra itiyat ile zail olurlar. Fakat hemen yine herkeste zuhur eden ergenlik devanin biitiin miiddet-i
istimalinde devam ederler. Bunlarin siddet ve miktar1 da sahsina gore miitehaliftir. Ahval-i vahime hemen higtir.

Iyot ile tedavinin icab-1 tabiisi: Cok defalar hata olarak iyot miirekkebatini avariz-1 salise i¢in deva-i hususi
addedip zibakide devr-i sani arizalarina hasr ve tahsis etmislerdir. Bundaki miibalaga derkardir. Iyot, daii’l-efrencin
her devrinde tesir eder. Mamafih iyodun her devirden ziyade devir héalinde biiyiicek islere yaradigi da kabil-i inkar
degildir.
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Iyot potasyumun devr-i sani esnasinda dahi nafian istimal olunabilecegi muhakkak ve miispettir (Guggenheim).
Bahusus uzviyetin intan-1 amikini isar eden baz1 avariz igin lazimdir. Suda-i muannid, evca-i azmiye ve suhafiye,
adaliye ve mafsaliye, alam-1 asabiye vesaire gibi. Devr-i sanide bunun tesir-i civadan asagi olsa da indifaatin
bazilarina kars1 pek nafi olarak istimal olunabilir. Esbab-1 muhtelifeden dolayi civa ile tedavinin uzun bir zaman
tatili iktiza ettigi vakit avarizi iyot potasyum sayesinde teskin ederiz. Ekseriya mail-i teferruhat-1 indifaat igin tesiri
biiyiik ve agikardir. Mamafih iyot potasyum bilhassa devr-i salis esnasindaki kuruh-1 efrenciye, sumug, afat-1 veaiye
ve haseviye ve ciimle-i asabiye frengisi vesairede miihim hizmetler gériir. [yodun semiyeti ciizi olup miktar ve
miiddet-i miidavati iyodiye teskin olunacak avariza gore tahalliif eder. Mamafih ekser miiellifin i¢in vasati miiddet-i
miidavat 2-4 haftaya kadardir. Bu maddenin bazi ahvali kendisine fevkalade ehemmiyet ita eder. Hepsinden evvel
imtisasin siiratiyle maan semiyetinin azlig1 hasebiyle bazi ahval-i miistacelede ¢ok miktarda istimal olunabildigi
gibi tesirinin nispetle ¢ok ¢abuk goriilmesi hassasi dahi mithimdir. Bu nokta-i nazardan her ne tarik ile dahil olursa
olsun higbir vakit bunun kadar seri tesir edemeyen civaya faiktir. Fakat iyotun tesiri sedit ve seri olabilirse de diger
cihetten ittirahinda seri ve tam olmasi sebebiyle ehemmiyeti kiigiiklesir. Bunun uzviyeti hemen dolasip gecivermesi
daii’l-efrenc gibi muzir ve miizmin bir intanin tedavisine kafi goriilmez. Bu hususta civa en muteber deva-i hususi
addolunup bunun tesiri iyot potasyumununkine kiyasen daha sedit daha muhakkak ve daha medittir. Bundan maada
bazen daii’l-efrengte civanin tesiri devr-i saliste bile iyot potasyuma faik olup uzun miiddet iyot potasyum ile tedavi
olunarak fayda goriilmeyen ahvalde bununla muvaffakiyet hasil oldugu ¢oktur. Iyot potasyumun ekseriya adem-i
muvaffakiyeti tabibin tavsiye ettigi miktarin azligina da haml olunabilir. Afat-1 salisede karhat, sumug, tasalliibat-1
hagviye, hatta tabesi haklarinda iyot potasyumun 12-15 grama kadar ¢ikmadikca tesir-i matlubu olamadigini miiellifler
miisahedeleriyle beyan ediyorlar. 3!

3 Siimen (U<s+) Médical nam Fransiz ceride-i tibbiyenin fi 22 kanun-i evvel sene 1897 tarih ve 59 numaral niishasinda (daii’l-efrenc-i vahimin
iyot madeni ile tedavisi) tinvani tahtinda bir bent goriilmistiir ki ber-vech-i ati naklolunur: Daii’l-efrencin tedavisinde iyot madeni istimal olunali
hayli zaman olmus bu vakte kadar iyot potasyuma nispetle tesirinin pek azligina kail olunurdu. Halbuki Lyon sehrinden Doktor Bouyeron (42
0s0) nam zata nazaran iyodun tarz-1 istimali adi su veya sarap vesaire i¢inde vermekti ki bu halde iyod-1 terekkiibat teskil ettiginden saf olarak
istimal olunmamig demektir. Binaen ala zalik bu zat iyodun tertib-i ati {izere alinmasini tavsiye eder:

1 gram Madeni iyot

Halletmek i¢in miktar-1 kafi fyot potasyum
Sanata tevfiken imal edilip giinde | 5_1 gram Mutedil gliserin
ikisinden dokuz yemek kasigi -
alinacaktir. 15 gram Hamiz-1 limon

Ma-i mukattar yapilmis
Surub-1 basit

1 litre

Bu mayide iyodun muharrikligi gliserin ve surup ile tamide iyot ile terakkup etmeyen hamiz-1 limon ile setredilmistir ve iyodu surup
icinde halletmek i¢in ciizi miktar iyot potasyum kifayet eder. Velhasil iyodun mevadd-1 taamiye ile terekkiibiinii men i¢in ilact yemekten yarim
saat evvel alip hastayr midede veca vukuunda bir miktar ma-i mukattarla miistahzir seker surubundan maada higbir sey ahz u bel etmemesini
tembih etmelidir. Mebde-i tedaviyede miktar-1 yevmi iki yemek kasig1 olup sonra tedricen alt1 hatta dokuz kasiga kadar ¢ikilir ve on bes
santigram iyot madeni demektir. MGsy6 Bouyeron (05 42552) eger ekserde bu maddenin gayet ala suretle tahammiil olunduktan maada daii’l-
efrencin birgok eskal-i vahimesinde bir fiil-i hususi-i muvafiki oldugunu iddia ederek gegen ¢arsamba giinii Lyon sehrinin cemiyet-i fiinun-1
tibbiyesine ii¢ miisahede arz etmistir ki ikisi pek sayan-1 beyandir. Bu iki vakadan birisi sakiyindde sumug-1 miitekarriheden musteki bir zat
olup bu adamda iyot potasyum elli santigram bile verilse daii’l-iyot alaimi ve dopadren haplarmin istimalinde elem-i midevi ve zatii’l-maa
hasil olurmus. Bu mahlulden evvela ti¢ badehu alt1 kasiga kadar ¢ikilmak iizere devam edilip iki hafta tarafinda afet hemen tamamen teneddiip
etmistir. Digeri iki seneden beri siddetli miidavat-1 zibakiye ve iyot potasyuma (giinde 6 gram) devam edilmisken iyilesmemis bir kadindir. Bu
hasta meslektagimiza geldigi vakit hulkum-1 elvah-1 muhatiye ile mestur ve bir karha neticesi olarak tizn-i eyserin siiliis mahfur bulunup gayet
biiyiik zatii’l-ukde-i rakabiye ile beraber tederriin-i rie-i meskuka alaimi varmig. M6sy6 Bouyeron (0s0 4255) alti yemek kagigi ciirr-i iyodu ita
edip iki hafta sonra ihtilalat-1 rieviyenin zevalini ve bir mah zarfinda takarruhun teneddiibii ve zatii’l-ukdiin inhilale yiiz tuttugunu gérmustir.
Ve tedavinin terkinden sonra bir tesakkub-1 kubbetii’l-hanek hasil oldugu goriilerek tekrar ciirr-i iyodiye miiracaatla bu defa giinde dokuz kasik
verilmis ve bu veghile yalniz gayet kiiciik bir nasir kalmak sartiyla teskin-i afete muvaffak olunmus ve badehu dopadren haplar1 ve miiteakiben
giinde alt1 gram iyot potasyum tecriibe edilmisse de bu tecriibe esnasinda samg-1 hanekin yine niiksettigi goriildiigiinden mahv ve izalesi igin
tekrar ciirr-i iyodu tedavisine sediden riicua liizum hasil olmustur.

Bu hallerde zibak ve iyot potasyum izale-i afete kafi olmadiktan bagka iyot madeni sayesinde mahvolmus olan arizanin niikstine
dahi mani olamamustir.

Su iki miisahede-i seririyeden miisteban oluyor ki Mosy6 Bouyeron (0s. 4255) usuliinde istimal olunacak iyot, saf bazen zibak ve
iyot potasyuma kars1 taanniit etmis olan daii’l-efrenc-i vahimelerde veya bunlara tahammiil edemeyen frengililerde kiymetli bir deva teskil eder.
Bu gibi ahval pek nadir olarak goriiliip zibak ve iyot potasyumun muvaffakiyeti hemen daimidir.
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Onuncu Fasil
Tedavi-i Muhtelit; Miidavat-1 Sedide

Bu nam frenginin crva ile iyodun miittehiden itastyla olunan tedavisine 1tlak olunur. Tedavi-i muhtelit bilhassa
acilii’t-tehlike ahval-i vahimede (sumug-1 belum, daii’l-efrenc-i dimag1) icap eder. Zibak ile tedavide tesemmiimden
havfen miktar-1 devada ileri gidilemedigi vakit birdenbire ¢ok miktarda istimal edilebilen iyot potasyumun ianesine
miiracaat edilir. Bunu daha ziyade sarih ifade ederek zihinlerde epeyce tespit i¢in dogrudan dogruya miidavat-1
sedideye icap eden bir ariziye-i dimagiye-i cedide yahut istidad-1 tesakkupla mia bir samg-1 haneki-i belumi ele
alalim. Eger hasta iyot potasyumun istimaline miinafi bir istidad-1 sahsiye malik degilse hemen ¢end dakika zarfinda
dahil-i deveran olabilen bu devaya miiracaat etmelidir. Yine ayni zamanda hastaya 5-10 santigramlik toplu bir civa
zerki yapmali yahut bu usul igin hilaf-1 icap tibbi bir hal varsa ya yevmi siiliimen siringalarina yahut deluka devam
etmelidir. Iyot potasyum adem-i semiyetine mebni pek ¢abuk 6-12 gramlik bir kuvvetli miktarlarda verilebilir.
Crvadan gayrisina tahammiil edemeyenlerden maada hastalarda tedavi-i muhtelit sedidide ilag esas1 iyot potasyum
olacaktir. Semi bir madde olan civanin istimalini daima mutavassit derecede kalir. Fakat surasini da unutmamali ki
avariz-1 salisede dahi civanin tesirat-1 sifaiyesi ekseriya kuvvetli olup araz-1 vahime zuhurunda hastanin kabiliyetine
gore yiiksek miktarda verilmesinde istical etmelidir. Mdsy6 Julien mesela epitelyum gibi bir héli siiphelendiren
vakada ameliyattan evvel on santigram kalomel siringasi tecriibe edilmesini tavsiye eder. Mosyo Petrini, Viyana
Kongresi’nde (1892) birgok miisahedelere istinaden civanin iyot potasyuma faik oldugunu kabul ve ityan etmistir ve
miittehiden kullanildigi halde iyot potasyumun bir dereceye kadar civanin muhallil ve katilii’l-huveynat hassasina
mani oldugunu dahi dermeyan eder. Tedavi-i safi-i acil gibi kullanilan toplu ziirukun daii’l-efrenc-i dimagide gayet
nafi oldugu miispettir [Bruce, Du Castel, Sfax (J8w), Maniyol (Js) vesaire].

Gayet miinasip ve muvafik olan bu terfik-i seyri muntazam frengi esnasinda o kadar nafi degildir. Su halde
dedigimiz vechile her iki devay1 miiteakiben ve miiteferriken vermek daha aladir. Hatta tedavi-i muhtelit esnasinda
bile civa ve iyodu miittehide istimal etmemekte fayda vardir. Eger civa hazim tarikiyle verilirse ilaglardan her birisi
ayr1 ayr1 taamlarda ahz olunmalidir. Yahut iyot potasyumu yemekte verip civay1 delk yahut zerk suretleriyle tavsiye
etmelidir. Zira civa ve iyot potasyumun miittehiden verilmesi turuk-1 hazmiyenin ale’l-ekser su-i tahammiiliini
husule getirip iyod-1 zibak ve jibiar surubu hakkinda sdylediklerimizi yalniz der-hatir ettirmekle bi’l-iktifa tekrar
etmeyecegiz. Bizim Inebolu Hastanesi’nde tedavi-i muhteliti icap eden ahval igin meslegimiz iyot potasyumu hazim
suretiyle ita edip zibakide Napoli merhemi deluku icrasiyla istimal etmektir ve buna bila-mahzur haline gore aylarla
devam edebiliriz.

On Birinci Fasil
Mualecat-1 Hususiye-i Muhtelife, Tedavi-i Bi’l-Masl, Miidavat-1 Muavene

Daii’l-efrence karsi tavsiye olunup degerleri hakkinda az ¢ok miibahasat cereyan etmis olan birtakim
mualecat i¢in ziyadesiyle muhtasar gececegiz.

Bir zamanlar civa aleyhinde bulunanlarin hayliden hayliye tevsiine say ettikleri mualecat-1 nebatiye bugtinkii
giinde hemen terk olunmustur. Civa miirekkebatina sivag makaminda istimal olunmak tizere hiilasasi istihrag olunan
peygamber agaci (Delgado, Astro, Ulrich, de Hutten) hafif¢e miirhi olmak hasebiyle umumen makbul degildir. Copgini
ile sassafras unutulmuslardir. Saparna tedavi-i iyodu ve zibakinin fasilalarinda istimale seza nafi bir mukavvidir. Bu
elan istimal olunmakta ve bahusus bazi memalikte temayiilat-1 karhaviyesi olan daii’l-efrenc arizalarinda kesiren
miistamel olan retomin matbuhunun esasini teskil eder. Bu matbuhta sinameki dahi olmak miinasebetiyle bazen
siddetlice ishal hasil eder ki o halde matbuhtan sinamekiyi ihrag lazim gelir. Tahlilin gosterdigine nazaran bu matbuh
bir miktar civa eserini dahi havidir. Hakikaten bazi1 ahvalde goriilmekte olan menfaatini hassa-i mukavviyesine
atfetmek dahi miinasip olsa gerektir. Bu kiilfetli ve masrafli bir deva oldugu gibi muzadd-1 daii’l-efrenc hakiki
olan devalarimiza nispeten degeri pek dundur. Saparna taraftarlari bahusus Mosy6 Lang, yalniz saparna surub-1
basitinden yevmiye iki ii¢ kasik alinmasini tercih ederler. Lewin tarafindan istimal olunan pilokarpin tesir-i sifaiye
malik degildir. Giinde bir iki gram tavsiye olunan ihtiyol ve tutyadan artik bahsolunmuyor.

Antimon, nuhas, talyum, giimiis, platin, altun vesaire gibi madenler mukaddema frenginin tedavisinde
tecriibe edilmislerdir. Bahusus Altun Karayeste (0 48 o8 o 5ill), Yurchalman (0¥ 44 5) (Montpellier) vesaire
tarafindan meth ve sena olunmustu. Black (33), Witt (<) sui’l-fenniye-i efrenciyede klor zehp ve iyot manganez
milh muzaafini tahte’l-cilt siringa suretiyle tecriibe etmislerdir. Bu siringalar miinebbih gibi tesir ederek istiha ve
nabzi tezyid ve vezn ve siklet-i bedenin izdiyadina hizmet ediyorlar. Bu bapta miiteyakkizane davranmak iktiza eder.
Zira baz1 ahval-i beyan ediyorlar ki cildiyet ihtilalat-1 asabiye-i muhtelife, basr-1 muzaaf, bas donmesi, gaseyani
héller ve bazen de hal-i humeviye-i mahsus hasil oluyor. Klor zehep ve sodyum en ziyade kullanigh miistahzarattan
biri gibi addolunuyor. Platin emlahinin tahamiilii daha kolaymis.
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Bu tecriibelere az devam ve takip olunmuslardir. Zannederiz ki bunlar adem-i takayyiit altinda birakmamalidirlar.
Maden iginde daii’l-efrenc i¢in tecriibeye sayan digerleri de olmasi melhuzdur. Zira civanda bir maden oldugu
malumumuzdur.

Bu mesrudat-1 muzadd-1 taaffiin-i mevat hakkinda dahi cari olabilir. Mesela hamiz-1 fenik, hamiz-1 timik,
hamiz-1 safsaf, kara 6ziit vesaire ile hayli tecriibeler yapilmustir. Intan-1 efrencide yalmz civa ve iyot ilac-1 mahsusu
olmay1p bunlar gibi muzadd-1 efrenci hassasina malik digerlerinin de bulunabilecegini diisiinmek makuldiir. Krom
miistahzarati hususi olarak Kong (zsS) tarafindan miitalaa edilmis. Bu miiellif bunun tesirini kati olarak beyan
ediyor ve ta mebde-i marazda kullanilirsa seyr-i marazi men eder, diyor. Ber-mutad sani-i kromiyet-i potastan yevmi
ii¢ santigram tavsiye olunur.

Velhasil bu son senelerde tedavi-i bi’l-masl iizerine yapilan taharriyat ve bu baptaki efkar ve miitalaat1 da
mubhtasaran zikre bor¢luyuz. Bu tecriibeler iki muhtelif tarikte yapilmiglardir:

(1) Frengi kabul etmeyen hayvanlar (kelp, bakar, fars, koyun vesaire) maslindan siringalar yapmaktir.
Mosyo Fournier, bu siringalar hastalarin hal-i umumileri i¢in muvafik oldugu gibi frenginin arazi iizerine hiisn-i
tesir ile daha ¢abuk sifa bulmalarini teshil eder gibi gériiniiyorlar, diyor. [Tomazoli, Gothaza (')4S), Foulard (LY ),
Fournier, Simone Dolabori (¥ 52)] Diger miiellifler bu ziirukun miiessirligini miispet gérityorlar. Colman (el )
bu mesele sayan-1 tecriibe ve miitalaadirlar.

(2) Hastaliga yeni tutulmus eihasa devr-i salise vasil olmus frengililerin deminden miistahre¢ masl-1
siringalari yapmaktir. Pellizzari (s_!J4k) madde-i viriisiye boylece idare-i viicutta tertip edilmis hasilat-1 kimyeviye
ile kesredilir. Bu nafi tecriibelere daha netice-i katiye verecek kadar yapilmamislardir.

Miidavat-1 Muavene

Miidavat-1 mukavviye: Ekser ahvalde civa ve iyot frenginin bilciimle icabatina kifayet eder. Devr-i sani
esnasinda bazi eshasin frengi neticesi olarak su-i kinye ve fakrii’d-deme tutulduklar: goriiliir ki bunlar tedavi-i
zibaki sayesinde iade-i kuvvet ederler. Mamafih ¢ok defada civa ve iyoda sair mualecatin muavenetide inzimam
etmek lazim gelir. Bahusus miidavat-1 mukavviye climlesinden evvel sayan-1 zikirdir. Surup yahut hap hélinde
iyot-1 hadid verilmesi fakrii’d-deme dugar olmus frengililer i¢in nafidir. Cok defalar dahi arsenik mukavvi miktarda
birkag haftalar tavsiye olunur. Bu arsenik, frenginin devr-i salisinde biiyiicek hizmetler goriir. Tesir-1 nafii coktan
beri malum olan donovanoz, mayi i¢inde iyod-1 zibak ve iyot potasyum ile miiterafikan kesiren istimal olunmusgtur.
Bu gibi ahvalde civay arsenikten ayr1 verip yalniz iyot potasyumu arsenik ile terfik etmek daha miinasip goriiliir.

Centiyane, kinakina, kola-i muzadd-1 daii’l-hafr-1 mevat, balik yag1 vesairenin dahi hizmetleri vardir.
Tedavi-i bi’l-manin tesirat-1 hasenesi ¢oktan beri miispettir. Soguk yahut 1lik dus yahut evvela sicak sonra soguk
duslar tavsiye olunur. Bunlarin tesirat-1 mukavviyeleri bilhassa daii’l-efrenc sui’l-kinyede ise yararlar. Kibritli ve
tuzlu banyolar dahi boyledir. Istihmam-1 basit devr-i sani esnasinda menfaatli olup tesir-i muhallil ve meskeni ile
hastanin evca-1 sedide hissettigi zaman miihimdir.

Bu nokta-i nazardan serait ve kavaid-i hifzissihhaya riayet etmek dahi bir mevki-i miimtaz ihraz eder.
Agdiye-i mukavvi mesrubat ¢ok olmalidir. Hastaya kahve ve mutedil miktar mesrubat-1 kiiuliye tavsiyesi iyidir.

Intanin ilk devirlerinde bilhassa ahval-i maneviyeye dikkat etmelidir. Mutedil bir idman kéylerde yahut
deniz kenarlarinda ikamet vesaire tavsiye etmek lazim gelir. Fregililer, her seyi yapabilirler. Fakat higbir efrad-1 su-i
istimal onlar i¢in miinasip olmayip daima kuvvet-i viicudun tezyit ve muhafazasina itina etmelidir. Bi’l-miinasebe
birkag kere soylendigi veghile miidavat-1 hususiyeye baglamazdan evvel hastanin miikemmelen muayenesi lazimdir.
Her icab-1 tabiiyi, sinni, cinsi, suret-i maigeti, istida-i maraziye, zatii’l-mefasil, daii’l-hafr, daii’l-kiiul, ciimle-i
asabiye hastaliklar1 evvelden mevcut emraz-1 umumiye, afat-1 kilyeviye emraz-1 kebediye, diyabetis, sillii’rie
mevlid, sui’l-kinye muhtelif hastaliklar, afat-1 mevziye, emraz-1 cildiye, zatii’l-lisat, remesini, usret-i hazm vesaireyi
nazar-1 itibara almalidir. Bu muayene yalniz mualece intihabi igin degil hilaf-1 icab-1 tibbi olan ahval-i miimkiineyi
anlamak civa ve iyodun miktarini ahval-i muhtelifenin iktiza ettigi icabati tayin ve tanzim etmek i¢in faydalidir.
Miidavat-1 hususiyenin suret-i istimali hakkinda cari olan kavaide tabibin riayet etmesi lazim gelecegi sliphesizdir.
Mamafih bu tedavinin seyrini hastanin héline gore tanzim edip uzviyet-i intan-1 efrenciyeden muhafaza edecek
kaffe-i vesaiti dahi hatirdan dur tutmayacaktir. Tabip frenginin tedavisini 6grendikten sonra frengililerin tedavisini
dahi 6grenecektir ki bunu tatbikat-1 seririye talim eder. Bu icabat-1 muhtelife meyaninda ciimle-i asabiyeninkileri
hepsinden mithimdir. Fournier, daii’l-efrenc ciimle-i asabiyenin bir sem-i hakikisidir diyor. Bu hastaligin ciimle-i
asabiyenin her kismi {izerine olan tesiratinin taaddiid ve kesreti bu vechile telakki edilmesini icap etmistir. Bundan
maada afat-1 efrenciye-i asabiyeye kars1 miidavat-1 hususiyenin tesirati dahi pek az goriildiigiinden birtakim vesait-i
vakayi istimaliyle beraber maiseti ciimle-i asabiyeyi pek ¢ok yormayacak surette bulundurmalidir.
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Maden sulariyla tedavi: Frengililer bilhassa kiikiirtlii ve klor sodyumlu sulara gonderilirler. Kibritli
sularin pek biiyiik itibarlari vardir. Bu sulardan Avrupa’nin memalik-i muhtelifesinde mevcut oldugu gibi memalik-i
mahrusa-i sahanenin dahi birgok mahallerinde vardir.

Bu suretle tedavide ihtifa etmis olan hastaligin tekrar meydana ¢ikmasina sebebiyet verilerek fayda goriilmekten
ziyade tehlike husule geldigi iddia olunmustur. Hakikaten tesirat-1 miinebbihe ve miiheyyiceleriyle avariz-1 hasviye,
asabiye vesaire ika ettiklerine hiikmolunacak miisahedeler vardir. Miyah-1 madeniye-i hare ile tedaviden maksat
bu tesir-i mitheyyic-i vahimini hasil etmeksizin tesiri-i mukavvi ve miiskiilii ve uzviyetin cemi vezaifini ve ittirah-1
faaliyete vaza medar olmak sartiyla cildin, deveranin ve igtidanin mutedilane tembihi menafiini istihsal etmek olup
terkiplerinde bulunan kibriyetin dogrudan dogruya frengi iizerine olmasi melhuz olan tesirinden istifade degildir. 4!
Bu vasita-i miinebbihe ve mukavviye ile civa ve iyoda olan itiyat izale edilir yahut tahammiiliin tezyidiyle civa ve
iyot miidavat-1 sedidesi icrasina muvaffak olabilir. Hal-i umumiyece icab-1 tibbisine muvafik goriildiigi takdirde
miyah-1 madeniye ile tedavi iste bu nokta-i nazardan tesis edilir. Dikkat ve ihtimamli olarak yapilmis miyah-1
madeniye tedavilerinde bilumum hangere tevazzuat-1 efrenciyesinde, afat-1 azmiye ve mafsaliyede vesairede menafi
goriildiigii coktur. Bu miilahazat ve miitalaat klor sodyumlu miyah hakkinda dahi aynen tatbik olunabilirler. Bu nev
miyah-1 madeniye meyaninda sunlar [Bourbon, Salen (& 4lw) L’archambault, Salen Mutie (455« o 4lls), Bayerisch
(=) vesaire] sayan-1 zikirdirler. Bunlarin tesirat-1 nafiasi dahi miyah-1 kibritiyeninkilere karip addolunur. Bu
mabhall-i muhtelifenin kaffesinde hatta sahil-i bahrda olanlarinda dahi miyah-1 madeniye ile miidavat pek ihtiyath
olarak icra olunmak lazim gelip asla miinebbih olmamalidir. Bahusus frenginin ciimle-i asabiye iizerine tevazzuu
havfi varsa bu meselenin ehemmiyeti daha ziyade olmak icap eder. Frenginin tedavisinde hastalarin pek ¢oklarina
miinasip ve muvafik gelen bu kibritli ve klor sodyumlu miyah-1 madeniye iseler de sair maden sularindan dahi ¢ok
vakit icab-1 tibbiyeleri goriilenler yok degildir [Esba (), Ruvaya (4)s5.), Oluss (w=s513'), Boerboel (Js2_5) vesaire].

Hasil-1 kelam bir tabip hastasina ilicalar tavsiye etmezden evvel bizzat daii’l-efrencin haliyle maan hastanin
mizag ve istidad-1 marazisini iyice muayene etmek lazimdir. Frengi sebebiyle uzvun dugar-1 ay1p ve noksan olmus
mahallerini 1slah i¢in hangisinin daha iyi gelecegini evvelce ariz ve amik tezkereler intihap etmek lazim gelir.
Ekser ahvalde arsenikli, ¢elikli, kalevi, bromlu, iyotlu, plombier, iris (= 4), lamelo (1Y) gibi hafif madenli sular
tercih olunursa da arz olundugu vechile keyfiyet-i intihabi kararlastirmak ciheti tabibe ait olup bu da kaffe-i ahvalin
muayene ve tedkikinden sonra anlasilacak bir keyfiyettir.

Su mesrudattan anlagildigina nazaran frenginin tedavisinde miyah-1 madeniye istimali usulii gayet kiilfetli
ve ziyadesiyle dakik-i ihtiyat ve itinaata muhtagtir. Bunlarla beraber fevkalade iyi yapilmis bir tedavi-i miyah-1
madeniyeden gayet milkemmel bir netice beklenirken yine ekseriya az ¢ok nakis ve ayipli olarak neticeleniyorlar
ki fikirleri daii’l-efrencin mualece-i hususiyesi olan civa ile iyottan ayrilmayip baskalarinin ehemmiyetlerinin dun
olduguna katiyen sevk bais oluyor.

On ikinci Fasil
Frenginin Tedavisinde Tevcihat-1 Umumiye

Biz muallim-i sehir Mosyd Fournier’in vaz ettigi kavaidi kabul ediyoruz. $oyle ki:

Frengi bir maraz-1 intani-i miizmin olup miitekatt1 ve miiteakip miidavatlar yapilmak suretiyle miizmin
bir tedaviyi icap eder ve bu hastaligin yalniz afat ve avarizina mahsus olmayip intan-1 hafiye kars1 dahi istimal ve
devam olunmalidir.

Teshis katiyen tahakkuk ettikten sonra tedavi taarruz-1iptidai olan sankranin zuhurunda bed edilmedilir. Fakat
bu esnada ekseriya civayi ¢ok vermek icap etmez. Mamafih bazi kere de karha, vasi ve kebirii’l-hacm tasalliibat-1
ukdiye ile miiterafik olarak bir intan-1 vahimin viicudunu gdsterir bir hal teshis olundugu vakit defaten miidavat-1
sedideye miiracaat muvafiktir. Bu gibi ahval-i hususiyeden maaadasinda ikinci tefrih igin tedavi-i zibaki siddetli
olmayacaktir. Sankra iyilestigi zaman birkag giin hatta devr-i sani arazinin zuhuruna kadar tedavi tatil edilebilir.
Tedaviye ¢abuk ve erken baglanmasi hakkinda giiya devr-i tabii-i maraz ihlal ile avariz-1 saniye vesairenin zuhurunu
tehir eder gibi itirazatta bulunulmustur. Bu hususlar sarihan tedavinin hastalik iizerine olan tesir-i hakikisini gosterip
bazi miiellifler 6yle vakalar beyan etmislerdir ki onlar da bu yolda tedavi sayesinde hastaligin katiyen men olundugu
memul ve itikat olunmustur [Askaranziyo (su 3 _)kul), KuBmaul, Julien vesaire].

Devr-i saninin mebdeinde siddetli bir miidavat-1 zibakiye tesisi lazimdir. Zira bu sirada tedavi yalniz avariz-1
mevcude icin degil atisi i¢in dahi miithim bir tesire malik olabilir. Usul-i intihab1 bahsine gelince. Ekser ahvalde en

4  Martino nam zat civa ve iyottan sonra frenginin edviye-i mahsusa sirasina kibritid dahi ithal ediyor. Mevadd-1 kibritiye icra olunan
tecriibelerden anlasiliyor ki kiikiirt mualecat-1 hususiye-i efrenciye arasina dahil olacak kadar miihim tesir edemeyip miidavat-1 muayene sirasina
vaz olunsa beca olabilir.
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muvafik olan tarik-i hazmidir. Umumen devr-i sani avarizi bununla defedebilirse de sayet bu usul na-kafi goriiliirse ii¢
yahut dort kalomel, humz-1 asfer, zeyt-i esheb siringalariyla veya daha iyisi birkag deluk-i zibakiye icrasiyla takviye
ve muavenet edilir. Gayet sedit miidavat icap eden ahvalde miinhasiran ya deluka yahut miinhal veya gayr-1 miinhal
ziiruk-1 muhtelifeye miiracaat edilmelidir. Bu kuvvetli usuller bilhassa devr-i sanide civalanma i¢in muvafiktirlar.
Sunu da yad edelim ki siringa usuliinde yevmi zerk edilmek tizere bir biiru i¢in 30-40 santigram siiliimen yahut bir
iki mah zarfinda altidan sekize kadar zerk edilmek sartiyla 25-40 santigram miktar1 kalomel ve civa zerki iktiza edilir.

Deluk ile miiddavatta 6-8 hafta zarfinda otuz delk yapmak iyi gelir. Miidavat-1 sedideye yalniz kuvvetli
bir indifa yahut daii’l-efrenc-i karha gibi avariz vukuunda istimal olunup bunlarin iltiyam ve intifasindan sonra
yine miktar-1 mutavassita miiracaat ve avdet edilir. Hakikaten devr-i sani esnasinda bazi kere uzun miiddet suret-i
miitemadiyede civalanmaya devam edilmek lazim oldugunu unutmamalidir. Birinci biiru zibakiden sonra hastaya
yirmi giin bir fasila-i istirahat verip sonra hasta bir biire daha bagslatilir ki alelade daha az sedit olup sonra yine bir
fasila verilir. Vasati olarak ilk sene az gok mitkemmel 6-8 biiru yapilir.

Avariz-1 saniyede birinci biir-i zibakiyi takip edenlerin miiddeti kullanilan usule gére on bes yirmi giindiir.
Istirahat igin olan fasilalar viicutta terakiim etmis olan civann ittirahina hasil olan itiyad1 gidermeye hizmet eder.

Ikinci sene iginde dért yahut alti biiru-i zibaki icap edip {igiinciide {i¢ yahut dért, dérdiincii senede iki yahut
ii¢ bliru ve miidavat-1 zibakiye iktiza eder. Ale’l-ekser avariz, ikinci sene esnasinda mahvolup bundan sonra avdet
etseler de hafif olarak kalirlar. Uciincii, dordiincii senelerdeki miidavat ancak intana karsi olacaktir. Devr-i sani
alamatinin inkizasindan sonra avariz mevcut olmadik¢a tedavinin refi fikrinde bulunan birgok miielliflerin rey ve
fikirlerini zikre hacet gérmeyiz. Bu hastalarin bazilarinda frenginin intani ve kabil-i intikal bir hélde kalabildigini
daii’l-efrenc-i irsi pekala gosteriyor. Tedavi-i zibakinin frengili cocuk dogmasinin &niinii aldig1 nadir degildir. Bizce
hastaligin daha kabil-i intikal bir halde bulundugu miispet olan ilk dort senede tedaviye liizum-1 devam tereddiit
istemez surette muhakkaktir. Bundan sonraki senelerde avariz bir¢ok zamanlarda miinkati olmussa bu bapta katiyen
bir sey diyemeyiz. Mdsyo Balzer tatbikat ve icraatimiza nazaran tercihen ilk ve sonbahar mevsimlerinde hastaya
vakit vakit civa ve iyotlu miidavata devam tavsiye ederiz, diyor. Bunlar yine kafi derece yapilmakla beraber hastay1
yormayacak bir surette olmalidirlar. Hakikaten avarizin olmadigina bakmayarak ara sira miidavata devam edilmesinin
laziml1 oldugu hakkinda hastalara vesayada bulunmalidir.

Miidavat-1 vakiyeye avarizin niiksiinii daima manedemedikten maada hastalarin usret-i hazm-1 nevrastenini,
havf-1 efrenci hallerine dugar olarak civanin tesriyle kilye, enbube-i hazmiye ve climle-i asabiyelerinin mazarrat-dide
olmalarina sebebiyet verdigine mebni zem ve itiraz edenler olmustur. Birgok ahvalde bu sézlerin ehemmiyeti yoktur.
Zira bunlar pek az hastalarda goriilmiis su-i tahammiillerdendir. Suret-i miinasebede fasilalarla devam edilen miidavat
pek ¢ok ahvalde pekald tahammiil olunur. Hastalar meyaninda bazen havf-1 efrenciye dugar olanlar varsa bila-niiks
ve bila-mahzur tedaviye devamindan dolay1 iyilestikleri ve iyilesecekleri hakkinda itimatlar1 artanlar fevkalade daha
coktur. Hem bu havf hal-i asabisini civa hasil etmeyip bi’n-nefs marazin ileride inta¢ edecegi tehlikeler havfindan
neset eder. Devr-i salis miiessirat-1 maraziyesi cidar-1 eviyede az ¢cok uzun bir zaman uyuduktan sonra avariz husule
getirmeye basladigi vakit tesekkiil-i afat1 pekala menedebilen miidavati vakiyedir.

Miidavat-1 zibakiye-i vakiyeyi avariz-1 salisenin husuliinden vikaye edemedikten maada daha muannit ve
mustasi bir hal intag etmek hassas1 oldugunu dahi isnat etmislerse de bu tasdik edilemez bir seydir. Ctvanin mehazirinin
viicudu sahih ve muhakkak olup bazi afat-1 asabiyenin husuliine sebebiyet vermesi muhtemeldir, diyelim. Fakat
indifaat, zatii’s-serayin ve sumug gibi avariz-1 efrenciyenin tahassulunda tesir ve medhali oldugunu inandirmak
i¢cin miisahedat-1 katiye ve kaviye gostermelidir. Mdsyo Balzer, bu meseleleri 1889 Emraz-1 Cildiye Kongresi’nde
mevki-i bahs ve miizakereye koyarak eger bu miisahedat vaki olaydi bilciimle tedavi-i sedid-i zibaki ve belki de
kaideten bizzat zibak tecrim edilmek lazim gelirdi, demis. Bizce ittihaz edilecek meslek, simdilik bu miisahedatin
gosterilmesine muntazir olarak Mosy6 Fournier’in yalniz avariza karsi degil bilhassa hastaliga ve uzun miiddet
mubhtefi kalan intan-1 efrenciye karsi dahi miiessir olan miidavat-1 vakiyesini kabul etmektir ve boylece intanat-1
irsiyenin kabiliyet ve imkan vukuuna ve kezalik bazi intikalat bila-vasitalara ve ayni zamanda hastada miiteahhire-i
haseviye vesairenin uyanmasina mukabele edebiliriz. Avariz-1 efrenciyenin gaybubetinden sonra tedaviye devam
edilmesinin liizumu pek yeni olarak icra edilen hurdebini muayenat ile de tahakkuk etmistir. Bu muayeneler suret-i
zahirede kaybolmus olan avarizin ensice derununda hurdebin vasitasiyla goriilebilir surette baki kaldigin1 meydana
¢ikarmistir. Ve bununla avariz-1 salisenin, avariz-1 saniyenin zuhur ve devam ettigi mahallerde daha ziyade hudusu
teyit ediyor. Burada yine tekrar edelim ki civa frenginin devr-i viriisisinin en ala devasidir. Zira tesiri sedit ve medittir.
Ahz ve istimali miitekatt1 ve miiteakip biirlerle tanzim ettirilir. Tedavi-i miiteakip Fournier’in miizmin ve miitekatti
tedavisi de biirler mebadide yakin, yakin ve gittikge aralica olarak yapilmalidir ki bu vechile uzviyet muhafaza
olundugu gibi hastaya civanin muhasenatt mahzursuz olarak hasil edilmis olur. Avariz-1 muannide vukuunda Mdsyo
Fournier’in dedigi gibi hasta civaya itiyat edecegi cihetle fasilalar bunun 6nii alinarak yine miidavata devam edilir ve
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bu fasila esnasinda mukavviyat, isttihmamat, merhiyat-1 hafife, tebdil-i hava vesaireye devam etmelidir. Boyle fasila
verildikten sonra tekrar alinan civa evvelkinden az miktarda bile olsa tesiri ziyade olur. Kiilli yevmin tecriibenin
gosterdigi hakikate bakilirsa bunlar kafi bir siddette yapilmalidirlar. Az miktarlar ekseriya hastalar1 faydasiz olarak
yorarlar. En iyisi siddetlice bir biiru tavsiye edip sonradan da hastay1 istirahat ettirmelidir. Sirasina gore iktiza eden
icabat-1 tibbiyeyi tadad-1 muhal olup miidavat herhalde mahsus olarak civalama usuliinii hafi vechile tahallif eder.
Mosy6 Buntan (O 5) [Sumur’dan (Ls<s+)] nafi bir cetvel yapmistir ki bunda frenginin ahval-i adiyesi i¢in takibi
iktiza eden tedavinin hiilasasi gosterilmistir. Bu tedavide yalniz civa ile iktifa etmeyip Martino’nun iddiast vechile
kiikiirt dahi ithal etmistir. Buna miimasil olarak sair miiellifler dahi birtakim cetveller tanzim ve nesretmislerdir ki
biz de burada birkag tanesini arz ve irae edecegiz:

Mosyo Fournier’in Tedavisi

Alt1 hafta Alt1 hafta Alt1 hafta Tki mah L
Birinci sene
Civa civa Civa crva Ciwvacrva | Crvaciva
Civa civa Civa civa Civa civa ikinci sene
. . . . Alt1 hafta .
Iyot iyot Iyot iyot c1iva civa Crva civa — Uglincii sene
Iyot Iyot
Iyot iyot Iyot iyot Iyot Iyot Dérdiincii sene

Birinci biirden maada bilciimle biiru-i zibakiler vasati olarak alt1 haftadirlar. Iyot biirleri yevmi ii¢ gram
alinmak iizere alt1 hafta yahut bir aydir.

Maosyd Brocq’un Tedavisi

Birinci sene ikinci sene Ugiincii sene Dordiincii sene
Sehri on besten yirmi bes giine | On bes giin civa ve iyot on bes | Her iki ayda bir kere yirmi giin | Her iki ii¢ ayda bir kere yirmi giin
kadar civa verilir giin fasila iyoda devam civa verilebilir.
civa iyot

civa civa iyot

civa iyot iyot

civa iyot iyot

civa iyot

civa crva iyot iyot

civa iyot

civa civa iyot

civa iyot

civa iyot iyot

civa

civa iyot iyot

Doktor Lelovar’in (U5 4)) Tedavisi

Birinci sene ikinci sene Uciincii sene Dordiincii sene
Sehri on bes giinden ii¢ hafta kadar deluk | Sehri on giin deluk Sehri on giin deluk Sehri on giin deluk
civa civa civa

civa civa civa

civa civa iyot

civa civa civa

civa civa

civa civa

civa civa civa

civa civa

civa civa
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civa

Civa

iyot

Doktor Buntan’in (¢\iis) Tedavisi

Mosyd Fournier ve Martino’nun icraatina tatbiken yapilmustir.

Birinci sene ikinci sene Uciincii sene Dérdiincii sene
civa kibrit iyot
civa civa kibrit
iyot iyot iyot iyot
civa civa iyot iyot
iyot kibrit
civa kibrit
iyot iyot
civa iyot iyot iyot
iyot civa kibrit
iyot kibrit
civa iyot civa iyot
iyot iyot iyot

Doktor Buntan (¢ 51) Martino’nun tavsiye ettigi vechile civa ve iyodun maada mevad-1 kibritiye dahi ilave
eder.

Mosyo Balzer’in Tedavisi

Birinci sene ikinci sene Uciincii sene Dordiincii sene
civa iyot
civa civa civa
civa civa
civa civa civa
civa civa
civa
civa civa
civa civa
civa civa
iyot civa

Bu miieellif miidavat-1 zibakiye hazim tarikiyle olursa haftada bir iki giin yahut ayda bir hafta kadar fasila
verilmelidir. Miidavat-1 zibakiye fasilalarinda sirasina gore yevmi iki gram alinmak iizere icab-1 tibbisine nazaran
2-4 hafta kadar iyot biirleri yapmalidir ve zibak biirleri de miimkiin oldugu kadar gayet sicak olan aylara tesadiif
ettirilmemelidir, diyor.

Icab-1 hususiye iktiza etmeyen frengililer ve intan-1 hafi icin tertip edilen bu cetveller pek nafidir. Benim
fikrimce Mdsy6 Fournier’in cetvelinde goriilen civa biirlerinde birinci senenin ilk biiriine iki ay devamdan sonra
on bes giin fasila verip on bes giinde iyot biirii yaparak hemen miiteakiben bir buguk ay devam edecek olan ikinci
biiru-i zibakiye baslamali ve bu birinci senede her biiru-i zibakiden evvel on beser giin biiru-i iyodu icra olunmalidir.
Ikinci senede ise on bes giinliik biiru-i iyodu bir aya ¢ikarmali. Yani her zibak-1 biirii yapmazdan evvel birer aylik
birer iyod-1 biirii yapilmalidir. Ugiincii sene igin cetvel-i mezkdr pek ala ise de dérdiincii besinci senelerde kata
biiru-i zibaki gosterilmemis oldugundan ekser ahval igin muvafik ise de bazi haller igin nakistir. O cihetle onun iyisi
dordiincii ve besinci senelerde gosterilen iyot birlerinden maada ilk ve sonbahar mevsimlerinde senevi iki kere birer
mah devam eder biiru-i zibakiler yapmalidir ki bunda da miireccah olan dérder gramlik bir miktar ctva merhemiyle
usulii dairesinde deluk icra etmektir. Fakat bunun miiskiilat1 devam ve icrasina mani olacak bir hal varsa o vakit
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klor sani-i zibak ile mamul hap veya mahlule devam edilmelidir. Zira {igiincii sene gegtikten sonra bu miistahzar-1
iyod-1 evvel zibaka miireccah goriiriiz. Hasili dordiincii sene nihayetine kadar olsun zibaki terk etmemelidir. Hele
surast anlasilmalidir ki bu muhtelif cetveller higbir vakit katiyet ifade etmez. Her tabip hastaligin siddet ve avarizinin
seyrine gore tatbik-i hareket eyler. Asil maksat tedavinin tarz-1 tevcihini tabip ve hasta igin sehlii’l-istimal bir surette
tertip etmekten ibarettir. Bunu frengililerin daima tabip yanina gelmesine liizum kalmamak {izere tanzim etmek
miireccahtir. Mosy6 Buntan (0 s3), kendi cetvelini tarif ve itada kusur etmedigini beyan ve ifade ediyor.

Tedavinin tarz-1 tevcihini bu vechile suret-i katiyede olarak hastaya vermek hakikaten ileri gitmek gibi
goriiniir. Fakat ekser tatbikat bu vechile hareketi icap eder. Hastalarin birgogu ilk avarizin zevalinden sonra asla
tabibe miiracaat liizumunu bilmezler. Bunun i¢in bir hastay1 frenginin az ¢ok selim olan devri i¢in dahi hazirlikta
bulunduran tevcih ati-bini daha 4l4 tercih ederiz. Iyot potasyumla tedavi i¢in zibak gibi o kadar kaide tanzimine
liizum yoktur. Zira bunun tesiri uzun bir devami haiz olmadigi gibi nispetle korkulu bir hassa-i semiyesi dahi yoktur.
Iyot potasyum suda-i afat-1 azmiye ve karhiye vesaire i¢in devr-i sani esnasinda dahi kemal-i menafiyle kullanilir,
Bu devirde ekseriya civa ile miiterafikan verilir yahut istirahat fasilalarinda tavsiye olunur. Miktar-1 deva teskin
olunmasi arzu olunan arizaya teban vasati yahut kuvvetli bir surette olur. Devr-i sani esnasinda civa iyi tahammiil
olunmadig1 zaman hi¢ olmazsa bir miiddet iyot potasyum ile miidavata devam edilir. Fakat asil bu devay1 birinci
senenin nihayetine dogru ve sinin-i miiteakibede ehemmiyetli tutmalidur.

Biiru-i iyodilerin taaddiid ve miiddet ve miktar-1 deva her hale gére muhaliftir. Bunlarin ber-mutat miiddet-i
devami ikiden dort haftaya kadar ve iyot potasyumun miktar-1 mutavassit1 iki gramdir. Iyot ile miidavat c1va biirlerine
takaddiim etmelidir. Clinkii miidavat-1 zibakiyenin tesiri medit olmak hasebiyle tehiri miinasip oldugu gibi ekseriya
civa miirekkebatinin mahv ve izale ettigi birtakim indifaat-1 iyot potasyumun cilt {izerinde hasil edecegi indifaat
iizerine tekerriir ediyor gibi goriindiigiinden iyot biirlerinin daha evvel yapilmasi evladir.

Ekseriya iyot biirlerine avariz-1 saniyenin hitami siralarinda baglanilir ve bunlarin adedi de zibak-1
biiriilerininkine hemen miisavi olarak yapilir.

Itiyat meselesini iyot ile tedavisi esnasinda dahi unutmamalidir (Fournier). Hatta o kadar ki miktarin tezyidiyle
dahi tesir-i itiyat sebebiyle netice-i matlubeye destres olunmaz. Ahiren Mosy6 Lavigam (plxY) ara sira fasila verip de
bir miiddet sonra evvelkiden daha ziyade miktar tekraren ve vehleten alinmasinda muhassenat oldugunu gostermistir.
Bu vechile miitekatt1 birtakim biirler yaparak ve miktar tedricen tezyit edilmek suretiyle afat-1 salise-i muannideye
galebe edilebilir. Velhasil ilk senelerde tedavi-i daii’l-efrenc i¢in bir sira civa ve iyot biirleri icrasi lazimdir. Ahval-i
vahime i¢in civalama sedit ve ahval-i adiye i¢in tedavi mutavassit derecede olacaktir. Daii’l-efrencin ilk senesinde
biirleri ve bahusus ilk aylarinda kisa fasilali ve ii¢ sinin miiteakibesinde daha uzun fasilali yapmalidir. Iyot dahi
ayn1 suretle ahval-i vahimede siddetle ve intan-1 hafinin tedavisi esnasinda vasati miktarda verilir ve bunlar zibak
biirleriyle miiterafikan yapilabilir. Yalniz da yapilsa olur ve ekseriya iyot biirlerinin zibakinkilere takaddiim etmesinin
0la oldugunu arz ettik ve tedavinin siddetinin hastaligin ve hastanin haline gore tevcih ve tatbiki iktiza edecegini
tekrara hacet yoktur. Civa ve iyot ve bunlara miiteallik usul-i muhtelifeden bahsettigimiz vakit sdylediklerimizden
baska bir diyecegimiz yoktur. Daii’l-efrenc-i vahimde 6yle hallere (Fournier’in daii’l-efrenc mutaassisi) tesadiif olunur
ki suret-i miikemmelede tanzim ve icra edilen miidavat-1 hususiyeye devam ve itinadan higbir istifade edilemez.
Bu hallerde hemen miidavat-1 muavene ve hifzissthhanin muavenetine iltica etmelidir. Frenginin bazi mahallere
tevazzu eden afat1 i¢in bahusus climle-i asabiyeninkiler i¢in yine bu tedavinin istimali lazimdir. Velhasil hafif ve
hatta muskit denilen frengileri bile tedavi etmek lazim gelir. Zira frengi yalniz devr-i intanisi esnasinda goriilen
avarizin taaddiidiiyle vahim olmayip ahiren climle-i asabiye, uyun, belum vesairede tevazzu eden afat tehlikelidirler
ki baz1 defa mebdeinde selim goriiniip de sonralari vehleten gayet vahim arizalara zuhur ettigi de vakiattandir. O
cihetle bu mahuf zuhurata kars itiyat {izere bulunmak icap eder. Indifaat-1 cildiye ve muhataiyeden derece-i intag
tamam olarak anlasilamaz. Ve daima hastaligin kaffe-i uzviyette evvela muhtefi fakat sonra tabesinkileri gibi afat-1
miintesire yahut sumug ve zatii’s-serayin gibi afat-1 mevziiye teskil etmeye kabiliyetli buer peyda edebilmesini
nazar-1 dikkatte bulundurmalidir.

Binaen ala zalik frengi tedaviye muhtactir. Tedavinin miiddeti ne kadar olmalidir? Baz1 hastalarda avariz
az ¢ok fasilalarla daima zuhur ve nefsettigi cihetle biitiin miiddet-i hayattir. Fakat ekser maraza devr-i saniden sonra
intan-1 efrenciyesinden asla miiteessir olmaksizin imrar-1 hayat edebilirler. Bunlar hakikaten sifa bulmuslar midir?
Yeniden inta¢ meselesi bu keyfiyeti halledebilir. Fakat bu mesele-i mithimme daha hala miitalaa altinda olup tamamen
fehm olunmak i¢in miigahedat-1 katiyeye intizar olunuyor. Simdilik intac-1 efrenci i¢in biitiin devam-1 hayatta ihtiyat
iizere bulunmak liizumu kabul olunmustur. Iste bunun i¢indir ki tabip hastaya marazin edvar ve ahvalini ve netayic-i
muhtemelesini talim ve tefhime borgludur. Daima miidavat-1 hususiyenin devamini ve hifzissthha kavaidine dikkat
etmek liizumlarim bi’l-irae hastay1 ikna etmelidir. Bundan maada hasta niiksedebilir.

Bir hastaliga dugar oldugunu bilip asla unutmamali ve her ne vakit olursa olsun frengi avarizina benzer
benzemez bir hal-i maraziye musab olursa tabibe evvelce kendisinin frengiye giriftar oldugunu sdylemelidir ve
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hastaligin mebdeinden o ana kadar gordiigii ahvale dair malumat vermeli ve az veya ¢ok devam etmis gerek irsen
intikal edip gerek miinasebat-1 cinsiye veya diger bir veghile giriftar olmus bila-tefrik olarak ihtiyata fevkalade
riayet etmelidir.

Izdivag bahsine gelince. Ahval ve serait-i atiye miikemmel olmadik¢a miisaade edilmemelidir.
(1) Miidavat-1 hususiyeye kafi derecede muntazam surette devam edilmis olmali,

(2) Dérdiincii sene gegmis olmali,

(3) Dordiincii senede higbir avariz goriilmemeli,

(4) Teehhiilden evvel ve sonraki birka¢ aylarda miidavat-1 vakiyede bulunmali,

(5) izdivacin birinci senesinde fasilali miidavat-1 vakiyeye devam etmelidir.

On Ugiincii Fasil
Frenginin Devr-i Iptidaisinin Tedavisi

itikal-i telkihi: Miinasebat-1 cinsiyeyi miiteakip hemen vakit kaybetmeksizin nezafet ve taharet hususunda
itina-i dakikte bulunmak yalniz frengi i¢in degil bilciimle emraz-1 ziihreviye-i saireden dahi tevakkiye hizmet eder.
Mayi vansiviyetin ile yikanmay1 pek ala ve pek miinasip olarak tavsiye etmislerdir. Muhtevi oldugu ispirto sebebiyle
hafifce muhaddis oldugundan cildin baz1 defa pek az goriilebilecek kadar kiigiik olan aginmalarini haber verir. O
halde bunlar1 ¢abucak cehennem tasi kalemiyle yakmalidir. Bu ameliye ile bir miiddet i¢cin asinmalarin mevzii de
tayin edilmis olur. Eger insan kadinin frengili oldugunu sonradan anlar veya siiphelenirse asinmig olan nokta tizerinde
ya bir mikvat (daglama aleti) yahut Viyana acini gibi yakici bir madde-i kimyeviye ile amikan yakmak tecriibe
olunmalidir. Sigmund’a nazaran daglama madde-i kimyeviye ile amiken yakmak tecriibe olunmustur. Sigmund’a
nazaran dagmama madde-i muzirranin temasindan sonra {i¢ dort giinden ziyade gecerse fayda vermez. Lancero
(s~3Y) ve Langenberg (d23Y) taraflarindan tefrih ve takviye edilmis olan bu ameliye maatteessiif pek nadir olarak
tecriibe edilmistir. Bu yoldaki eshas ale’l-ekser tabibin taht-1 miisahedesine pek geg¢ geliyorlar.

Sankranmn ihrac ve istihsali: Az ¢ok bir zaman tefrihten sonra sankra zahir olur. Fakat o esnada intan-1
umumide hemen hasil olmustur. Iste bu mesele-i asliye-i miihimme frenginin 6niinii almak i¢in yapilan tecriibeleri
sarahaten ret eder. Sankra sebebiyle tasalliib etmis olan cildin afat-1 amikasina sehadet ettigi vechile intan-1 efrenci
eviye-1 demeviye ile oldugu kadar eviye-i lenfaviye ile dahi husule geldigi cihetle sankranin ve taraf-1 miisadifinin
tasalliip etmis olan ukdenin ihrag ve istisali ile destres olunmasi melhuz olan muvaffakiyet iimidi artik kalmamigtir.

Bu ihra¢ meselesi ne kadar muntazam surette yapilsa hatta sankranin ilk alametinin zuhuru hakkinda bile
yapilsa yine daima faydasizdir. Bu veghile hasil oldugu zannolunan muvaffakiyetteki ahval pek ¢ok sayan-1 itirazdir.
Mosy6 Fournier’in buyurdugu veghile istisalin muvaffakiyetini teslim etmek i¢in serait ve mutemedat-1 atiyenin
viicudu lazimdir:

(1) Sankranin miisahede-i tamme ve tayin-i kamili,

(2) Devr-i takarruh-1 tabii,

(3) Sahs-1 miintin ile bais-i intan olanin mukabele edilmesi,

(4) Higbir suretle tedavi edilmeksizin istisalden sonra uzun bir miiddet ihtiyat ve intibah altinda bulunulmasi.

Mamafih sankra viicudun gulfe gibi tizerinde ameliyat icrasi kolay ve tehlikesiz olan bir kisminda hasil olursa
istisal etmelidir. Bu hallerde teshis iyice tahakkuk etmigse bir istisal bazi kere uzun siiren bir afetin ihtilalatindan
kurtulmak i¢in hizmet eder. Bu ameliyenin yapilmasi kolaydir. Bunun i¢in makas yahut bigak kullanilir ve sonra
birka¢ hayyata vaziyla muzadd-1 taaffiin usuliiyle timar edilerek birkag giin istirahat tavsiye olunur ki bunlarin kaffesi
cok siirer bir sey degildir. Bu tarz ameliye baz1 miielliflerin beyan ettigi sankranin key ile izalesine miireccahtir.

Sankranin tedavisi: Istisalin faydasiz ve gayr-1 kabil oldugu tahakkuk edince yapilacak iki sey vardr.

(1) Sankra higbir ihtilatsiz olarak bulunursa o vakit kolayca hatta bazi kere hicbir sey yapilmaksizin
ekseriyada yalniz temizlige dikkat ve kafice yikamakla iyilesir bir afettir. Mamafih muzadd-1 taaffiinat ile temas her
vakit lazim olup bir ince idrofil pamugundan yahut tarlatan pargasi alinip hamiz-1 borlu su yahut binde bir siiliimen
mabhluliine batirilarak ilsak edildigi ve taht-1 azotiyet bizmut ve bir miktar kalomel ile miiterafik humz-1 tutya yahut
salul kullanildig: gibi kalomel yahut hamiz-1 bor vesaire merhemleriyle timar edilir. Cehennem tasi ile yikamaktan
ictinap etmelidir. Bu iltiyam1 tesri etmemekle maan sankranin tasalliibiinii artirir.
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(2) Sankra takayyiih-1 mebzule, takarruhat ve husul-1 agsiye vesaire ile muhtelit bulunursa muzadd-1 taaffiin
mahlullerle yikamak takarruhat-1 ihtimamla temizlenmek iyot-form vasitasiyla timarlar maan [iizumu halinde sabg-1
iyot ve yirmide bir cehennem tag1 mahluliiyle sathi keyler yapmak iktiza eder. Sankra ve civar1 hakkinda muzadd-1
taaffiinii ukdelere tari olmas1 muhtemel olan ihtilatat1 gézeterek yapmalidir.

Miitekayyih hiyargil nadir degildir. Bu takayyiih mikroplar1 vasitasiyla sankranin intanat-1 taliyesine tabiidir.
Hasta kezalik her nev esbab-1 tahaddiisten yiirlimek ve buna miimasil hareket ve metaipten ihtiraz etmelidir. Zira
bu gibi ahval sankra ve ukdelerin siskinligini tezyit ederler. Bulundugu mevzie gére muhtelif icab-1 tibbi iktiza
eden sankralarin mevazi-i muhtelifede tedavisi hakkinda tatvil-i makal etmeyecegiz. Tahte’l-gulfe olan sankra igin
miimkiin olursa ameliye-i hitan icra etmek pek nafidir. Bu ameliye-i hitan ekseriya tazyik-i kuddaminin husuliinden
tevakki hizmetini goriir. Bu tazyikin sifa bulmasi i¢in cok beklemek lazim geldigi gibi teskil ettigi nakl-i miiterakki
hasebiyle ameliyesi dahi giiglestirir simah ve ihlilin sankras1 zatii’l-ihlil miitekayyih ile ihtilat edip tazyikata dahi
sebebiyet verebilir ve bu halden tevakki i¢in biraz sulpca yapilmis iyot-form kalemi ithali istimal olunur.

Zatii’l-ihlile gelince. Bu hal sankradan ziyade kanatin takayyiih mikroplariyla intanindan neset eder. Ekser
ahvalde bu nevden gayet sedit ve mebzul seyelanlar sedidii’l-veca gayet miinkah zatii’l-ihliller goriilmistiir ki hamiz-1
bor mahlulu kesfiyle ve sifon vasitasiyla yapilan birkag gusiil sayesinde pek kolay miinkat1 ve miindefi olurlar. Velhasil
tedavi-i umuminin sankra iizerine hakiki bir tesiri oldugu da unutulmamalidir. Sayet sankrada akiliyet takarruh ve
tevessiie meyelan goriiliirse muzadd-1 taaffiinlii timarlar ve muadil-i muhaffih yakmalarla iktifa etmeyip miidavat-1
zibakiye miiracaat etmeli ve hem de sedit surette tesis edilmelidir. Bundan maada sankra-i miintinenin teshisi bir kere
tahakkuk etti mi biz daima intan-1 efrencinin tedavisine miibaseret ederiz ve avariz-1 taliyenin zuhurunu beklemeyiz.
Ekser ahvalde karha-i iptidaiyenin evsafi oldukga agik olarak zahir oldugu i¢in hastay1 bekletmek icap etmez. Bu
tedavi-i umumi vasitasiyla sankra ceyyidlendigi ve serian sifa buldugu gibi zuhuru muhtemel olan avarizdan dahi
emin bir hale vaz olunur ve frenginin tam mebdeinden tedavisine girismekte hi¢bir beis olmadigi muhakkaktir.
Frenginin mucip oldugu avariz-1 vahime bazen ta mebdeinde bile goriilebilir. O cihetle hastalik iki aylik olmazdan
evvel tedavi etmemek biiyiik fenalig1 goriildiigii vardir. Fakat teshis muhakkak olmazsa tabip biiyiik bir tereddiit
icinde kalir. O hélde fikrimizce indifaat-1 vesairenin zuhuruna kadar beklemekle izale-i miiskiilat edilebilir. Ahiren
miisahede edilen bir vakada ta ikinci devrin mebdeinde gayet acik bir zatii’n-nuha efrenci husule gelmistir ki
sankranin evsaf-1 matlubeyi tamamen haiz olmamasi hasebiyle tedavi-i umumi avariz-1 saniyenin zuhuruna talik
edilmis imis (Balzer). Boyle ahval-i vahime pek nadirdir. Mamafih bir¢ok ahval-i saireden dahi istinta¢ edilmistir
ki sankra siipheli bile olsa bu bapta fevkalade itina ve intibah iizere davranmak iktiza eder. Diger cihetten de bu
ahvalde bdyle miitemadi icra olunan miidavat-1 zibakiyenin indifaat-1 veridiye ve avariz-1 saniyenin zuhurunu men
ve tehir etmesi hasebiyle tabip ve hasta i¢in tedavi-i miintazam-1 efrenciye devam-1 daima mucib-i tereddiit olmak
gibi bir mahzur dahi dermiyan edebilir. Bu gibi ahvalin nadirti’l-vuku oldugunu bilmelidir. Tedavi-i sedide ragmen
hemen daima indifaat-1 veridiye ve elvah-1 muhatiye gibi avariz-1 saniye zuhur ederek teshisi tespit ederler. Bundan
maada frengililer vardir ki hi¢ tedavi olunmadiklar1 halde bile avariz-1 saniye teehhiir eder yahut madum olur veya
malum olmayacak bir suretle vukua gelir.

Hiilasa teshisin siipheli oldugu zamanlar tabip bir cihetten tedavi-i umumiye devam etse bir ariza-i vahimenin
zuhurundan etse avariz-1 saniyenin adem-i zuhur veya teehhiiriiyle teshisin meydan-1 aleniyete ¢ikmamasindan
havf eder. Hele bu husus mesela hasta bir teehhiil niyetinde bulundugu zaman olursa tayin-i teshiste bi’t-tabi daha
ziyade 1srar edeceginden tabip i¢in daha cok mucib-i endise olur. Bu bapta meselenin hali her hale gore ayridir. Eger
zann-1 galip frengi cihetinde ise iyisi tedavi-i umumiye baglamali sayet katiyen alaim zuhur etmezse miidavati terk
etmelidir ve bu halde hastayi ihtiyat ve dikkat {izere bulundurmakta devam ile beraber hastanin birkag civali hap
istimal etmesinden sihhatge bir zarar gelmez. Boyle miidavata baslamaktan hasil olacak mahzurlar bila-tedavi terk
edip de zuhur-1 avariza muntazir ve miiterakkip olmakla husule geleceklerinden pek dundur. Ciinkii uzviyetin intan-1
umumiyesi bu devirde tekemmiil eder. Sunu da ilave edelim ki sankra-i leyyine tabir olunan sankraya miisabehet arz
eder surette olan miitekarrih sankralarda miidavat-1 zibakiye siipheyi izale i¢in pek aladir. Clinkii sankra-i miitesallibe
bu tesir-i tedavi ile ¢abucak iyilesmeye tevecciih eder. Fakat sankranin evsafi bilakis na-kafi hastanin istintakiyla
maan mukabele-i vesaireden istihrac-1 neticeye muvaffak olunmaz ise hastaligin devr-i tabiisinin icrasina intizar ve
terakkup ile inkisaf hali beklemelidir. Bu tarik hastanin teehhtil yahut diger bir husustan dolayi icap iktizas1 oldugu
halde daha ziyade lazimdir.

Sankra-i Efrenciyenin Teshisine Dair Malumat

Sankra-i efrenciye afat-1 adiyeden tefrik olunmak icin evvela iki seye dikkat edilir: (1) Frengiye merbut
olmayanlarda ukdelerin adem-i intifahi, (2) Yine bunlarin kaidelerinin sulb olmay1p yumusak olmalaridir. Fakat bunlar
iltihap ve tahaddiis sebebiyle digerlerinde dahi hasil olabileceginden aldandiklar1 dahi olur. Sankra-i mutasallibe-i
efrenciyenin tahlit olundugu ariza ale’l-ekser sankra-i leyyine olup bunlarin tefriki hakkinda ber-vech-i ati birkag
s0z soyleyelim:
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(1) Middet-i nefrihdir ki sankra-i basite hemen daima kasirii’t-takarruh olup birinci hafta i¢inde zahir olur.
Eftrenci olan ise bilakis uzun nefrihlidir. Ugiincii haftadan evvel zuhuru nadirdir.

(2) Tasalliiptiir. Bu sifat karha-i efrenciyenin kaidesinde ekseriya mevcuttur. Ender olarak olmadig vaki
olursa da o vakit civardaki ukdelerin tasalliibii aranir. Bunlar sankra-i leyyine de olabilse bile acini ve iltihab1 olup
tasalliib-i hususiye malik degildirler.

(3) Intihafat-1 ukdiyenin evsaf-1 sairesi dahi teshise hizmet edecek kadar farklidirlar. Frengiye merbut olanlar
vecasiz kesirli’l-ukattirlar. Sankra-i leyyineninkiler ise vahidii’l-ukada, hassas ve belki de vecanak bir hiyarciktir.

(4) Telkih-i bi-nefsihidir ki sankra-i leyyinenin kayhi seyelan ettik¢e temas ettikleri mahallerde yine kendisi
gibi sankra peyda eder. Bakilinca muhtelif biiyiikliikte yani birtakimi yeni diger takimlar1 daha eski muhtelif zamanlarda
hasil olmus sankralar goriiliir. Fakat bunlar1 sankra-i miitesallibeye ihtilat eden bazi indifaat ile tahlit etmemelidir.
Bu sonrakiler kabuklanirlar. Sayet fevkalade temiz tutuldugundan telkih vaki olmamus ise tecriibe tarikiyle telkih
edilerek hakikat-i keyfiyet anlagilir. Zira frengiye merbut olan sankra hamili olan adamda diger bir sankra yapmaz.

(5) Afetin evsaf-1 hususiyesiyle dahi tefrik miimkiindiir. Sankra-i leyyine bir tahrib-i nesc, bir besre ile bed
eder. Bu bir mukaar kenarlari1 gayr-1 muntazam kiillisi giizel ve kaimen maktu tahte’l-cilt licacat arz eder bir karha-i
hakikiyedir. Kari berrak¢a, gayr-1 miisavi ve ufunetli olup serian kayha bir ifraz1 vardir. Sankra-i efrenciye biitiin
biitiine aksi olarak sulb bir kabarcik bir tesekkiil-i cedit ile bed edip nadiren bir ziya-i cevheri ile nihayet bulur. Afet
ekseriya musattah yahut hatatviye olur.

Mukaariyetin sathi kenarlarindan karina dogru hafifce mail olarak iner. Sekli yumusak bir cisme tirnak
darbesiyle yapilan siyrint1 ve ¢ukurluga kiyas edilmistir. Kar1 ve haydii’l-hal deruni siiriilmiis gibi olup levn-i
esheb gisa-i kazibiden ahmer-i adaliye meyilli soniik vusulii kadar ifraz-1 maslicedir. Hurdebin ile hala bir sey
kesfedilememektedir. Halbuki bahsinde bulundugumuz vakit arz edilecegi vechile sankra-i leyyinenin mikrob-1
mahsusu kesfedilmistir.

Sankra-i efrenciye daii’z-zib, indifaat-1 serataniye vesaire gibi afetlerle dahi tahlit edilebilmis ise de ender
olup dikkat sayesinde teshisleri miimkiin ve kolaydir.

Usul-i teshisi tahkim eden ekseriya indifaat-1 verdiyedir. Bu alamet devr-i saninin bed ettigine dalalet eder.

Indifaat-1 Efrenciye-i Veridiye
Bunlar ihmirari cinsinden birtakim indifaattir ki frenginin devr-i iptidaisini miiteakip ekseriya altinci haftadan

sonra zuhur edip hemen daima mevcut olmak sifatin1 haizdirler. Bu ariza bi-nefsihi sifa bulabilirse de miidavat-1
mahsusa ve bilhassa miirekkebat-1 zibakiyenin taht-1 tesirinde pek ¢abuk kaybolurlar.

Indifaat-1 hutataviye: Bunlarda taammiimleri ve intanin mebdeinde hasil olmalar1 hasebiyle ihmirari olan
indifaat-1 veridiyeye miisabih iseler de sifayab olmalart kolay olmayip miidavat-1 dahiliye-i mahsusadan maada
civali hamamlar, miileyyinat ve mevzuat-1 hariciye-i saire liizum gosterirler.

intifahat-1 ukadiye. Sankranin zuhurundan pek az sonra hasil olan bu hal, frenginin ariz-1 mithimmesindendir.
Bunlar devr-i iptidaiden maadaki devirlerde dahi mevcutsa da hemen ilk devirde zuhur ettiklerinden suracikta
zikrolunmasini miinasip gordiik. Alelade tedavi-i zibaki vasitasiyla tamamen teskin olunurlarsa da bazen iyot
potasyum ilavesinden dahi istifade edilir. Intihafat-1 ukadiye biiyiik olursa merhem yakilir, siiliimenli rifadeler
vesair ilsakatina devam lazim gelir. Otuzda on nispetinde kalomel merhemleri nafian istimal olunurlar. Kasiktaki
ukadeler ¢ok sistikleri zaman hastalara istirahat tavsiyesiyle sankra kesb-i afiyet edinceye kadar ¢ok yiiriime, yorulma
vesaireden men olunmalidir. Temevvii¢ goriiliirse agmak hususunda istical etmeyip mahallat-1 mesrudeye tecriibede
devam etmelidir. Cilinkii bu haraglar ale’l-ekser inhilal ile nihayet bulurlar.

On Dordiincii Fasil
Frenginin Devr-i Sanisi Avarizi Hakkinda Malumat

Devr-i saniye ait tahaddiisat-1 efrenciye-i sankra zuhur ettikten bir buguk iki yahut ii¢ ay sonra ser-niima-i
zuhur olup vasati olarak iki Gi¢ senelik bir zaman-1 mahdut i¢inde icra-i hitkkmederler ve mutlaka eskal ve suver-i
muhtelifesinden birisi iizere hasil olarak tamamen madum olduklar1 yani hi¢ tahaddiis etmedikleri olmaz. Fakat
avariz-1 salise bdyle olmayip zaman-1 zuhurlari bir zaman-1 mahduda tabi olmadig: gibi hi¢ goriilmedikleri de kesiren
vakidir. Avariz-1 saniye gayr-1 muayyen olarak zuhur etmeyip birka¢ zuhurat-1 miitevaliyeden sonra bir daha avdet
etmemek iizere mahvolurlar.
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Avariz-1 salise sair emraz-1 biinyeviyede oldugu gibi hasil olurlarsa da hesap ve tayine gelmeyen bir
zaman-1 meghul ve muhtelifte tevelliit edip sabit bir mebdeleri yoktur. Sankradan pek az sonra devr-i sani esnasinda
goriildiikleri nadirdir.

Pek gec bir zamanda niiksedebildigi gibi ahvalde intizam ve muayyeniyet ve mahdudiyet yoktur. Onlardan
tamamen halas olduguna kanaat gelemez ve esasen habersizden zuhur eder.

Afat-1 saniye miiteammim, miintesir ve miictemidirler. Bir sahis {izerinde ayr1 ayr1 cem olabilirler. Bazi
defa mebdelerinde emraz-1 ariziye gibi ihtilalat-1 umumiyeye merbut ahval gosterirler.

Afat-1 salise mefruk, nagehani ve yalnizdirlar. Habersizden zuhur edip uzviyete hiicumlarina dair higbir
alamet irae etmez ve gayet vahim veridi sekl-i miistacelinden maada miiteammimen bulunmazlar.

Devr-i sani hasilati sathi ve zahir olup miiddetleri nispetle kisa oldugu gibi inhilale meyyal ve ale’l-umum
ensiceyi tahrip etmeyip etseler de muvakkaten tahrip ederler. Zuhur, tevazzu ve teamiilati o kadar agiktir ki mucib-i
hakikisine merbutiyetini tayin etmek pek kolaydir.

Avariz-1 salise muhtefi tavilii’l-miiddeten amik ve muharreb uzuvdur. Mebde-i diyatezisine merbut birtakim
alaim-i maraziye ibraz etmeksizin parenkimyay tahribe hiicum eder. Gosterdigi araz ekseriya amm olup yalniz
onlarla teshis vazi miimkiin olmaz. Hastanin ahval-i sabikasini taharri ve tahakkuk etmek icap eder ve bu bapta iyot
potasyum ve civa istimal ederek tayin-i keyfiyete ¢aligilir.

Velhasil daii’l-efrenc-i sani miiteressih olan avarizin kéffesiyle sari olup hatta dem ile dahi bu hal-i vaki
ve intanin intikal-i irsiyesine de badidir. Halbuki daii’l-efreng bir kere devr-i salise vardi m1 artik sirayet etmedigi
gibi irsen de intikal etmez.

Bu kadar kati evsaf-1 mefrukasina samil olan daii’l-efrenc-i sani ile salisi iki frengi nazariyla bakmak
istenilmez mi? Oyle ama bu kadar ayr1 olarak gériilen avariz kaffeten ayn1 bir membadan teressuh eder. Fakat
birinciler daha na-tamam olarak bir zaman-1 mahdut i¢in viicudu istila etmis sonrakiler de uzviyeti bir malikiyet ve
katiyet-i tamme ile dest-i teshirine alip hayat: daima tahrip etmek {izere hiicum ederler. Devr-i sani avarizi viicudun
aksam-1 muhtelifesinde fevkalade bir miisavatsizlikla zuhur eder. Cilt ile gisa-i muhati tizerine olan afetler sair azaya
nispeten kiyas kabul etmeyecek surette ¢oktur. Devr-i sani avarizin hemen kéffesinde bahusus indifaat-1 cildiye
ve muhatiyede zibak miirekkebati bahusus iyod-1 evvel ile klor sani-i zibaktan birisi istimal olunursa da ekseriya
tercihen kullanilmak lazim gelen iyod-1 evveldir. Fakat cild-i hutatavi-i musattahta, miidevverde daii’s-sedef seklinde
ve elvah-1 cildiye suretinde, miictemi olanlarinda tesiri daha amik ve daha medit olmak hasebiyle siilimen faiktir.
Devr-i sani frengileri meyaninda iyod-1 evvel ve klor sani zibaka gayet anudane mukavemet edenler vardir. Bu
gibi ahvalde usul-i hazmiyeden feragatle bir digerine miiracaat etmelidir. Ciinkii bunlar1 hazim suretiyle miiessir
bir miktara iblaga ¢aligsak cihaz-1 hazmiyi bozmus oluruz. Deluk ber-mutad bu bapta en ala bir usuldiir. Cildin
hal-i hutatavisinde gayet biiylik muvafakat ve muvaffakiyeti vardir. Tahte’l-cilt miinhal ve gayr-1 miinhal mevadd-1
zibakiye ziirukuna her vakit miiracaat etmemelidir. Zira bunlarin mahzurlari ¢ok olmak hasebiyle iyi gelmezler.
Hele gayr-1 miinhal mevad ile toplu siringalar sayet sair tariklerden bir neticeye destrest olunamaz ise o vakit en
sonra istimale salih olabilirler. Devr-i sani esnasinda civanin tesirat-1 nafiasi indifaat-1 cildiyeden pek kolay anlagilir.
Afat-1 indifaat-1 muhatiye o kadar ¢abuk miiteessir olmadigi cihetle ekseriya mevzuat-1 hariciye istimali liizumunu
gosterir. Devr-i saniyede kesiren goriilen elvah-1 muhatiye daima bila-vasita tesir etmek {izere miidavat-1 hariciyenin
lizum ve miidahalesini icap ederler. Bunlarda civa ve iyot istimalini ileriye siirmekten ¢ok menfaat hasil olmayip
tedavi-i zibakinin bu gibi afatta menafi-i afattan ziyade intag i¢in olur. Memba-i intan olan bu afet i¢in miidavat-1
mevziyenin tesiri hasene goriilecegi cihetle bunlarla mukabeleye sitaban olmalidir. Bu vesait meyaninda hifzissihha
vakiyat, muadelat, muavenat vardir. Fakat en ziyade miiessir ve nafi olan az ¢ok derin ve miikerrer olarak yakmaktir.
Ekser ahvalden en iyi miiessir ve kullanigli olan cehennem tas1 kalemidir. Bundan sonra muannit haller i¢in azotiyet-i
hamiz-1 zibak gelir. Devr-i sanide iyot potasyumu icap eden ahval nadirdir. Avariz-1 cildiye i¢in tiitsii ve hamamat-1
zibakiye icap edenleri beyan edilmistir. Gerek umumi ve gerek mevzi-i hifzissthhaya riayetin ehemmiyeti biiyiiktiir.
Sayet bu esnada diger bir hastalikta var ise onun da tedavisine fevkalade ihtimam etmek lazim gelir.

Devr-i sani esnasinda iyot potasyumu icap eden ahvalden en miithimi sudadir.

Suda: Frenginin devr-i sanisinde ekseriya iyot potasyum istimalini icap eden ahvalden olup bu devanin
hakikaten bu suda efrenciye karsi fevkalede menafisi goriiliir ve bundan maada umumen veca-i kasir-1 azm, elem-i
adali, mafsali, asabi vesaire gibi ahval-i vecanakinda iyot potasyumun menafisi coktur. Coktan beri bunun istimaliyle
maan bu bapta antipirin dahi ilaveten istimal olunmaktadir ve miktarca antipirin birden bir buguk grama kadarla
iktifa olunmakla beraber dogrudan dogruya medar-1 teskin-i evca olabiliyor. iki ii¢ gram kadar vermek liizumunu
gosteren ahval nadirdir. Mosy6 Oganbor (Lsdle 5)) ve Lione (+3sd) nam zatlar antipirinin bilhassa frenginin hasil
ettigi afat-1 maddiyeye gayr-1 merbut sudalarda muvaftfakiyeti oldugunu beyan ediyorlar. Antipirin baz1 kere pek
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icapli bir devadir. Bahusus iyot potasyumu su-i tahammiil eden zevatta ve sudai tezyit eden nezle-i enfiye-i iyodiye
ahvalinde itas1 lazim gelir.

Avariz-1 Cildiye-i Efrenciye

Frenginin cilt ve gisa-i muhati {izerinde hasil ettigi avariz-1 miiteaddide dért firkaya ayrilabilir. (1) [hmirari
olanlar (2) Hutataviler, (3) Besrevi-i karha yahut besrevi-i kisriyeler (4) Deren-i samgilar.

Bu dort sekil iki kistmda cem olunabilip birincisi ihmirari ve hutataviler ikincisi de besrevi-i karha ve
deren-1 samgilardir.

Birinci kisimdaki indifaat-1 efrenciye hemen tamamen devr-i saniye ait olup ekser ahvalde bu devir bunlari
hasil eder. Bunlar sathi, miiteammim, miintesir ve inhilali olmak gibi hasais-i asliyeye maliktirler ve avariz-1
iptidaiyeden sonra ii¢ bes senelik bir zaman-1 mahzur i¢inde zuhur edip husul-i miiteakipleriyle maan bir daha
goriinmemek {izere na-bedid olurlar. Bunlardan bazen pek ge¢ olarak devr-i salis esnasinda zuhur edenleri goriilmiis
ise de boyleleri galat-1 tabiiler gibi pek nadiren vaki olurlar.

Cildin hal-i hutatavi-i intikali ve karhisi i¢in umumen devr-i saninin nihayetlerine dogru goriiliir. Bunlar
devr-i sani ile devr-i salis hududunun katina yararlar. Ciinkii birinci kisimdan ziyade ikinciye ait gibi goriiniirler.
Bundan maada kism-1 sani tabiati1 ve tesirat-1 mahsusalarini haiz olduklar1 halde devr-i sani esnasinda goriilseler
bile yine afat-1 salise sirasinda bulunmaya sayandirlar. Indifaat-1 hutatavi-i efrenciyenin tedavisinde miidavat-1
mevziye hakikaten miithim bir mevki ihraz eder ve bu bapta vesait-i devaiye mahdut olup civa en miiessirlerindendir.
Bu yolda eskal-i muhtelifede olarak merhem ve mevzuat suretinde istimal olunur. Asil dikkat edilecek cihet varsa
o da tahdisata meydan vermemektir. Bahusus vechede bulunan indifaatin diger mahallerdekinden ziyade bir giin
evvel iyilesmesi muktezi bulundugu cihetle mevzuat-1 hariciyenin istimalinde istical ve ihtimam etmelidir. Bunlar
meyanesinde vegonun zibakli yakisi en ala vesaittendir. Bunun istimalinde kolaylik oldugu gibi hassa-i inhilaliyesi
dahi ¢oktur. Birgok cilt hutatavi-i nahiyevide ve bahusus tesekkiilat-1 cedidenin biiyiik bir sathi istila ettigi zaman
menafisi kiillidir. Kaviyatin faydasi nadirdir.

Hutat-1 tenebbiitler vardir ki tercihen tiiy ile mestur olan mahallerde ve bahusus zekan ve sifa-i ulyada
goriiliir. Bu gayet na-hos bir afettir. Hastalar1 bundan hemen kurtarmaya ¢alismalidir. Miidavat-1 dahiliyenin bu bapta
tesiri pek azdir. Mevzien suret-i sedidede miidafaya ¢alismalidir. Ug dért giinde bir yapilan cehennem tas1 keyleriyle
serian muvaffakiyet goriiliir. Veghen cilt miisiri lizerinde mevcut bilyiicek tenebbiitatli bu nevden afetlerde Mauriac
nam zat bir iki hafta zarfinda sifa hasil ettigini soyliiyor.

indifaat-1 Efrenciye-i Resi

Cild-i miisir-i resin uddevi kiigiik kabuklu indifaati indifaat-1 veridiye ve intifahat-1 ukdele maan intanin ilk
hasilatindandirlar. Ekser ahvalde hicbir tedavi-i mevzi iktiza etmeksizin gecerlerse de hutateler miiterakim ve fiilsi,
sahmi, miiteressih ve ektimai olursa o vakit dogrudan dogruya tesir-i mevzide bulunmak icap eder. Bu bapta en
alasi civarmdaki tiiyleri kaziyip kabuklarin diigmesi i¢in hamiz-1 borlu vazelin siirdiikten sonra patates yahut keten
tohumu lapasi ilsak edip samgli bir bezle ortiiliir. Baz1 defa bu kabuklarin diismesi i¢in 48 saat veyahut daha ziyade
bir vakit ister. Bir defa kabuklar kalktiktan sonra giinde iki kere turbit madeni merhemiyle (otuz gram sahm-1 hinzir,
vazelin yahut lanolin i¢in 3 gram turbit) kalomel merhemi (bir gram kalomel ile otuz gram sivagli) yahut rezorsin
merhemleri (1-4 gram rezorsin ve 20 gram vazelin) ile timar edilir. Iyot-form ile aristol gayet itikali olan eskalde
daha ziyade nafidir. Fakat bunlar sarihen devr-i salise ait olan indifaat-1 efrenciyede daha ziyade mermahdir. Su
halde ziyadesiyle takarruhu ve elkalli olanlarda ise yarayacaklari anlasilir. Ve¢chen daha bunlara miimasil indifaat-1
efrencisiyesinde vego yakisinin nefi biiyiiktiir.

Daii’s-saleb (sackiran): Frengiden neset edip kendi kendine de iyilesen sag kiran igin yapilacak sey azdir.
Ber-mutad iigte bir kolonya suyu ile karigtirilmis vansiviyetin mayi ve daha iyisi 30 gram vazelin 2-4 gram kalomel
yahut bes kisim kiikiirt, bir kisim hamiz-1 safsaf ve 50 ciiz vazelinden ibaret merhemler tavsiye olunur (Besnier).
Bu pomatlar bilhassa cild-i miisirin kabuklu indifaatinda kullanilmalidirlar. Hastanelerde saclari pek kisa olarak
kesmek miinasipse de haricte sackiranli mahalleri 6rtmek i¢in bilakis uzun birakmalidir.

Rahatii’l yed ve’l-kademin indifaat-1 efrenciyeleri: Indifaat-1 efrenciyenin hutatavi-i siiflis olanlari
meyaninda el ve ayak ayaklarindaki emraz-1 cildiye-i efrenciye sayesinde pek biiyiik bir mevki-i miithim tutarlar.
Bunlar kesiren niiksettikleri gibi devr-i sani hududunu da tecaviiz ederler ve emraz-1 saire-i biinyeviye hasebiyle bu
nahiyede hasil olan afata miisabehetleri ¢oktur. Bunlara daii’s-sedef-i efrenci rahatii’l-yed ve’l-kadem tabir ederler.
Birincisi yani rahatii’l-yedin afeti daha ¢ok vaki olup hemen daima ikincisinden daha ziyade bir sima-i marazide
tesekkiil eder. Bu afat-1 efrenciyenin en gii¢ tesfiye edilebilenlerindendir. Tedavi-i zibaki ve iyodu kifayet etmez.
Ale’l-ekser mevzi-i miidavat iktiza eder. Gece yatarken hastalikli olan mahalleri iki gram kalomel ile miiterafik
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ve 30 gram bir sivag yahut Napoli merhemiyle yapilmis katranli merhemle setretmeli. Badehu bir idrofil pamugu
tabakasi vaz ettikten sonra samgli bir bezle setredilip sargi ile sarilir. Yahut sikarak mucib-i zahmet olmamak igin
genis bir kaucuk eldiven giydirilir. Rahatii’l-yed daii’s-sedef-i efrencisinin ciimlesinde hastay1 sert ve agir seyler
oynamaktan ve kaldirmaktan ve elvahin tirmalanmasina sebep olan tirnaklarin da uzun birakilmasindan menetmelidir.

Daii’l-Efrenci-i Zufri ve Muhitii’l-Zufr

Frengi el ve ayak ayalarini musab etmekle iktifa etmeyip parmak uglarini dahi hali birakmaz ve bunlardan
iki nev afet hasil eder. Afetlerden bazilari yalniz tirnaklari istiab edip digerleri de tirnagin etrafinda bulunan aksam-1
rahveye bi’l-asabe tirnaga olan hiicumlari ikinci derecede olur. Daii’l-efrenc-i zufri ki bu nev afetin birincisi olup ne
takarruh olmayarak tirnak insaf birle kuruyup catladig1 gibi nihayet saglarin diistiigii vechile sukut etmekle netice
bulur. (daii’s-saleb-i azfar).

Bu zufri ihata eden ciltte baz1 defa hal-i siiflisiyet vaki olur (daii’l-cereb-i zufri-i mahsus). Daii’l-efrenc-i
mubhitii’z-zufurda birinci derecede oldugu halde frengi tane burnu halinde olup sonra sadece sekl-i itikali alir. [lerlemis
bir derecesinde tirnak kismen veya cemian mebzulen takayyiih eder. Az ¢ok amik bir takarruh ile muhattir. Velhasil
takayyiih-i ekkali olarak simhak-1 azime kadar girebildigi gibi ve bu vechile selimenin tebahhuru neticesi olmak
tizere nihayet 1sbin besrine sebebiyet verebilir. Daii’l-efrenc, muhitii’z-zufrun en vahimi biiyiik ayak parmaklarinda
tesadiif olunur ki bu sebeple siserek hacm-i aslilerinin birka¢ misli olurlar ve takarruh ve takayytiih eseri olarak
kangren ve temevviit derecesine varabilirler. Bu agir bir hastalik olup hastanin seyr-i hareketine mani oldugu gibi
sifasi da giictiir. Birtakim vesaya-i sihhiye-i basite bu bapta gayet miiessirdir. Hasta olan kism1 gayet istirahahat
tizere bulundurup her nev tahaddiisattan vikaye ve veride ve eviye-i siriyede ritkudet-i demeviye husuliinii men ile
devranin pek suhuletle husul bulacagi bir vaziyette bulundurmalidir. Daii’l-efrenc-i zufri sirf tedavi-i dahili ile sifa
bulur. Fakat daii’l-efrenc-i muhitii’z-zufrda mevzuat-1 hariciye bir mevki-i miimtaz ihraz eder. Eskal-i yabisesinde
el ve ayak parmaklar bir kauguk parmak mahfazasi ve disinol (0skilw) yakisi timari ve kollodyunla miirettep
sargilarla himaye ve muhafaza edilmelidir. Eger iltihap varsa o vakit mevzi-i muzadd-1 iltihabat, miileyyinat, lapalar,
mevzi ve umumi banyolar sonra da Napoli merhemi ile hafif ovusturma yahut daha iyisi vego yakisi seritaciklartyla
insidadi bir timar yapilir. Sekl-i takarruhisinde eger iltihab-1 sedit varsa yine mevzi-i muzadd-1 iltihabata devam edilir.
Sayet sath-1 karhavi iizerinde kemeviyet peyda olmus ise sediden ya her giin yahut iki giinde bir cehennem tasiyla
yakmalidir. Ber-mutad diger bir kaviye miiracaat iktiza etmez. Klor-tutya pek ziyade tezerriir ettigi zaman icap eder.
Takarruhat-1 miikerrer-i kayyiat neticesi olarak kesb-i itidal ettigi vakit terakkisinde tevakkufla manzarasinda da bir
ciyadet peyda olacagindan o zaman vego yakisiyla insidadi bir tazmid yahut her giin iyot-form veya aristol tuzu ile
tuzlanir. Diday nam zat tarafindan tavsiye olunup giinde ii¢ defa yirmi de bir azotiyet-i fidda mahluliine batirilmis
bir bezle yapilan tazmidan dahi gayet miiessirdir. Goriilecek icabata gére ameliyat-1 cerrahiye-i lazime icra edilir.

indifaat-1 Efrenciye-i Muhatiye

Cilt ve gisa-i muhati iizerinde vaki ariza-i efrenciye miiteressih olursa ber-mutad elvah-1 muhatiye nami
verilir. Besre-i musattaha, besre-i ratibe vesaire gibi birtakim isimler dahi varsa da istimalden diigmiislerdir. Elvah-1
muhatiye devr-i saninin mebdeinde hudud-1 mutadasina kadar kesretle vukulari her yerde bulunmalari, niiks ve nesv
il nemaya olan kabiliyetleri hasebiyle frenginin afat-1 mithimmesindendirler. Altinci, yedinci, dokuzuncu senelerde
dahi goriildiigii vaki ise de bu gibi ahval ziyadesiyle nadirdir. Elvah-1 muhatiyeye bir ehemmiyet-i azime veren
hali sirayetidir. Bilciimle elvah-1 muhatiye sekilleri, makarrlari ve frenginin mebdeinde yakinlik ve uzakliklar1 her
ne olursa olsun intikal ve sirayet edebilirler. Avariz-1 efrenciye meyaninda elvah-1 muhatiyeden ziyade hususiyet-i
intaniyeye malik olan yoktur. Mamafih acibi surasidir ki civa ve iyot gibi edviye-i hususiyenin bu bapta tesirleri
gayet az olup avariz-1 cildiyede oldugu gibi degildir. Hatta bu iki deva-i hususiyeden yiiksek miktarda verildigi
halde bile goriilen netice sayan-1 tezkar bir derecede olmaz. Bu hususta igimize yarayan mevzuat-1 hariciye olup o
kadar ki 24 saatlik bir miidavat-1 hariciye bir aylik miidavat-1 dahiliye-i hususiye ile miisavi olabilir. iste bu hal bu
afetin evsaf-1 mahsusasindandirlar.

indifaat-1 Efrenciye-i Hulkum

Intann ilk iki yahut ii¢ senesinde hulkumda goriilen afatin kaffesine samildir. Bunlar ¢ok kere bir fart-1
niimiivv-i levze ile miiterafiktirlar. Hulkumun elvah-1 muhatiyesi ber-mutad lebenii’l-levn ve hemen vecasizdir. Bazi
defa intihabatin intikali az ¢cok vahim ihtilalat-1 vazifeviye miiterafik olabilir, gayet had héalinde daii’l-efrenc-i belum
baz1 defa hunnak-1 iltihabi ile araz-1 misterike gostererek hatta difteryai vesaire halinde bile goriiliir ve bu suretle
gayet vahim sekiller aldig1 varsa da lehii’l-hamd ekser ahvalde boyle olmaz. Hemen bilciimle elvah-1 muhatiye ile
olan hunnak-1 efrenciyeler hakikaten gayr-1 mucip oldugu gibi bel esnasinda belli olacak kadar bir zahmet verirler.
Bunlar1 anlamak i¢in muzik-i hulkumda elvah-1 muhatiyeyi aramak lazim gelir. Bunlar hemen higbir vakit sak-1
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halfiyi gegmeyip belumda kalirlar. Bazi defa bir tesir-i 6stakiye kadar intisar ettikleri vardir ki bu halde kolayca bir
giiriiltii peyda edebilirler.

Tedavi: Elvah-1 muhatiyede hulkum ve hunnak-1 efrencilerin tedavisinde iki icab-1 tibbi vardir. Bunlarda
keyy ve hifzissihhadir.

Miidavat-1 zibakiyeye gelince. Daima tavsiyeleri lazim gelirse de bunlar i¢in biiyiik bir tesir beklememelidir.
Buna bilhassa sair avariz-1 efrenciye veya diyatez i¢in devam edilir.

Intihab-1 kaviyat meselesi mithimdir. Klor-tutya ve hamiz-1 krom gibi sedidii’l-fiil olanlara miiracaat etmek
faydasiz ve belki de tehlikelidir. Ekser ahvalde azotiyet-i fidda kifayet eder. Azotiyet hamiz-1 zibak ¢ok medh ve
sena olunmustur. Hakikaten bu pek iyi bir devadir. Fakat azotiyet-i fidda tesir etmez yahut na-kafi goriiliirse o vakit
miiracaat etmelidir. Lakin suret-i istimali bazi kere bahusus hulkumda bir¢ok takayyiidata liizum gosterir. Hepsinden
evvel afetin iizerine isal i¢in kullanilan aletten akmasindan ihtiraz {izere davranmalidir. Binaen ala zalik asla cam
cubuk yahut sulu boya resim fircasi gibi seyler kullanmamalidir. Bir inceltilmis hasep parcasi en iyi bir vasitadir.
Mahluliin igerisine bu hasep pargasi batirilir. Su suretle ki bir kiigiik mayi damlasi diismesine miisait olmamakla
beraber kifayet edecek derecededir. Yani elvah-1 muhatiyeye matlup veghile tesir edebilecek surette olmalidir ve
bu veghile 1slatilmig hasep pargasi elvah-1 muhatiyenin cemi sathina siirtiliir. Bu usul gayet sade ve tesirlidir. Sath-1
matlubun haricine keyy edilir diye korkulmayacagi gibi belum ve hangereye ilacin damlamasi havfi dahi yoktur.
Zira uzv-1 ahirde bu madde siddetle ber-veghi bir tesennii¢ ve usret-i teneffiis ve hatta mevti mucip ahval bile ika
ettigi vardir. Azotiyet-i fidda kalemi hamil-i hiicre iyice ve kaviyen tutturulup uzunlugu da gayet az olmalidir. Zira
bu vechile yapilmazsa kurtulmasi, kopmasi ve beluma diigmesi ihtimali vardir. Elvah-1 muhatiyeyi her iki ti¢ giinde
bir azotiyet-i fidda kalemiyle yakmak kifayet eder ve bunlar gayet sathi olmalidir. Zira ekser ahval i¢in buna sathi
kifayet eder.

Elvah-1 muhatiyenin etrafinda sayet iltihap olursa siddetle evcai ve izdiyad iltihabt mucip olacagindan o
hallerde afet-i hususiyeye inzimam etmis olan iltihap birtakim muzadd-1 iltihabat ve miileyyinat ile izale edilinceye
kadar keyden farig olmalidir. Hasta giinde bes alt1 defa ve belki daha ziyade on dakika imtidat etmek iizere her
litresinde yirmiser gram hamiz bor klorit potas ve boraks mahlulii, hitmi cezri ve res hashas matbuh-1 kesifi ile gargara
etmelidir. Mauriac’in muvaffakan istimal ettigini beyan ettigi tertip bes yliz gram arpa suyu, yedi gram sap ve ylizer
gram da giil bali ile diyakot (< 8w) surubundan ibarettir. Eger keyler azotiyet-i hamiz ile yapilir ise aralarindaki fasila
beser giin olmak lazim gelir bu tatbikat agsiye-i muhatiyenin takarruhata meyli olmayip hal-i aslilerinde kalanlar
hakkinda caridir. Sayet takarruhlar1 vaki oldugu goriiliirse zibak ve iyot potasyum tedavi-i muhtelitine devam lazim
gelir. Elvah-1 muhatiyenin tedavisinde hulkum ve femin hifzissthhalarina riayet pek mithimdir. Miidavat-1 dahiliye
ve mevziyeye ragmen iyilesmedikleri goriiliirse bu cevflere muzir bazi ahval vaki olduguna siiphe edilmemelidir.
Tiitiin igmek ve ¢ignemek, mesrubat-1 kiiuliye daima men olunmalidir. Sarap bahusus Ispanya ve Portekiz saraplar
tatmaktan ibaret bir vazifesi olan bir hastadan lisan ve belum iizerinde elvah-1 muhatiyenin tam iki sene sabit
kaldigin1 Mauriac hikaye ediyor.

Sefetan, haddeyn ve lisat iizerinde vaki olan indifaat-1 muhatiye: Muzik-i hulkumun elvah-1 muhatiyesi
hakkinda soylenilenler cevf-i fem iginde mutabiktir. Yalniz azotiyet-i fidda ile yaktiktan sonra dislerin ve bilhassa
ondekilerin siyahlanmamasina dikkat etmelidir. Bu hususta ameliyat esnasinda ve sonra bir idrofil pamugu vasitastyla
tevakki etmek icap eder. Pek cok defa frengi sebebiyle fekk-i esfelin nihayet sinn-i tahinin arkasinda bir kalin hayve-i
liseviye tesekkiil ettigi gortiliir ve ¢abucak takarruh ve takayyiiha bagslar. Baz1 kere haddeynin en arka taraflarinda
da itikalat ve takarruhat hasil olabilir. Bunlar bir elvah-1 muhatiye-i itikaliye ve takarruhiye yuvasidir. Burada da
miiessir olan yalniz miidavat-1 mevziyedir. Bunlar meyaninda azotiyet-i fidda en alasidir. Fakat son esnan-1 tahineyi
siyahlandirmasi tabiidir. Aksam-1 marizay1 giizelce her giin sabg-1iyot ile badana etmek giizel netice verir. Fakat bu
hafif ve na-kafi bir maddedir. Mayi-i klor veya mesbu bir ince degnek pargasiyla bu elvah {izerine siiriiliirse gayet
ala neticeler verir. Bahusus zaviye-i sefetanda pek miinasiptir.

Elvah-1 muhatiye-i sefetan bir sirayet membai olmak hasebiyle pek ¢ok nazar-1 dikkati celp edip miimkiin
mertebe siirat ile tesfiyesine caligilacak seylerdir ve evvela ¢ubuk i¢cmek ve tiitiin ¢ignemek kuvvetli mayiat, cok
buharl1 etime, alat-1 musikiye {iflemekle ¢aligsanlar1 ve bunlara miimasil her nev tahdisi mucip olacak seylerden
hastay1 menetmelidir. Elvah-1 muhatiye-i sefeviyenin teskilati nokta-i nazarindan envai varsa da fakat icabat-1
tibbiyeleri ayr1 degildir. Herhangi nev ve herhangi noktasinda olursa olsun mevzien tedavi etmek lazim gelir. Gayet
vecanak catlaklar vaki hasil oldugu da vardir. Korkak hastalarda keyden evvel beste bir kokain mahlulii ilsakiyla
hissi iptal etmek icap eder.

Kubbetii’l-hanek, sira ve lehat {izerinde elvah-1 muhatiyenin suver-i muhtelifesi runiimun olabilir. Bunlarda
key etmekle serian zail olurlar. Elvah-1 fem miiteaddit ve itikali olursa ekseriya cevfin umumi bir iltihaba ve sedit
evcaa badi olurlar. Bu gibi ahvalde haghas, hitmi ve siitlii miileyyinat gargarayla tahaffiifata mazhar ve muvaffak
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olunur. Gayet vecanak noktalar ara sira yirmide bir kokain mahlulilyle temas edilir. Lisatin elvah-1 muhatiye-i
karhiyesinde son sin-i kat-1 esfel hizasina ve haddin ona muttasil olan kismina gece bir idrofil pamugu vaz ederek
sabaha kadar muhafaza etmelidir.

Daii’l-efrenc-i sani-i lisan: Intanm ilk iki yahut {i¢ senelerinde ve biitiin devr-i sani esnasinda lisan iizerinde
avariz-1 mahsusa-i maraz meydan alabilir. Diyatezin mebdeinde uzadik¢a daha agir ve daha amik olurlar. Afat-1
lisaniye-i saniye ister mebde-i marazda olsun isterse gece zuhur etsin niiks-i miikerrerleri sebebiyle gisa-i muhati-i
lisan iizerinde bir eser birakirlar. Lisanin elvah-1 muhatiyesinin baglica nevleri bunlardir:

(1) Elvah-1 lebenii’l-levn,

(2) Elvah-1 itikaliye ki ale’l-ekser elvah-1 lebeniyeyi takip ederler. Ve catlaklar ve oyuntular peyda ve
bilhassa affin ug¢ ve kenarlarinda runiimun olurlar.

(3) Ceybi, sibh-i difteryai, kemevi, miidemmem, karhavilerdir ki etimenin temasiyla siddetli vecalar peyda
ederek hareket-i uzviyete iras-1 zahmet ederler.

(4) Ariz-i elvah-1 kayuya, beyziye, humre ve melsalardir ki bazi kere tahaddiyeleriyle bir kurbaga zahri
manzarasinda goriliir.

(5) Elvah-1 miitenebbitedir ki fart-1 niimiivv ve tutiii’s-sekl vesaire halindedirler.
(6) Elvah-1 tefelliistidiir.

Elvah-1 muhatiye-i lisan i¢inde tedavi-i dahili na-kafidir. Yalniz takarruhi halini aldig1 ve devr-i salis avarizi
suretine karip bir sekilde oldugu vakit tedavi-i dahilinin menfaati goriliir.

Kavi gibi bu bapta azotiyet-i farizadan ala kullanilan yoktur. Elvah gayet miitenebbit yahut kemevi
oldugu vakit muvaffakan istimal olunanlar klor-tutya hamiz-1 hall-i mesbuu ve azotiyet-i hamiz-1 zibaktir. Elvah-1
tefelliisiyede dahi boyle olup fakat unutulmayacak bir sey varsa o da kayyiat o kadar sedit olmayip dort yahut bes
giinde bir tekrar edilmelidir.

Burun deliklerinin indifaat-1 muhatiyesi: Bazi nevahide elvah-1 muhatiyenin az zuhur etmesi hassasi
menabhir i¢in pek sarihtir. Gayet nadir olarak burun deliklerinin gisa-i muhatinin hiicum ve istila ettigi goriiliir.
Bu nahiye bilakis avariz-1 salisenin tesirat-1 sedide-i muzirrasina maruz ve mukarrer olur. Elvah-1 muhatiyenin bu
nahiyede goriildiigi mahaller fetehat-1 menahirdir. Bunlar 6nden arkaya dogru hicab-1 enf'ile cenaheyn-i enfin vech-i
dahilileri iizerine uzanmiglardir. Daima itikali ve kisrli olan bu elvah bazen ¢abucak takarruhla sukuki olurlar ve
daima vecaina giderler. Bunlari suret-i muvafikada tedavi i¢in evvela kendilerini setreden kisrlart ve nuhamati ref
etmek lazim gelir ki bu daima kolay degildir. Bu husus i¢in saatlerle bunlari kesiren hamiz-1 borlu suya batirilmis
pamuk tikaclarla setretmelidir. Bir kere bunlardan tecrit edildikten sonra azotiyet-i fidda kalemiyle yakilmalari lazim
gelir. Badehu kalomel, humz-1 tutya vesaire merhemleri tila olunsa da olur.

Hancerenin afat-1 efrenciye-i saniyesi: Derecat-1 muhtelifede farkl olarak ses kisikligiyla muttasiftir ki
bu sifat gayet hafif hissolunmaz dereceden adem-i savta karip bir dereceye hatta adem-i savta kadar vardig1 olur.
Afat-1 nezleviyeye merbut ses kisikliginin kaffe-i tahavviilat-1 mahsusasini haiz olan ses kisikliklar1 daii’l-efrenc-i
hangere-i saninin alamet-i kiilliyesindendirler. Yalniz su kadar ki bunlarda evca ve sikint1 olmayip oksiiriik vesaire
gibi ihtilalat-1 tenefflisiye dahi yoktur. Daii’l-efrenc-i hangerevi-i saniyenin tedavisinde miidavat-1 mahsusa-i umumiye
daima lazimdir. Fakat bir sifa-i seria destrest olunmak i¢in ifrata varmamalidir. Zira bundan avariz-1 cildiyede oldugu
gibi istihsal-i menafia muvaffak olunamaz. Ber-mutad bu bapta kullanilan iyot evvel-i zibak olup ii¢ santigramlik
haplarindan tigten bese kadar verilir.

Iyot potasyuma gelince. Hastaligin bu devrinde iyot potasyuma miiracaat olundugu nadirdir. Bunun menafii
sonralar1 hangerenin aksam-1 rahvesinde takarruhat peyda olarak hatta aksam-1 salbesine bile intisar ettigi vakitler
¢ok goriiliir. Daii’l-efrenc-i hangerevi-i sathide istimali muvafik degildir. Bazen tabaka-i miiltehime ve nuhamiyeye
verdigi ihtikan-1 gisa-i muhati hangereye intisar edebilmek hasebiyle muzir oldugu da vardir. Daii’lefrenc-i hangerevi
civa ile iyilesmedigi yahut takarruha meylettigi zaman iyot potasyum ile iyod-1 sani-i zibaki terkip ederek bir tertip
vermelidir. Bu iki devanin miktarlar1 da sirasina gore miitehavvildir. Hemen daima hasbete’t-tabia olan bu afet
kesb-i redaet ederse unkun taraf-1 kuddamisine ve afetin oldugu mahal {izerine ve civarina deluk-1 zibakiye tecriibe
etmelidir. Bahusus turuk-1 hazmiyede civaya bir adem-i tahammiil oldugu vakit bu suret iyidir.

Iltihap oldugu zaman muzadd-1 iltihabat ve miileyyinat gibi seyler kullanilacag: tabiidir. Ber-mutad
goriilmekte olan gayr-1 mucip nevinde hangereyi tahdis ve itabe etmesi melhuz olan seylerden igtinap etmelidir.
Sedanin ifrati, lisan-1 mizmar ve kism-1 ulvi-i hangereyi ve gisa-i muhati-i belumi tehyi¢ edecek tiitiin ve ispirtolu
seyler katiyen men olunmalidir.
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Indifaat-1 efrenciye-i sedyin: Bunlardan esna-i irzada halmenin etrafinda hasil olan enva-i muhtelife
ve ratibasiyla memeleri biiyiik ve agir olanlarin vegh-i siifli-i guddede goriilen indifaat-1 ihmaririye ve hatataviye
aksam-1 saire afat1 gibi tedavi olunurlar.

Cocuk frengili bile olsa yine meme uglarinda elvah-1 muhatiye ve indifaat-1 saire oldugu vakit emdirmekten
menetmelidir. Zira tahaddiis sebebiyle iltiyami tasip eder.

Aza-i tenasiiliyenin elvah-1 muhatiyesi: Cevf-i fem ile cihaz-1 tenasiili kadar elvah-1 muhatiyeye maruz
ve miistait hi¢gbir nahiye yoktur. Bahusus kadinlarda kesiren cihaz-1 tenasiili bu elvaha mukarrerdir.

(1) Erkekte elvah-1 muhatiye-i tenasiiliye: Giga-i muhati-i hasefevi-i gulfevide elvah-1 muhatiyenin her
nevi goriiliir. Bunlar pek ¢abuk sifayab olurlar. Taharete dikkat, cevf-i hagefevi-i gulfeviyi kabiz mayilerle yikamak
serian tesir eder. Kayyiat-1 sathiye ve hafifenin dahi tesiri daha ¢abuk goriiliir ve sath-1 marizi hafif bir mayi-i kabiza
batirilmis idrofil pamuguyla tefrik etmek yahut iizerine miisavi miktar humz-1 tutya ve kalomel hatta sadece nisasta
ekmekle beraber hutateleri her ii¢ dort giinde bir kere azotiyet-i fidda kalemiyle yakmalidir.

Bazi kere yalniz bu mevzi-i tedavilerle bir hafta zarfinda sifaya destres olunur. Nevahi-i saire elvah-1
muhatiyesinde oldugu gibi burada da tedavi-i dahili-i iyodu ve zibakinin tesiri ciizidir. Mamafih tedavi-i dahiliyi
miisamaha etmek caiz olmaz. Zira esas marazin memba-i intaniden neset ettigi siiphesizdir. Alat-1 tenasiiliyenin
aksam-1 sairesinde de her nev elvah-1 muhatiye hasil olabilir. Bunlar hafif, sedit her ne halde olursa olsun sirayete
badi olduklar1 cihetle pek mithimdirler. Bunlar her ne suretle olursa olsun ber-vechi bala beyan edilen miidavat
sayesinde kesb-i sifa ederler.

(2) Kadinlarin aza-i tenasiiliyesinin elvah-1 muhatiyesi: indifaat-1 efrenciye-i muhatiyenin en miikemmeli
aza-i tenastiliye-i nisvanda goriiliir. Bunlarin bu nahiyede enva-i muhtelifesi hasil olabilip iltihab-1 hurac vesaire gibi
seylerle de ihtilat edilirler. Bunlarda tedavi kezalik pek sadedir. fltihap vukuunda muzadd-1 iltihap ve miileyyinata
devam ile maan merhemlere ve muzadd-1 taaffiinata miiracaat edilir. Bunlarin zevalinden sonra azotiyet-i fidda ile
key, banyolar ve hifzissihha ve taharete epeyce riayet tavsiye olunur.

Mehbil, unk-1 rahmin elvah-1 muhatiyeleri pek nadirdir ve daima serili’z-zeval iseler de yine sirayet hassalari
mevcuttur ve bunlar hafif bir keyden sonra 24-36 saat zarfinda ve diger muzadd-1 taaffiin ile zail olurlar.

Serc ve havlii’s-serc hasil olan elvah-1 muhatiye dahi aza-i tenasiiliyeninkinin ayn1 olup yine bunlar gibi
tedavi olunurlar ve serci-i miaiyi olarak sukuk-1 efrenciyede vardir.

Ayak parmaklarimn indifaat-1 efrenciye-i muhatiyesi: Bunlar ayak parmaklarinin veche dahililerini
makarr-1 ittihaz edip baz1 kere evvelkinde yani ilk isabet ettigi mesafe-i beyne’l-isbiyide icra-i hiikiim ile beraber
otekilerine dogru gecerek bilciimle mesafe-i beyne’l-esabiye istila ile dahil-i cilt ve tahte’l-cilt bir irtisah-1 tasalliip
ile miiterafik olurlar ve takarruhat-1 merkeziye ve iltivaat-1 beyne’l-esabide sukuk peyda edip rahatii’l-kademin
vech-i kuddamisine ve ayak parmaklarini tefrik eden mizabe ig¢ine dogru uzanirlar ve bunlari kemevi, tenebbiitii
vesaire suretlerini almaya pek biiyiik bir meyelanlar1 vardir. Bunlar bazi defa bi-nefsihim gayet agir bir afet teskil
ederler. Ve miictemi, karhavi, sukuki vesairevi oldugu vakit hastanin katiyen yiiriiyememesi hasebiyle haftalarla ve
hatta aylarla istirahat-i mecburiyede bulunmasini istilzam ederler.

Sakayn uzatilarak vaziyet-i ufkiyede bulundurulup istirahat ettirilecektir. Eger gayet iltihapli ise aksam
marizaya miileyyin lapalar konulacak ve bunlarin {izerine hamiz-1 borlu ve kafurlu raki ile tertip edilecektir ve bunlar
mahlulat-1 mutahhara ve hamr-1 muattar iki yiiz gram adi suya elli gram labarak mayi vaz olunmus bir mahlul i¢ine
batirilmis idrofil pamugu yahut ince bir bezle ayrilacak ve her iki yahut {i¢ giinde bir azotiyet-i fidda vesaire ile key
edilecektir. Eger elvah-1 kemevi ve miidemmem ise sediden miikerrer cehennem tasi kayyiatiyla oniinii almalidir.
Takarruhat-1 sedid-i evcaa badi oldugu vakitte giinde bir kere iyot-form ekmek lazim gelir. Bu sirada civa miidavatina
ihtimam ile takarruhata meyelan oldugu goriiliince iki ii¢ gram iyot potasyum dahi ilave olunmalidir. Ellerde elvah-1
muhatiyenin vukuu enderdir ve nezafet ve taharete dikkat ve ihtimam ile iyilesmeleri kolaydir.

Daii’l-efrenc-i sani zikrolunan afat-1 cildiye ve gisa-i muhatiyeden ibaret degildir. Simhak-1 azm, adale,
climle-i asabiye gdzler velhasil bilciimle ahga-i saire kamilen bu devr-i efrenci afetleriyle meuf olabilirler. Bunlardan
bazilari inhilali iseler de bazilar1 da az ¢ok tahrib-i ensiceye badi olurlar. Iste bu cihetle devr-i salis avarizina biiyiik
miisabehette bulunurlar. Bunlar hakkindaki miitalaatimiz devr-i salis avarizi hakkinda miitalaat-1 umumiyede
bulundugumuz vakit arz edilecektir.
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On Besinci Fasil
Devr-i Salis Avariz-1 Efrenciyesi
Miitalaat-1 Umumiye

Avariz-1 salise denildigi vakit intanin ilk ii¢ senesinden sonra goriilen afat-1 efrenciye der-hatir edilir. Bunlar
uzviyeti tahrip etmek hassasiyla mevsuf afat-1 amikadir ki tam bir intan neticesi olduklarini gosterirler. Mamafih
bu gibi avariz-1 amikanin devr-i sani esnasinda da goriildiigi var ise de nadirdir. Boyle intandan pek uzak olmayan
bir zamanda yani birinci, ikinci ve {liglincii senelerde goriilen afat-1 amika dahi avariz-1 salise gibi tedavi olunmak
icap edisine nazaran bunlari sarf-1 salise tabiriyle ifade etmek her vakit i¢in tam olamayacak ise de bu gibi ahval
nadir oldugundan ekser i¢in hitkm-i kiil vardir musaddakinca bu tabir-i fenik dalaleti anlasilir. Ekseriya hastaligin
birinci, ikinci devirleri bir zaman-1 mahdut i¢inde giizeran ile ne oldugu malum olursa da bunlardan sonra gerek
hasta ve gerek tabip icin muzlim bir atiden baska bir sey tasavvur olunmaz. Oyle bir alti ki avariz-1 gayr-1 mahdud
ve intandan pek uzun bir zamanlardan sonra fliceten ve habersizden zuhur edebilir. Ne vechile ve ne suretle hareket
edip korkudan emin olmalidir.

Bu avariz-1 muhtemelenin vuku ve adem-i vukuunu nasil anlamalidir?

Vukularindan tevakki i¢in ne yapmali ve vukularinda ne vechile izale ve tahfiflerine calismaldr. Iste bu
suallerin kaffesi daii’l-efrencin tedavisine ait olup bu bahiste avarizin tedavisinden maada vesait-i tevakki ve intanin
suret-i kesri dahi dahil olacaktir.

(a) Avariz- salisenin derece-i vukuu: Simdiki halde Fransa’da erkeklerden yiizde on besinin frengi ile
malul oldugu zannolunur. Kadinlar hakkindaki tahkikat pek kati degilse de nispetle daha dun oldugu goriiliiyormus
(Mauriac).

Bu on bes frengilinin on dordii belki de on besi kamilen avariz-1 nahiye ile musab oldugu muhakkaktir.
Fakat avariz-1 salise boyle olmayip hamden siimme hamden takriben beste bir derecesinde dundur. Vakia suret-i
katiyede olarak su kadar1 ducar olur su kadar1 bu avariz-1 saliseyi gormez diyebilmek miiskiil ise de hesap tahmini
olarak anlagilan yiiz frenginin ancak besten yirmisi kadar avariz-1 mezkireye musab olur. Hele yirmiyi gegmedigi
kaviyen memul oldugu gibi besten de dun degildir. Bu netice Msyd Mauriac’in istatistigi neticesi olarak anlasilip
etibba-i sairenin neticeleri de buna pek kariptir.

Doktor M&syd Edvard Ehlers, ahiren nesrettigine nazaran kaffe-i intanat-1 efrenciyede ylizde 12,4’ten
22’ye kadardur.

Mosyd Newman (Jlesd) bilciimle frengililerde avariz-1 saliseyi yiizde 6,86 gosteriyor. Mosyd Rule (45))
giizelce tedavi olunan hastalarda yiizde bes ve tedavi olunmayan yahut avariz-1 saliseyi mucib-i ahval i¢inde
bulunanlarda yiizde on bes olacagint memul ediyor.

Bu mubhtelif istatistikler yekdigerine ne kadar muhalif olursa olsun bize vasati olarak hastalardan yiizde
seksen beg yahut doksaninin halas oldugu hakkinda bir netice-i takribiye ita eder.

(b) Avariz-1 salisenin zaman-1 vukuu: Bu avariza iyice mukabele edebilmek igin bunlarin hangi senelerde
kesretle vuku buldugunu tabip ve hastanin bilmesi lazim gelir. Vakia bunlar birtakim na-muayyen zamanlarda ser-
niima-i zuhur olabilirse de yine kesretle bulunduklari zaman vardir. M&syd Mauriac’in mesaisi dyle gosterilmis ki
avariz-1 asabiye ekseriya ikinci ve {igiincii senelerde goriiliir. Bundan sonra bir¢ok miiellifin aza-i saire i¢in dahi
bunu miieyyed neticeler istihrag etmislerdir.

Mosy6 Huslonde (xsks 58) ve MOsy6 Fournier’in destres olduklari netayig de boyledir. Mosy6 Huslonde
(25l sa) diyor ki “En ziyade ilk dort senelerde kesiru’l-vuku ahval vardir ve nispetince bu senelerin yekdigerinden
farki yoktur.”

Mosyo Fournier’a nazaran adedin en biiyiigii ilk li¢ senelerde goriiliip hadd-i aksaya vasil oldugu sene-i
katiye tiglincii seneden, dordiincii seneden itibaren avariz-1 salise on birinci seneye kadar tedricen ve serian tenezziil
edip sonra miiteakip on senelerde daha betaetle tenezziil vaki olur. Yirmi birinci ile otuzuncu sene arasinda avariz-1
salise az olup hele otuzuncudan sonra hemen miistesna olarak vaki olur. Mosyd Waschda ()23!5) kendi tecriibelerinden
istihrag etmistir ki mebde-i marazda civa vasitasiyla tedavi olunmamis frengililerde ii¢ sene yedi ay sonra avariz-1
salise runiimun olup bilakis tedavi-i zibaki gorenler yedi sene ii¢ ay sonra giriftar-1 avariz-1 salise olurlar.

Daha bircok istatistiklerden anlagiliyor ki ekseriya avariz-1 salise ti¢iincii senede bed edip dordiincii seneden
sonra adeden inhitat eder. Mamafih ta birinci senelerde ve hatta aylarda bile avariz-1 salise goriildiigii malumdur.
Muallim Md&sy6 Fournier, ii¢ bin alt1 yiiz avariz-1 saliseden ii¢ bin dort yiiz yirmi dokuz tanesini birinci ile yirminci
sene arasinda yalniz yiiz yetmis bir tanesini de yirminci seneden sonra gormiistiir ve diyor ki avariz-1 salise yirminci
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seneden evvel, yirminci sene sonra gene nispeten on dokuz defa az olup frengide senelerin terakkisi kendisi i¢in her
seyden ziyade muhaffif ve muhriptir (Mauriac).

(¢) Avariz-1 salise-i efrenciyede esbap: Muhalif hifzissthha ahval-i miiteaddide arizi yahut irsi miivellid-i
emraz, semi, iklimi, etnografyai vesaire gibi hususat-1 meyanesinde higbirisi yoktur ki dogrudan dogruya avariz-1
salise hasil edebilsin. Frengililer olabilir ki avariz-1 saliseleri mutlakii’z-zuhur zannolunurken bir muafiyet-i kamile
icinde imrar-1 hayat edebildikleri gibi bircoklar1 da vardir ki avariz-1 saniyeleri hafif ve sathi gegmisken uzun bir
zaman belki de biitiin miiddet-i hayatlarinda avariz-1 saliseye giriftar olurlar. Insanlar olur ki sihhatleri, biinyeleri,
mizaglari, itiyad-1 sthhiyeleri bulunduklar1 hal ve mevkileri, servetleri iktizasindan olarak masuniyet-i mutlakada
bulunmalar1 lazim gelecek gibiyken birden bire yahut tedricen gayet vahim veridi avariza dugar olurlar. Mamafih
avariz-1 salisenin husuliinii teshil eden ahval de vardir.

Bu bapta birinci siraya vazi lazimken fakru’d-demi mucip olarak tenakus-1 kuvvet iktiza edecek ahval-i
maddiye ve maneviyedir. Ahval-i sihhiyenin mitkkemmeliyeti hasebiyle tesirat-1 muzirrasini meydana koymaya
muktedir olamayan intan o vakit bir zaman miisait buldugu cihetle hemen bas gosterir. Intanat ve tesemmiimat-1
vesaire meyanininda daii’l-kiiul bir mevki-i mithim ihraz edebilir. Intanat-1 merzagiye (bahusus sui’l-kinye-i merzagiye
gibi sabit olursa) emraz-1 biinyeviye-i ariziye veya irsiye, tederriin, seretan, daii’l-hafr, diyabetis, tebevviil-i ziilali
emraz-1 miistevliyeden agir ve uzun nekahetle nihayet bulanlarla ciiruh-1 kebire vesaire avariz-1 salisenin esbabi
arasinda gayet mithimlerindendir. Her hususta itidalsizlik ve yorgunluk, maddi manev1 teessiirat ve infialat dahi
avariz-1 marazin husul ve niiksiini teshil ederler. Hatta bu hususlar koyliiler tarafindan dahi anlasilip avariz-1 salise
veya saniye-1 miiteahhireye dugar olmus hastalarin ekserisi evvelce frengiye tutulup tutulmadiklart sualine karsi
bundan su kadar sene evvel frengi ¢ekip iyilesmis idiysem de bu defa korku, merak, gayet sikintili bir ige girmek veya
biiylicek bir hastalik ¢ekip zayif diigmek gibi esbaptan birisi sebebiyle yine niiksettigini beyan ve dermiyan eyler.
Cocukluk ve ihtiyarlik dahi esbaptandir. Kadinlarla erkeklerde fark yok gibiyse de haml ve tevlit gibi kadinlarda
esbab-1 zafiyet daha ¢ok oldugundan buralarinin tesiri olmak lazim gelir.

En mithim bir sebep varsa o da tedavi meselesidir. Bu bapta tedavi-i zibakinin aleyhinde bulunanlar olmugsa
da bu giinkii giinde bunun hiikmii yoktur.

Mosyo Fournier’e nazaran avariz-1 salisenin baslica sebebi diyatezin ilk devrinde tedavi olunmamasiyla
yahut bu tedavinin nakis olmasindan ibarettir. Mosy6 Newman (U\es%) dahi aymi fikirdedir. Frenginin bas gostermesini
mucip olan esbaptan birinci siraya konulacak olan budur. Frenginin devr-i sanisinde meyan-1 ensicede mevcut olan
nizamatin izalesine kafi olacak kadar sedit ve medit olmayan tedavi-i avariz-1 salisenin tevakkisine kafi olmadigindan
o halde bu noksan tedavi-i esbab-1 teshiliyeden addolunacaktir. Paris’te 1889’da akdedilen Emraz-1 Cildiye ve
Efrenciye Kongresi’nde bu mesele ile istigal edenlerin netice-i fikri de bu merkezdedir.

Mosyd Huslonde (2 sku s#), yiiz avariz-1 saliseye dugar olanlardan seksen beginin devr-i iptidailerinde asla
tedavi olunmadigini veya pek nakisi tedavi olundugunu beyan ettigi gibi onun fikrince tedavi goriip de avariz-1
saliseye ducar olanlarin esbab-1 saire-i maruzadan birisinin taht-1 tesirinde bulunmus olacagini beyan ve ityan
ediyor. Iste bunlardan kaideten istinta¢ olunur ki devr-i sani-i intan esnasinda tedavi-i zibaki veya bir baska tedavi-i
muzadd-1 intan-1 efrencide bulunmamak avariz-1 salisenin baslica sebebidir.

Mosy6 Waschda’nin (123)5) istatistikleri dalalet ediyor ki asla civa tedavisi gérmeyen hastalar (kendi
hastalarinda bdylesi yiizde altmis ikiymis) tedavi olunanlardan pek ¢ok kolay ve seri dugar-1 avariz-1 salise olurlar.
Mosy6 Elric (4 41) kendi vesair muellifin taraflarindan yapilan istatistiklerden istihrag eyledigi neticeler dahi
netayic-i mezkiirenin miisabihidir (Bunun fikrince avariz-1 salise i¢in tedavi ettigi hastalardan yiizde kirk {i¢ii ile
altmis dordii nispetinde hig¢ tedavi-i zibaki gérmemis yiizde otuz sekizden kirki kadar1 yalniz bir kere bir zibaki
yapmig ve bunlardan ancak yiizde sekizden dokuzu birkag kere tedavi olunmustur).

Hasili bu istatistiklerden miisteban oluyor ki avariz-1 salisenin birinci sebebi marazin devr-i iptidailerinde
tedavi-i daii’l-efrencin yapilmamasindan yahut nakis icra edilmesinden ibarettir.

(d) Hal-i hazirda avariz-1 salisenin tenakusu: Frenginin tedavisi hakkinda herkes ne derse desin bizce
tesiri o kadar miispettir ki hal-i hazirimiz ne kadar medar-1 teselli ise istikbal i¢in de o kadar iimitvardir. Fransa’da on
bes seneden beri frengililerin adedine nispeten avariz-1 salisede goriilen azlik sayan-1 isar derecede cokmus. Mosyo
Charles Mauriac gerek hastanede gerek haricte ettigi tecaribine nazaran bundan yirmi sene evvel simdikinden daha
az hasta gordiigii halde avariz-1 salisenin envainin bahusus ciimle-i asabiye iizerine olan isabetini zamanimizdan daha
cok gordiigiinii 1896 senesinde nesrettigi Tedavi-i Daii’l-Efreng nam kitab-1 miistebaninda zikrediyor. Kastamonu
vilayetince dahi evvelkine nispetle avariz-1 salisenin azaldig1 muhakkaktir. Hastanelerin bu baptaki hizmeti pek
biiyliktiir. Zamanimizda avariz-1 salisenin sebeb-i tenakusunu ararsak tedaviye evvelki zamandan ziyade dikkatle
beraber hifzissthhanin emrettigi tekayyiidata daha ziyade itina olunduguna atfetmekten bagka bir sey bulamayiz.
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(e) Miiessir-i avariz-1 salise: Bir kere avariz-1 saliseye girildi mi artik ¢ikilmasi giictiir. Niiks bunda
kaidedir. Ayn1 sekil ve aynt mahalde yahut sekilde ve tertip topografisinde tahavviil ederek na-mahdut bir tarzda
devam edebilirler. Avariz-1 saliseye kars1 hifzissthhaya miiteallik hamamata ait ve bahusus devaiyi olarak tanzim
ettigimiz miidavat-1 muhallefeye mebde-i marazda fevkalade bir netice-i hasene ile istimal edebiliriz. ilerledigi
bir zamanda vesaitimizi daha az tesir ettirebiliriz. Mamafih diyatezin zapt ve teskiniyle daha ziyade ilerlemesine
mani olabildigimiz gibi sifa bulmasina bile muvaffakiyet istihsal edildigi de olur. Devr-i salise vasil olan frenginin
hassasi daima ileri gitmektir. Uzviyetin bi-nefsihi safi oldugu pek az nazar-1 itibara alinir. Devr-i intanide bu hal
yani sifa bi-nefsihi daha sarihtir.

Devr-i saliste avariz kendi haline birakildig halde daima kesb-i umk ve terakki eder. Bazi ahval-i istisnaiye
goriilmiistiir ki bunlarda avariz-1 salise husule geldikten sonra hastalik tekrar devr-i saniye dogru geri doner. Mesela
bir kere sumug-1 tahte’l-cildiye sarihen dereni-i samgi ve ektima-i afat-1 efrenciye goriildiikten sonra elvah-1 muhatiye
ve indifaat-1 ihmirariye ve hutataviye hasil olur. Bu gibi ahval-i miisevvese asla frenginin eskilerinde goériilmez
Mosy6 Mauriac, ilk li¢ senelerden maada senelerde bu gibi ahvali hi¢ gérmedim diyor.

(f) Avariz-1 salisenin tedavisi: Avariz-1 salise i¢in mukaddema civadan bagka vasita-i sifaiye yokken hal
ne miithis derecede idiigii malumdur. Hem 6yle civa ki mucip oldugu avariz sebebiyle avariz-1 salise-i efrenciyeden
daha miithis goriiniirdii. Hele iki nev fenaliklar karisarak gayet mesum felaketler meydana getirirdi. Tyot potasyumun
zuhuruyla bu korkung endiseler, tehlikeler mahv u zail olarak bu muzlim alem-i tedavide yeni bir minhac-1 nurani
kiisad edildi. Bunun iizerine avariz-1 salisede civanin istimali gittikce azaldi. Vakia iyot potasyum istimaliyle hastaya
higbir ariza gelmedigi kesiren vakiandan oldugu gibi sayet bazi héller zuhur ederse o vakitte diger bir ilag vesaire
terfikine liizum ve ihtiya¢ goriilecek surette oldugu nadirdir. Lakin bunlar eski vasita-i devaiyemiz olan civanin
devr-i saliste tesir-i sakkisi olmadigini gostermez. Iyot potasyumun seri, parlak, kati olan tesirine benzemezse de
crvanin tesirindeki medid-i amik ve vaki olmak gibi haller vardir ki bunlarin ehemmiyetlerinin ne derecede oldugu
malumdur. Benim fikrimce herhalde sirasina gore iki deva-i hususiyede miiracaat lazim gelir.

Iste avariz-1 salise hakkinda suret-i umumiyede verdigimiz tafsilattan bu kadarla iktifa edip bazi afat-1
salisenin de muhtasaran ahval-i hususiyelerini bed edecegiz.

Fakat bunlardan evvel parasifiliz hakkinda bir iki s6z sdyleyelim.
(g) Parasifiliz
Rumcada para 6te manasina gelip bu takdirce parasifiliz frenginin 6tesi demek olacaktir.

Parasifiliz namiyla yad olunan avariz sunlardir ki frengi sebebiyle hasil olup da kendisine mahsus bir hél
iktisap edip frengiye olan tesirleri zahir ve asikar olan zibak ve iyot potasyumdan asla miiteessir olmazlar.

Maosyd Mauriac; frengi ile bunun miinasebeti yalniz bu nev avariza dugar olanlarin hemen daima frengililer
olmasidir, diyor.

Ve ekser miiellifine goére bunlarin mebdei mutlaka efrenci olup isminin delalet ettigi vechile sonra frenginin
ilerisine gecerek onun ilaglariyla tedavi olundugu halde miiteessir olmazlar. Bizce simdilik bu baptaki malumat
tahkik-i keyfiyete na-kafidir.

Cildin Avariz-1 Salise-i Efrenciyesi

Daii’l-efrenc devr-i salise vasil olup hal-i biinyeviyi aldiktan sonra cilt ve gisa-i muhati {izerinde hasil olan
seyler avariz-1 efrenciye-i salise-i cilt namiyla ifade ve tavsif olunurlar. Bunlar karha-i samgidirlar. Mahdut, muhrip
ve miiteahhir olmak gibi ahval bunlarin sifat-1 mahsusasindandir. Avariz-1 salise-i cilt iki firkaya taksim olunur:
Besri-i karha, dereni-i karha. Besri-i karha kisminda {i¢ nev havi olup onlarda kuba-i asfer ektima ve rupiadir.
Kuba-i asferin ceyyid-i veridi olani vardir ki bunlardan ceyyidi devr-i saliseden ziyade devr-i saniye ait gibi goriiniip
digerleri kuba-i asfer subani veya miidevver olmak iizere suret-i hakikiyede devr-i salise mahsus olup veghe ve cild-i
miisiri tercih ederler. Ektimada dahi ayni suretle ceyyid-i veridi halini buluruz ki ceyyidi devr-i sani ile devr-i salis
meyant olan devr-i katide goriiliip reddi ve amik olan tarih ve tabiaat cihetiyle katiyen avariz-1 saliseden olarak cildi
vehleten bi’t-tahrip mebzulen takayyiih eder. Galiz yesilimtirak, istiridyevari bir tabaka ile mestur olarak dairevi,
rakik sedef beyazliginda ve bir mintika-i sabg1 ile muhat bir nedbe-i mazguta terk eder. Bu viicudun her mahallinde
hasil olabilirse de ale’l-ekser isabet ettigi mahal nihayet siifelanin nisf-1 alasidir (Mauriac). Ekseriya ekkalliyet
buradan tahassul eder. Rupia ektimanin sifat-1 mahsusasinin ziyadeligiyle maan gayet siyah istiridyevari kisr ile
mevsuf olan bir nevdir. Sekil, zaman, neset ve miiessirleri cihetiyle kuba-i asfer ektima ve rupia aralarinda biiytik
miigabehet mevcuttur. Kuba-i asfer ile rupia arasinda bulunan ektimada cildin vehleten takarruh edivermesi hali
vardir. Avariz-1 efrenciye-i cildiye-i salisenin deren-i samg1 kismi gayet miitenevvi ve mithim nevini teskil eder.
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Bunlarda ekkalliyete biiyiik bir meyyaliyet oldugu gibi cilde isabet ettigi kadar gisa-i muhati peyda meuf kilar.
Halbuki ektimai olan nevi hemen daima cildidirler. Emraz-1 cildiye-i efrenciyede deren lafzi samg dahil cilt tabiriyle
miiteradiftir. Avariz-1 cildiye-i salisenin dereni yahut samgi-i karha olanlarinda iki fark vardir:

Birisi avariz-1 efrenciye-i cildiye-i dereniye-i dumuriye olup takayyiih ve takarruh etmeksizin cilt ve agsiye-i
muhatiyeyi tahrip eder. Bunlar takarruh eden ederandan daha az vahimdirler ve umumiyetle avariz-1 iptidaiye-i
efrenciyeye daha yakin bir zamanda zuhur edip ekseriya hutatat vesaire ile ihtilat ederler. Devr-i kati arizasini tegkil
eden arizalardan madud olup ve daii’l-fil-i dereni daii’l-esed-i dumuri vesaireyi teskil eden bunlardir.

Digeri avariz-1 efrenciye-i cildin deren-i karha nevidir ki bunlarda {i¢ devir vardir. Fecacet, teleyyiin ve
takarruhtur. Miittehidii’l-merkez menatik ile biiyiimek ve merkezde nedebi olarak iltiyam etmek ve subani yahut
sakip vesaire suretinde tevessii bu takarruhatin sifatindandir ve bu akiliyet-i efrenciyenin en daim ve en miiessir
bir sebebidir ve bundan maada viicutta birtakim mefruk yahut miigtemi surette derenler ve gayet tehlikeli dereni-i
samg1 anakid-i irtisahiye tesekkiil eder ve bunlar baslica siraii’l-hanek, enf, hangere-i mia-i miistakim ve aza-i
tenasiiliyenin gisa-i muhatisinde hasil olurlar.

Tedavi: (1) Avariz-1 salise-i cildiyenin tedavisi hangi sekil ve viisatte olursa olsun hemen daima birdir.
Dahilen c1va ve iyot potasyum verilmeliyse de bilhassa miiracaat edilecek iyot potasyumdur. Civa kuba-i asferi ve
ektimai seklinde suret-i hususiyede icab-1 tibbi gdsterebilirse de derein-i samgi-1 karhada iyot potasyum en miireccah
deva-i mahsustur. Afette ekkalliyete ne kadar ¢cok meyil goriiliirse iyot potasyumun miktari da o kadar ziyade verilmek
lazim gelir. Binaen ala zalik avariz-1 cildiye-i ektimaiye-i amikada ve avariz-1 salise-i cildiyenin dereni kisminin
her nevinde ve baslica avariz-1 efrenciye-i cildin dereni-i karhasinda bu milhten 5-6 grama kadar ve daha ziyade
verilir. Bu milhin civa ile miiterafikan verilmesinden devr-i katin daii’s-sedef ve ektimasi ve indifaat-1 efrenciye-i
dumuriye ve miinferide gibi eskal-i selime ve sathiyesinde netayic-i haseneye destres olunur. Miirekkebat-1 zibakiye
az miktarda olsa dahi zaaf ve kuvva-i hayatiyede tagayyiir mevcut oldugu vakit gerek frengi ve gerek saire sebebiyle
husul bulan sui’l-kinye halinde verilmemelidir.

(2) Bu bapta tedavi-i mevziyenin miimtaz bir mevkii vardir. Evvela kabuklar1 kaldirilarak takarruhat
meydana ¢ikarilmalidir. Badehu temizleyip kemal-i itina ile timar ettikten sonra iltiyamin tesri ve taciline hizmet
eder surette temiz tutularak dafi-i intan ve muzadd-1 taaffiinata riayet etmelidir. Hafifce kalvilendirilmis umumi
miileyyin banyolar binde bin bes yiizde iki binde bir hafif siilimen mahluli yiiz ellide yahut iki yiizde bir maiyet-i
kloral yiizde bir hamiz-1 fenik binde kirk hamiz-1 bor mahlulleri ve saf yahut su ile hafiflendirilmis laparak ve mayi
vesaire ile gasulat icra edilir.

Derun-1 efrenciye-i cildin teleyyiin ve takarruhlarindan mukaddem yapilmasi muktezi ve nafi bir tarz-1
tadavi dahi vardir ki o da sutuh ve muhitlerine delk-i zibaki yapmaktir.

Dahil-i cilt ve tahte’l-cilt anakid-1 dereniye teskil eden irtisahat-1 azime ve indifaat-1 efrenciye-i cild-i
hutatavide Mdsyo6 Balzer’in tavsiye ettigi meshden netayic-i hasene-i istihsal olunabilir.

indifaat-1 Efrenciye-i Cildin Sekl-i Reddi Miistaceli

Marii’l-arz avariz-1 cildiyede dahi daima bir dereceye kadar redaet-i tahribiye mevcut ise de mahdut olup
sthhat-i umumiyeye tesirleri yoktur.

Indifaat-1 cildiyenin sekl-i reddi miistacelinde redaet-i ciimleten istila edip avariz-1 iptidaiye-i efrenciyenin
birkag hafta yahut birkag ay sonralari yani daii’l-efren¢ miiteammim ta ilk zuhuratinda goriiliir. Ihtilalat-1 biinyeviye
veya ariza-i miistaceleden evvel mevcuttur. Yahut bunun esnasinda tahassul eder. Hasili daima mevcut bulunur.

Indifaat-1 miiteakibe kesirii’l-eskal olup anasir-1 indifaiyenin kaffesi ¢abucak karhavi olurlar.

Agsiye-i muhatiye ber-mutat hali kalirlarsa da bazi ahvalde enfinki miistesnadir. Bu ariza-i reddiyeyi ektima
ve derenden ibaret olan iki unsur teskil eder. Bunlardan hangisi ile olursa olsun daima seyren had olup niiks-i daimisi
ve imtidadi cihetiyle miizmindir.

Hal-i umumi bazi kere gayet vahim olup sui’l-kinye, ihtilalat-1 asabiye ve hiibut-1 kuvva gibi ahval celp
ederler. Bu haller bahusus humma-i dakki, zatiirre, humre, ishal-i miizib gibi ihtilatat vukuunda daha kolay hasil
olurlar. Neticesinin bazen mevte miincer oldugu da vardir.

Tedavi: Bu vehamet marazin sebebi viriisiin bagkaligina miiteallik olmayip hastanin kendisine ait olmak
lazim gelecegini Mauriac nam zat beyan ettigi gibi ekser miiellifin-i muteberenin fikri dahi bdyledir. Bu cihetle
biinye-i marizde zaaf-1 umumi ve emraz-1 muhtelife-i biinyeviyeden hangisi varsa onlari tedavi ve 1slah ve gerait-1
sthhiye ve mizacinda tadil ve tahvile liizum goriildiigii halde buralarini tanzim edip bu bapta fevkalade itina ile
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beraber muhun tahammiiliine gore civa ve iyot potasyumu gerek miinferiden ve gerek muhteliteden miimkiin mertebe
siddet ile istimal ve bu devalarin hangi tarz ve usul ile itas1 lazim gelecegini tabip hastasina gore tayin edecekse de
birinci vazife vakit zayi etmeksizin devam-1 tedaviye istical etmelidir. Bu bapta iyot potasyumun tesiri daha nafi
ve daha kanaatbahstir.

Miidavat-1 mevziyeye gelince. Anifii’z-zikir avariz-1 efrenciye cilt igin sOylenilen vesaitin kaffesini istimal
ile beraber iltihap varsa muzadd-1 iltihabat ve daima pek ¢ok olarak hasil olan takayyiihat i¢in iyot-form, aristol,
yektibul (Js&), kalomel hamiz-1 tutya vesaire merhemleri siiriilmiis idrofil pamugu ile setredip la-akal yevmi iki
defa icra-i tazmidat ile muzadd-1 taaffiin-i gasulata devam etmelidir. M&syd Mauriac’in ifadesine nazaran boyle
merhemler siiriilmiis pamuk ile setretmek civali vego yakisindan yapilmis serhalar vasitasiyla 6rtmekten daha nafidir.
Tevlit ettigi ihtilalat dahi ayrica tedavi edilir.

Sumug-1 Tahte’l-Cilt

Sumugu teskil eden nesc-i asli, nesc-i hiicrevi-i tahte’l-cilt ve parankima-i ahsada verem seklinde tecemmu
yahut anakid-i miintesire halinde miinsetih olur. Fakat bunlar her ne kadar muhtelif sekillerde iseler de ayn1 bir
afettirler.

Sumug ve tesekkiilat-1 cedide-i miintesire ekseriya miittehiden mevcut olup madde-i asliye ve miiessirleri
birdir. Bunlar her ne kadar bilhassa devr-i salise ait avarizdan iseler de pek nadir goriilmekle beraber devr-i sanide
hasil olduklari da vardir.

Evram-1 sumugiyenin dort devri vardir. Birincisinde nageh-zuhur olmak, iltihaptan ari bulunmak ve
muntazaman miidevver olan veremi hareketi olmak ve gayr-1 mucip olmasi sifatlarryla mevsuf bulunan intifah.
Ikincisinde samgin merkezinden teleyyiinii, muhitinde miiessir iltihab1 olmak ve cilde iltisaki, bir kise-i mayi halini
alip badehu bu kisein acilmas1, immii’l-kayh samginin ittirah1. Ugiinciisiinde fethanin tevessiiiiyle kehf-i samginin
tahassulu. Dordiinciisiinde takarruh samginin iltiyam ve teneddiibi halleri vardir.

Bu arizada husulii melhuz olan ihtilatat iltihabi, flegmoni, humrevi, kangreni ve ekkalidir.

Tedavi: Bilciimle afat-1 samgiyenin sekil ve dereceleri, mevki ve iptida-i marazdan uzaklik ve yakinliklar
her ne olursa olsun iyot potasyumun tesir-i sifaisi icazkaranedir. Bu devanin tesir-i fevkaladesi sayesinde bu afat-1
samgiyenin higbirisine her ne zaman olursa olsun alat-1 kati ve kaviye istimaline katen lizum yoktur ve bdyle bir
tesebbiiste bulunmaktan sediden ihtiraz edip iyot potasyumu dort, bes yahut yedi sekiz grama kadar isal etmelidir.

Civanin bu hususta istimaline hig¢ liizum goriilmeyip iyot potasyuma mukavemet gosteren bazi ahval-i
nadirede bunun da menfaat vermesi melhuz oldugundan bazen terfik edilmesi caiz ve nafi olabilir.

(2) Sumug daha ham iken miidavat-1 mevziyeye miiracaat muvafik ve mafi ise de bir kere telbisine baglad
mu1 artik miiracaat etmemek daha aladir. Cok samglar goriiliir ki immii’l-kayhlar1 sarahaten kayh ile memlu olarak
temevvii¢ ettikleri halde iyot potasyum istimaliyle serian imtisas hasil olarak mahv ve zail olurlar.

Deluk-i zibakiye, iyotlu, iyot potasyumlu merhemler, sabg iyot ile temas, yakilar civali vego yakilar1 gibi
tavsiye olunan bir¢ok muavenat-1 mevziye ancak sumug devr-i fecaatta (hamlik zamani) iken istimale salih ve
sayandirlar.

Temevvii¢ etmekte bulunan samgin acilip agilmamasi hakkinda bir iki s6z soyleyelim: Ekser ahvalde
sumugun agilmasina liizum goriilmez. Ciinkii arz olundugu veghile miidavat-1 dahiliye vasitasiyla inhilalleri kolay
ve seridir. Fakat verem bilyiik olup temeyyu ve temevviig ettigi bir zamanda hangere, kasabat, serayin, evride vesaire
gibi aza-i mithimmeden birisini tazyik ederek vezaif-i uzviyeye bir manilik hasil edecek olursa o vakit ufacik bir
bezl veya sak icrast muvafik olur.

Sumug bir kere acilip ittirah yolunu tuttuktan sonra dahil-i kehfi temizleyebilmek i¢in gusul ve ziiruk-1
mutahhara icra edilip kuruh-1 samgiye bilctimle sair kuruh-1 salise-i efrenciye gibi zuhur eden ihtilatat tipki sankra-i
miintinenin ihtilatlar1 gibi tedavi edilip iimmii’l-kayhin tirmalanmasina bais olacak vesait kullanilmamalidir. Zira
nezf-i hudusi korkusu olup kendi kendisine tedricen mahvolmasi daha iyidir.

(3) Madde-i samgiyenin tahte’l-cilt teressuhat-1 miintesiresi igin dahi mevadd-1 sabika tamamen tatbik olunur.
Ekalliyet

Ekkalliyet frenginin her devrinde husul bulabilirse de asil suret-i hakimanede icra-i hiikiim ettigi zaman
devr-i salistir.
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Ensiceyi ekl ve tahrip eden bu afet, yalniz emraz-1 zithreviyeye ve frengiye mahsus olmayip daii’l-hanazir,
seretan, epitelyum vesaire gibi hastaliklarda dahi kesiren vakidir. Ekkalliyet-i efrenciyenin esbabi sunlardir:
Evvela zati veya ariz1 bir istidat ve kabiliyet-i sahsiyedir ki bundan sonra da daii’l-kiiul, ihtiyarlik, sui’l-kinyeler,
tesemmiimat-1 merzagiye teesstirat-1 sedide-i maneviye gibi uzviyetin mukavemet-i hayatiyesini tenkis eden insibap
sayan-1 tadattirlar.

Tedavi: (1) Bunun da sebebi frengi olmak hasebiyle hepsinden evvel iyot potasyum ve civadan ibaret olan
edviye-i hususiye miieesir ise de ahval-i vahimede civa hi¢ vermemelidir yahut verilirse pek az ve ihtiyatli olarak
vermelidir. Ahval-i hafifede ikisi de istimal olunur. Bu devalarin icabina gore miktarlarini tezyit edip itiyaden bu
bapta dahl-i kiilli olmakla iyot ile civay1 miiteakiben vermek uzun miiddet ikisini beraber vermekten daha aladir.
Ciinkii bir miiddet sonra ikisine birden itiyat hasil olmakla ne kadar miktarlar1 tezyit edilse matlup olan neticenin
istihsal olunamamasi melhuzdur. Bundan maada bir de viicudun kuvvetinin muhafazasi, sair hastaliklar varsa onlarin
tedavilerinin de kemal-i derece nazar-1 itinaya alinmalart lazimedendir.

(2) Haricen key gibi seylere miiracaat etmeyip evvelce de bahsi gectigi vechile kabuklar kaldirildiktan
sonra takarruhat meydana ¢ikmis olacagindan giizelce tanzif ve tathir olunarak muzadd-1 intan-1 mevad ve taharet-i
fevkalade sayesinde iltiyama miiheyya bir surete getirilmelidir. Evvelce bahse miirur eden mevzuat bu maksadi
hasil etmeye kafidirler.

(3) Muzik-i hulkum gibi baz1 mahallerde ekkalliyet gisa-i muyatiyi de istila eder ki bu dahi cildin key
gibi tedavi olunup ekkalliyetin terakkisi esnasinda kaviyen tek istimali caiz ve miinasip degildir. Sabg-1 iyot veya
cehennem tagiyla temas etmek karhat-1 teneddiibe meylettigi vakit miinasiptir.

Aza-i tenasiiliye-i bevliyenin cildi ve tahte’l-cildi avariz-1 salisesi: Cilt ve gisa-i muhatiyenin avarizi
efrenciye-i salisesinde suret-i hususiyede tavsife en seza olan1 kadinda ve erkekte aza-i tenasiiliyenin aksam-1
haricesinde tesekkiil edenleridir. Bu zannolunmaz derecede - avariz-1 salisenin takriben yiizde otuz yedisini teskil
eder (Mauriac) - kesirii’l-vukudur. Avariz-1 efrenciye-i salise aza-i tenasiiliye-i bevliyeye baslica ii¢ noktada isabet
eder. Cinseyn icin aza-i hariciyenin nesc-i tahte’l-cildiyesi ve kilyetan-1 ziikurda husyedir ve aza-i tenastiliye-i
bevliyenin bu ii¢ noktasinin avariz-1 efrenciyeleri meyaninda miisareket yoktur. Mamafih hi¢bir vakit yekdigeriyle
ayn1 zamanda vaki olmaz denilemez ve gayet nadir olarak vaki olan bu hal bir tesadiiften ibarettir. Bunlar ekseriya
frenginin mebdeinde pek uzak bir zamanlarinda hasil olarak adeta memba-i aslilerine merbutiyetleri hakkinda siiphe
hasil olur. Hilaf-1 izaca addolunacak bir sey varsa o da cinsinin aza-i tenasiiliyelerini afat-1 karhaiye samgiyesiyle
birtakim tesekkiilat-1 evveliye-i efrenciye arasinda miisabehet-i tamme bulunmasidir. Iste frengililerin tekrar dugar-1
intan olabilmesi hakkinda mevcut olan itikadat-1 batilanin hudus ve zuhuruna sebep ve memba olan bu haldir. Fakat
aza-i tenasiiliyenin cildi, tahte’l-cildi olan avariz-1 salisenin buer ne kadar ¢ok ve biiyiik olursa olsun asla climle-i
lenfaiyeye intisar1 goriilmez. Binaen ala zalik ne kadar dithame-i guded-i membaina ile miiterafik olmayan sankra-i
kazibe denilmesi sayan olan afat-1 tenasiiliye goriiliirse avariz-1 salise-i miinferide ve mahdudadan oldugunu
hiikmetmek lazim gelir ve bu hakikat vakayi ve miisahedat-1 adidenin verdigi kanaat iizerine tebeyyiin etmistir ki
avariz-1 iptidaiye ile salise meyanini pekala tefrik eder.

Bu nahiyenin avariz-1 salise-i cildiyesi de diger nevahininki gibi iki nev {izere goriiliir. Besri-i karha, deren-i
samgt.

Cinsinin her ikisinde dahi goriilecek ihtilalat-1 ihmirar, humre, kangren ve bilhassa ekkalliyettir.

Aza-i tenasiiliyeye ecnebi demek olan bu ahvalin vukuunda sankra-i leyyine veya efrenciye intanatina
atfetmekte varid-i hatir olmak lazim gelirse de eski bir frengi eseri olabilecegi ihtimalini dahi unutmamalidir. Zira
vukuu melhuz olan bir teshis yanlighigindan sankra-i leyyine vesairedir diyerek keyy-i sedit icrastyla nescin tarh ve
tahribine kalkisilirsa iyi netice vermez.

Tedavi: Bilciimle avariz-1 salise afatinda oldugu gibi bunda da en icab-1 tibbilisi olan miidavat-1 mahsusadir.
Istishal-i sifadaki muvaffakiyet hemen bunlara ait demektir. Bu avariz-1 efrenciyenin sekil ve tarihi ne olursa olsun
her iki deva-i hususiyi birden ayn1 zamanda vermek lazim gelir. Fakat bu iki devanin miktar ve nispeti nev-i afat
sinn-i viisat-i avariz vesaireye gore tahavviil eder. Aza-i tenasiiliyenin avariz-1 salise-i miistacelesinde miiteahhirinden
ziyade civaya devam etmek lazim gelir. Zira bu berikiler iyot potasyum ile miindefi olabilirler.

Aza-i tenasiiliyenin afat-1 efrenciye-i salisesinde miidavat-1 mevziyenin icap ettigi ¢oksa da ehemmiyetce
bu tedavi iki sirada kalir.

Mevzuat-1 safiden evvel hudusu muhtemel olan ihtilalat-1 iltihabiyenin teskini i¢in nezafet ve taharete itina
ve miileyyinat ve miiskikata miiracaat etmelidir.
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Tazmidata gelince. Bu bapta malum olan seylerle yevmi iki ii¢ kere timar etmek lazim gelirse de bunlar
meyaninda iyot-form, kalomel ve humz-1 tutya merhemleri miireccahtirlar. En alés1 olan iyot-form kokusu mahzuruna
mebni terkedilmek lazim gelirse aristol yahut salul kullanilmalidur.

Mosy6 Mauriac; iyotlu, iyodiirli, sabg, iyotlu, azotiyet-i fiddiyeli vesaireli mahluller siiriilmesi taraftari
olmayip en nafi mayiat-1 mutahharanin kiiul-i kafuru yar1 yariya su ile karigtirtlmis hamr-1 muattar, borid-i sud yahut
hamiz-1 bor ve kloral mahlulleri oldugunu beyan ediyor.

Azotiyet-i fidda ile kayyiat icrasi tezerriiratta atalet varsa teheyyiig, tagkin ise taklil ve tenkis igin devr-i
iltiyam da nafidir.

Nezafet ve taharete dikkatin ehemmiyeti kabil-i inkar degildir. Bu hal bahusus kadinlarda daha ziyade
mithimdir. Cilinkii nezafetsizlik, adem-i takayyiid, timara iyi bakmamak, afatin vehametini tezyit miiessirat-1
tahribiyeyi tehyic ve iltihab1 yahut kangreni ihtilalatin husuliinii teshil ederler.

Velhasil marii’z-zikr tedabire riayetle beraber istitam ve serait-i sthhiye-i saireye itina etmek ehem ve
levazimdandir.

Afat-1 efrenciye-i cildiye, tahte’l-cildiye ve muhatiyenin tedavisi esnasinda miiracaat icap eden bazi tertibattir
ki Mauriac nam zatin eser-i ahirinde iktibas olunmustur.

(1) Ma-i miktar, 10 gram
Azotiyet-i hamiz-1 zibak, 10 santigram

Bu mayia batirilmis kii¢iik bir sulu boya resim firgasiyla sefetan ve lisanin elvah-1 muhatiyesine her giin
bir kere temas edilmelidir [Rolle (> J's))].

Atideki ayn1 hal igin de yevmi iki ii¢ kere siirtileceklerdir:

0,4 gram Salul

30 gram Vazelin zeyti

(2) Takarruhat-1 efrenciyenin timari i¢in rezorsin ve humz-1 tutyalt merhem:

10 gram Rezorsin

Piring tuzu

25 gram Her ikisinden
Humz-1 tutya

50 gram Vazelin

Vechen erkenlik seklindeki huleymatina yevmi bir kere pamuk bir yuvarlak vasitasiyla siiriilecek bir
miistahzarin tertibi vech-i ati {izeredir:

Naftol 2 gram kibrit-i masad 40 gram gliserin 60 gram

Vechen erkenlik seklinde olan indifaat-1 efrenciyelerinde sabah aksam yarim litre sicak suya bir kahve
kasig1 Leboeuf’un (<)) sabunlu maden kémiirii katrani ve bir kahve kagi131 mayi vansiviyet karigtirarak gasul
icrast dahi lazimdir.

(3) Indifaat-1 efrenciyenin tedavisinde nafian kullanilabilen birtakim kollodiyonlu terakib-i devaiye vardir:

Iyot-formlu kollodiyon:

20 gram Kollodiyon

0,2 gram Hint yag1

0,4 gram Tyot-form
Salullii kollodiyon:

30 gram Kollodiyon

0,4 gram Salul
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Ayak nasirlarinda nafian kullanilan safsafi kollodiyon rahatii’l-yed ve’l-kademin yabis ve karn1 daii’s-
sedeflerinde dahi kullanilabilir:

30 gram Hint yaglh kollodiyon

0,2 gram Hamiz-1 safsaf

Gayakollu kollodiyon (muzadd-1 harare ve muzadd-1 alam):

0,4 gram Miitebellir gayakol

30 gram Kollodiyon

Daii’s-saleb i¢in haftada bir yahut iki defa mahlut-1 ati ile gusledilir:

Hint yag1
4 gram Sabgz ;gimih
15 gram Sabg-1 fiilfiil-i ahmer
245 gram 20 derecede kiiul
(Rohe)

Cild-1 miisir tizerine her aksam mahlut-1 atiye batirilmis gusiil icra edilir:

Mekil-i bebriye

100 gram Mekil-i lavanta

Fioravanti belsemi

10 gram Sabg-1 cevz-i meki (i)

Sabg-1 zirnih

Daii’s-saleb-i efrenciyenin Mosy0 Ernest Besnier’e nazaran tedavisi:

(a) Hamiz-1 safsaf, 5 gram

10 gram Kibrit-i masad
Lanolin
Elliger gram Vazelin

Cildi miigir sicak su ile sabunladiktan sonra her sabah bu merhemden siiriilecektir:

(b) Mahlut-1 atiye batirilmis yumusak bir fir¢a ile delk icrasi:

100 gram Mekil-i bebriye
0,10 gram Sabg-1 zirnih
0,01 gram Yahut hamiz-1 safsaf

Sanata tevfikan mezcedillir.
(4) Tesabbug-1 cilt, indifaat-1 efrenciye-i sabgiye:

Mevazi-1 musabeye sabah aksam bes ylizde bir yahut tahammiil varsa ii¢ yiizde bir siiliimen mahluliiyle
telk edip geceleyin de vego yakisi ilsak edilir. Ertesi giin sabahleyin bu da kaldirarak sifakin kirmiziligi pek sedit
ise atideki tertip ilsak edilir.

10 gram Vazelin
Kaolin
4 gram
Gliserin

Fahmiyet-i magnezi

ikiser gram

Humz-1 tutya
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(Brocq) |

Yiizde bir siiliimen mahluliine batirilmig bir rifade dort saat aksam-1 meufa ile temasta bulundurularak bir
kabarcik tesekkiil eder ve bunun iizerine istenilen bir pudra ekilir (Kaposi).

250 gram Ma-i mukattar

1 gram Siiliimen

2 gram Kibritit tutya
Halliyet-i rasas

Kafi miktar Kiiul

Karistirilip sanata tevfikan imal olunacaktir. Istialinden evvel ¢alkalanmalidir. (Hardy) Otuzda bir, yirmide
bir hatta onda birle yapilmais siiliimenli kollodiyonlu dahi kullanilabilirse de fevkalade ihtiyat icras1 lazim gelir.

Evvela yumusak potas sabunuyla delk ettikten sonra gece yari yariya vazelin ve vego merhemi mahlutu
ilsak edilerek ertesi sabah bu merhem sicak su ile izale edilir ve giindiizleyin de tertib-i ati verilir:

20 gram Vazelin
Karbonat bizmut
5 gram -
Kaolin

(Besnier)

Tavsiye olunmug civali acin ve merhemler meyaninda sunlar da vardir.

Karistirip sanata tevfiken imal oluna.

Tertib-i atide sabah aksam siiriilecektir:

0,20 santigram Humz-1 tutya

0,10 gram Riisub-1 ebyaz

10,0 gram Zebed-i kakao
Hint yag1

10 damla Giil ruhu

10 gram Ma-i mukattar

10 gram Dekstrin

15 gram Gliserin

10 gram Humz-1 tutya

0,2 gram Humz-1 kloriyet bizmut
0,30 santigram Siiliimen

Hamur kivamina kadar pisirildikten sonra ilsak edilir.

Lehlevar (U)s! 4) nam zatin usulii:

Meuf olan mevzi yumusgak potas sabunuyla yahut sadece ispirto vasitastyla temizlendikten sonra bu tertipten

birkag tabaka tila edilir:

100 gram

Klor form

0,15 gram

Hamiz-1 krizofanik

Bade’l-hilt sanata tevfiken amal oluna

Bu tabakalar kurulduktan sonra traumaticine [klor formda halledilmis kutabarka (@_,.555)] ile setredilir.
Birkag giin sonra ayrilirsa tekrar edilerek bu minval {izere devam edilir.

Onda, on beste, yirmide yahut kirkta bir hamiz-1 krizofanikli kollodiyonlar dahi ayn1 veghile tesir ederler.
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Marc (4 _») nam zatin miitekasif-i hamiz lebeni dahi tavsiye edilmistir ki kendi hacminin ii¢ misli su ile
tahfif edildikten sonra cam yahut agag bir gubuk ile aksam-1 meufe iizerine siiriiliir.

Mahlul veya merhem halinde veratrin:

1,0 gram Veratrin
30 gram Vazelin
Siilfofenit tutya:

04,0 gram Siilfofenit tutya
60 gram Gliserin
30 gram 90 derecede kiiul
45 gram Cigek suyu
250 gram Giil suyu

Bunlar sabah aksam siiriilecektir.

Velhasil sabg-1 iyot, ardi¢ katran1 vesaire ile tilaat dahi tavsiye olunur.

Ciimle-i Muharrikenin Daii’l-Efrenci

Ciimle-i muharrikeyi teskil eden aksam meyaninda en ziyade frengiye maruz olan izamedir. Adalat ise
bilakis nispetle musab olur.

(1) izam ve simhakin afat-1 efrenciyesi: izam-i frenginin her devrinde dugar-1 avariz olabilir. Fakat vahimi
olan daii’l-efren¢ azami-i samgi umumen devri saninin hitamindan birgok zaman sonra zuhur eder. O cihetle bunlar
iyice takarriir etmis bir frengi avarizindan addolunup ekseriya mebden diyatezden on, yirmi, otuz hatta kirk sene
sonra goriliirler. Kesret-i vuku nokta-i nazarindan (afat-1 dimagiye-i sevkiye-i efrenciye bir tarafa birakildig1 halde)
afat-1azmiye avariz-1 salise meyaninda ikinci dereceyi iggal eder ve cilt ve tahte’l-ciltte vaki olan afat-1 efrenciyeden
sonra gelir.

Afat-1 azmiye ve simhakiye birtakim evram-1 miintesire ve mahdude husuliine bais olurlar ki viisat-1 sekil,
kivam vesaire cihetinden ¢ok ziyade muhteliftirler. Yalniz simhaka tesir edenler ber-mutad derece-i saniyeden
olup inhilalidirler. Bunlar1 setreden cilt iptidalarinda renk-i aslisini muhafaza ederse de miiessir-i maraz-1 sedit
oldugu vakit iltihap peyda ederek bazi kere de takarruhla netice bulur. Bunun aletine tesadiif eden azm azicak afet-i
efrenciye-i simhak ile miimas oldugu cihetle marazin eskiligi nispetinde veremin tesekkiiliine alakadar olur ve
evram-1 efrenciye-i simhak evram-1 azime-i efrenciyeye tahavviil ederler ve dogrudan dogruya husule gelen evram-1
azimeye dahi oldugu gibi intifahat-1 miintesire-i izam, evram-1 azmiye-i parankimaiye vesaire dahi vardir. Avariz-1
salise-i azmiye-i vahimede tebahhur hasil olur. Bunlar birtakim nakihat-1 buer teskil ederler ki ¢iirlimiis olan kemik
pargalar1 inhilal etmedikge sifa bulmazlar. Bu parcalar sathi yahut amik, mahdut veya vasidirler. Fistiil (nasur)lar ve
mecami-i kayhiye vardir ki izam-1 meufeyi sath-1 harici ile istirak ettirirler. Bunlardan takayyiih avariz-1 dereniye-i
azmiyeye nispeten pek azdir. Avariz-1 efrrenciye-i simhakin arazi meyaninda en eski bir zamandan beri herkesce
malum ve meshur olan veca-i kasir-i azmdir. Bu veca avariz-1 azmiye-i miistacelede sathi, seyyar-1 elem-i asabiye
sibih ise de avariz-1 efrenciye-i miiteahhirede amik-i muannid ve sabittir. Bu evcai, azme ithal olunan bir ¢ivinin
hasil edecegi ihtisasat-1 sedideyi, kiskagla kirilmasina, bir ¢ekicle miikerreren vurulmasinda tevelliit edecek siziya
yahut bir mengene ile sikistirildigi vakit hasil olacak agriya kiyas etmislerdir. Bunun sifat-1 miimeyyize-i asliyesi
geceleyin zuhur etmesidir. Giindiiz dahi olabilirse de ekseriya hafif olup geceleyin artarak tahammiilgiidaz bir héle
varmasina Mauriac nam zat yatagin sicakligina atfetmek istiyor.

Bunun baslica membai azmin meuf olan kitasindandir. Bazi defa azmin gayet sedit olan vecaina ragmen
ne kadar dikkatli muayene edilse ne siskinlik ne bir verem mahdut hatta tazyik edildigi halde veca husuliine destres
olunamayarak hilaf-1 tabii bir sey goriilemez. Bu gibi ahvalde azmin tabakat-1 dahiliyesi ve muhnik zatii’l-muhh
azmi-i dahili, samg-1 dahil-i azmi, kanat-1 muhnikin tazyikiyle maan tasalliip gibi tagayyiirat-1 amikas1 mevcut
idiigii anlagilmustir.

Hastalardan bazilar1 uzuvlarini yataktan ¢ikararak agik havaya gosterdiklerinde oldukga bir tahaffiif
hissederler. Geceleri sefer edip yatmayanlar mutat olan uyku ve veca saati geldigi vakit agr1 hissetmeye baslarlarsa
da yatakta olduklari vakit duyduklari sizidan siddet¢e daha azdir. Bu bapta bazi kiyl ii kaller varsa da vecain sifat-1
miimeyyize-i mahsusasi istidatin ve leyli olmasidir.
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Evca-i kasireden bagka evca-i miitese1 ve evca-i asabiii’s-sekiller vardir ki asabin bir verem-i azmi ile
tazyik olunmalarindan neset ederler. Bunlar kesb-i siddet ve sebat ederlerse icabat-1 tibbiye-i hususiye gosterirler.

Tedavi: Bircok avariz-1 azmide en evvel yapilacak sey hastayi izag etmekte bulunan vecayi izale etmektir.
Bunun i¢in evvelleri civa miirekkebati kafi goriiliiyor idiyse de simdiki halde iyot potasyum gibi bir devamiz daha
vardir ki evca-i efrenciye-i kasireyi mucib-i hayret olacak bir siirat ile teskin ederek ekser ahvalde baska hi¢bir
devaya ihtiya¢ kalmaz. Mamafih vakalar goriilmiistiir ki iyot potasyumun tesir-i sifaisine karg inat ve mukavemet
eder. Asabin tazyik olunmasindan neset eden evcaa bu devanin tesiri evca-i kasireye oldugu kadar seri degildir. Bu
gibi hususatta zibak ve iyot potasyumun tesirat-1 sifaiyeleri asabin tevlid-i evcaina bais olan afat-1 azmiyeyi izale
edinceye kadar tahte’l-cilt morfin siringasi, tayyar yakilar ve dahilen antipirin istimaliyle bir miiddet muntazir-1
sifa olmalidir.

Mebde-i efrenci olan afat-1 azmiyenin kaffesinde her iki deva-i hususiyi de kullanmak evladir. Tyot potasyum
bu maraz-1 biinyeviyenin her devrinde hiisn-i tesiri olmakla maruf ve meshur bir deva ise de civanin tesirini adem-i
stiratine aldanarak nazar-1 itibardan sakit etmek lazim gelmez. Bahsimizde bulunan afatta en ala netice istihsali,
tedaviyi muhtelit ile miimkiin olur. Civa dahilinde kullanilabilirse delk istimal etmektir. Miimkiin mertebe delk bu
hususta tercihen hastaligin oldugu mahallere yapilmalidir.

Afat-1 simhakiyenin inhilal-i seriine destres olunabilmek i¢in en ala vasita civali vego yakisi sargisiyla
sararak her giin yahut her iki giinde bir tecdit olunmak iizere devam edilir. Eger iltihap varsa o vakit miileyyin ve
mahzur seyler ilsaki lazim gelir.

Afat-1 simhakiye pek nadir olarak takayyiih eder. Husul-i takayyiih sath-1 azmda bir nuhre husuliinii gosterir
ve ekser ya tedavi-i dahili ile inhilal ve ittirah ettiklerinden ameliye ile ref etmelerine hacet kalmaz. Sumug ve harac-1
azmi ve simhakileri de agmak iktiza etmez. Eger tahtlarinda bulunan nesc-i azmi temevviit etmediyse miidavat-1
dahiliye ile iktifa edilir.

Buer-i azmiye ve simhakiyenin kendi kendilerine harice agildiklar1 vakit en evvel yapilacak tedbir mevzi-i
ekseriya nasurlarini ve kayh-1 hazinelerini mutahhar ve muzadd-1 taaffiinlii siringalarla yikamaktir. Fakat bu vechile
iyice devam edildigi halde buer kapanmazsa miidahale-i haraciye icrasiyla izam-1 remime pargalari taharri ederek
bi-nefsihim inhilal ve ittirahlart miimkiin olamayacak surette ise ihrag ve istisalleri iktiza eder.

Tesakkub-1 minsar-1 izam-1 tavilede iyot potasyum ve civa ile teskin olunmayan evca igin ige yarayabilirse
de asil bu ameliye izam-1 kihf i¢in elzemdir. Ciinkii kihf kemiklerinden birisinde husul bulan bir verem-i azmi-i
dimagi veya sahayay1 tazyik ile netayic-i vahime husule getirmesi melhuz oldugundan bunlarla mualecat-1 dahiliye
ile def ve teskin olunamayanlarda derhal icra-i takibe sitaban olunur.

(2) Afat-1 efrenciye-i mefasil: Alam-1 mafsaliye, resye-i efrenciye, verem-i ebyaz-1 efrenci afat-1 mafsaliye-i
salise-i saireden ibarettir. Alam-1 mefasil bir¢cok hastalarda bahusus kadinlar ve asabiii’l-mizag olanlarda etrafin tuliince
goriilen evca-i resyeviye-i amika gibi kesiren miisahede olunan halattandir. Bunlar daii’l-efrencinin miiteammimen
hiicumunu yani intan-1 tammi gosteren alaimdendirler. Geceleri arttig1 gibi mesagil-i bedeniye ile tenakus ederler
ve iyot potasyum istimaliyle serian teskin olunurlar ve goriilebilir afat-1 maddiye ile terafuk etmezler. Ahiren yani
intanin ikinci ii¢iincii senelerine dogru bdyle bir vech-i mafsali husule gelirse mithimsememezlik etmeyerek tedavisine
calismalidir. Zira bu sirada bunlar ekseriya nuha-i sevkinin bir afet-i hususiyesinin alaim-i mukaddimesinden olurlar.

Frengi baz1 defa bir nev romatizma husuliine sebebiyet verir ki adi romatizmaya tamamen miisabih fakat
hafif ve tahte’l-haddir. Bu ciizi yahut az ¢ok miiteammimdir. Mefasilin bazilarinda ve bunlar meyaninda mefasil-1
riikbede bazen bir insibab dahi miisahede olunabilir ki istiska-i mefasil-1 adiyenin had veyahut tahte’l-hadinin
bilclimle evsafini haiz olur. Bu muamelat-1 efrenciye frenginin ilk {igiincii yahut doérdiincii senelerinde miisahede
olunur. Baz1 defa dyle olur ki kise-i ziilaliye gittikce kesb-i dahamet ederek bir sebebi na-muinin tesir-i tahtinda
Riche (&) nam zatin tavsif ettigi verem-i ebyaz-1 efrenci husulilyle nihayet bulur.

Avariz-1 efrenciye-i mefasilin devr-i saliste hasil olanlar1 devr-i sani-i katideki avarizdan daha vahim ve
daha ziyade ihtilalat-1 sedide-i vazifeviyenin tahaddiisiine sebebiyet verdigi gibi mesela veca bazi kere gayet miithim
bir hal tegkil eder. Mamafih umumiyetle bu afet-i hafi ve nagehani zuhur eder. Evram-1 efrenciye havle’l-mafsaliye
nihayet-i izamda fart-1 niiniivv verem-i azmiyi, verem-i simhaki ve aksam-1 saire-i viicudun buna miimasil bazi
avariz-1 efrenciyesi tesadiifat1 teshise miiskiilat ika eden ahvaldendir.

Tedavi: Zibakla miiterafikan yahut yalniz olarak ¢ok miktarda iyot potasyum istimal olunur. Civa mefasil
iizerine stiriilmek suretiyle kullanilmalidir. Bir de civali vego yakisi sargilarryla kism-1 meufu sarmak tavsiye edilmelidir.
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Eger miktar-1 mebzul instbap mevcut ise tayyar yakilari istimal ve Napoli merhemiyle timar edilip sonradan
bezl-i cezbiye miiracaat edilir. Mafsal meufun istirahat {izere bulundurulmasi dahi faydadan hali degilse de esasi
olarak hastaligin sefasina badi olan iyot potasyum ile zibaktir.

(3) Avariz-1 efrenciye-i adalat: Frenginin climle-i adaliye iizerine ika ettigi avariz dort dereceye ayrilabilir:

Birinci derece: intan-1 miiteammin mebadisinde etraf ve cez-i adalat1 az ¢ok siddetli yorgunluk, durgunluk,
kiriklik ve daha ziyade oldugu vakit bir suret-i hususiyede olarak asam, sibh-i masi, ramih vesaire evca hasil olurlar
ki ber-mutat geceleri tezayiit ederler. Bu hal fakrii’d-dem veya bazi eshasta bu devirde hasil olan sui’l-kinyeden
falan hasil olmay1p mutlaka viriisiin idare-1 bedende unsur-1 adali iizerine ika ettigi bir tesirdir. Bundan hicbir nevi
fena netice hasil olmadig1 gibi edviye-i hususiyenin istimaliyle bahusus iyot potasyumla serian zail olur.

ikinci derece: Bunda veca oldugu gibi adalenin kuvve-i takalliisiyesinde dahi bir noksan husul bulur. Bir
fart-1 hiicum-1 dem dahi hasil olabilir. Bu afet-i adaliye evvelkinden daha karisik olup adale-i zatiiriyeseynde tevazzu
yahut oradaki siddeti pek ziyade bir hale gelebilir ve bunun neticesi olarak mezkiir adalede takalliis peyda olup diger
adalat-1 kabiza ve bazi vasitalar dahi bu arizaya dugar olduklar1 varsa da nispetle nadirdir.

Zatiirresiyenin afet-i efrenciyesi: Avariz-1 efrenciye-i adaliye meyaninda bu arizada birinci siraya
konulmak lazim gelir. Zatiirresinin afet-i efrenciyesi baslica devr-i sani esnasinda hasil olur ve bu afete ducar olan
sahsin dururken bir kolunda (solda sagdan daha ziyade goriiliir) yahut bazi defa ikisinde birden iltiva-i mirfaki
hizasinda bir sertlik ve gii¢liik hasil olarak said-i adud {izerine tamam olarak kivrilamaz olur ve iptidalarinda hafif
olursa da batia ve habersizden tezayiit eder. Uzvun harekat-1 sairesinin suhulet ve serbestlik ile hasil olmasina
ragmen hareket-i imbisatiye gittik¢e azlagarak cebredildigi halde adale-i zatiirresinin tahte’l-cild tebariiz eden veteri
hizasinda bir mani-i kuvva hissedilir. Halbuki adaleye bakildig: vakit bir sey yok gibi goriiniir. Mafsal-1 mirfak
manzara-i tabiiyesini muhafaza edip mafsal cihetinde higbir ariza yoktur. Inebolu Hastanesi’nde geng bir kizcagiz
da hem adale hem mafsalin miiterafikan musab oldugunu gérdiim ve higbir cihette de tagayytir-i miigahade olunmaz
iltiva-i mirfakta ve terk-i mesiri lizerinde veca mevcut olup miitese1 ve elem-i asabi halinde hissolunur. Seyr-i bati ve
miitemadi olup eger miidahale-i miidavat ile teskin olunmazsa aylarla devam eder ve kendi kendisine sifa bulmasi
uzun bir zamana miitevafiktir.

Tedavi: Miidavat-1 hususiyenin afat-1 efrenciye-i adaliye {izerine tesiri bati ise de yine sarihtir. M6syd
Mauriac, kendi haline terk olunsa pek uzun siirecegi anlasilan ve bir¢ok zamandan beri devam etmekte olan afat-1
adaliye-i efrenciyenin tesir-i tedavi ile azar azar kesb-i hiffetle nispeten pek kisa bir zamanda iyilestiklerini gordiim
diyor ve civa ile iyot potasyumu ayr1 ayr1 vermekten ikisini muhtelisen istimal etmekligi daha miiessir goriiyor.
Inebolu Frengi Hastanesi’nde ettigim tecriibeye nazaran dahilden iyot potasyum haricinde muzaaf civa merhemi
delukii istimal olundugu halde gerek afat-1 efrenciye-i adaliye ve gerek mafsaliyenin pek ¢abuk fark ettikleri miispettir.
fyot potasyum evcai serian izale ederek tesirce civaya galebe ederse de fiil ve tesir-i inhilali hususunda ikisinin de
degerleri biiyiiktlir. Mevzuat-1 hariciyenin menafii o kadar sarih degildir.

Uciincii derece: Zatii’l-adalat ve’l-evtar-1 hususiye: Higbir afet-i asabiye-i mevziye veya umumiye
olmaksizin azar azar peyda olup betaetle tereffu ederek musap olan adale veya adalatin infitah-1 miintesir ve evcaryla
muttasiftir ki nihayet-i kelam bir iltihab-1 tahte’l-had arazi ibraz eder. Adalede az ¢ok hal-i takalliis dahi goriiliip
zatii’l-adalenin ekserisi inhilalidirler. Bazilari tasalliib ve bi’n-netice adalenin takassiir ve sumurunu mucip olduklari
vardir. Istihale-i gudrufiye ve azmiye dahi ispat olunmustur. Adalat-1 tavile-i etraf cez-i adalatindan daha ziyade
iltihab-1 adaliye miistait iseler de cez, veche, hicac adalatinda giriftar olduklar ispat edilmislerdir.

Adalatin misaranin dahi bazi kere bu arizaya dugar olduklarinda siiphe olmayip mai-i miistakim, muzik-i
belum ve hangereninkileri bu bapta misal olarak zikrolunur.

Ecel-i efrenci ve elem-i katan-1 efrenci gibi ahval bu zatii’l-adalata merbut afetlerden olup intihabin inhilali
yahut tasalliip ve istihale-i adalata mucip olacak surette devamli olusuna nazaran muvakkat veya daimidirler.

Daii’l-efrencin taht-1 tesirinde evtar dahi ekstazide-i iltihap (veter-i asil, zatii’r-reseyn adudi ve zatii’r-
riiusu’s-selase-i fahz-1 evtari) olabildikleri gibi miicavir bulunan gilaflar, ekyas yahut ecvaf-1 ziilaliye dahi iltihab-
dide olabilirler.

Irtisah-1 miintesir veya ukde-i evtar bi-nefsih-i inhilal edebildigi gibi tedavi-i hususiyenin taht-1 tesirinde
pekala sifayab olur ve bazi defa da muannit olarak devam eder.

Dordiincii derece: Avariz-1 adaliye-i samgiye: Zatii’l-adale hasil olmaksizin sumug-1 adaliye tahaddiis
edebilir. Hemen daima avariz-1 miiteahhireden olup nadiren miistacel olarak dahi hasil oldugu vardir. Adalat-1
bedeniyenin bir¢ogunda hasil olabilirse de adalat-1 mazigadan birisinde husul bulan bir verem-i samg1 veya zatii’l-
adale hasebiyle tazyik-i zekan-1 sayan zikr-i ahvaldendir.
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Ale’l-umum adalat-1 tavile ve bunlarm da vasitalarindan ziyade nihayat-1 irtikaziyeleri miistaid-i afet olup
Mauriac en ziyade adale-i kasaba-i terkoviye-i hilmiyeninkinde miisahede ettigini beyan ediyor. Baslica araz evvela
adalede az miitebariz bir verem ve taacciin-i miintesir hasil olup sonradan biiyiiyerek cilde iltisak eder ve sumug-1 saire
gibi nihayet bulur ki o da teleyyiin ve takarruh ederek agilmak iizere bir bir iltihabinin tesekkiilii ve bunun derununda
miitemevvit nesc-i hiicrevi asar1 ve immii’l-kayh ve havi oldugu mayi-i samgidan ibarettir. Miiessir-i efrencinin
bu dereceye kadar ilerledigi daima miisahede olunmayip bazen bi-nefsihi ekseriya tesir-i tedavi ile tevfik edilir.

Ihtilalat-1 vazifeviye adalenin hareketinde azicik bir giicliik basildig1 vakit kendi kendisine mevcut bir veca-i
sabitten ibarettir. Veca-i miitese1 ve asiii’s-sekl ve bir felc-i mevziyi asab-1 kebirenin bir samgi ile tazyik olundugu
zaman vardir. Eger takayyiih ve taharriib-1 ensice vaki olursa o vakit istihale-i lifiye ve tekassur-1 adale ve sakatlig1
hasil olur. Avariz-1 samgiye-i adalat gayet nadir afetlerden olup sumug-1 evtar dahi bunun gibidir.

Tedavi: Miileyyinat, civali ve iyotlu merhemler deluku ve vego yakisi sarmaktan ibaret olan mevzuat-1
mevziye ile miidavat-1 dahiliyeye devam etmelidir. fyot potasyumu miinasip oldugu kadar ¢ok istimal edip bunun
tesiriyle ekseriya pek cabuk sifaya destres olunursa da gayet nadir olarak taanniit eden afetlerde viicudun gifaya
mani bir hali mevcut demek olacaktir ki o halde onu taharri ile ¢aresini bulmalidir.

(4) Ecvaf-1 ziilaliye-i evtar ve ekyas-1 masliyenin avariz-1 efrenciyesi: Bu afet-i evtar1 ihata eden gilaflarin
iltihabiyla mevsuftur ki devr-i sanide teskil edip ale’l-ekser resye-i adaliye miiterafikan bulunurlar ve bunun ayn1
afat-1 sath-1 viicutta kesiren mevcut olan ekyas-1 masliyede dahi miisahede olunur.

Zatii’l-ziilal-i-1 had yahut gayr-1 muci her yerde hasil olabilirse de en ziyade goriildiigii mahal zuhrii’l-yeddir.

Ekyas-1 masliye meyaninda en ¢ok musab olanlar da ricli’l-batin tahtindakiyle zatii’r-reseyn adudi ve
fahzi vesairedir. Daima devr-i saniye mahsus olan bu ariza-i ziilaliyenin bazi defa teehhiir ettigi vardir ki o zaman
da baslica diz hizasinda husul bulacak hemen daima cerh ve cebir neticesi olur.

Tedavi: Miidavat-1 mevziyenin bu bapta chemmiyeti biiyiik olup eskal-i haddesi i¢in mevzuat-1 miileyyine,
hamamat-1 miikerrere ve medide yapmalidir. Muahharada sabg, iyot, yakilar gibi masrafata devam edilir.

Zuhrii’l-yedde bazi defa evramin temevviicii sarihan goriildiigii halinde bile yine agmak iktiza etmez.
Higroma-i efrencileri (istiska-i kis-i masli) de agmaktan ictinap lazim gelir.

Dahilen zibaki ve iyodu miidavata devam edilmek lazim gelip sutuh-1 miintefihe iizerine deluk-i zibakiye
icrasiin hem mahall-i hassas1 hem de tesir-i dahilisi olmak hasebiyle iki kat icab-1 tabiisi vardir.

Bu vakte kadar bahsedilen avariz-1 efrenciye afat-1 salise-i efrenciye-i hariciyeden olup ber-vech-i ati
miitalaasina bed edecegimiz afatta avariz-1 efrenciye-i ahsa namiyla benam olan avariz-1 dahiliyeden ibarettir ki bu
taksim teshil-i miitalaa i¢in kabul olunup yoksa hakikatte miiessirlerinin birliginde siiphe yoktur.

Ciimle-i Asabiyenin Avariz-1 Efrenciyesi

Bugiinkii giinde tasdik olunmustur ki avariz-1 efrenciye meyaninda en ziyade kesirii’l-vuku ve en dehsetli
ve tehlikeli bulunani ciimle-i asabiyenin afat-1 efrenciyesidir. Bahusus bu hal irsi ve kesbi istidat-1 sahsileri olanlar
icin daha ziyade tatbik olunabilir. Hele frengiye tutulan bir adamda korkulacak avarizin en mahuf ve en tehlikelisi
olmakla beraber en evvel zuhuru melhuz olan1 bunlardir. Zira avariz-1 asabiye avariz-1 salise-i saireden pek ¢cabuk
bir zamanda hasil olurlar. Hatta intanin birinci aylarinda bile vaki oldugu vardir.

Avariz-1 Efrenciye-i Dimag

Frenginin her devrinde ve bahusus ilk devirlerinde kaffe-i ahsadan ziyade dimag-1 frengi avariziyla musab
olmaya kabiliyetli bir uzuvdur ve buna isabet edebilecek teamiilat-1 efrenciye de ber-vech-i atidir:

(1) Afat-1 azmiye-i kihf (Bunlar pek nadirdir.)

(2) Afat-1 sehaya

(3) Leb-i dimagin afati

(4) Afat-1 sehaiye-i dimagiye (Bunlar en ziyade vaki olanlardan sayilabilir.)
(5) Afat-1 serayin-i dimagiyedir (Bunlar da kezalik kesirii’l-vukudurlar.)

Velhasil feth-i meyyitle tagayyiirat-1 maddiyesi kesfolunmayip frengiden baska bir sebebe atfolunamayan
birtakim avariz-1 dimagiye dahi vardir.
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Afat-1 dimagiyenin vukuunu ta mebdeinde haber almakla tedavi nokta-i nazarindan gayet biiyiik menfaat
vardir. Zira afetin nesv i nemasini tevkif ile sifa istihsali i¢in daha baglangicinda teshis ile tedavisine ihtimam
etmekle miimkiin olabilir. Binaenaleyh zalik ilk arazin bilinmesindeki ehemmiyet biiyiiktiir. Birinci dereceki araz
ber-vech-i atidir:

Sudalardir ki her nevi mevcut olabilecegi gibi bilhassa geceleri meydan alirlar. Mamatfih bu arizin goriilmedigi
de vardir. Seher; kuvve-i hafizanin birdenbire zayiflanmasi, kuvve-i behiyenin zaaf ve kiilliyen mahvolmasindan
ibaret olan bu dort hal araz-1 iptidaiyedendir.

Bunlar her ne kadar mevki-i afeti tayin edemezlerse de merkez-i asabide bilhassa dimagda bir teamiil-i
efrenci-i vahim oldugunu gosterirler. Sayet bunlara bir de mesane ve mia-i miistakimin felc-i hafifi, cez etrafinda
muhtelif hizalarda evca-i mantukviye-i inzimam ederse afet-i efrenciyenin biitiin climle-i asabiyeyi ihata edecegi
ve etmekte bulundugu miinfehim olur. ikinci derecedeki alaim-i miitekaddime de bunlardir:

Mahdut veya miintesir bir buhran-1 ihtikan veya fakrii’d-dem dimag1 bazi adalatin felc-i hafif veya gerginlikleri,
tekelliimde baz1 miiskiilat-1 muvakkate, basar-1 muzaafla miiterafik veya gayr-1 miiterafik devar nobetleri mesy-i
harekette ihtilal-i vezaif-i akliye ve maneviyede bazi ihtilalat vesaire.

Daha sonralar1 birtakim alaim goriiliir ki daha sarih ve daha kavi olarak dalalet ederler. Bunlar da asab-1
kihfiyenin felc-i hafif ve tamlaridir.

Miiterafik bulundugu avariz-1 asabiye alametleri ne olursa olsun felc-i kuzahiye siikfit-1 cefn-i ulvi-i havl
ile maan yahut zahiri bir hivel ile maan yahut zahiri bir hiveli olmaksizin goriilen basr-1 muzaaf gibi alametler onda
sekiz frengiye aftolunacak ahvaldendir.

Bu fiiluc-1 ayniye daima merkez-i asabiyedeki bir arizaya merbut degildirler. Vezaif-i dimagiye musab
olmaksizin dahi tahassul edebilirler. Tedavi hususunda her iki surette de ¢ok miktarda olarak miidavat-1 muhteliteye
devam lazim gelir.

Dogrudan dogruya muhanna olan ihtilafat-1 vazifeviye ve intibah veya hiibut ile yahut ikisi birlikte mevcut
oldugu halde tahaddiis eder. Intibahta alam-1 asabiye, ihtilacat, hezeyanat-1 hadde ve cinnet teskil eden birgok
ihtilalat-1 akliye vardir. Fiiluc-1 hafife ve gayr-1 hafife, sebat kuvva-i akliye ve maneviyenin zayiflanmasi ve ateh
dahi hiibuta aittirler.

Intibah daha ziyade olan avariz-1 dimagiyede ber-mutat goriilen sima-i tibbi afat-1 dimagiye-i efrenciyenin
ihtilac1 ve saraviii’s-sekl olanlaridir.

Hiibut suret-i iptidaiyede hiikiim siiren avariz-1 dimagiyede goriilen sima-i tibbi esas dahi afat-1 efrenciye-i
muhiyenin felc-i ciizi, falic-i tam veya gayr-1 tam adem-i savt ile miiterafik veya gayr-1 miiterafik falic-i miitebadil-i
vesaireden ibarettir. Intibah daimi olmay1p bir hal-i muvakkattir. Bu ya sifa bulur yahut yerine ya tamamen hiibut-1
kaim olur veya ikisi de beraber olunur. Kuvva-i akliyenin samg-1 hezeyandan daha ziyade vakidir.

Tedavi-i hususiyenin avariz-1 dimagiye-i efrenciyenin ihtilaci ve saraviu’s-sekl elanina hi¢ olmazsa mebdeinde
olsun tesiri eskal-i felciyesinden daha ziyadedir. M6sy0 Mauriac’in beyanina nazaran intibah dogrudan dogruya
verem-i efrenciye ait olup felcin ise aidiyeti bu afet-i efrenciyenin tesiriyle hasil olan ahvale merbut olmakla civa
ve iyodun bi’n-nefsihi evram-1 efrenciyeden baskasina tesiri olamayacagi derkardir.

Afat-1 efrenciye-i muhun meyli daima uzvun tahribi olup inhilal etmekten maada gittik¢e tevsi-i daire-i
hiicum eyler.

Niiks ve teceddiit afet-i efrenciye-i muhiyede en ziyade korkulacak seylerdendir. Eger niiksettikleri vakit
ekseriya oldugu gibi alaim-i sabikanin avdetinden ibaret kalirsa icab-1 tibbi hi¢ degistirilmeyip fakat siddet-i tedaviyi
evvelkinden ziyade yapmalidir. Zira niiks ve teceddiit halinde hiicum-1 maraz daha kuvvetli ve daha biiyiik bir sath1
muthittir.

Birgok defalarda daii’l-efreng dimagi sekl-i iptidaisinden ittirah ederek sekl-i siibati alir veya yeni bir istidat
peyda ederek hal-i iltihabisini tezyit eder.

Bunlar tedavi i¢in gayet mithim ahval teskil edip humma ile miiterafik bir buhran-1 seha-i dimagi ve birtakim
ehli ve sedid-i siibat nobetleriyle tahassul ederler. Irtifa-i hararet-i gariziye, sedit sudalar, ¢arpinma, hezeyan,
harekat-1 ihtilaciye, kayyihat-1 kabz, hiibut ve intibah-1 miitebadile-i kuvva, felc-i hafif, felc-i ciizi izdiyad-1 hissiyet,
uykusuzluk stibat vesair velayi-i dimagiye-i efrenciyede goriilen arazdandirlar ki gayet miistacel ve miibrem olmak
lizere icabat-1 tibbiye-i muhtelifeyi iktiza eden ahvaldendir.
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Tedavi: (1) Avariz-1 asabiye-i efrenciyenin higbir devirde kendi kendisine iyilesmeye olan meyli hemen
mefkut oldugu cihetle ciizi bir emare-i musabiyet goriiliince derhal tedaviye miibaseret etmelidir. Fakat teshiste katiyet
sarttir. Zira mide ve asaba merbut bazi ahval vardir ki bir frengilide daii’l-efrenc-i dimaginin alaim-i iptidaiyesinden
olan suda vesaireyi tamamen hasil etmekle tabip vehleten miiessir efrenc-i dimagiye atfederek zibak ve iyot potasyum
ile tedaviye kalkisirsa ahval-i mezkiire daha ziyade kesb-i siddet edeceginden dugar-1 hata olmus olur. Mamafih mide
ve asabin afat-1 sairesine merbut olup da frengi zanniyla tedavi olunarak izdiyat eden bu avariz-1 gayr-1 efrenciyenin
bdyle olan istidadindan hasil olacak mahzir teshis-i tebeyyiin etsin diyerek uzun uzadiya muntazir olmaktan tevelliit
edecek fenaliga nispeten her halde hafif ve ehvense de yine na-hostur. Bu cihetle fevkalade itina ve basiret iizere
bulup miidavat-1 hususiyeye ve mide ve nevrasteniler i¢in verilen mualecatin tesiratina ayr1 ayr1 dikkat ederek kesf-i
hakikate gayret etmelidir. Siipheyi dai olan alaimin hem daii’l-efrenc-i dimagi hem de afat-1 muhtelife-i mideviye
vesaireye merbutiyeti anlasilirsa o vakit frengiyi delk veya tahte’l-cilt kalomel ziiruk-i zibakiyesi usulleriyle ve
iyot potasyumun hukne ile verilmesi suretiyle sediden tedavi etmekle beraber mideyi de diger taraftan mualecat-1
mahsusasiyla tedaviye devam edilir.

Avariz-1 efrenciye-i dimagiye de her iki deva-i hususisiyenin tesirat-1 hasenesi inkar olunamazsa da sifa-i
tamme destres oldugumuz yine pek azdir. Zira dimag gayet nazik ve acayibii’l-hulkuna bir uzuv olmak hasebiyle
aza-i saireye pek az tesiri olan afat bunda birtakim na-kabil tamir-i fenaliklar ika ettigi cihetle gayet ciizi bir mahalli
zedelenirse artik onun def ve izalesi fevkalade miiskiil olur. Binaen ala zalik ekseriya muvaffakiyetimiz madum
veya pek azdir.

(2) Bu iki devadan hangisinin daha miiessir oldugu aranmissa da nihayet mutlaka ikisinin birden verilmesi
tercih olunup iyot potasyum ilk defasindan dort bes gram hatta 6-8 gram kadar verilebilecegi gibi civada iyod-1
evvel suretinde 15-20 santigram verilir. Siiliimen olursa dort veya bes santigram ita edilir ve bunun tetir-i sifaiyesi
bu bapta iyot ile miireccah goriiliir.

Yevmi elli santigramdan bir grama kadar sekiz on defada verilmek usul-i miinkasimiyla kalomel dahi
tavsiye olunmugsa da bu devanin en ziyade miireccehen kullanildigi zerk usuliiyledir. Her ne kadar gayr-1 kabil inkar
bazi mahzurlar1 varsa da ekseriya bu usul zerkten ihtihsal olunan muvaffakiyat-1 azimeye hayret-efza bir derecede
olmakla cihaz-1 hazmiyede civaya adem-i tahammiil veya bu cihaz ile istimalin adem-i kifayesi anlagildigi takdirde
bu usul-i zerke veya tesirat-1 hasenesi miispet olan yevmi bes on gramlik muzaaf civa merhemiyle delk icrasina
miiracaat iktiza eder.

Avariz-1 efrenciye-i dimagin bilciimle miiddet-i devaminda tedavi-i muhtelit-i sedide: Devalarin ikisinde
her giin vermek sartiyla devam iktiza etmeyip pek iptidalarinda hemen iyot potasyuma miiracaatla evahirinde bilakis
iyot potasyumdan ziyade civanin istimalinde devam etmelidir.

Birtakim araz-1 vahime goriilmeye baslarsa o vakitte M6syd Moriac; miktarlari liizumuna gore tezyid ederek
sekiz on giin c1va verirse sekiz on giinde iyot potasyum vermek {izere miitenaviben her iki dava-i hususiye devam
ederim, diyor. Ekseriya muvaffakiyet istihsal olunacagi vakit az zaman zarfinda tedavi-i muhtelitin tesiriyle kiilli
iyilik goriiliirse de bazen pek geg vakitten sonra muvaffakiyete nail oldugumuz dahi vaki olundugundan daima bir
tahaffiif seri goriilmedi diye meyus olmayip muacelata devam iktiza eder.

Avariz-1 efrenciye-i dimagin kaffe-i arazi tedavi-i hususiyenin tesiriyle ayn1 suret ve ayni veghile miiteessir
olmayip mesela suda, ihtilacaat ve alaim-i ihtidadiye-i dimagiye yani tabaka-i kisriyeye merbut olanlar ¢gabuk
iyilesirlerse de falic, bazi ihtilalat-1 akliye-i nisyan, gaybubet-i dikkat gibi haller daha ziyade mukavemet ederler.
Diger birtakimlar1 da varittir ki asla tamamen zail olmazlar. Bunlardan en muannitleri inhitat hiibut-1 kuvvadirlar.

(3) Tedavinin haftalar ve aylarla imtidadin1 icap eden ahvalde ara sira fasila vermek lazim gelir. iki deva-i
mahsusu miinavebeten istimal etmek usulii bu maksatta pek ala hizmet ederse de bazi kere uzviyet ve ciimle-i
hazmiyeyi istirahat ettirmek i¢in her ikisin de verilmesi iktiza eder. Bu hususlar i¢in bir kaide-i muttarride vazi
miimkiin olmay1p ahval ve eshasina gore tahallif ederler.

Bir gifa-i zahiri veya hakiki istihsal ettikten sonra artik iyilesti diye ilaglardan farig olunmayip tedricen
miktar1 tenkis ve ilacin beynindeki fasilalar1 temdid ederek devam etmelidir. Zira bilciimle avariz-1 salise-i saire
gibi avariz-1 efrenciye-i dimag dahi iyot potasyum ve civa ile daima bastirilmak iktiza eder.

(4) Miidavat-1 hususiyeden maada emraz-1 dimagiye-i sairede miistamel mevziyi veya umumi kan ihract mevkit
veya daimi yakilar istimali ve mishilat gibi malumumuz olan vesaitin kaffesine miiracaat edilir. Hele hifzissihhatin
ehemmiyeti biiyiik olup dimagi fevkalade bir muhafaza altinda bulundurmalidir. Efrat-1 taam gayet kuvvetli mayiat
surbu, istigalat-1 akliye, infialat-1 nefsaniye, riyazat-1 bedeniye-i sedide ve bilhassa cimadan igtinap etmelidir. (Cima
iktidar1 zaten bu hastalarda mefkud olursa da miistesna olarak muktedir oldugu vakit igtinab1 lazim gelir.)
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Tedavi-i bi’l-ma mualecat-1 hususiye baslica arazi 1slah ettikten sonra gayet ala bir miidavat-1 muavenedir.
Yalniz yahut iyot potasyumla maan brom potasyum, brom sodyum, brom amonyum, kloral, antipirin nam devalar
bilhassa hilaf-1 mutad ihtidad-1 asabi ve evca-i sedide vukunda istimal olunacak edviye-i manzumedendirler. Elektrik
usulilyle de felg hafif ve tamlarin daimi bulundugu eskalde pek iyi ige yarar.

Azam-1 kihfin daii’l-efrenci vesaire gibi ahval-i tesiriyle hasil olmus afat-1 dimagiyede ameliyat-1 cerrahiye
icrasiyla sifa-i tam hasil oldugu da goktur.

Daii’l-Efrenc Nuha-1 Seveki

Avariz-1 efrenciye-i nuha-i dimaginkine nispetle nadir olup umumiyetle afat-1 asabiyeye miistait olanlarla
romatizma ve nikrislilerde daha ¢ok goriiliir. Kadinlar daha az dugar-1 avariz-1 efrenciye-i nuha olurlar.

Taab-i cismani, mesy ve harekette itidalsizlik, fart-1 cima, tesemmiimat-1 miizmine ve bilhassa daii’l-kiiul,
esbabi her ne olursa olsun ve hin-i asabi gibi ahval bu afat-1 nuhaiye-i vahimenin baslica husuliine yardim eder
esbaptan addolunur.

(1) Avariz-1 efrenciye-i nuhadan amud-1 fakrinin afat-1 efrenciyesi neticesi olarak hasil olan1 vardir ki
dogrudan dogruya nuha-i sevekide hasil olan avariza nispetle nadirdir. Bunda nuha ve agsiyesi birdenbire musap
olarak bazi kere da-i put-1 efrencinin husuliine sebep olur.

(2) Sehayanin sumug ve tasalliibatindan ibaret olanlardir.
(3) Bi’n-nefs-i nuhanin afat-1 efrenciyesidir. Bu gayet miintesir veya mahdut, had yahut tahte’l-hattir.
(a) Sumug-i nuhaiye merkezi veya muhitidirler.

(b) Teleyiin-i nuha-i seveki ekseriya istihale-i tasalliibiye-i uzv ile ittihat eder. Teleyyiiniin biiyiik bir mesafeyi
istila ile miintesir nevi oldugu gibi bir halinde olan1 da vardir.

(c) Afat-1 nuhaiye-i tasalliibiyedir ki tasalliip canin1 ve dumur-1 miiterakki-i adaliyi teskil edip nadirdir.

(4) Sill-i efrenci (Na-bes-i efrenci): Afat ve araz cihetiyle hususiyeti olmay1p hubul-i halfiyenin tasalliibundan
ibarettir.

Hiilasa avariz-1 efrenciye-i nuhanin iki nevi olup biri felc-i esfeli ve bila-adem-i intizam olanlar, digeri de
silli olanlardir.

(1) Felc-i esfeli ve bila-adem-i intizam olanlar sunlardir:

(a) Inzigat-1 nuha-1 seveki: Bunun alaimi ber-mutad betaetle hasil olursa da bazi kere mesela mufassal
atlasi-i mihveri veya sairenin afet-i mafsaliyesi neticesi olarak hal ve hullasi iizerine bir suret-i saikavide tahaddiis
ettigi vardir.

(b) Zatii’s-sehaya-i seveki-i efrenci: Had ve miiteammim halinde vukuu gayet nadirdir.

(¢) Avariz-1 efrenciye-i hadde ve tahte’l-hadde-i nuha: M6sy6 Moriac miisahadetina nazaran bunun devr-i
salisten ziyade dur-1 saniye ait oldugunu beyan ediyor. Mebde-i vehli ve heman saikavi olup nihayat-1 siifelanin
bir zayif ve hullasi ve ihtilalat-1 mesane ile mevsuftur. Fart-1 his, adem-i hasene, alam-i zuhriye-i kataniye evca-i
mantukiye-i musirra, felc-i esfel-i seriti’s-seyr, bevl ve mevad-1 gaitanin selis ve adem-i imsaklari, nahiye-i acziyede
huskrise fiil-i miinakisin izdiyad-1 daimisi ve mukarr-1 afetin ihtilafina gore alaim-i saire (avariz-1 efrenciye-i nuhanin
zahri-i katanisi en kesirii’l-vuku olup rakabi-i katanisi dahi kalbi-i rievi, midevi, ayni-i hadekai vesaire gibi ihtilalat
gosterir).

Avariz-1 efrenciye-i had ve tahte’l-hadd-1 nuhanin bir afet-i hususiye oldugunu delalet eden hal-i daima
karha-i efrenciye-i iptidaiyeye yakin bir zamanda ve avariz-1 efrenciye-i sairenin bulundugu vakte miisadif olarak
vuku bulmasidir. Bunlar frenginin nuha-i sevekiye ika ettigi fenaliklarin en tehlikelisidir. Tedavi-i mahsusumuzun
bunlara tesir ettigi pek nadirdir. Ekseriya mevt ile neticelenip miidavatin tesiri goriildiigii olsa bile gayet az bir
zaman i¢indir Sonra yine istidad vaki olur. Pek ender olarak belki marizin hayati muhafaza olunabilse bile fel¢lerin
onii alinamaz.

Felc-i hadd-1 said namiyla bu nevden bir afat daha tavsif olunmustur.

(d) Avariz-1 efrenciye-i miizmine-i nuha, miintesire, mahdude: Eskal-i miizminede alaim adeden nakis
olup alaimin bazis1 gayet miibalagali oldugu halde digerleri mefkud veya na-tamam olur. Hadisin en iyi nisanesi
arazin adedi ve mebde-i intana karip bir zamanda zuhuru, ihtilalat-1 medariye yani cevher-i eshebin uzviyetinde
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hasil olan taharriibiin tevlid ettigi vasi huskriselerdir. Elem-i seveki ihtilalat-1 tenasiiliye-i bevliye, hiss-i bahinin
kesb-i zaaf etmesi, usret-i tebevviil ve ehli veya miiterakki tasir-i mantikuvi nihayat-1 safilede kuvve-i uzliyenin
tenakusu, felc-i esfel, tezayiid-i fiil-i miinakis ihtilalat-1 medariyede nedret ve emsali seyler avariz-1 efrenciye-i
miizminenin baslica arazindandir.

(2) Daii’l-efrence atfolunan na-besler: Frenginin nabesi tevlid ettigine bir delil-i kati yoktur. Ciinkii
asla frengiye ducar olmamislarin nabesleriyle frengililerde vaki olarak kata bir fark gériilemeyecegi gibi bu illete
miidavat-1 hususiyenin faydasi dahi yoktur.

Tedavi (1) Daii’l-efrence merbut oldugu tahakkuk eden afat-1 nuhaiyede derhal mualecat-1 mahsusaya
miiracaat lazim gelip civay1 delk yahut miirekkabat-1 gayr-1 miinhale zerkiyle iyot potasyumu da dahilen dort bes
gram vermek lizere tesis-i miidavat lazim gelir.

(2) Ahval-i vahime vukuunda miidavat-1 hususiyeden maada masrafat istimalinden muhassenat memuldiir.
Mosyd Moriac, biitiin amud-1 fekarinin tulunca biiyiik yakilar agip sabah aksam Napoli merhemiyle de timar ederek
iki ii¢ vakada tahaffiif istihsal ettigini beyan ediyor. Mesanenin meuf veya miistaidii’l-iltihap oldugu siralarda zi-
ruhlu yaki istimali mahzur-1 malumene mebni caiz olmayip masraf hizmetini mikvat ile ifa etmelidir.

Huskriselerden tevakki i¢in marizin yatmasini da her vakit nazar-1 itibara almalidir. Amud-1 fekarini
musabiyeti halinde dahi fikralarin birbiri iizerine binip nuha-i sevekiyi tazyik ile tehlike husuliine meydan vermemek
icin muhafazali davranmak iktiza eder.

(3) Miidavat-1 hususiyeden bagka avariz-1 nuhaiye-i adiyede istimal olunan vesaite dahi miiracaat edilir.
Cildi teheyyli¢ i¢in cemi sath-1 beden tizerine deluk-i ecras, mesh, takalliisat yoksa cerayan-1 galvanizmai, kiikiirtli
banyolar, tedavi-i bi’l-ma, kiikiirtlii, klor sodyumlu 1licalar vesaire gibi.

Bazi kere brom potasyum, morfin, kloral, antipirin vesaireye liizum goriildiigii dahi vardir.

Bu mesrudat-1 nd-besin gayr-1 avariz i¢in olup bu ariza takarriir ettikten sonra tedaviden iimidi kat etmek
icap eder.

Daii’l-Efrenc-i Asab

Asab-1 bela vasita yahut bilvasita frengiden musap olurlar: Afat-1 samgiya tasalliibe yahut tasalliibiye-i
samglya bizzat hiyel-i asabinin semekinde mahdut veya miintesir suretinde nesv ii nema bulursa bila-vasita verem-i
efrenci asabin etrafindan bir mahalde tevelliit ederek tazyik eder veya asabi ihata eder surette mevcut olur ki bu halde
asab-1 bilvasita musap olmus olur. Asil ekser asab-1 kaideviyenin bais-i teelliimii miiseyyer dahil kihflar1 tizerinde
kihf, sehaya ve dimag-i frengileri tarafindan tazyik olunmak suretiyle hasil olan bu ikinci nev isabet-i bilvasitadir.
Niiveyt iptidailerinden bilvasita ve bila-vasita olarak musap olduklart da ¢ok defa vakidir.

Afat-1 efrenciye-i asab-1 marazin her devrinde tahaddiis edebilir.

(1) Cez ve etrafin avariz-1 asabiye-i efrenciyeleri: Intanin ilk aylarinda frenginin tamimi esnasinda alam-1
asabiye-i efrenciye kesiren vakidir. Bunlarin sebeb-i hudusu sarf-1 zaaf olmayip bir zatii’l-asab sathi ve inhilaliden
tahassul etmeleri melhuzdur.

Bunlarin miiddet-i kasir olup bi-nefsihim mahvolur. Hele civa ve iyot potasyumun taht-1 tesirinde serian
sifa bulursa da bazen emraz-1 intaniye-i saire sebebiyle miitehassil iltihab-1 kesirii’l-asab-1 muhitiye miisabih olarak
muannit, amik ve vahimedirler.

Elem-i vereki-i efrenci: Zatii’l-asab-1 muhitiye meyaninda en kesirii’l-vuku ve mithimi elem-i verekidir.
Bu her devirde hasil olabildigi gibi ber-mutad yalniz bir tarafa miinhasir kalir. Her iki tarafta musap oldugu vakit
hemen daima sehaya-1 sevekiye yahut nuha-i seveki avarizina merbut olurlar.

Bunda tedavi-i mahsusun taht-1 tesirinde serian tahaffiif hasil olursa da diger nev alam-1 verekiyede istimal
olunan vesait-i adiyeye de miiracaat lazim gelir.

Alam-1 asabiye-i rakabiye-i kafviye-i daima vukunda fukarat-1 rakabiye yahut mafsal-1 atlasi-i mihverinin
bir afet-1 efenciyesinden havf olunur. Bu gibi ahvalde miidavat-1 muhtelite-i sedideye devam edilmesi tabiidir.

(2) Asab-1 kihfiyenin avariz-1 efrenciyesi: Bu arizalar kesiren vaki ve gayet miithimdirler.

Birinci zev¢ yahut asab-1 semmi: Asab-1 semmiye ancak
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Devr-i saliste musap olarak madumiyet-i sammeyi inta¢ ederler. Hemen daima ya bir ariza-i enfiye-i
hususiyeye yahut kihfin nahiye-i cephiyesinde mevzu sumug ve zatii’s-sehayaya merbuttur.

Zevc-i sani yahut asab-1 basari Bunun afetleri kesirii’l-vukudur. Ekserisi tasalliib-i seriteyn-i basireyn,
ecsam-1 riikbiye yahut bi’n-nefs-i asab iizerine kaide-i kihf evram-1 efrenciyesinin tazyikinden neset eder.

Zatii’l-asab-1 basariye: Bunun bila-vasita, mefruk bir afet-i kihfiye yahut dahil-i hicaciyeye merbut
olmayanlar1 ve dogrudan dogruya frenginin asab-1 riiyet {izerine isabetinden hasil olanlar1 vardir. Tabaka-i sebekiye
ekseriya musap olur (zatii’l-asab-1 sebeki). Zatii’l-asab-1 basari-i bilvasita avariz-1 efrenciye-i dimagiye yahut bir
verem-i efrenci-i kaidesi sehaya-i ¢epheye veya samihviyenin tasalliib-i samgilerine, sumug-1 cephiye, sumug-1
vetedi vesaireye merbuten arizidirler.

Bunlardan maada ii¢iincii, dordiinc, altinct, ezvac-1 kihfiyenin fel¢lerinden dahi fiiluc-1 asabiye-i ayniye
tahassul eder.

Asab-1 kihfiye-i kaffesinin afat-1 efrenciyeleri vukuuna ihtimal verilirse de daha hakkiyla tayin olunamadiklari
gibi vukular1 halinde tedavileri tahalliif etmeyecegi vareste-i kayd ve beyandir.

Avariz-1 Efrenciye-i Ayn

Aza-i hissiye meyaninda gozden daha ziyade frengi avarizina dugar olan yoktur. Bu uzvu her tiirlii zaman
hatta hayat-1 dahil-i rahmide bile giriftar daii’l-efreng olur ve avariz-1 efrenciye-i ayn-1 esbab-1 ama meyaninda bir
mevki mithim isgal eder.

Intac-1 efrenciye merbut olan afat-1 hicaciye ve havle’l-hicaciye, zatii’l-karniye, zatii’l-kuzahiye zatii’l-
mesimeviye, zatii’l-siilbiye, kuzahi-i mesime, zatii’l-sebekiye, zatii’l-mesimei-i sebekiye, zatii’l-asab, zatii’1-asab-1
sebekiye vesairedir.

Avariz-1 ayniye-i efrenciye daima evsaf-1 mahsusasiyla tefrik ve temyiz edilemez. Mesela diyatez zatii’l-
mefasil ve daii’l-hanazir gibi diyatezler gozde frenginin tevlit ettigi afata miisabih afetler tevlit ederler. Bu gibi
ahvalde teshis iyice takarriir etmek i¢in fevkalade dikkat ve itina lazim gelir. Mamafih mualecat-1 mahsusanin bu
bapta yardimi biiyiik olup frengiden miitehassil olanlara bahusus meydanda yetisildigi halde menafi-i kiillisi goriiliip
digerlerindeyse tesirleri hi¢ yahut pek ciizidir.

Avariz-1 efrenciye-i ayniyenin inzar1 makarr-1 afat ve sinn-i diyateze gore tahalliif eder. Kutb-1 kuddamiyi
isgal eden afat-1 miistacele-i efrenciye kutb-1 halfiye hiicum eden afat-1 miiteahhireden daha az vahimdirler.

(1) Zatii’l-kuzahiye-i efrenciye: Tabaka-i kuzahiye ¢ok defa bir bir-i marazi olur ki suret-i mahdude
olarak kalir yahut civarina intisar eden ve kutub-1 kuddaminin bilciimle afati bunun etrafinda tenemmiiv ederler.
Zatii’l-mesimeye dahi zatii’l-kuzahiye gibi mithimdirler. Zira onun kadar kesirii’l-vuku degilse de daha vahimdir. Bu
aynin, aksam-1 amikasinin ve kutb-1 halfiyesinin bilciimle afat-1 efrenciyesine baglica bir ocaktir. Ama-i efrenciyenin
ekserisi zatii’l-mesimeler yahut zatii’l-kuzahiye-i mesime veya zatii’l-mesime-i sebekiyeden neset eder.

Zatii’l-kuzahiyeye dugar olanlarin hemen nisfi frengililerdir ve ekseriya intanin dordiincii ile yirmi dordiincii
aylarinda tahassul edip ikinci seneden sonra nadirlegirler. Mamafih intanin edvar-1 ahiresinde dahi hasil olabilirler
ve kadinlardan ziyade erkeklerde kesirii’l-vukudur.

Bagslica araziyede sunlardir: Alam-1 hicaciye ve havle’l-hicaciye (ber-mutad-1 kalilii’s-stiddedirler.) Tabaka-i
karniyenin etrafinda ince bir ihtikan-1 ziinnar1, hadekada atalet, tazyik, gayr-1 miiteharriklik veche hafiyesinin cism-i
billuriyle ittisal ve iltisakindan neset etme tagayyiir-i sekl-i zatii’l-kuzahiye-i ihtikaniyede tabaka-i kuzahiyenin
levn-i kesifi, zatii’l-kuzahiye-i masliye veya tersihiyede hilt-1 maiyenin ihtilal-1 levni tevettiir dahil-i ayniyenin
tezaylidii vesaire vardir. Afet cihetiyle en hususi olan zatii’l-kuzahiye-i samgiyede tabaka-i kuzahiyenin sar1 veya
esheb lekeleri, evram-1 sagire-i hutataviye daha ilerlemis bir derecede evram-1 lakmviy ve hacminin tezayiidiiyle
verem-i efrenci-i kuzahiye biiylik bir redaet veren tenebbiitat goriiliir.

Avariz-1 efrenciye-i kuzahiye samgiyenin ber-mutad goriiliip eskal-i hafifesinden olan indifaat-1 efrenciye-i
kuzahiyenin teshisi nokta-i nazarindan kiymeti biiyiiktiir.

Tesadiifat-1 hususiye ve ihtilatat: Birinci derecede zatii’l-megimeye beyt-i kuddamide teregsuhat ve insibab-1
kayh-1 ayn ve nadiren zatii’l-karniye ve zatli’l-miiltehime, zatii’l-sebekiye sumug cism-i hedebi yahut iltihap daire-i
hedebiye-i efrenciye tesadiifat ve ihtilattandirlar.

Tedavi: Tabaka-i kuzahiyenin afat-1 efrenciyesinde tedaviye ta mebdeinde istimal i¢in istical ile beraber
gayet sedit bir miidavat-1 hususiye tesisi lizumu mutlaktir. Ber-mutad daha ziyade goriilen eskal-i iltihabiyesinde
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civa tercih olunmali yahut tedavi-i muhtelit istimal olunursa bile civay1 daha ziyade ve daha ehemmiyetli surette
verilmelidir. Hele en miithim ve en evvel iktiza eden icab-1 tibbi hastalar1 sediden civalamaktir.

Muhafaza-i cism-i billluri ile iltisak kesb etmesi melhuz oldugu cihetle hicab-1 haciz-i kuzahiyi tahrik,
hadekay1 tevsi-i insidad ve tagayyiir seklinde ihtirazen bila-fasila takalliisiine mani olmaya saidden ibaret olan
tedavi-i mevziinin ehemmiyeti de biiyiiktiir. Bu emniyelerin istihsali i¢in hasta olan giizel ecfan1 arasina yevmiye
bir veya iki defa iki yiizde bir yahut yiizde bir kibritiyet-i mutedil atropin mahluliinden birkag taamla vaz olunur.

Zatii’l-kuzahiye ekseriya oldugu gibi alaim-i iltihabiye ve alam-1 mevziye hatta miintesire ile miiterafik
oldugu vakit Mésyd Moriac, hastalikli olan cihetin sudgt lizerine on on bes siiluk ilsak ediyor.

Eskal-i vahimede civay1 ziyade istimal etmekten havf etmeyip hatta bir miktar tebezzuk husuliine kadar
ileri gitmelidir. Dort bes santigram siiliimen, on bes yirmi santigram iyot evvel zibak verilmelidir. Cephe ve sudgeyn
iizerine yevmi bir yahut iki kere bila-dunlu civa merhemi dahil delk edilir.

G0z ziyadan muhafaza olundugu gibi hamiz-1 borlu sicak mahlii’l-ilsakatide miidavat-1 muavenedendirler.
Iltihabin ¢ok oldugu ahvalde hafif fekiillii sicak lapalara bila-dun ve iyot sekliyam menkularina batirilmus rifadeler
vesaireye dahi miiracaat olunur. Zatii’l-kuzahiyeye tutulan hastalarin ziyadesiyle korktuklar1 soguktur. Sicak odalarda
istirahat tizere bulunmalari iyi olup muarrikat dahi tavsiye olunmustur. Bu bapta en iyisi klor-1 maiyet pilokarpin
siringasidir. (Miktar1 yevmi bes miligramdan bir yahut iki santigrama kadar)

Inhilal suret-i batiyede hasil oldugu vakit miikerrer yakilar ilsaki ve bahusus nisf-1 nisfa Napoli merhemi
ve vazelin karigtirilarak timar edilirse gayet nafiadir. Frenginin ilerlemis olan edvarinda habersizden zuhur eden
zatli’l-kuzahiye-i miizminelerde istishal-i sifa i¢in civay1 mide tarikinden daha kuvvetli bir usul ile istimal etmek
icap eder. Bu gibi ahvalde haftalar veya aylarca deluk istimale liizum goriildiigii gibi miinhal veya gayr-1 miinhal
zliruk-1 tahte’l-cildiye dahi icap eder. Kiyanus-1 zibak bu bapta gayet nafidir.

[ltihap tevlidi havfina mebni tahte’l-miiltehime civa ziiruku zatii’l-kuzahiyelerde icab-1 tibbiye muhaliftir.
Fakat eskal-i miitemekkine ve kadimede ve bilhassa zatii’l-kuzahiyelerin aksam-1 amika afetleriyle nadir olamayan
ihtilatlarin vukuunda muvafik-1 icaptir.

Alaim-i iltihabiyenin indifaindan sonra bazi kere hadeka-i miitevessi bir halde kalabilir. Ciinkii bu vaziyette
hicab-1 haciz-i kuzahiyenin tefelliisiiniin hetk edemeyecegi derecede iltisakat yapmis bulunur. O hélde atropinin
tesirinin ziddina tesir etmek hassasina malik olan yani hadekanin takabbuzunu mucip olan ezerin (&2 ¢))) nam
devanin muavenetine miiracaat etmek iktiza eder. Iltisakat1 hetk igin bir santigramdan bes santigrama kadar safsafiyet
ezerini (U2 ¢J') on gram mah mukattar i¢inde hallettikten sonra hastalikli g6ziin kapaklart arasina yevmi iki tig
damla vaz olunmalidir. Fakat bu deva tabaka-i kuzahiyede iltihap tevlit ederek mahfaza-i billuriyenin merkezinde
nathat-1 musavvere teressiibii husuliinii teshil edeceginden zatii’l-kuzahiye inhilal haline geldikten ve hal-i hadisten
tamamen ve sarihan ¢iktiktan sonra istimal edilmelidir. Umumiyetle hadekay: tevsi etmek liizumu takbiz etmek
liizumundan daha ziyade icap eder.

Zatii’l-kuzahiyelerin sarf-1iltihab1 olanlarinda iyot potasyumdan feragat edilebilir. Fakat zatii’l-kuzahiyenin
sarimtirak lekeli ¢ikintilarla mevsuf olup evram-1 sagire-i dereniye-i samgiyenin mevcudiyetini gosteren ahvalinde
bu devaya miiracaat lazim gelir. Bu gibi ahvalde Msy6 Mauriac, iyot potasyumu iyot-1 sani-i zibakla mahluten
yiiksek miktarda istimal ettigini beyan ediyor.

Iyot potasyum bilhassa eskal-i samgiye ve zatii’l-ehdab-1 daireviyenin evram-1 efrenciyeye merbut olanlarinda
icaphdir.

Zatii’l-Mesimiye-i Efrenciye
Bu agsiye-i amika-i ayniyenin en miihim bir ariza-i efrenciyesidir. Zaman itibartyla zatii’l-kuzahiyeye
nispetle intana daha uzak bir zamana ait avarizdandir. Yalniz olarak yahut zatii’s-sebekiye ile miiterafik oldugu
halde avariz-1 efrenciye-i aynin gayet mahuflarinin baslica bir birini teskil eder.

Araz: Goziin 6niinde evvela hafif sonra kesif bir duman ki ériimcek agina miisabih olup daima miiteaharrik
siyahliga ve noktalar, cism-i zlicacinin i¢inde la-yenkati devreder. Habbeler, haytlar, calihalar, dumur-1 mesimiyenin
beyazimtirak lekeleri bazi defa nisf-1 kamer, at nal1 vesaire halinde miiretteptirler. (indifaat-1 efrenciye-i vesaire)
Riiyetin keskinliginde noksan, gayet tehlikeli zaaf-1 basar ve kemne buhranlar1 goriiliir. Bu gayet vahim afat-1 ayniyedir.

Zati’l-kuzahiyeye kars1 istimal edilen tedavi siddetinde ve belki daha siddetli olarak devam edilen tedavi-i
mahsustan sifa istihsal olundugu gayet eski zatii’l-mesimeyelerde ve hatta gayr-1 kabil-i gifa zannolunanlarda bile
pek ¢oktur. Mamafih nail-i muvaftakiyet olamadigimiz ahval de vardir.
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Afat-1ayniye-i efrenciyenin tedavisinde zibak iyot potasyuma daima miireccahtir. Hatta agiktan agiga devr-i
salis hengaminda hasil olmus avariz-1 efrenciye-i aynda bile civa miirekkebati fevkalade netayic-i hasene ita eder
ve civalama usulleri meyaninda en iyisi delk ve zerk usulleri olup bir¢ok zamanlar muvaffakiyet vermediklerine
kars1 meyus olmayip istimallerinde devam iktiza eder.

Zatii’l-mesimiye-i efrenciye i¢in delk usuliiyle tedavide miiddet iki senedir Galezoviski (xS 4ll&) arada
birkag fasila vermek kifayet eder. Sabir ve devam sayesinde ¢ok timitsiz hallerin iyilestigi vardir.

Avariz-1 ayniyenin afat-1 efrenciye-i asabiye ile miiterafik bulundugu zamanlarda miidavat-1 zibakiyeye
daha ziyade germi vererek delkin yerine zerk istimaline sitaban olmalidir.

Ziiruk-1 tahte’l-cildiye ve deluk vesair civalama usullerine tercihen afat-1 ayniyede tabaka-i miiltehimenin
tahtina ziiruk-1 zibakiye icrasini tamim etmek isteyenler olmussa da tarz-1 tatbikte goriilen miiskiilat ve mehazirine
mebni simdilik sayan-1 tamim goriilememektedir ve mualecat-1 hususiyenin tesiri mevzii olmayip idare-i bedene
kavustuktan sonra fiil-i sifaisini icra ettigi muhakkaktir.

Kiire-i Ayna Miicavir Bulunan Aksamin Afat-1 Efrenciyesi

Hicac ve Ciidranin Afati: Bunlar avariz-1 efrenciye-i izam ve sumug dahil-i hicaciden ibarettirler. Bu
afetin baslica arz-1 hucur-1 ayn ve bununla beraber evca ve uzima-i cefni dahil havl-i hicagta elem-i asabii’s-sekl
tesauatin vasita-i cess ile bir veremin mevcudiyetinin siibutu vesairedir.

Nahre-i azm, takayyiih, tesekkiil-i basur gibi ahvalde miidahale-i cerrahiyeye liizum goriiliirse de ahval-i
sairede umumiyetle miidavat-1 hususiye-i dahiliye istihsali sifaya kafidir.

Kise-i demiyenin afati: Mebde-i efrenci nevasir-1 demiye vakiatindadir. Ciidran-1 kanat-1 enfiye ve kise-i
demiye iizerinde tenahhurat-1 efrenciye ve evram-1 samgiye tahassul edebilir ve bu da seyelan-1 demi ve zatii’l-
kise-i demiyeyi netice verir ki miidahale-i cerrahiyeye liizum goriilmeksizin tedavi-i mahsusumuzla sifa bulurlar.

Guded-i demiyenin afat-1 efrenciyesi, sumug-1 ecfan, sumug-1 miiltehime: Bunlar gayet nadir olup
teshiste tahakkuk istihsali i¢in miidavat-1 mahsusanin istimali en 414 bir vasitadir.

Cihaz-1 Teneffiisiyenin Daii’l-Efrenci

Cihaz-1 teneffiisi kaffe-i imtidadi iizerinde frengi ile musab olabilirlerse de kesret-i vuku cihetiyle mevaziin
farki pek biiyiiktiir.

Bu cihaza isabet eden frengi avarizini evvela dort mahalle ermelidir: Bir-i belumi-i enfi, bir-i hangerevi,
bir-i sezeni-i kasabi, bir-i rievidir. Bunlarda kesret-i vuku asagidan yukariya tezayiit ettigi gibi vehamette agagiya
indik¢e kesb-i gsiddet eder.

Tedavilerinde miidavat-1 mahsusa tahalliif etmezse de mevkiine, arizasina gore zayi olmus ensicenin tamir
ve husule gelen su-i tesekkiilii 1slah ve iltisakati izale vesaire i¢in ameliyat ve emsali hususlarin iktiza ettigi cok
vaki oldugu cihetle tedavi-i mevzii ziyadesiyle tahalliif eder.

Bir-i Belumi-1 Enfin Avariz-1 Efrenciyesi

Derece-i salise avarizi meyaninda siraii’l-hanek, kubbetii’l-hanek, hufreteyn-i enfiyeyn ve belum iizerinde
vaki olanlar bu biire aittirler ki en ziyade vuku bulan avarizdan olmakla maan mevzii fenaliklariyla vehametleriyle
gayet mithimdirler. Bunlar ekseriya habersizden zuhur ettikleri cihetle kesif ve teshiste dikkat ve hasta dahi ihtiyat
iizere bulunmalidur.

Siraii’l-hanekin avariz-1 efrenciyesi: Hastaligin hangi devrinde olursa olsun alaim-i atiyenin gériilmesi
bu arizanin husuliine delalet ederler.

(1) Agirlik ve kuruluk hissi: Kubbetii’l-hanekin vasatina dogru siraii’l-hanekin en miirtefi kisminda ve
amikan halefte hufretan enfin en geri kismi tarafinda bel ve kuvvetli seda ile tezayiit eder veca (2) Siramn kism-1
ulvisinde bir humret ki eger mesai-i maraziye ve¢h-i ulvide ise musattah-1 gisa-i muhati-i kuddami yahut semin
uzuvda ise ¢ikkin olarak mahdut yahut miintesirdir (3) Tevettiir-i sira: Bu alametin kiymeti biiyiik olup hemen
bilciimle ahvalde miisahede olunur (4) Adem-i hareket-i sira: Tevettiiriin neticesidir. (5) Seda-i enfi, sedada pelteklik,
isaret parmagiyla temas ederek serada hareketsizlik, tevettiir-i mahdut veya miintesir taacciin hissolunmakla beraber
gozle goriilmesi miimkiin olan ahvalde goriildiikten sonra bir verem-i efrenci siraa hitkkmetmekte tereddiit edilmez.
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Bu hélde 6-8 gram kadar iyot potasyum ve dort santigram miktari siiliimen vermekte veya siilimen yerine
6-8 gram Napoli merhemi delk etmekte istical edilir. Miileyyin ve mutahhar gargaralar istimaliyle beraber istirahat-1
uzva medar olmak {izere etime-i mayia ile tagdiye etmekte fayda vardir. Bu hususta miidahale-i miidavata siddetle
ikdam olunmasinin menafi-i verem-i efrenci takarruh ederek husul-i tesakkuba meydan vermemektir. Takarruh ve
tesakkuptan sonra yine miidavat-1 muhtelite-i sedideye devam ile beraber bazilar1 kayyiat icra olunmasi taraftartysalar
da M6sy6 Mauriac’in beyan-1 veghile bunlar her karha-i samgiyede oldugu gibi teneddiibat hasil olmaya basladigt
vakit miinasiptir.

Verem-i efrenci kubbetii’l-hanek: Bunun serainki ile bilylik miinasebeti vardir. Nagehani ve habersizden
zuhur edip kubbede soluk kirmizi mahdut veya miintesir verem tesekkiiliiyle mevsuftur. Bir frengilide boyle bir hal
zuhur ettigi anda bir samg-1 efrenci oldugu muhakkak olsa bile tedavi-i muhtelit-i sedideyi hemen tesis etmelidir.
Sayet Onii alinmaz da takarruh edecek olursa kubbenin azminin bir kismi1 meydana ¢ikar ve bir azm-i remim pargasi
goriiliir ki iyisi bunun ¢ikarmasinda tacil etmeyip miimkiin oldugu mertebe tedavi-i dahili ile iltiyamina ¢aligmalidir.
Sirain afetinde oldugu gibi bunda da key hususunda tacil etmemelidir.

Hufretan-1 enfin avariz-1 efrenciyesi: Hufretan-1 enfenin tesakkub-1 hicab1 bazi kere yalniz olarak gizlice
hasta ve tabibin haberi olmaksizin tahassul edip ekseriyada kubtii’l-hanekin key ile bir zamanda hasil olarak mebdeinde
teshisi gayet miiskiil olan avariz-1 efrenciye-i enfi teskil eder.

Adi bir nezle-i enfiye yahut bir ar1za-i efrenciye oldugunu tefrik eden baslica alaim bunlardir: (1) Hufretan-1
enfin birisinde yahut ikisinde birden zahmet ve agirlik hissiyle beraber havanin miirurunda daimi bir gii¢liik ve
umk-1 menahirde gayr-1 tabii bir hissiyet (2) ifrazatin masli-i muhati, sonra masli-i kayha, sadidi, miidemmem
olmasi (3) Bu ifrazatin rayiha-i kerihesi (4) Cezr veya ciidran-1 hufrenin miiphem bir intifahi ve bazi kere kanat-1
deminin tahacciim ve seyelan-1 deminin bunlara terafukudur bunlari miiteakip hastanin vakit vakit izam-1 remime
ve miiteahhire pargalari ihraca baglamadig1 nadirdir.

Hasil-1kelam boyle bir hali siiphelendiren vakada derhdl muayene-i enf-i beyni icrasiyla tahkik-i keyfiyete
sitaban olup hastanin zaten frengili oldugu malum olursa kemal-i siddetle tedaviye miilazemet etmelidir. Tedavi-i
dahili verem-i efrencinin takarruhuna mani olmak i¢in mebdeinde muhtelit olacaktir.

Bu bapta tedavi-i mevziininde ehemmiyeti biyiiktiir.
Avariz-1 salise-i belum. Bu had, tahte’l-cilt veya bila-vecadir.

(a) Sekl-i haddinda halef-i belumda veca-i sedid-i miimazzak vardir ki alam-1 asabiye seklinde kulaklara
intisar eder ve miidavim olup bi-nefsihi yahut takalliisat-1 adaliye ile tezayiit eder. Ileri derecelerde sak-1 halefi,
clidran-1 cenbiye-i belum civar-1 nefirde takarruhat-1 miigahede olunur. Bu gibi ahvalde daima usret-i ekl ve tebezzuk-1
hulkumi-i mebzul vesaire vardir.

Belum muayene olundukta bir humret ve intifah-1 mahdut veya miintesir takarruhat goriiliir. Bu sekilde iyot
potasyum civaya miireccahtir. Zira ¢abucak tesir edip evca-1 teskin, ihtikani tenkis miiessir-i takarruhiyi kesreder.
Tedavi-i mevzii muhaddis olmamak sartiyla miileyyin, miisekkin, muzadd-1 taaffiinlii, mutahhar gargaralarla mesbuan
klor formda mahlul ve iyot-form siirmekten ibaret olacaktir.

Bazi kere dahilen antipirin ve siringa suretiyle morfin istimal olunmasina liizum goriildiigii olur.

(b) Birgok defalar sekl-i tahte’l-had veya gayr-1 mevcuda miisahede olunur ki bunda bazen teelliim pek ciizi
oldugu cihetle hasta afet-i belumiyenin viicut ve viisatindan hayli giinler haberdar olamaz.

Bunda hafif ve yalniz muaddel olan kayyiat gayet nafi olup sekl-i hadinde bilakis miiessir maraz-1 kesb-i
sukunet ve miizminiyet etmedikten sonra kaviyata miiracaat caiz degildir. Dahilen civadan ziyade iyot potasyuma
devam edilecektir.

Bu avarizin ika ettigi tahribattan ziyade teneddiibatin mucip oldugu su-i eskal, iltisakat ve insidad-1 vahimdir.

Tedavi: (1) Bahsinde bulundugumuz nahiyenin muhtelif mahallerinde tahaddiis edebilecek avariz-1 efrenciyenin
baslica arazini zikredigimiz bu avarizda tedaviye ta mebdeinden baslamak liizumu pek mithim bulundugu cihetle
derhal keyfiyetin anlasilmasina medar olabilmek i¢indir.

Bu bapta iyot potasyum pek tesirli olup kiymet-i sifaiyesi civaninkinden kiyas kabul etmeyecek derecede
biiyiik olup bunda baslica cihet-i riichan bir de siirat tesiridir. Mesai-i marazin terakkisini tevkif ve ederan, sumug
ve cevher tasalliibliniin irtisah-1 miintesirinin zeveban-1 muharrebini men edebilmek i¢in 6-8-10 grama kadar yiiksek
bir miktarda verilmesi iktiza eder, (Mauriac).
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Inebolu Hastanesi’ndeki miisahedatimiza nazaran takarruhat hasil olduktan sonra yevmi dort gramlik miktar
ile ekseriya pek ¢abuk teneddiibat hasil olarak miiessir-i takarruhinin 6niiniin alindig1 miispettir. Hele alt1 gramdan
ziyadeye cikildig1 nadirdir. Fakat bizim burada bahsettigimiz ¢ok miktar daha mebde-i afette taharriib-i uzuvdan
tahaffuz ve tevakki i¢indir. O cihetle hemen afet teshis olunur olunmaz ¢ok miktarda iyot potasyum istimaline sarilmak
lazim gelirse de tesri-i sifa ve tezyid-i kuvvet deva i¢in civa miirekkebati istimalinde elden birakmamalidir ve hem
tedavi-i muhteliti suret-i sedidede tesis edip civay: toplu ziiruk suretinde yahut delk usuliiyle kullanmak miinasip
iseler de usul-i zerk herhalde miireccahtir. Iste bizim bu kadar ehemmiyetle tesis ettigimiz tedavi-i muhtelit usuliinde
goriilen menafi-i uzma mebde-i afette yetisilerek tahribat-1 uzviyenin oniinii almak olup yoksa mahv u harap olmus
aksam yerine gelmedigi gibi izam-1 nuhre dahi yeniden tesekkiil etmez. Bu gibi ahval hudusundan sonra devamizin
tesiri husul-i teneddiibii temin ve miiessir-i marazinin ilerlemesini men etmektedir.

(2) Avariz-1 efrenciye-i belumiye-i enfiyede miidahalat-1 mevziiyenin liizumu takarruhat hasil olduktan
sonradir. Bundan evvel yani sumug ve ederan agilmazdan mukaddem mevzi-i kayyiat vesaireden katiyen igtinap
etmelidir. Ciinkii ika olunan tahaddiis tizerine kiitle-i maraziyenin zevaban ve takarruhuna sebebiyet verilir. Fakat
bir kere takarruh hasil olduktan sonra bilakis iki {i¢ glinde bir azotiyet-i fidda yahut sabg-1 iyot vesair mayiat-1
muaddele ile key etmek tesri-i teneddiibii mucip olur. Her giin key etmek dahi caiz olabilirse de siddetli ve muhrip
mevad istimalinden ihtiraz etmelidir.

Gargaralar muhaddis olmamak sartiyla miileyyen, mutahhar ve dafi-i taaffiin olacaktir. Enf-i avariz-1
efrenciyesinde tedavi-i mevzi-i belumunkiler de kendinden daha ziyade mithimdir. Bunda daima bilhassa mebzulen
seyelan-1 muhati-i kayha veya sadide-i miiteaffini mucip olan karha-i haysum bulundugu vakit enfe mahsus dus
(teselsiil) yapilmasi lazim gelir ve bu bapta muhtelif mayiat-1 muzadd-1 taaffiiniye istimal olunur. Bundan baska
birtakim ilacli tozlar gekmekten menafii goriildiigii gibi taaffiinii tercih i¢in burun deligine bir pamuk sikistiriimak
da vardir.

Kesb-i gilzet etmis olan giga-i muhata-i enf kemevi halini almis ve miidavat-1 hususiyenin tesiriyle teneddiib
edememis bulunan karhat-1 mevadd-1 kimyeviye yahut mikvat-1 galvanizmai vasitasiyla key kesfedilerek muameleyi
icap edebilirler.

Fakat izamda rem ve tenahhur bulunarak karhatin altinda izam-1 remime ve nuhre pargalar: bulundugu
takdirde bu vesait dahi kifayet etmediginden (vakia pek kiiciik olan izam-1 remime pargalar inhilal edebilirse de
hacimlice olanlar i¢in) mutlaka miidahele-i cerrahiyeye liizum goriiliir.

Afat-1 Salise-i Hancere

Intann iiciincii ve dérdiincii senesinden sonra hasil olan bilciimle avariz-1 hangereviye-i miiteahhire ve salise
ihtilalat-1 teneffiisiye-i vahime husule getirmeye miistaittirler. Halbuki ses kisikligi, boguklugu hatta intifasindan
ibaret arazla mevsuf olan afat-1 hangereviye-i saniye havanin serbest olarak deveranina ekser ahvalde hi¢bir mani
teskil edemez. Avariz-1 salise-1 hangerenin tevlit ettigi tesekkdilat-1 samgiye asla bi-nefsihim inhilali degildirler. Bunlar
ensicenin temevviitiinii yahut nesc-i lifiye tahavviilityle harabiyetini inta¢ ederler. Tazyik-i hangere ber-mutad bu
iki miiessir taharriibiyenin neticesidir. Bu afat-1 karhaviyenin diger cihetten bazi kere bir uzima-i mahuf-1 ika ettigi
de vardir. Binaen ala zalik avariz-1 salise-i hangerede uzima-i hangere yahut tazyik-i hancere had ve nedbe yahut
tasalliib eseri olarak tazyik-i miiterakki yani tazyik hangere-i bati ve kati havfi vardir.

Araz nokta-i nazarindan ihtilalat-1 teneffiisiyenin ehemmiyeti birinci derecede olup inzar ve icabat-1 tibbiye-i
tedavi ihtilalat-1 savtiyeden ziyade bunlar {izerine vaz ve tesis olunur. Avariz-1 salise-i hangere esnasinda birtakim
nageh-zuhur afetler hudusi memuldur. O cihetle bunlardan ihtiyat tizere bulunmak lazim gelir. Baz1 defa en vahim
afetler higbir nisane-i zahiri olmaksizin mebdeinden belirsiz olarak hasil olurlar ki bunlarin seyirleri bir sukunet
icinde ve habersizdir. Bu gibi ahvalde avariz-1 teneffiisiye batien hasil olup azar azar terakki ve tezayit ettigi cihetle
hasta itiyat etmis gibi goriinerek tabip teskinine liizum gérmez. Halbuki afat tazyik-i nedbi veya dumuri yolunu
tutarak gitgide tedavi-i mahsusa anudane mukavemet eder bir hal alir. Bir dereceye gelir ki o vakit hangere nesc-i
lifi ile mahnuk olarak ihtinak nébetleri tahaddiis eder ve bunlar gittikce siklagarak hastanin kurtarilmasi ancak haz-1
sezen ameliyesiyle miimkiin olabilir.

Bazi defa avariz-1 teneffiisiye birdenbire hasil olarak marizin tam mebdeinde bir biiyiik tehlike havfi
icinde bir hale getirir fakat bunlar bazi defa kalilii’d-devam olduklar1 gibi miidavat-1 mahsusa-i sedide sayesinde
onleri alinabilir. Iste bu tehlikeleri teskil eden uzima-i mizmar olup bu uzima frengiye merbut ise ameliyata hacet
kalmaksizin ekseriya tesirat-1 icazkaraneleri sabit olan iki deva-i hususiye miiracaatla sifa istihsal olunabilir.

Araz: Icabat-1 tibbiye-i tedavi nokta-i nazarindan sayan-1 beyan olan en miithim araz sunlardir:
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Usret-i ekl vecanak ki etime-i sulbe hatta mayie miirurunda fevkalade zahmet ve miiskiilat ile mevsuftur.
Bir-i hangerevide evca, kulaklardan birisine dogru yahut ikisine birden miintesirdir. Tekassu-i muhati-i kayha yahut
kayha, ihtilalat-1 teneffiisiye ki ariza-i hangereviyenin devr-i salisine ait oldugunu gosterir bir sifat-1 miimeyyizedir.
Bunun adem-i mevcudiyeti nadirdir. (usret-i teneffiis-i miiterakki) Giindiizleyin tahammiil olunabilir derecede ise
geceleri ekseriya daha sedit olur. Teneffiisteki zahmet evvela nobetle husul bulursa da sonradan daimilesir. Bu
ndbetler esnasinda bir zeir-i miiterafik bulunur. Badehu seyr-i miiterakkisi ile sehik esnasinda nahiye-i sersufyanin
inhifaziyla mevsuf olan incirar ile nihayet bulur. Bu gibi ahvalde ihtinak-1 havfi oldugu gibi istihale-i dem alametleridir.
Goriilmeye baslar.

Bilciimle avariz-1 salisede harharabin ile muayenede afat-1 atiyeden birisi yahut birkag1 miigahede olunacaktir:
Tesekkiilat-1 cedide-i miintesirenin insibab ve inkisabi, gisa-i muhata-i hangerenin fart-1 niimiivvii, tenebbiitat-1
evram-1 samgiye az ¢ok amik ve vasi tenhirat-1 hangerenin iskeletinin tagayyiirat-1 mahsusasi, niidebat-1 salise,
cevf-i hangerenin tebdil-i sekil etmesi, tazyikat-1 hangere, uzima-i hangere vesaire vesaire.

Insan baz1 kere biinyesinde zahiren bir tagayyiir-i intizam maddi hasil etmeksizin hangereyi meuf kilar.
Halbuki o vakit adalatindan bazilarina isabetle onlarin felglerine badi olarak vezaifini ihlal eder. Felc-i hangere-i
efrenciler devr-i saninin hitaminda ve biitiin devr-i salis zamaninda hasil olabilirler.

Bunun mevlid-i marazisi elan meghuliyette olup fiiluc-1 ayniyeye miigabih olarak kabil-i riiyet bilclimle afat-1
maddiyeden halidirler. Yahut muh, nuha afatina, sumugun bir tazyikine, tasalliibat-1 mahdudeye, afat-1 sehayaiye
vesaire vesaireye merbutturlar. Bunun evsaf-1 mahsusasindan birisi iptidai olarak hasil olmasi ve vahidii’l-canip
olduktan bagka hemen daima cihet-i yiisray1 isgal etmesidir. Bunlar gayet vahim ve tahlikeli ihtilalat-1 tenefflisiyenin
meydan almasini mucip olabilirler.

Tedavi: (1) Avariz-1salise-i hangere hatta ceyyid goriilenler bile birdenbire hayat i¢in gayet vahim ve mahuf
olabildiklerinden hemen tedavi-i muhtelit-i sedidi icap eder. Bahusus muayene-i hangere beyni havle’l-mizmar ve
fevka’l-mizmar miitezayid yahut karhavi-i temevviit haline inkilabiyla saikavi bir uzima-i mizmar husule getirebilmesi
muhtemel surette teressuhat vukuunu meydana ¢ikarirsa ehemmiyet daha ziyade artar. Avariz-1 salise-i hangerede
iyot potasyum birden kuvvetli miktarda verildigi surette tesirat-1 hasenesi gayet seridir. Fakat avariz-1 muhtelife-i
hangere sebebiyle zaten uzima-i mizmara istidadi olan bu hallerde iyot potasyumun verdigi ihtikan sebebiyle bu
afet-i vahimenin tahaddiisiine meydan vermis olacagimiz varid-i hatir olursa da bu bapta nazar-1 itibara alinacak
sey marizin evvelce iyot potasyum istimal ettigi vakit hancerede nezle tahaddiis edip etmedigini tahkik ederek
iyoda olan tahammiil ve istidad-1 sahsisini anlamaktir. Hem de iyot potasyumun bu uzva fena halde ihtikan ika
etmesi istidad-1 sahsisi nadirdir ve hangerede frengi sebebiyle az ¢ok tagayyiir-i taazzuv hasil olduktan sonra iyot
potasyumdan olan tesirinin ziyadesiyle tahaffiif ettigini Mosy6 Mauriac ispat ettim diyor. Binaen ala zalik hastanin
iyoda olan tahammiil ve adem-i tahammiilii miimkiin mertebe tahkik edildikten sonra ¢ok miktarda iyot potasyum
istimalinde miisaraat edilir. 5-6 gramdan baglanilip 8-10 grama kadar ¢ikilabilir. Mamafih hangere afatinin iltihap
ile miiterafik olanlarinda fikr-i acizanemce ihtiyatli bulunmak evladir.

Civa miirekkebatinin bu afetlerde tesirat-1 nafiast muhakkak olup iyot potasyumun riichan1 yalniz siirati
cihetiyle oldugundan serian ve miistacelen tedavisi lazim gelenlerde hemen iyot potasyuma miiracaatla bir taraftan
zibaka da devam edilmelidir. Zibak daima en seri tesir eden usul ile istimal olunup bu bapta en iyisi de deluk
yahut Askaranziyo’nun (s 4s)) usuliine tebaan kalomel ziirukudur. Deluku nahiye-i unkiye ve kassiyeye hasili
makarr-1 afete yakin olan mahallere icra etmek dahi kesiren tavsiye olunur. Bizzat hangere {izerine delk yapilmasi
uyamayacagindan merhemi sadece siirmekle iktifa etmelidir.

Ihtinak nébetleri gibi korkulacak haller tevelliit edecegi melhuz bulundugu zaman yaki agmak dahi muvafik
olursa da haz-1 sezen ameliyatinin mahall-i intihabini daima serbest birakmalidir ve bu yakilarin mahalli kurumaya
bagladiktan sonra Napoli merhemiyle timar edilir.

(2) Avariz-1 salise-i hangerenin mebde ve devr-i tezayiidiinde tedavi-i muhtelit-i sedidi ber-mutad miiessir-i
marazinin 6niinii almaya kifayet eder. Halbuki nihayetlerinde ve devr-i tahripte ekkalliyete meyl, tezerrurat-1
nedbiyenin tagkin surette artmasi vesaire vukuunda dahili mevzuat ile tedavi icap eder.

Bazi arazlar tedavi-i hususiye mukavemet ederek tedavi-i mevziin icap ve lizumunu gosterirler. Fakat
umumiyetle bunun icrasinda fevkalade ihtiyatli davranip pek sarih surette icap etmedik¢e miiracaat edilmemelidir.

Avariz-1 salise-i hangerenin ceyyid ve sathi olanlarinda her iki veya ti¢ giinde bir afat izerine miisavi miktar
iyot ve afyon sabgilart mahluti veya bu iki cevherin gliserinli bir miirekkebini siirmek kifayet eder.

Veca bazi icabat-1 tibbiye hasil eden arazdandir. Bel esnasinda pek sedit olursa takarruhata otuzda bir
klor maiyet morfin ve gliserin yahut daha alas1 yirmide bir kokain mahluliine batirilmis bir firca ile badana edilir.
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Kokainli gargaralar unkun kism-1 kuddamisine yevmi bir santigram tahte’l-cilt morfin siringalar1 hangerenin beyn-i
istimaliyle bu mevzuatin takarruhat {izerine siiriilmesi miimkiin olmadig1 vakit yapilir.

Iyot potasyum istimal eden hastalarda dahil-i hangereye civa miirekkebatindan bir sey iiflenmesi veya
vaz olunmasi deveran vasitastyla hancereye gelen iyot potasyum ile civanin bi’t-terakkub iyod-1 sani zibak teskil
etmesinden husule gelebilecek olan tahaddiisat-1 mahufe hasebiyle gayet muzirdir.

Bazi1 defa miiessir karha-i samgiye ve cali hatta bila-veca olarak dahi mucib-i telas alaim-i tesenniiciye ihtilat
edebilir. Buna kars1 vesait-i mevziiye-i maruza pek miiessirseler de dahilen yevmi bes alti gram brom potasyum
dahi aldirarak teskin-i arizaya gayret etmelidir.

Tedavi-i mevzii baslica miiessirin ilerledigi devirde daha miinasip olur. O vakit kaviyyat-1 sedideye miiracaat
etmek lazim gelir. M6sy6 Mauriac, sair birtakim miiellifin gibi takarruhat-1 hangereye haftada iki ii¢ kere yiizde
bir azotiyet-i hamiz-1 zibak mahluliiyle temasi edilmesi taraftar1 olmayip cehennem tasi kalemi yahut azotiyet-i
fiddanin kuvvetli bir mahlulii yahut ellide bir klor-tutya mahluliiyle key yapilmasini tercih ediyor. Tedavi-i dahiliye
mukavemet eden ekkalliyet dahil-i hangere ve tagkin surette tezerriirat vukuunda baslica miinasip olan galvanizma
mikvati ile mahirane keyler icra etmektedir.

(3) Tedavi-i dahili ve mevzuat-1 miitenevviaya ragmen usret-i teneffiis ziyadelesip gittik¢e ihtinak buhranlar
kesb-i tezayiit ederek bir tehlike korkusu meydan almaya basladig: vakit marizi tahlise hizmet edecek vasitamiz ancak
haz-1 sezen ameliyesidir. Fakat vakit olur ki tabip mutlaka haz-1 sezen icrasina liizum gordiigii halde birdenbire bir
hali tahaffiif husuliiyle hali degistirdigi gibi bazen de bu hiffet-i iltiyam esnasinda birdenbire bir buhran tahaddiis
ederek fevka’l-memul tehlike zuhuruna sebebiyet verir. Iste bu gibi ahvalde ziyadesiyle dikkat ve itina etmek lazim
gelip bu ameliyeye iktiza eden icabatin en degerlisi zifirin de sehik kadar miigkiil olarak icra olunmasi ve bir safir-i
hangere-i sezeni ile miiterafik bulunmasidir. Bu héller vukuunda mutlak haz-1 sezen ameliyesine liizum vardir demek
olup yalniz sehikin zeir oldugu zamanlar daha intizara vakt-i miisaittir.

Haz-i gezen ameliyesi icra olunduktan sonra hig vakit zayi etmeyerek afat-1 efrenciyenin ref ve mahvina say
olunacaktir ki bu bapta en evvel yapilacak sey marizin tahammiilii derecesinde tedavi-i dahiliyi kuvvetlendirmek
ve iktizasina gore mevzuat-1 muhtelifeye miiracaat etmektir. Afet gerek miidavat-1 mahsusa-i dahiliye ve gerek
mevzuat-1 miistamele ile miindefi olmayarak fevkalade inat ve sebat ettigi zamanlar ameliyat-1 cerahhiye icrasiyla
hangerenin halinin 1slah olunmasina da liizum goriiliir.

Felc-i hancerenin tedavisi: Bir felc-i hangere vukuunda mebde-i daii’l-efrenc oldugu tahakkuk ettikten
sonra her seyden evvel tedavi-i hususi-i muhtelite miiracaat olunmak liizumu vareste-i kayd u beyan olup diger
taraftan da muavenet suretiyle gerek cereyan-1 elektriki-i miitedaim gerek miitekattia devam edilir.

Haz-1 sezen ameliyesinin icab-1 tabisi mariz bogulacak surette nefes alamamak derecesine gelirse o vakit
ltizum gosterir.

Flegmon havle’l-hangere ile ihtilat eden avariz-1 efrenciye-i hangerenin tedavisi: Bazi kere unkun
kism-1 kuddamisinde ve nahiye-i havle’l-hangerede madde-i musavvereden miigkiil bir instbab-1 mebzul-1 tahassul
ederse hangereyi tazyik ve hareketini men eder. Ve bi’n-netice ara sira bogulma nobetleriyle maan bir usret-i teneffiis
sedit hasil olur.

Icabat-1tibbiye-i tedavi haline gore tahavviil eder. Eger hafifse miidavat-1 hususiye istimaliyle tam mebdeinden
defedilebilir ve bu bapta dahilen iyot potasyum, haricen verem iizerine muzaaf civa merhemi delk edilir. Daha
ziyade artarsa miikerreren tayyar yakilara miiracaat edilir. Fakat harac-1 had halinde bir mecmu-i kayh hasil oldugu
vakit ika ettigi mazarrat isticali miistelzim olursa derhal agip bilakis tedavi ile dagilmasi melhuz oldugu gibi mucip
oldugu fenalikta zararsiz bir derecede ise agmaktan farig olup intizar etmelidir.

Hatt-1 mutavassit iizerinde gudruf-1 daraki ve siryan-1 sezenin ilk hulkalar1 hizasinda yapilmis olan sakk-1
kable’l-vakit tazyik-i hangere alaiminden bagka bir uzima-i mizmar yahut hubul-1 savtiye adalat-1 muharrikesinden
birisinin felci sebebiyle ika edilmis ihtinak ndbetlerine kars1 yapilmaya layik oldugu beyan ve tavsiye olunmaktadir.

Avariz-1 Salise-i Sezen ve Kasabat
Mebdeinde zatii’s-sezen ve’l-kasabat-1 adiye arazi gosterirlerse de sonralari turuk-1 hevaiyenin adi nezlelerinde
tesadiif olunmayan birtakim bigane arazi arz etmeye baglarlar.

Araz: Kism-1ulvi-i azm-1 kassin, tahtinda veca-i amik tahte’l-hangere ve kism-1 kuddami-i unkda bir cism-i
ecnebi ve ihtinak-1 hissi, gittik¢e tezahiir eder surette safir sehiki, usret-i teneffiisiin izdiyad-1 miiterakkisi (teneffiise
husul bulur niivebat-1 ihtinak ile muhtelif ve bilhassa leylidir), miidavim-i sibh-i diki, miimazzak 6ksiiriik, muhati
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sonra muhata-i kayhi olarak tekassuat-1 mebzule vesaire teneffiisiin bu ihtilalat-1 miiterakkiyesi esnasinda savtin
tabii olarak kalmasi hangerenin afetsiz olduguna delalet eder.

Siryan-1 sezenin tesekkiilat-1 karhaviye-i samgiyesinin teleyyiin ve takarruh ederek hacimleri kiigiiliince
arazda bir tahaffif goriiliirse de badehu takarruhatin teneddiibiiyle tazyikat-1 lifiye hasil olarak bilclimle avariz-1
tenefflisiye avdet ederler. Hangerenin inhifazi, tasavvur ve bel esnasinda adem-i hareketi sehikin safiriligi vardir.
Zefir hemen daima kolaydir. Isga ile dafire-i kasabat vesaire siryan-1 sezenin biitiin imtidadinda isitilirse de bu
giirtiltiiler meyaninda misma vasitasiyla afetin makarr-1 katisini kesfetmek kolay degildir.

Avariz-1 salise-1 kasabiye-1 mefrukenin arazi mebdelerinde nezle-i basiteninkilerin aynidir. Muahharan bir
derece hususiyet kesbederse de yine tam degildir. Zira hangere ve sezenin tazyikatinda goriilen alaime ¢ok miisabihtir.
Zahmet ve sikintinin hissolundugu nokta avkese-i kassin tahtiysa da bir tarafta diger cihetten daha ziyade olabilir.

Safirin en ziyade siddeti sadr1 ve canibidir. Velhasil zeir teneffiisii hasta olan kasaba cihetinde cihet
mukabilinkinde daha ziyade zayiftir. Bazi defa naks-1 mebzul ve muhati-i kayhidir. Humma-i dikki viisalik mevcudiyeti
hasebiyle bir sill-i dereni zannetmek dahi kabildir.

Tedavi: Turuk-1 hevaiyenin avariz-1 salisesinin tesekkiilat-1 samgiye zeveban ve takarruh etmezden evvel
onlerini almak tedavi nokta-i nazarindan gayet mithimdir. Mevki-i afetin hakkiyla tayin edilmesinin ehemmiyeti
dahi biiyiiktiir. Zibak ve iyot potasyum istimali kaffe-i ahvalde labiiddiir. Tedavi-i mevzii gibi miileyyin ve zibakl
tiitstiler ve mayi vansiviyet tecriibesi tavsiye olunmugsa da o kadar mutena degildirler.

Sirasina gore mevki-i afete bakilarak haz-1 sezen ve kabza ameliyeleri ve madeni sondalar yahut mukavemetlice
kauguk boru ile tevsi-i tazyikat tecriibe olunur.

Avariz-1 Efrenciye-i Rie

Rietanin afat-1 efrenciyesi mahdut yahut miintesirdir. Birinci nevden olanlarda hususiyet daha ziyade olup
teleyyiinleriyle kithuf-1 dereniyeye gayet miisabih olan kiihuf-1 efrenciyeye tahavviil eden sumug-1 rieviyeyi teskil
ederler. ikincileri yani miintesir olanlar adi zatiirre-i hilaliyeye miisabih olarak istihale-i lifiye, parankima-i rienin
dumur-1 tegemmiiisini intag ederler.

Sumug hemen asla zirhlari intihap etmeyip ekseriya kas-1 ulvinin kism-1 mutavassit veya esfelini afetzede
ederler ve siirre-i rie en ziyade tercih ettikleri bir mahaldir.

Afetin tederriin-i rieye miisabeheti ziyade oldugu cihetle teshis i¢in sened-i kavi ve kati tesauatta kok
basillerini aramaktadir. Bundan maada tedavinin dahi dahli ¢oktur. Zira efrenciii’t-tabia ise zibak ve iyot potasyumun
taht-1 tesirinde pekala surette tahaffiif eder. Fakat afetlerin ikisinin birden mevcut olmast dahi miimkiin oldugundan
Oyle oldugu vakit tahaffiif yalniz frengiye merbut olan kismina miinhasir kalarak dereni olan kismin ilerlemekte
devamina mani olamayacagimiz tabiidir.

Tasalliib-1 rienin baslica menbai turuk-1 hevaiyenin haricinde olarak vasati hacimdeki kasabatin etrafinda ve
mesafat-1 beyne’l-esnahtadir. Bu vechile esnahi sed ve kasabati tazyik yahut tevsi eder. Bazi kere sumug ile ihtilat
ederse de fakat onlar merbut olmaksizin yalnizca olarak afet-i rieviyeyi teskil edebilir.

Arazi afat-1 rieviye-i saireye miisabih olup mesela zatiirrie-i kasabiye ve bilhassa tederriin-i rieye pek ¢ok
benzerler. Usret-i teneffiis ve sual ile mevsuf olup tesauat pek nadiren miidemmemdir. Alaim-i fizikiyesinin en
siddetli bulundugu mahal her iki rienin kism-1 mutavassitidir ve rie-i yiimna ve yiisradan ziyade kesiren musab olur.
Tasavvut-1 sadrinin tenakusu, teneffiisiin her iki zamanda da husuneti, neftha-i kasabiye badehu kihfiye, harahir-i
galize vesaire sevk-i ketifi {igiincii ve dordiincii dil-1 hizalar1 avariz-1 efrenciye-i rienin alaim-i fizikiyesinin en
siddetli olarak hissolunan noktalaridir.

Frenginin rietan iizerine tevazzuu dyle halat-1 maraziye-i suii’l-kuneyviye tevlit eder ki sill-i efrenci tabiriyle
tavsife layik olur.

Tedavi: Bunda intanin mebdeinde olan uzaklik ne olursa olsun civa tercih olunursa da her iki deva-i
mahsusunda tesirleri miispet oldugundan tedavi-i muhtelit istimalinde tereddiit etmemelidir. Iyot potasyum dahilen
kuvvetli miktarda olarak 6-10 grama kadar verilerek civa dahi bes gram muzaaf merhemine delk olunmak suretiyle
istimal edilir. Hasili usul-i saire vasitasiyla da suret-i sedidede viicudu civalamakla beraber bir taraftan iyot potasyum
ile tesir-i sifaiyi takviye edilmeli ve sirasina gore iki deva-i miiteakiben yani bir miiddet birisini bir miiddet digerini
istimal etmek ciheti dahi yapilmalidir.

Rielerden maada plora ve ukde-i lenfadiye-i teneffiisiye dahi frengi ile musab olarak zatii’l-cenbin enva-i
mubhtelifesini avariz-1 ukdiye-i mahsusa tevlit ettigi miispet oldugundan daima ihtiyat iizere bulunarak ihtilalat-1
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teneffiisiyeden sikayet eden hastalarda ahval-i sabikanin frengi nokta-i nazarindan dahi nazar-1 itibara alinmasi ciizi
bir stiphe vukuunda miidavat-1 hususiye-i efrenciyenin istimalinde ve bahusus avariz-1 teneffiisiyenin her nevinde
menafiyi malum olan iyot potasyumun itasina tereddiit etmemelidir.

Enbube-i Hazmiyenin Frengisi

Femden serce kadar miitemadi olan bu cihaz-1 tavilin her noktasinda frengi miisahede olunabilirse de
mide, mia-i rakik, mia-1 galiz, pankreasi, periton, ukad-1 mesarikaya vesaire frengiye pek gii¢c ducar olurlar. Diger
birtakimlar1 da bilakis frenginin en kolay musab ettigi azadan madut olurlar. Bu bapta birinci siraya vazi lazim
gelen cevf-i fem, ikinci derecede fakat birinciden pek uzak olmak iizere nahiye-i serciye-i miistakimiyedir. Fem
ve mia-i miistakimden sonra meri gelir. Enbube-i hazmiyenin tevabii olan guded meyaninda en ziyade en mithim
olarak avariz-1 saliseye giriftar olan kebeddir.

Cevf-i Femin Avariz-1 Salisesi

Avariz-1 saniyeye nispetle kiyas kabul etmeyecek derecede kalilii’l-vuku olup hemen asla giga-i muhatiyi
yalnizca olarak isgal etmeyip takarruh, iktisab-1 dumur, tasalliib ve tagayyiir-i sekil ile mevsuf olan tesekkiilat-1
miintesire veya mahdudesi nesc-i munzam tahte’l-muhati ve adalati1 dahi istila eder. Bu afetler elvah-1 muhatiye
gibi séri degilseler de ilk senelerde vaki oldugu surette ihtiyat iizere bulunmak sarttir. Verem-i efrenci sefetan fem
baslica na-kabil-i tahlit iki sekil {izerine goriiliir ki bir sahista ikisinin birden bulundugu nadirdir. Bunlardan birisi
tesekkiilat-1 mahdude-i samgiye digeri de unkudi olarak mebsut tesekkiilat-1 miintesiredir. Bu ikincisi birincisinden
daha ziyade vakidir.

Burada sumug mevaki-i sairede oldugu vechile miidavat-1 mahsusanin tesirat-1 sifaiyesine kolay tabi olur.
Verem-i samgi-1 miintesir boyle olmayip ziyadesiyle mukavemet ettigi gibi hemen asla tamamen inhilal etmezler.
Bu cihetle bunlarin inzarlari ekseriye ceyyit olarak zuhur edislerine ragmen daha vahimdirler.

Samg bir tesekkiil-i ecnebi gibi olup tedavinin tesiriyle tamamen miindefi olur gider. Verem-i efrenci-i
miintesir ensice-i salimeye sediden duhul-i intisarla mahv ve tabirlerine say eder.

Tedavi: Kuvvetli miktarda iyot potasyum, iyot potasyum ile mahlut iyod-1 sani, tesekkiilat-1 maraziyenin
takarruh etmemis olanlari lizerine Napoli merhemi siirmek, baslamis olanlarina miileyyin ve muzadd-1 taaffiin-i
gasul icrasi, samg-1 1yot ile hafif badana, cevf-i femin hifzissihhasina riayet vesaire vesaire.

Bu vesait eski ve miintesir olan ahvalde bize pek biiyiik muvaffakiyet vermeyip hele niiksiin 6niinii almak
gayet miiskiildiir. Sirasina gore vesait-i mevziyeden mikvat ile hatti veya noktavi olarak key etmek dahi sayan-1
istimal ise de tamamen istihale-i lifiye ve nedbiye hasil olduktan sonra bu yolda tedavinin faydasi goriilmez olur.

Avariz-1 Efrenciye-i Salise-i Lisan

Cevf-i femin avariz-1 salisesi meyaninda lisaninkileri birinci siray1 isgal edip erkeklerde kadinlardan bes
yahut alt1 kere fazla olarak zuhur eder. Mauriac; erkeklerde kesretin sebebi kiiul, duhan vesaire olsa gerektir.

Afat-1 lisaniye tesekkiilat-1 mahsusasinin mahdut ve miintesir olmalar1 suretleriyle iki sekil tahtinda hasil
olurlar.

(a) Sumug-1 lisan bir taraftan gisa-i muhati yahut nesc-i tahte’l-muhatiyi diger taraftan biiyiicek olan
adalati isgal ederler. Sumug-1 hilaliye bazen gilaf-1 lisaniye dyle miindemic olurlar ki lems olunduklarinda findik
ile memlu bir kese hissi ita ederler. Sathi olsun amik olsun sumug-1 lisan teleyyiin edip agilarak takarruhat-1 kihfiye
suretinde oyulurlar ki pek nadir olarak ekkalliyet kesb ederler ve tedavi-i mahsusun taht-1 tesirinde serian teneddiip
ederler. Kaide-i lisana tecemmu edip irtisahat-1 vasia ile de muhat olduklar1 vakit muziki sedd ve teneffiise zahmet
ika ederek birkag saat zarfinda uzima-i mizmar husule getirilebilirler ki ihtinaki takrip eder surette olduklar1 halde
haz-1 sezen ameliyatini icap ederler.

(b) Lisanin teressuh-1 miintesir tasalliib-i samgisi yahut zatii’l-lisan-1 tasalliibiye: Bunlar sathi ve kigr yahut
amik ve parankimai veya ale’l-ekser vaki oldugu gibi iki nevi birden husule gelebilirler. Bunlar lisanin huleymatini
izale ile bir manzara-i melsa ita ederler. Devr-i tezayiitte hacm-i uzuv iki yahut ti¢ kat artar, muahharan bu fart-1
niimiivde riicu peyda olarak uzvu fuseys halinde tefrik eder gibi goriiniirler. Tasalliib hasil olunca uzuv tekrar kiigiiliip
hal-i dumuriyi ahz ile yumusakhigin1 kaybederek sertlesir ve gitgide sekli tagayyiir eder. Irtisahat adaciklari ve
1sabeleri tizerinde telemlerin icinde giga-i muhati bazi kere itigal peyda ederse de amik-i takarruhat halinde nadiren
tahaffur eder ve hemen asla kangren ve ekkalliyet hasil olmaz. Veca umumiyetle azdir.
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Bu ariza-i hususiyeyi lisan lizerinde husulii kesir olan seretan, tederriin vesaire ile tahlit etmeyip teshis
hususuna fevkalade dikkat etmelidir.

Tedavi: Daii’l-efrenc-i lisaninda miimkiin oldugu mertebe afetin mebdeinde yetismeye say etmelidir. Clinkii
ilaglarimizla devr-i terakkide gilizel muvaffakiyet goriiriiz. Ariza bir kere tevakkuf ve takarriir edip nesc-i riiseymi
istihale-i lifiyeye ugradiktan sonra tesirat-i hasene istihsaline destrest olamayiz. Sumug ilagtan teressuh-1 miintesirden
ziyade miiteessir olur. Bu afetin her nevinde ve her zaman bahusus eskimisg bir hélinde iyot potasyumu dortten alti
grama kadar ¢okg¢a vermek lazim gelir. Viicudun sediden civalanmasindan afetce biiyiik tesir hasil olacagi melhuz
ise de ekseriya kuvvetli miktarda verilen civa zatii’l-fem zibakini hasil ederek zaten miistaid-i izdiyad olan fart-1
dem-i teheyyiic ve tezyid ile ika-i iltihap edebilmesi havfina mebni bu devay1 gayet itidal iizere ita edip deluk ve
ziiruk gayr-1 miinhalle gibi serian tebezzuk hasil eden usullere miiracaat olunmamalidir.

Tedavi-i mevzii meyaninda kayyiatin ehemmiyeti birinci derecedir. Siikuk-1 itikalat ve takarruhatin
teneddiibiinii tesri ve mucip olduklar1 evcai tahfif ve teskin icin kayyiat gayet nafidirler. Bunlar ihtiyatl olarak
istimal edip ancak musab olan mahalleri key etmeli ve bu bapta hepsinden iyisi iki ii¢ glinde bir cehennem tas1
kalemi stirmelidir. Her giin iyot sabgi tila etmekten dahi menafi goriiliir.

Uzv-1 meufu tahdis edecek ¢iiriik dis bulundurmayip cevf-i femin hifzissihhasina fevkalade dikkat ve tiitiin,
mayiat-1 muhaddise, ¢ok buharli ve sert etime istihsali menolunmalidir.

Miileyyin, muzadd-1 taaffiin olmak iizere hamiz-1 bor, borit-i sud, maiyet-i kloral timol, kloriyet potas ile
yapilmig mayiat ile gargara ve tecziye etmek daima muvafik ve miinasiptir.

Lisanin frengiden gayriya merbut afetlerinde miidavat-1 hususiyenin menfaatten ziyade mazarrati goriilecegi
cihetle bu gibi ahvalde teshisin suret-i katiyede tahakkukuna pek ¢ok dikkat etmek lazim gelir.

Avariz-1 Salise-i Miirri

Ziyadesiyle nadir olup tarh ve ifraz usuliiyle teshis olunabilir. Arazi baska tabiatta olan tazyikat miirriyenin
ayni1 olup higbir fark yoktur. Marizde seretan ve verem hayfi olmadig1 vakit mahall-i tazyik seratanin tercihen intihap
ettigi kism-1 siifli-i uzuvda mideye karib olan mahal olmayip kism-1 ulvi-i uzuvda bulundugu ve bahusus tazyik
ziyade ve hulkavi oldugu zaman frengiye atfetmeye hakkimiz olur. Bir hastada buralar nazar-1 itibara alinmakla
beraber eser-i cerh dahi olmadig1 gibi zaten sahsin frengili oldugu da tahakkuk ederse frengiye atif ve isnatta hak
tezayiit eder.

Mosy6 Mauriac bu vakte kadar miisahedeleri zabt olunan bu arizanin iki vakadan maadasinda mevt ile
nihayet buldugunu beyan ediyorsa da Paris’te nesrolunan Ceraid-i Tibbiye’den birisinin fi mayis sene 1897 tarihli
niishasinda Jaboulay sondasiyla tedavi edilmis nihayet ulya-i miirrinin tazyik-i efrencisi iinvanli bir rapor miitalaa-
giizar-1 acizi olmustur ki bu rapor 1897 nisan efrenciyesinin yirmi dordiincii giinii inikad eden Fransa Cemiyet-i
Tibbiye-i Viladiyesinde Lyon etibbasindan doktor Lanoda (125:Y) tarafindan kiraat olunup hiilasa-i meali ber-vech-i
zir naklolunur: Hasta elli yasinda bir kadindir ki otuz yasinda iken frengiye tutularak dort bes sene sonra belinde
hafif bir giigliik hissetmeye baslar ve bu hal-i tarihten dort sene evvel dugar oldugu humma-i tifoiyeden sonra
pek cok artarak hele dort aydan beri ¢orba ve siitten maada bir sey yutamaz olur. Lede’l-muayene nihayet ulya-i
miirrinin belum ile birlestigi mahalde safk, hulkavi ve lifi bir tazyik anlasilir. Tazyik-i miirrinin nedretine binaen
teshis-i tarh usuliiyle vaz olunup tedavisi Jaboulay sondastyla (bu sondanin kauguk bir iistiivanesi (mansonu) vardir
ki buna hava sevk edilir) yapilmistir. Bu sonda ile icra edilen tevsi hafif, elastiki ve sonunda vecasizdir. Netice seri
ve mitkkemmel olmustur.

Tedavi: Arizay1 ta mebdeinde kesf ve teshis hemen kabil olamayip ekseriya tazyik-i tesekkiil ve sumug-1
takarruh yahut nedabat tassallub ettikten sonra habersiz oldugundan gerek zibak ve gerek iyot potasyumun yiiksek
miktarlarda istimalinden hemen daima fayda goriilemiyor. Mamafih bunlardan baska miiracaat edilecek vasita-i
devaiyemiz olmadigindan yine kuvvetli miktarlarda istimaline devam lazim gelir. Crva delk suretiyle istimal edilip
iyot potasyum dahi dort bes gramlik bir miktarda verilir.

Miirriye sonda ithali belin giigliigiinii tenkis eder. Bunun tesiri iki vechile olup bir taraftan tazyik-i maddi ve
miiterakkiyi tevsi, diger cihetten ekseriya tazyik-i teneddiibiye terafuk eden tazyik-i tesenniiciyi izale eder. Vasita-i
cerrahiye olmak tizere istimal etigimiz yalniz tevsi ameliyesi olmayip bunun kifayet etmedigi goriildiigii vakit haz-1
miirri yahut haz-1 mideye miiracaat ederiz. Tazyikin makarri tayin olunarak daha altinda afet olmadig tebeyyiin
ettigi surette makarr-1 arizanin alt tarafindan haz-i miirri harici yapmak haz-1 dahili-i miirriden evladir.

Bunlardan maada mide, ema ve peritonda dahi avariz-1 efrenciye tahaddiis ettigi muhakkak ise de pek nadir
olduklarindan daha layikiyla miitalaa olunamamislardir. Mesela midede bir karha teshis olundugu zaman esbab-1
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saireye atfedilmeyecek olursa frengi tedavisi icra olunmak lazim gelirse de civay1 delk ve iyot potasyumu hukne
suretleriyle vermelidir.

Emanin ihtilalat-1 miizminesinde dahi bu vechile muamele edip civa ve iyot potasyuma miiracaat lazim
gelirse de civanin her ne usul ile istimal olunursa olsun emaya olan tesir-i malumuna binaen, miimkiin mertebe
ihtiyath kullanarak iyot potasyumu daha ziyade tercih etmek miinasip olur.

Peritonun avariz-1 efrenciyesi ekseriya tali ise de iptidai olarak dahi husul buldugu miidavat-1 mahsusa
sayesinde istiska-i umumi ve istiska-i muci ile miiterafik zatii’l-periton efrencinin pek ¢abuk kesb-i gifa ve tahaffiif
ettigi miisahedattandir.

Avariz-1 Salise-i Serci-i Miai

Bu nahiyenin verem-i efrencisi ¢ok vaki olmakla maan fem ve beluma nispetle adeden pek dundur. Bu
bir ariza-i miiteahhire olup kadinlarda erkeklerden sekiz kere ziyade miisahede olunur. Zahim havyeler, halemat
ve eskal-i musattahada kesb-i dihama ve tasalliip etmis ensice iizerinde mevzu-i sakki, amik takarruhat-1 serciye-i
miistakimiyeden miigkiildiir. Bu nesc-i tasalliib-1 samgi bazi kere teleyylin-i temevviitiye ducar olarak takarruhat-1
vasia-i ekkaliye halini alir. Ziya-i ensice ekseriya serci tecaviizle dahil-i mia-i miistakim olur. Ber-mutad en ziyade
goriilen verem-i efrenci serci-i miistakimi derke mia-i miistakime hiicum ile ciidranini tasalliib ve zahametlestiren
tesekkiilat-1 miintesire-1 samgiye-i tasalliibiyedir. Takarruhun zabt ve istilast nadirdir. Fakat meclis-i miistakiminin
tasalliib ve tazyik-i miiterakkisi kesiren vakidir. Bunda muhit-i uzuv dairen medar-1 dugar tazyik olabilir.

Tazyik-i efrenci-i mia-i miistakim umumiyetle sercten ii¢ santimetre bir mesafede takarriir eder. Sekl-i
dessami, hulkavi ve iistiivanidir. Bu sekl-i ahir en ziyade vaki ve vasi olup verem-i efrenci-i miintesirin tahavviil-i
lifiyesinden hasil olur.

Arazi1 esbab-1 muhtelife-i saireden miitevellit tazyikatinkinden farkli degildir. Kabiz, tegavvut esnasinda
giicliik ve veca, ishal-i ifragat, nezle-i muhatiye-i kayhiye, zahir-i miistakimi, batinda sikinti, kulung, kurakir, sinn-i
harkafide dolgunluk vesaireden ibarettir. Teshis ber-mutad miimkiin ve kolaydir. Afetin makarr1 daima kism-1 esfelde
olup asla gercten alt1 yedi santimetreden ziyadeye ¢ikmamasi, imtidadinin bes alt1 santimetre tuliinde olup sercin
etrafinda ekseriya hulmuvi bir irtigsah tasalliibi-i samgi ile miiterafik bulunmasi ve sahsin frengili olmasiyla maan
esbab-1 cerh ve cebrin mefkudiyeti vesaire teshise hizmet eder.

Tedavi: Avariz-1 salise-i serci-i miistakimi irtigahat-1 samgiye halinde tesekkiile bed edip cevher-i tasalliibii
daha ciizi iken kuvvetli miktarda iyot potasyum ve zibak-1 nesfiye-i arizaya muktedir olabilir. Napoli merhemi tila
edilmis ve gittikge kalinlastirilir fitiller vasitasiyla tevsi-i miiterakki icra ederek tedavi-i dahiliye muavenet edilir.

Iki deva-i mahsusayi da tesirsiz birakan tasalliib-1 tam hali hasil olmazdan mukaddem ariza bazi kere teleyyiin
ve takarruh eder. Bu halde dahi tazyik iltihab1 hasil olacagindan siirat-i miimkiine ile yetisip miidavat-1 dahiliye ile
onilinii almaya ¢aligmalidir ve ayn1 zamanda galiz bir kuneyve-i miistakimiye vasitasiyla tevsi-i vaki icra etmelidir
ve buna miiddet-i medide devam etmek lazim gelir.

Mebdei efrenci olan tazyikat-1 lifiye dahi farkli degildir. O da ayn1 icabati gosterir. Bunda iyot potasyum
ve civa faydasizdir. Emada az posa birakacak surette mukavva ve miktari az etime, gisa-i muhati mia-i miistakimiyi
ihtikanlandirmayacak miishilat-1 hafife, basit ve miileyyin yahut hamiz-1 borlu gliserin ilavesiyle hafif¢e merhlestirilmis
hukneler istimal olunur.

Her iki veya ii¢ giinde bir belladonna merhemi tila edilmis kauguk borular yahut fitiller vasitasiyla kemal-i
ihtiyatla yapilir. Tevsiat-1 batia icra olunur. Gerek fitil ve gerek borular temelli durdurulamayacaktir.

Bunlardan bagka elektroliz, haz-1 mia-i miistakim vesaire dahi icra olundugu vardir. Mosyd Hischokarche
(428 iusl) nazaran tazyik-i mia-i miistakim sumug-1 caversiyenin zevebani neticesi olarak hasil olan kuruh-1
efrenciyeden neset ettigi cihetle tesekkiilat-1 cedideden ihracindan ala tedavi olamaz diyor. Bu yakinlarda tevsi-i
cebri ile de tazyik-i efrencinin tedavisine tesebbiis olunmus ve bazilarinda her ne kadar mehazir tahaddiis etmisse de
Paris’te nesrolunan Ceraid-i Tibbiye’den birisinde ahiren miitalaa-giizardan olduguna gdre bu usul ile de istihsal-i
sifaya destres olundugu vakiattandir.

Avariz-1 Salise-i Kebed

Avariz-1 efrenciye-i ahgsa meyaninda en ziyade vaki olanlardandir. Bu ekseriye devr-i salise ait ve avariz-1
miiteahhireden olup yeni frengililerde goriildiigi enderdir.
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Araz: Frenginin ilerlemis devirlerinde kebed iizerine ika ettigi fenaliklar daimi ve musir olmak gibi sifata
maliktirler. Bunlar iki tiirlii afetten miiskiildiir. Birisi irtisahat-1 hilaliye, digeri de sumugdur. Sumug baska uzuvlarda
haiz oldugu evsaf-1 mahsusa burada da maliktir. Irtisahat-1 hilaliye dahi zatii’l-kebed-i hususiyi teskil ederler. Bu
irtisahat-1 uzvi dahametlilestirmek suretiyle bed ederek sonralar1 fuseysat ve huleymat halinde licam ve serait-i
tasalliibiye ile taksim ve tefrik edip ihnak ve tagyir-i sekil ile dumuriyeti mucip olduklar1 gibi eviyesini bi’t-tazyik
deveranini batilestirirler ve anasir-1 failesini de musab ederek gitgide artan bir noksan-1 vazife husuliine badi olurlar.
Tasalliib ve kesb-i dumur etmis, harap olmus mahallerin vazifelerini de ikmal i¢in nukat ve mahall-i salime veya
nim musabe fiillerini tezyide mecbur olduklart i¢in bittabi fart-1 numune dugar olurlar.

Bu arizaya iltihab-1 havle’l-kebed daima miiterafik bulunur.

Sumug-1 kebediye ber-mutad miiteaddittir. Bazen bir oldugu da vardir. O vakit hacimlice olur. Sumug-1
sathiye-i kebed ile aza-i miicavire arasinda gayet sulp ve mukavim iltisakat vardir ki bu seretanda olmayan bir haldir.

Ariza-i efrenciye-i kebedin mebdei ber-mutat muzlim, bati ve habersizdir. O cihetle araz-1 iptidaiyesinden olan
alaimin vukuunda fevkalade ihtiyat ve intibah iizere bulunmak lazim gelir. Merak-1 eymende agirhk, sikinti, veca-i
levn-i tahte’l-yerekani, cihet-i yiimna adla-i kazibesinin altinda bir hiss-i mahsus, tazyik olundugunda hassasiyet,
ihtilalat-1 mideviye, kayyiat-1 dem, hacm-i kebedin biiyiimesi en mevsuk muhbirlerdendirler. Bila-alamet-i iltihabiye
batian hasil olarak marizin haberi olmaksizin haylice biiyiiyebilir. Bu hal tebeyyiin ettikten sonra sediden ve serian
civa ve iyot potasyumdan ibaret olan miidavat-1 muhtelite-i sedidenin istimalinde istical etmelidir. Zira nesc-i cenini
daha istihale-i nedbiye ugramamis bulunacagindan bu sirada sifa siiratle istihsal olunabilir.

Afetin ilk zamanlarinda haben gayet nadirdir. Araz su-i hazmiye miiphemdirler. Ekseriya yerekan mefkut olur.
Binaen ala zalik bu devirde hacm-i kebedin izdiyadi miidavat-1 hususiyenin icab-1 tabiisi oldugunu irae ve hasil eder.

Miisahedat-1 seririyesine en ziyade destres olup pekéla malumumuz olan devr-i dumuridir. Fakat bu devirde
bizim vesait-i devaiyemizden istihsal-i sifa timidi pek soniiktiir.

Tedavi: Iyot potasyumu daha gok olmak iizere tedavi muhtelit yapilir. Zira bu bapta iyot potasyum civadan
daha ziyade sayan-1 itimattir.

Iyot potasyumu yevmi besten sekiz grama kadar dahilen civay1 da delk suretiyle istimal etmelidir. Nahiye-i
musaba tizerine delk icrasi nafidir. Kebedin emraz-1 sairesinde oldugu gibi ariza-i efrenciyesinde dahi kalomel
istimali tavsiye olundugu varsa da vezaif-i hazmiyeyi ihlal mahzuruna mebni tarik-i fem ile itasi miinasip degildir.

Bundan maada araz-1 muhtelife ve sui’l-kinyenin icap ettigi tedaviler vardir ki bunlarda da miisamaha etmek
caiz degildir. Bunlardan baslica teskine galigilacak kayyii’d-dem ile ishaldir. Miimkiin oldugu mertebe enbube-i
hazmiyenin fiilini 1slah-1 mukavviyat istimaliyle kuvvetli tezyid banyo ve dislerle vezaif-i cildi tehyice galisilacaktir.
Istihmamat-1 harreden gok menfaat goriiliir. Fakat bunun sahis ve haline gore icabat-1 hususiye-i tibbiyesi vardur.

Bilhassa frengiye bir de daii’l-kiiul inzimam ettigi vakit vukuu melhuz olan mebzuliyet hakkinda bezl
icrasina miiracaat lazim gelir. Bunun icabat-1 tibbiyesi emraz-1 saire sebebiyle hasil olanlarinkilerden farkli degildir.
Daii’l-efrenc ameliyat i¢in asla hilaf-1 icap tibbi bir hale malik degildir.

Mesrubat-1 kiiuliye, bilad-1 harrede ikamet, tesemmiimat-1 merzagiye vesairenin emraz-1 kebediye {izerine
malum olan tesirine binaen bu gibi esbab-1 kebedin avariz-1 efrenciyelerinin husuliinii teshil edebilmeleri miilahazasina
istinaden bunlardan tevakki etmek iktiza eder.

Daii’l-Efrenc Cihaz-1 Tenasiili

Frengi cinsinin aza-i tenasiiliyesine bir nispet-i miitesaviyede olarak isabet ederse de nukat-1 muhtelifeden
her birisine olan hiicumu miisavi degildir. Mesela ziikurda husye ve tevabiine kesiren miistevli oldugu hélde nisada
bunun mukabili demek olan mebiz ve nefirine frenginin ika-i ariza ettigine dair birka¢ misalden bagka vukuat
malumumuz degildir.

Afet-i Efrenciye-i Berbah
Bu miidevver yahut beyzi bir veremdir ki hemen gayr-1 muci, bila-iltihap sarihen mahdut her nev iltisak-1
iltihabiden ari olarak halfen husyenin kism-1 ulvisinde berbahlardan birisinin yahut her ikisinin birden resinde neset
eder. Zenepten neseti gayet nadirdir.

Araz: Bu verem efrenci-i hususiye merbut olmayip ekser ahvalde mebde-i intana karib bir zamanlarda
tahaddiis eder. Iste esasen devr-i saniye ait oldugu cihetle bu devrin afat-1 saire-i parankimaiyesi misiillii bi-nefsihi
sifa bulmaya meyillidir. Lakin imtidad-1 medittir. Evsaf-1 tamme hususiyeti haiz olan sekilde husye gibi habl dahi
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afetten ari kalir. Bu verem efrenci-i berbah bir fasulye yahut findik sekil ve hacminde olur. Hemen daima gayr-1
muciyse de bazen temas olundugu vakit durusunda, seyrinde vesairesinde tagayyiirat-1 miisahede olunur. Bunu teskil
eden anasirin istihale-i sahmiye-i ceybiyeye dugar oldugu pek nadirdir.

Tedavi: Eger afet miistacel ve devr-i saniye ait ise civa devr-i sanide zuhur ederse iyot potasyum galip
olmak {izere tedavi-i muhtelit yapilir. Sekl-i haddindan maadasinda mevzuat-1 hariciyeye miiracaat etmek hemen
faydasizdir. Bu bapta safen lizerine civa merhemi tila edilir ki bir nev egzama ve tebezzuk husule getirmek gibi
ahvali olmasina mebni pek uzun miiddet devam edegelmez.

Afet-i Efrenciye-i Husye
Husye-i aza-i tenasiiliyenin frengiden baslica meuf olan bir uzuvdur. Bunun ariza-i efrenciyesi bila-iltihap
ve hemen vecasiz olarak ehemmiyetsiz birtakim ihtilalati mucip olur. Vezaif-i tenasiiliye pek az tagayyur ederek
mevlid-i meneviyenin tenakus ve butlani pek nadirdir.

Bu avariz-1 efrenciye-i parankimaiye yahut hasviyenin ilk kesirii’l-vukularindan olup zatii’l-kuzahiye ile
bu ariza devr-i kati arizalar1 meyaninda birinci siray1 isgal ederler ve bahsinde bulundugumuz afet-i tarih nokta-i
nazarindan devr-i salisten ziyade saniye aittir.

Araz: Bunun en ziyade vaki ve en az vahim olani1 verem-i efrenci-i tasalliibii yahut zatii’l-beyza-i efrenciyedir.
Ale’l-umum bila-veca, miizmin ve hemen tahte’l-had denilecek bir surette olursa da bazi kere hem efrenci hem
bilinur ihyai olmak {izere eskal-i muhtelitede olarak vecanak ve had olabilir. Ekser ahvalde muntazaman armut
seklinde bir veremden ibarettir ki bunun iizerine berbah tefrik olunmaz. Sert ve agir olup satht miiteferrik ve gayr-1
muntazaman mevzu birtakim irtifaat-1 lifiye ile na-miisavilestirilmistir. Ber-mutad meuf olmayan sifatlara merbut
olmayarak serbest bulunup asla tagayyiir etmeyen hable muakittir. Bu ariza-i efrenciye-i husyenin mebde-i gayr-1
muci olmasindan dolayi bilinemeyip hacmen pek ilerledigi nadirdir. Kendi héline birakildig: vakit daima miitekarrir
kalarak ila nihaye devam eder. Devr-i sanide birtakim evram-1 efrenciye-i husye vardir ki bu devrin ekser avariz
gibi bi-nefsihim gifa bulabilirler.

Suret-i hakikiyede devr-i salise ait olan avariz-1 efrenciye-i husye tesrih nokta-i nazarindan birtakim hasilat-1
samgiye ile mevsuftur ve samgi-i tasalliibii olup samg burada daha ziyade meydan alip az ¢ok tasalliib etmis olan
husye iizerinde safeni istila eder birtakim veremler teskil ederek bi’t-teleyyiin immii’l-kayhlarini ifrag ederler.

Bu iimmii’l-kayhlardan maada yumusak ve mantar seklinde cevher-i husyevi dahi harice agilir. Bu kemievi
amika yahut parankimaiyedir ki hemen daima tabaka-i beyza dahilinde samg-1 husyevinin tesekkiil edip teleyyiin
ederek harice agilmasindan hasil olur.

Bir de kemie-i sathiye vardir ki bunda cevher-i mahsusi husye meuf degildir.

Bu kemielerin ikisi de ceyyittirler. Zira ne kadar kesb-i vehamet ile uzvu tahrip etseler epitelyuma ve
seretanda goriilen redaet gortilmez.

Tedavi: Avariz-1 efrenciye-i husye ziyadece imtidad eder arizalardan bulundugu cihetle sediden miidavat-1
muhteliteye devam lazim gelir. Civa bu bapta basli basina tesir eder bir deva ise de iyot potasyum dahi ayni veghile
hiisn-i tesir ettiginden her ikisinin birden itasinda menafi ¢oktur. Miistacel ve devr-i saniye ait olanlarda civa ve
miiteahhir ve devr-i salise miiteallik bulunanlarda da iyot potasyum daha ziyade verilmek lazim gelecegi malumumuzdur.

Devalarin miktarlarina gelince. Bu husus hastasina ve héline gore tahavviil edip arizada siddet ve miidavata
mukavemet goriiliirse tezyid-i miktar ile sedid-i mukabele lazim geldigi gibi bir kere tahaffiif hasil olduktan sonra
tedri¢ ile miktar-1 edviye dahi tenkis edilir.

Tedavi-i harici makaminda olarak civali vego yakisi sarmak iyi faydalidir. Nadiren ihtilat eden istiska-i
husye ekseriya az miktarda bulundugu cihetle bezeli icap etmezse de bazen ¢ok miktarda olup da lihafati girdigi
goriliirse mayi ¢ikarilir. Lakin iyot sabg1 zerk etmekten igtinap etmelidir. Ciinkii tahdisi hasebiyle afet-i asliyeyi
tefhim edebilir. Huracat-1 samgiyeyi agmayip miidavat-1 dahiliyenin tesiriyle iyilesmesini beklemelidir. Kayyiat-1
sedide ve miidahalat-1 cerrahiye-i saireye miiracaat lizumu pek nadiren hissolunur. Ciinkii ale’l-ekser ilerlemis
derecelerde dahi miidavat-1 dahiliye-i sedide vasitasiyla istihsal-i sifaya destres olunur.

Sedin dahi sumug ve irtisahat-1 tasalliibiyeden ibaret olan ariza-i efrenciye-i salise ile musab olabildigi
gibi mebiz ve nefirinde dahi vuku-i ariza meshut ve melhuz bulundugundan esbab-1 saireye atfolunmayan ahvalde
frengi gibi tedavide istical etmelidir.

Unk-1 rahimde salabet-i efrenciye vukuu halinde eger zaman-1 tevlid pek yakinsa sukuk icra edip sayet daha
uzaksa miidavat-1 hususiye istimaliyle izale-i arizaya ¢aligmalidir.
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Avariz-1 Efrenciye-i Kilyetan

Dati’l-efrenc kilyetan: her devrinde musap kilabilir. Mucip oldugu afat da-i Bright’inkilere miisabih olup
bunun her nevini hasil edebilirler. Hususiyetleri pek nadir olarak verem-i samgi hélinde tezahiir ile peyda olur.
Avariz-1 efrenciye-i kiilliye nispetle nadir olup besinci altinci derecede kalirlar. Ekser ahvalde yalniz frengi sebebiyle
hasil olursa da bazen tederriin, daii’l-kiiul, daii’l-mefasil vesaire gibi esbap dahi inzimam eder. Fakat bu gibi ahvalde
icabat-1 tibbiye nokta-i nazarindan yine frengi birinci siraya konulmalidir.

Araz: Avariz-1 efrenciye-i kilyetanin miistacel (miitekaddim) olani bazi kere ariza-i iptidaiyeye pek yakin
bir zamanda hasil olur. Avariz-1 miiteahhire dahi devr-i salise aittir. Birinciler elvah-1 muhatiyelerle ikinciler de
ahsanin tasalliib-i samgi olan afetleriyle ve bilhassa kebed ve tihalinkileriyle hem-zamandirlar. Bu iki nev ariza
yalniz zaman cihetiyle mefruk olmay1p afet, araz, miiessir, miisareket-i hususiye vesaireleri cihetiyle de mithim
hususiyetler vardir. Avariz-1 efrenciye-i kiilliyenin miistacel olanlarinin mense ve tabiati intan1 olan afat-1 kilyeviye
ile miisabehetleri vardir. Bu evvela uzvun unsur-1 fail yahut miifrezini musab eder. Afetleri kilye-i zahime-i beyza
sinifina ait olup bunlar zatii’l-kilye-i parankimeiyedendirler. Araz, seyr i intihalari cihetiyle da-i Bright’in had ve
bilhassa tahte’l-had ve miizmin sekillerinden farkli degildirler. Ve ayni ihtilatata dugar olurlar. Bazen mevt-i intag
edebilirlerse de vehametge avariz-1 salise kadar degildirler. Edviye-i mahsusa bahusus iyot potasyum biiyiik bir
tesir-i sifa gosterir ve baglica teshise medar olan da budur.

Avariz-1 miiteahhire hemen daima hilali ve dumuri olup tesemmii-i kilye ile nihayet bulur sumug ve istihale-i
nesaiye teserriith-i marazilerinde goriilen keyfiyetlerdir. Bunlar tihal ve kebed avariz-1 efreciyesiyle de tesadiif ederek
ekseriya sui’l-kinye-i efrenciyeyi neticelendirirler.

Tedavi: Afat-1 efrenciye-i kilyede her iki deva-i hususinin tesiri dahi miispetse de baglica bir tarik-i ittirah
olan kilyetan meuf oldugu surette civa tamamuiyla ittirah edemeyip viicutta bi’t-terakiim tesemmiim hasil etmesi
cok kereler goriilmiis oldugundan devr-i sani ariza-i kilyeviyesinde dahi en evvel miiracaat edilecek olan deva iyot
potasyumdur. Zira bu devanin bevl ile ittirah1 pek kolaydir. Yani kilye-i meufe ile dahi kolayca tarh olunabilir.
Mamafih civayi katiyen ret etmek lazim gelmeyip muayene-i bevl icrasiyla ittirahin tarz ve miktarini anlayarak
ona gore bir suret-i ihtiyatkaranede ita etmelidir. Vehlander nam zat; hasta olan kilyelerin dahi oldukga civa tarh
ettiklerini miisahede ile zibak az mutedilata kullanildig1 halde tebevviil-i zibakinin daima tethim-i arizay1 mucip
oldugu miispet degildir, diyor. Baz1 tebevviil-i kerbevi-i istidadiye civanin nafian kullanildig1 malumdur. Vehlander
nam zat, yeni bir eserinde birgok tebevviil-i ziilale ducar olmus frengililerde avariz-1 vahime gelmeksizin tedavi-i
zibakide bulunduguna dair birtakim miisahedeler zikrediyor. Velhasil civa istimalinde tabip intibah tizere bulunup
bevlde taharri-i deva ile maan miktar-1ziilali dahi nazar-1 itibara alarak tezayiit goriildiigii surette civayi tatil etmelidir.
Vasatiii’s-sidde bir arizada az miktarda ve sik sik fasilalarla verilmelidir.

Gerek devr-i sani ve gerek devr-i salise ait olan afat-1 kilyeviyede en kiymetli devamiz iyot potasyumdur.
Bunlarla beraber da-i-braytin sair tabiatta olanlarinda istimal olunan edviye ve istitam frengiye merbut olanlarinda
dahi cari olup baslica suda devam etmek lazim gelir.

Icabat sairesi dahi adi da-i Brightlarin icabat-1 tibbiyelerinden farkl1 degildir.

Ciimle-i Devraniyeye Ariz Olan Afat-1 Efrenciye

Kalpten ta eviye-i sariyeye kadar climle-i devraniyenin her noktasinda birtakim avariz-1 efrenciye kesf
olumustur ki bu kesif baslica hizmet eden tesrih-i marazi olup bu bapta miisahedat-1 seririye maatteessiif pek geride
kalmugtir.

Avariz-1 Efrenciye-i Kalp
Bunlar gayet nadir olup erkekler kadinlardan alt1 kere daha ziyade miistaittirler. Ekseriya fetihat ve dessamat
hali kalip yalniz ctidran-1 musab olur.

Iki nev afet-i efrenciye-i kalp vardir ki ekseriya miittehiden bulunurlar.

(1) Adale-i kalbin avariz-1 efrenciye-i hilaliye yahut miintesiresi: Bunlarin dati’l-kiiul ve daii’l-mefasil
sebebiyle adale-i kalpte hasil olan tasalliip ve istihale-i lifiyeden farklar1 yoktur. Ciidranin kesb-i rikkat ve tevessii-i
iimmii’d-demiyesi ale’l-ekser goriilen netayigtendir.

(2) Avariz-1 samgiye-i adale-i kalp: Bunlar zeveban ederek kiiciik immii’d-demler simame suretiyle ziya-i
maddi, aza-i muhtelifede tagayyiirat ve bilhassa zatii’l-adale-i kalbiye ve zatii’s-segaf efrenciyelerde ekseriya vaki
olan faliclere sebebiyet veren serayin-i dimagiyenin insidad-1 simamevisini hasil ederler.

80



Ihtilalat-1 vazifeviye fetehat ve dessamatta tagayyiir ve ihtidat ve istihale-i sahmiyesi olan emraz-1 kalbiye-i
adiyeninki gibidir. Yani eskal ve derecat-1 muhtelifede zaaf-1 takalliis zeirat, asam, boguk yahut bila-nefha-i hafife
nahiye-i kalbiyede asamiyetten ibarettir. Avariz-1 efrenciye-i kalpte mevt-i fecai kesiren vakidir.

Emraz-1kalbiyeye miiptela olanlarda mutlaka evvelce frengi ¢cekip ¢cekmediklerini ve hala mevcut bir ariza-i
efrenciye-i saire olup olmadigini tahkik etmek lazim gelir. Dessamat-1 fethanin afatina delalet eder. Alaim-i katia
goriildiigii halde sebebin frengi olmadig: anlasilir.

Tedavi: Adale-i kalbiyenin hastaliklari resyevi, kiiuli ve efrencidir. Ale’l-ekser bu ii¢ hal bir sahis lizerinde
tecemmu eder. O hélde hangi sebebe ait olursa olsun miidavat-1 mahsusa-i efrenciyeye devam etmelidir. Miidavat-1
mahsusanin muvaffakiyetsizligi sumugdan ziyade adale-i kalbin afat-1 efrenciye hilaliyesinde biiyiiktiir.

Tedavi hususunda iyot potasyum ve sodyum miintehab devalardir. Bunlardan maada emraz-1 saire-i kalbiyede
icap eden tedaviyeye miiracaat edip ihtilalat-1 vazifeviye ve teskin olunup kuva dahi mukavviyat-1 miinebbihat
istimaliyle muhafaza edilmelidir.

Avariz-1 Efrenciye-i Serayin

Frengi serayine isabetle bir iltihab-1 havlii’s-siryan hasil eder ki bu iltihab-1 tederriic ile umk-1 veaye niifuz
ile iltihab-1 dahil-i giryan, bir tasalliib-1 mahsus, bir tazyik-i haseni bir insidad-1 tam via intag eder. Kism-1 ulvi-i
beden serayini ve bilhassa dimaginkiler avariz-1 efrenciye-i via i¢in muhal ve nukat-1 miintahabedirler. Nuha-i gevki
siryanlar1 dahi bu meyana girebilir. Birgok avariz-1 efrenciye-i dimagiye ve nuhaiye evvela merakiz-i asabiyenin
hamle-i viaiyesinde hasil olan ayni tabiattaki ihtilalata merbutturlar.

Avariz-1 efrenciye-i serayin biiyiik, kiigiik siryanlari tevessii ve immii’d-deme miistait kilar.

Verem-i hiillamilerin kesiren makarr1 olan giryan-1 ebher nadiren frengiye giriftar olur. Bunun iltihab-1
efrencisi bircok miisahidin taraflarindan beyan olundugu gibi siryan-1 rievi, serayin-1 kebed ve tihal ve serayin-i
ikliliyelerde dahi bu ariza goriilmiistiir. Bu sonraki siryanlarin afet-i efrenciyeleri gayet mithimdirler. Ehemmiyetge
dimagin serayininden sonra bu serayin-i ikliliye gelir. Mebdeleri bu vakte kadar iyice bilinemeyen afat-1 adale-i
kalpte biiyiik bir tesiri olabilmesi muhtemeldir.

Avariz-1 efrenciye-i serayinin taammiim ettigi pek nadir olup ale’l-ekser bir siryana ve bu siryanin bir
kismina miinhasir kalir. Bu ekseriya zii’l-canibin ve miitenazirdir. En ¢cogu miizmin halinde olup had veya tahte’l-
had oldugu pek nadirdir. Ve ¢cok defalar immii’d-dem tesekkiiliinii intac eder.

Siryan-1 ebherin iimmii’d-dem-i efrencisi: Frenginin serayin iizerine ika ettigi tesirat meyaninda en
miithim noktalardan biridir.

Ummii’d-demin husuliine takaddiim veya behiye eden zatii’l-ebher-i efrenciler ale’l-ekser miizmin ve
hemen daima mubhtefi olarak hasil oldugu cihetle ceyb-i iimmii’d-demin tahassulunu men i¢in miidavat-1 mahsusa
istimaline muvaffak olunamaz. Ummii’d-dem efrenci-i ebher ve zatii’l-ebher efrencilerin alaim, araz ve ihtilalat-1
vazifeviyesi giryan-1 mezkiirun esbab-1 saireden miitevellit immii’d-demlerinkine miisabihtirler.

Tedavi: Ummii’d-dem adilerde ilk defa iyot potasyum istimal eden 1854 tarih-i miladisinde Buyo nam
zattir, 1862°de su kiireyvati kullanmigtir. Muahharan Konstantinepol (d ssiiilius $8), Poten (0£5), Rako (1)), Bocco
() nam zevat deva-i mezkiirdan miktar-1 kiilli istimaliyle istihsal-i tahaffiif ve iltiyama muvaffak olmuglardir.
Bu devadan deluk-i zibakiye ile miiterafik veya gayr-1 miiterafik oldugu halde afat-1 siryaniyenin efrenciii’t-tabia
olmayanlarinda bile netayic-i hasene istihsal olunmustur.

Miidavat-1 mahsusanin tesirat-1 hasenesine sarf-1 istitam-1 lebeniye devam ile muavenet etmelidir. Nahiye-i
kalbiyedeki sikinti, ihtinakat, usret-i teneffiis-i miitedaim ndbetler gibi bazi araz-1 miizicenin imhasina iyot potasyum
ve sodyum istimali daima kafi olamaz. Bu gibi ahvalde bunlara bir miktar brom potasyum ilave etmek lazim gelir.
Efrenci ve gayr-1 efrenci iimmii’d-demler i¢in bu en miiessir vasitadir. Bununla da teskin olunamazsa tahte’l-cilt
morfin siringasina miiracaat edilir.

Bezel-i elektrigi vesait-i saireden katiyen fayda goriilmedigi vakit kullanilabilir.

Ummii’d-dem efrenci-i etraf: Ebherinden daha az vakidirler. Daii’l-efrenc biiyiik siryanlardan ziyade
kiigiiklerine isabet eder.

Avariz-1 siryaniye-i dahil-i kihfi ve dimagi: Aza-i dahiliye meyaninda ariza-i efrenciye-i siryaniyeden
en ziyade zarar-dide olan1 muhtur. intann ilk aylarinda bile zatii’s-serayin dimagiye-i efrenciye tesekkiil edebildigi
goriillmiigtir.
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Ummii’d-dem dahil-i kihfiler ebherinkinden sonra en ziyade vaki olan arizalardandirlar. Yalmz tesrih-i
marazileri malumumuzdur. Arazi bilciimle evram-1 dimagiyeninkinin aynidir. Teshis miimkiin olmay1p dahil-i kihfda
bir zatii’s-siryan-1 hususi siiphelenildigi vakit derhal miidavat-1 hususiye-i sedideye miiracaat edilecegi tabiidir.

Hunnak-1 sadr-1 efrenci: Vuku-i agleb-i ihtimal ve melhuzattan ise de Mdsy6 Hochard nam zat, iki yiiz
hunnak-1 sadirli eshasta icra ettigi tahkikatta hatta miidavat-1 iyodiye ile suret-i katiyede sifa bulan kirk {i¢ tanesinde
bile pek azlarin evvelce frengiye giriftar olduklarini gérebilmistir. Bunun en iyisi evvelce frengiye tutulmus bir
kimsede miidavat-1 hususiyeye devam ile sifa istihsal olunursa frengiye merbuttur denir.

Eviye-i sariye dahi avariz-1 efrenciyeden miiteessir olmak bahusus dimaginkilerde daha miihimdir.

Afat-1 efrenciye-i udre: Udrenin bila-vasita frengiden meuf oldugu miittefekun-bih degilse de bi’l-vasita
olarak etrafinda tahaddiis eden bir verem-i efrenci tesiriyle musab oldugu vakidir. Hatta kaz yumurtas1 hacminde
bir verem-i efrenci-i verid fahzi-i miinferid vaki oldugu Langenbeck nam zatin miisahedesiyle sabittir. (Julien)
zatii’l-verid tasalliib-1 efrenci dahi vakiattandir.

Ciimle-i lenfaiye ve guded viaye-i demeviyenin afat-1 efrenciye-i salisesi frengi devr-i iptidai ve saniyesinde
bunlar1 daima musab ederse de devr-i salisede aza ve ahsa-i miicavirelerinin frengiye ducar olduklarinda ukad-1
lenfaiyeden de kesb-i intifah ile verem-i efrenci arz edenler bulunur.

Avariz-1 efrenciye-i amika-i ukdeden ber-mutad miisahede olunanlar kasabat, rietan, hayz-1 kebed ve midenin
avariz-1 ukdiyeleridir. Mesarika, katan ve huveysalaninkinleri nadirdir.

Avariz-1 efrenciye-i tihal: Bu uzuv ekseriya frenginin devr-i sani ve viriisisinde musab olursa da da
dahame-i tihal-i efrenci hemen yok gibidir. Devr-i saliste kebed-i kilye ile maan sui’l-kinye-i efrenciyenin menabi-i
selasesinden birisini teskil eder.

Gudde-i darakiye, timiis, mahfaza-i fevka’l-kilye ve ecsam-1 nuhamiyede frengi vaki oldugu varsa da nadir
ve ehemmiyete dundurlar.

Daii’l-Efrenci-i Mec¢hul

Paris’te nesrolunan Le Monde Médical nam risale-i mevkutenin 1 Subat sene 1898 tarih ve 92 numarali
niishasinda muallim-i esher M6sy6 Fournier’nin Saint Louis seririyatinda ita ettikleri derslerden daii’l-efreng-i
megchul iinvani altinda verdikleri beredesi aynen manzur-1 acizi olmakla 4la tarikii’l-hiilasa dercini miinasip gordiim.

Birgok avariz-1 efrenciyeye tesadiif edilirse irae ettigi evsaf-1 mahsusa ile tabip nazarinda teshis tahakkuk
ettigi halde edilen suale kars1 hastalar katiyen frengi gormediklerini beyanda israr ederler. Bu hal birkag ahvalden
neset eder.

Evvela; hasta sankrayi kii¢iik ve ehemmiyetsiz surette zuhur etmis bulundugundan dolay1 bilhassa
cihaz-1 tenasiilinin gayr-1 mahallerde hasil oldugu vakit adi bir sivilce nazariyla bakmak, indifaat-1 cildiyeyi hig
mithimsememek ve zuhurat-1 femiye ve hulkumiyeyi diger nev agiz agrisi zanneylemek ve suda-i sakikaya atfetmek
sackiran1 esbab-1 saireye hamledip iltihab-1 ukdede ber-mutad sair saydiklarimiz gibi vecasiz ve cemiyetsiz olmak
hasebiyle hasta tarafindan bilinememek miimkiindiir. Bu cihetle tabibe miiracaat etmemis olabilecegi gibi tabibin
dahi teshiste yanilmas1 muhtemel bulundugundan avariz-1 salise vukuunda irae ettigi araz ve evsafina binaen daii’l-
efrence haml olunarak tahkim-i teshis i¢in hastaya sual edildigi halde katiyen inkar edeceginden tereddiit hasil olacagi
stiphesizdir. Hatta muallim M6sy6 Fournier, cihar-1 tenasiili haricinde sankraya ducar olmus birkag tabibin bile ta
avariz-1 salisenin zuhuruna kadar frengilerinden haberleri olmadigini bi’l-miisahede beyan ediyor.

Saniyen; frengi illetinin halk nazarinda igreng, menfur miithis bir hastalik olmasina mebni birtakimlari
evvelce daii’l-efrence tutulduklarini bildikleri halde inkér ederler. Bahusus kadinlarda bu hal daha ziyadedir.

Salisen; daii’l-efrenc irsi-i miitaahhir ki hasta kendisinin frengili dogdugunu bilemediginden evvelce frengi
gormedigi hakkinda 1srar eder.

Iste Mosyd Fournier kendi zapt ettigi 4142 miisahedede 193 daii’l-efrenc-i mechule tesadiif etmis ki
kadinlarda erkeklerden daha ziyade goriiliip nispetle ziikurda yilizde dérde karib inasta on sekiz veya on dokuzmus.

Binaen aleyh zalik frengi gérmedigi hakkinda hasta ne kadar da israr etse yine ihtiyat {izere davranip tedavi-i
muzadd-1 efrenciyi unutmamalidir. Zira meghul kalmis frengi avariz-1 gayet vahim olup asla tedavi gdrmemis
frengilerin aynidir.
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On Altinci Fasil
Daii’l-Efrenc-i irsi
Tedavi-i TevakKkisi

Daii’l-efrenc-i irsi diye ilkahdan evvel ebeveynden birisinin yahut ikisinin birden frengili olmasindan
dolay1 frengili olarak tevelliit eden ¢ocugun frengisine 1tlak olunur. Bir de valide hamile kaldiktan sonra frengiye
tutularak demi vasitasiyla déhil-i rahimde ¢ocugun asilanmasiyla hasil olan irsi-i frengi vardir. Bu nev daii’l-efrenc-i
avariz cihetiyle diger frengiden farkli degildir. Yalniz sankra-i miintinenin mefkud olmasi vardir. Lakin itikalat ve
takarruhat vesairesiyle hassa-i sirayeti tamamen mevcuttur.

Bir valide zevcine frengi sirayet ettirmeksizin ¢ocuguna intikal ettirebilir. Fakat peder ilkah-1 meni
vasitasiyla ariza-i zahiriye olmaksizin evladina intikal ettirebilecegi cihetle cocuktan da dem vasitasiyla validesine
gegebileceginden tabii bilvasita olarak kadina dahi sirayet ettirmis olur. [Kol (Js8) ve Bome’nin (4<) kanunu] Bu
kanunun miistesnasi dahi olursa da nadirdir. Binaen ala zalik herhalde frengili dogan ¢ocugu validesinin irzainda
mahzur yoktur.

Illetin evlada intikali hassas1 valide de daha ziyade imtidat ediyor. Bu miiddet meselesi gayet miihimdir.
Ekseriya devr-i saninin hitamryla sirayet keyfiyeti tenakus edip mahvoldugu gibi intikal-i irsi dahi zail olur. Devr-i
saninin hitamindan sonra yani nihayet altinc1 yedinci senelerden sonra ve onuncu yirminci senelerde vaki olmasi
memul degildir. Belki ender olarak vuku bulabilir. Hele tedavinin bu bapta tesiri biiyiiktiir. Bilhassa civa pek giizel
tesir eder. Mosy6 Fournier’in beyan ettigi vechile tedavi-i zibakiye devam ettikleri halde gocuk salim olarak diinyaya
gelip imhal ve miisamaha edildigi surette ikinci gocugun ve daha sonrakilerinin frengili dogduklar velhasil civaya
devam olundukga illetsiz miisamaha edilip arasi uzatildikea illetli ¢gocuklar tevlid eden ebeveyn pek cok goriiliir.
Gayet acip olarak zikrolunmaya sayan olan bir madde varsa o da iki ikiz ¢ocuktan birisi tamamen frengili digerinin
salim olabilmesidir. Bu mebahiste meghul miistesna daha pek goktur. Irsi frengilerin birgogu hicbir ariza-i iraeye
etmeksizin diinyaya gelip ale’l-ekser iigiincii aydan evvel avariz-1 maraziyeleri zahir olur. Altinci, yedinci, onuncu,
on besinci aya ve ikinci sene nihayetine kalmasi pek miistesna olabilir, (Diday).

Cocugun diinyaya beraber getirdigi baslica arizalar izamin tesekkiiliinde fenalik ve rahatii’l-yed ve’l-kadem
nahiye-i miintehabeleri olmak iizere efrenci pemfigiislerdir. Bu fiikaat-1 efrenciye-i cilt maan hemen daima afat-1
hagviye ve sui’l-kinye miitesadif ve miiterafik bulunur. Bu pemfigiis efrenciler hemen daima tevelliidiin ikinci
haftasindan evvel olmamak tizerinde muhtelif zamanlarda zuhur edip nohut hacminden yarim mecidiyelik hacmine
ve nadiren bir yumurta biiyiikliigiine kadar biiyiiyebilen fiikaattir ki zuhurlarindan yirmi dort veya otuz alt1 saat
sonra patlayarak hufre peyda ederler yahut korurlar. Tabiati efrenci olmayan pemfigiislerden farklar1 hufrelerinin
karlar1 ezrarii’l-lahmiyeciklerle mestur veya gisa-i kazibi bir renk ve halde olmalari ise de asil degerli fark bunlarla
beraber ekseriya afat-1 hagviye dahi miiterafik bulunacagindan ¢ocugun yevmen fi yevmen zayiflayip sui’l-kinye-i
efrenciye ducar olmasidir. Ve bununla pek ¢ok defa tagayyiirat ve su-i tesekkiilat-1 azmiye miiterafik bulunur ki
bunlarin mucibi bizzat frengi mikrobu oldugu da sdylenmisse de devr-i viriisii-i efrencinin igtida iizerine olan tesiri
muazaafindan neset ettigi kabul edilmektedir. Su halde daii’l-efrenc esbab-1 mithimmeden madud oluyor.

Daii’l-efrenc-i irsinin hasil ettigi avariz-1 daii’l-efrenc kesbi avarizina tamamen miisabih olup ne kadar vahim
ve amik dahi olsalar yine kendisine mahsus evsaf-1 mutlakasi olmaz. Su kadar var ki tesekkiilat-1 mutade-i maraza tabi
olmaksizin ayni sahis ve zamanda daii’l-efrenc-i kesbinin teamiilat-1 saniye ve saliselerini miictemian irae edebilir.
Yani devr-i sani, devr-i kati ve devr-i salis avarizini karmakarisik olarak bir sahsi {izerinde miittehiden hasil edebilir
ve edvar-1 muhtelife-i maraza miiteallik avarizin kaffesi husule gelebilir. Yalniz sankra-i miintine miistesna ise de
mucip oldugu itikali, indifai, karhi birtakim avariz hangi devrin evsafiyla mevsuf olursa olsun sirayet hassasiyla ma-
ziyadeten muttasiftirlar ve ahirine ita ettikleri frengi daii’l-efrenc kesbi ile hasil olan sirayetteki hastaligin aynidir.

Daii’l-efrenc-i irsi ile beraber ekseriya daii’l-hanazir, tederriin, rahitis vesaire gibi emraz-1 biinyeviye
miiterafik olur ve bazen irsi frengililerde frengiye mahsus olan avariz goriilmeksizin bunlar mevcut oldugundan
ekseriya frengiden gaflet edilerek araz-1 mevcuda emraz-1 maruzaya atfen tedaviye kalkisirlar ki bu halde teshis
hususundaki isabetsizlik derecesinde tedavide muvaffakiyetsizlik husule gelir. Iste buralar nazar-1 itibara alarak
itinaat-1 dakikada bulunmak icap eder.

Daii’l-Efrenc-i irsinin Nisaneleri

Daii’l-efrenc-i irsi her ne kadar daii’l-efrenc-i kesbiye miisabih olursa da yine bir dereceye kadar evsaf-1
hususiye ile muttasif halleri vardir ki bunlara nigane tabir olunur. Bunlardan en miihim ve en maruflari ilk defa
Hoganson (0> s2) nam zat tarafindan tavsif olunup alaim-i selase-i Hoganson (¢« 2) tabir olunanlardir ki daii’l-
efrenc-i irsinin mevcudiyetini anlamak i¢in taharrisi iktiza edip ezmine-i muhtelifede tahaddiis edebilen nisane ve
alaim-i saire ile maan ber-vech-i ati hiilasa zikredilir:
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(1) Eskal-i hariciyeye miiteallik olanlardir ki kametin kii¢iikliigi, etrafin ince ve narinligi ve cemi viicudun
nazik ve burusuklugu ile maan yiiriimek ve tesenniin hususlarinin teehhiirii, evsaf ve imtidat cihetleriyle hal-i
tifliyetin ziyadeligi, su-i tesekkiilat-1 azmiye, vezaif-i dimagiyede zaaf ve belahat, asamiyet bilciimle kuva-i akliye
ve fizikiyede noksan vesairedir.

(2) Cilt ve gisa-i muhati iizerinde daii’l-efrenc-i irsi: Indifaat-1 veridiye, hutatat, takarruhat, daii’lefrenc-i
zufi, daii’s-saleb vesaire. Indifaat-1 efrenciye-i muhatiye memba-i sirayet olmalar1 hasebiyle daha ziyade mithimdirler.
Bunlarin baglica makarrlari serc, iltivaat-1 tenasiiliye-i fahziye, sefetan, lisan ve mizab-1 {iznidir.

Cildin indifaat-1 ihmirariye-i hutatavilerinde elvah-1 muhatiye haline tahavviil i¢in bir bilyiik meyelan vardir.
Nezle-i enfiye daii’l-efrenc-i irsinin en miistacel ve en sabit arizadandir.
Daha sonralar1 mutelif mahallerde avarizin nedabat-1 hususiyeleri miisahede olunur.

(3) Ciimle-i muharrike iizerinde daii’l-efrenc-i irsi: Pek ¢ok kere tagayyiirat-1 azmiye mithim niganelerdendir.
Azm-1 kasabanin kili¢ namlis1 seklinde olmasi, ayagin tesekkiiliinde fenalik, afat-1 dahameviye-i azm-i cebhi, kihfin
sekl-i mahsusu, istiska-i res, tesekkiil-i resde intizamsizlik, tenahur-1 izam, rahites vesairedir. Bunlardan baska
sefetli’l-erneb, istiska ve su-i tesekkiilat-1 mefasil husule gelir.

(4) Alaim-i selase-i Hoganson (05~ 32): (a) Ayna miiteallik olanlar olup su-i tesekkiilat-1 ayniye, iltihab-1
tabaka-i karniye-i hilaliye, dumur tabaka-i mesimiye, (b) Uzne miiteallik olanlar, nedeb-i gisa-i tabli ve asamiyet,
(c) Ciimle-i sinniyeye ait olanlar. (1) Fekinin su-i tetabuku (2) Vaziyet-i esnanin gayr-1 muntazam olmasi (3) Baz1
esnanin madumiyeti (4) Esnanda noksan tesekkiilat (sinnin kiigiikliigii, sekilsizligi, iklil-i sin iizerinde eskal-i
muhtelifede itikalat ve sinnin kirilmasi kolay ve mukavemetsiz bir halde olmasin)dan ibarettir.

(5) Daii’l-efrenc-i irsi-i ahsa: (a) Climle-i asabiye: Saravi nobetler, ihtilacat, felc-i nisf-1 tulani, fiiluc-1
hissiye, afat-1 asabiye-i iizn ve uyundur. Daii’l-efrenc-i irsi-i miiteahhirde zatii’s-sehaya, zatii’d-dimag, istiska-i res
vesaire vardir. Zatii’s-sehaya-i dereniye ve ederan-1 dahil-i kihfiye zannedilebilir. Afat-1 efrenciye, fiiluc-1 kazibe ve
avariz-1 efrenciye-i akliye dahi miisahede olunur. Cocuklarin afat-1 sehaiye-i dimagiyeler i¢in miidavat-1 mahsusa-i
efrenciye istimalini asla unutmamalidir. Zira ¢ok defa tabiati daii’l-hanazir, tederriin zannedilen afatin frengiye
merbut bulunduklar1 tahakkuk etmistir.

(b) Cihaz-1 teneffiisi: Daii’l-efrenc-i irsi acilde miizik-i hulkumda elvah-1 muhatiye ve bazen kus palazi
zannedilen avariz-1 hangereviye, daii’l-efrenc-i irsi-i miiteahhirde sumu-1 giraii’l-hanek hulkumda insikab-1 samgi
vesaire vardir. Siraii’l-hanek ve hulkum iizerinde goriilen avarizi herhdlde frengiye merbut itibar etmek evladir.
Lisan nadiren musab olur.

(c) Cihaz-1 hazmu: Irsen frengili etfalde igtida-i muhtel olmak miinasebetiyle tagayyiirat-1 vezaif-i hazmiye
pek ¢oktur. Frengili olan ceninde kebed gibi ekseriya musab olup bahusus hayatin ilk senelerinde daha ziyade
sonralar1 daha azdir. Baz1 kere iltihab-1 periton ciizi ve nahham-1 tihal vesaire dahi vardir.

(d) Cihaz-1 tenasiil-i bevli: Tasalliib ve dumur-1 husyetan-1 irsi frenginin nigsanelerinden birisini teskil
etmek tizere oldukca goriiliir ahvaldendir.

(6) Aile hakkinda tecessiisat: Ebeveynde frenginin viicudu bBahusus hamlin yedinci sekizinci aylarinda)
kesret-i vuku-i sakat, cocuklarda kesret-i vefeyat daii’l-efrenc-i irsinin viicudunda dalalet eder ahvaldendir.

Daii’l-efrenc-i irsi-i miistacel ilk tiglincii sene dahilinde nesv {i nema bulup daii’l-efrenc-i adiyeye miisabehet
arz eder. Bir ¢ocuk alt1 ay kadar frengi emaresi gostermezse artik frengili dogmadigina zann-1 agleb hasil olur.
Ugiincii seneden sonra hastalik miiteahhir gibi itibar olunup Mésyd Mauriac nam zat daii’l-efrenc-i irsi-i miiteahhirin
yirmi sekiz senelikten ziyadesi goriilmedigini beyan ediyorsa da otuz bes senelik vaka miisahede olundugu Paris’te
nesrolunan Siimen (= s~) Médical nam ceride-i tibbiyenin 1897 senesi niishalarindan birisinde mezkardur.

Iste daii’l-efrenc-i irsi bu vechile malum olduktan sonra frengisinin devr-i sanisinde teehhiil etmis bir peder
kendisi hiisn-i suretle tedavi-i zibakiye devam etmek lazim geldigi gibi bundan hamil kalmis kadin dahi vasatiii’s-
sidde miidavat-1 zibakiye devam edecektir. Zira kendisinde frengi olmasa dahi meni vasitasiyla ¢ocuga intikali ve
bilaharede kendisine gegmesi agleb-1 melhuzattan oldugundan bu veghile tevakkiye mecburdur. Kendisinde frengi
varsa kezalik tedavi-i zibakinin devamina ihtiyaci evla bi’t-tariktir. Hamli esnasinda frengiye tutulmus bir kadin dahi
bu veghile miidavata hiisn-i devamla mahsul-i dmriinii muhafazaya calisacaktir ve bu tedaviye miimkiin mertebe
hamlin mebdeinde baslayip miintehasina kadar devam etmelidir.

Siddet-i miidavata gelince. Bu husus tahammiiliin derecesine gore vasatiii’s-sidde olmalidir.
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Usullerden usul-i hazmi kullanigli ve miireccahsa da hamile kadinlarin zaten miistait bulunduklari avariz ve
ihtilalat-1 hazmiyeyi tezyit ettigi surette delk ve ziiruka miiracaat edilir. Fakat bu iki usul-i ahirin dokuz ay devamina
himmet edecek kadin pek gii¢ bulunacagindan bunlarin istimalindeki miiskiilat der-pis ve teemmiil edilerek icabina
gore hangi usul muvafik gelirse onu tercih etmelidir.

Iyot potasyumun dahi bu bapta nefi mutlak ise de civaya nispetle dun olup kadimin frengisi haylice eskimisse
o vakit ve civa birleri arasinda kullanmaya sayandir. Bu vakte kadar bahsettigimiz hususat irsi efrencilerin daha
cocuk rahimdeyken iktiza eden tedavi ve tevakkisi olup bir de frengili olarak tevelliit eden etfalin bade’t-tevelliit
tedavileri vardir ki iki kisimdir.

Birisi bilvasita yani valide ve marazasina ilag istimal ettirilip siit vasitasiyla vaki olan ittirahdan istifade
etmektir. Bu vechile edilen tedavinin tesiri mutlak ve muhakkaksa da na-kafidir. Her vakit kanaat bahgsedemez.
Digeri de bila-vasita tedavi-i nevzattir.

irsen Frengili Olan Cocuklarin Tedavi-i Bila-vasitalari

Irsen frengili olan ¢ocuklarin tedavisinde en iyi deva civadir. Bu tedavi-i zibaki ber-vech-i ati usullerle
istimal olunabilir:

(1) Usul-i hazm: Cocugun yasina gore yevmi bir iki kahve kas1g1 siit icinde vansiviyetin mayi tavsiye olunur.
Bunu ekseriya ¢ocuklar daha iyi tahammiil ederler. Kalomel ve iyod-1 evvel gibi emlah-1 gayr-1 miinhalleden i¢
defada alinmak iizere birden {i¢ santigrama kadar taneniyet-i zibaktan bes santigram kadar verilir. Ctva massettirilmis
kegi siitii dahi tavsiye olunmustur.

(2) Delk usulii: Cocuklarda en ziyade kullanisl bir usul olup igtiday: diger usullerin kaffesinden ziyade
muhafaza eder. Bu bergler ve hasira lizerine yevmi bir iki gram Napoli merhemi delk edilir. Miidavat-1 sedide lazim
olmadig1 vakit vego ve concorde (3 5S) yakilar1 dahi kullanilabilir. Indifaat-1 efrenciye-i miiteressihanin tedavisinde
stiliimenli banyo dahi biiyiik hizmet goriir. (Her banyo i¢in 2-3 gram).

(3) Usul-i zerk: Bu usuliin nevzatlarda istima olundugu nadirdir. Bu bapta kalomel olsun hamiz-1 asfer
olsun gayr-1 miinhal ziiruku tercih etmelidir. Bunlarin baz1 kere ilyelerde iltihap celp etmek gibi mahzurlar1 vardir.
Fakat tesir-i tedavileri bazen fevkaladedir. Mdsyo6 Balzer; Louis Hastanesi’nde bazi timitsiz hallerde yeniden kesb-i
hayat eden hastalar gordiik ki bunlarda sui’l-kinye-i efrence ve yavrunun felc-i kazibi vesaire mevcuttu, diyor.

Siringalarda miktar-1 deva ¢ocugun yas ve kuvvetine gore Y-Y-) santigrama kadar olur. Ale’l-ekser bir
siringa yapildiktan sonra serian tahaffiif hasil oldugundan artik civalamaya diger usullerle devam edilir.

Iyot potasyum nevzatlarin frengisinde civanin verdigi menafii haiz degildir. Bunun hufre-i enfiye ve
turuk-1 teneffiisiyenin kism-1 ulvisi {izerine olan tesir-i muhaddisi sebebiyle tehlikeli mahzurlari olabilir. Eger iyice
tahammiil olunacagi sabit olursa alt1 aylik ¢ocuk i¢in yirmi, bir senelik i¢in 30 santigram verildigi gibi nihayet elli
santigrama kadar ¢ikilabilir. Ale’l-ekser ¢ocuklar icin tedavi-i muhtelit ve bahusus jibiar surubu kullanilmistir.
Evvelce beyan ettigimiz intikadlarin tekrara hacet olmayip bu jibiar surubu hakkinda sdylenenler kehlan hakkinda
oldugu kadar etfalde dahi sayan-1 tatbiktir. Halbuki yukarida tertibini gdsterdigimiz iyotlu taneniyet-i zibak surubu
kemal-i muvaffakiyetle istimal olunur.

Edvar-1 baide-i marazda ¢ocuklarin frengilerinin de biiyiiklerininki gibi tedavi-i intanisinde miidavim
bulunmak liizumunu sdylemeye hacet yoktur.

Frengili ¢ocuklarin nezle-i enfiyesi burun delikleri i¢ine azacik otuzda iki kisim kalomel ile yapilmis ve
giinde birkag kere tekrar olunur merhem siirerek tedavi edilir.

Daii’l-efrenc-i irsi bahsinde gayet agreb ve mahiyeti anlagilmamis bir hal var ki nedretiyle beraber miisahedat-1
fenniye ve vekayi-i sahiha ile sabit ve miitehakkik oldugundan seza-i zikr ve ehemmiyet goriiliip evde biiyiik peder
veya valideden toruna irsen frengi intikalidir.

Mosy6 Fournier bu hal vakidir diyor ve bu bapta 1852 tarihinde Christiania Hastanesi’nde tedavi olunmus
frengili bir kadinin 1860°da frengili bir kiz1 diinyaya gelip yine bu hastanede gayet vahim olan avariz-1 efrenciyesi
tedavi edilmis ve bu kiz yirmi sekiz sene sonra salim bir zevc ile izdivag edip irsi frengiye miiptela bir gocuk tevlit
ettigini misal olarak irat ediyor.
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On Yedinci Fasil
Frengiden Tevakki Beyanindadir

Frenginin tevakkisinden bahsederken evvela emraz-1 saire-i zithreviyenin tevaki-i umumisi hakkinda dahi
bahsetmek lazim gelir.

Malumdur ki emraz-1 zithreviyeye dugar olmamak i¢in yapilacak seylerden en kolay ve en mithimi miinasebat-1
cinsiyeden sonra gerek kadin ve gerek erkek muzadd-1 taaffiin-i mayiat ile giizelce yikanip nezafet ve taharete riayet
etmektir. Bunlardan maada birtakim yaglar, merhemler ve kauguktan, bodugtan mamul muhafaza vesaireler vardir.
Bu vesaitin bu bapta menafisi miispet ve na-kabil inkardir. Fakat muvaffakiyetsizlikleri de ¢oktur. Bundan maada
bunlarin ifasinda ekseriya tekasiil olunmakla beraber zahmetli ve masharakari gibi goriilerek ret olunurlar.

Bu tevakki meselesi gayet mithim bir keyfiyet olup ret ve miisamahasi caiz degildir. Hele bel soguklugu ve
sankra-i leyyine i¢in hizmeti sayan-1 sitayis-i azimdir. Zira esasen ziihrevi olan bu iki hastalik mutlaka miinasebat-1
cinsiye-i viriisiyeden ileri gelip ancak harici viicutlariyla sirayet ederek sair suretle intikal etmezler. Yani ancak
miinasebat-1 miilevvene neticesi olup ¢ocuklarla ihtiyarlarda goriilmez. Ekser ahvalde frengi dahi bu vechile yani
miinasebat-1 cinsiye-i miinevvere ile husul bulursa da bunun haricinde pek ¢ok ahval ile de sirayeti ¢oktur. Haller
vardir ki gayet masumane bir ihtilat neticesi olarak bu hastalik tahaddiis eder. Ve intan, aza-i tenasiiliyeden uzak
mahallerden vaki olur. Bizim Inebolu Hastanesi’nde tedavi olunan frengililer meyaninda kism-1 azami ihtilat-1 bi-
giinahhane eseri olarak fem ve hulkum nahiyelerinden musab olmuslar ve bunlar arasinda masum ¢ocuklar pek ¢ok
bulunmaktadir. Sankrasi iyilesmis bir hasta dilinde, dudaklarinda, feminde vesair mahallindeki ufacik bir indifa-i
efrenci sebebiyle digerlerini pek kolay telkih edebilir. Bundan baska siit annelerden ¢ocuklara daii’l-efrenc-i irsiye
miiptela ¢ocuklardan murzialara marazin sirayeti ve salim dogmus bir ¢ocuga sonradan frengiye ducar olmus olan
peder validelerinden intikal-i maraz la-yuad ve la-yuhsadur. iste bu esbab-1 muhtelife-i adide ile frengideki vuku-i
sirayet ne kadar ¢ok ve tevakkisinin ne derece miiskiil ve vesait-i tevakkinde ne mertebe karisik ve miitenevvi
oldugu asikardir.

Gayet dakik ve mutena olan ihtiyatat ve tedabiri ayr1 ayr1 tabir etmezden evvel bazi nukat hakkinda
miitalaatta bulunmak icap ediyor. Bunlardan birincisi ekseriya unutulup yahut az nazar-1 itibara alinan bir keyfiyettir
ki o da frenginin devr-i tefrihinin uzunlugudur. Zira ¢ok adamlar vardir ki frengili ve siipheli bir mukarenet-i
neviyeden birkag giin sonra kendilerinin alat-1 tenasiiliyelerinde bir eser-i maraz goérmeyince artik viicutlarint her nev
emraz-1 zithreviyeden muaf zannederek cesaretlenirler. Bu keyfiyet bel soguklugu ve sankra-i leyyine i¢in olabilir.
Zira bunlarin devr-i tefrihleri kisadir. Halbuki frenginin devr-i tefrihi uzun olup ti¢ dort hafta veya daha ziyade bir
zamandan sonra dahi zuhur-1 maraz miimkiin oldugundan bdyle uzun bir zaman sonra alat-1 tenasiiliyelerinin bir
tarafinda yahut dudaklarinda, dillerinde, bogazlarinda agizlarinda vesair mahallerinde ufacik bir sivilce gibi bir sey
goriilse ehemmiyet vermezler. Clinkii 6yle bir siipheli miicamaatin aras1 uzamis oldugundan ona haml etmedikleri
gibi kendilerince muafiyet-i itikadide kuvvetli olmak hasebiyle hi¢ miihimsemezler. Halbuki bu sebeple ahire sirayet
etmemesi i¢in higbir ihtiyatta da bulunmadiklarindan bir¢ok zavallilar1 kurban-1 cehaleti ederler. M6sy6 Mauriac
gibi vukuat ¢ok miisahede ettigini beyanla nazar-1 dikkati celp ediyor. M6syd Herbert bir geng Ingiliz gormiis ki
izdivag edeli dort giin oldugu hélde evlendiginin ertesi giinii ve daha ertesi giin uzv-i tenasiiliinde ufacik bir afet
gordiigiinden siiphelenerek tabibe miiracaat eder. Hakikaten siiphelenmekte hakki varmis. Gordiigii afet bir gankra-i
efrenciye olup lede’t-tahkik teehhiiliinden ii¢ hafta evvel bu intan1 mucip olan mukarenet-i miilevvesede bulundugu
anlasilmistir. Bu adam katiyen cimadan men olunmussa da geng kadincagiz evvelce asilanmis oldugundan zevcinin
sankrasinin zuhurundan dért yahut bes hafta sonra onun da uzv-i tenasiiliinde dehset-niima zuhur olmustur. iste
goriildiigii vechile bu kadar uzun tefrihi olmakla beraber viicudun aksam-1 muhtelifesinden, suver-i miitehavvile ile
sirayet edebilen bu hastaligin tevakkisinin ne bilylik ehemmiyeti oldugu anlagiliyor. Miinasebat-1 cinsiyeden sonra en
asag1 bes yahut alt1 hafta dikkat {izere davranmalidir. Su halde evlenmezden mukaddem iki ay miinasebat-1 cinsiye-i
meskukede bulunmamak iktiza edecegi yahut tabir-i aharla boyle bir mukarenette bulunmus adamin la-akal iki ay
sabredip kendisinin frengi ile miintin olmadigini anlamaksizin teehhiil etmemesi lazim gelecegi anlasilmaktadir.

Frenginin biitiin devr-i viriisisi esnasinda afet-i miiteressih veya miidemmem olduktan sonra hangi nevden
olursa olsun ve viicudun hangi kisminda bulunursa bulunsun sirayeti muhakkak oldugu cihetle tevakki hususunda
pek cok itina etmek lazim gelir.

Hasil-1 kelam frengide daima iyi cihetine tevcih edip de biraz ilerlemis devrinde frengi eskimistir diyerek
hele avariz ve afat-1 mahufe olmadigin1 da gorerek artik sirayet etmez nazariyla bakmayip daima ihtiyat ve ictinap
iizere bulunmak iktiza edecegini vakayi-i ruz-merre gosteriyor.

Frengililerde uzviyetin mayiatindan olan kani1 ele alalim. Bu bilciimle ifrazat-1 tabiiye ve cemi hasilat-1
maraziyenin membaidir. Coktan beri bunun madde-i sariyeyi havi oldugu séyleniyordu. Ricor (Ls2) inkar ediyor
ise de 1860 senesi subatinda Pellizzari (<. k) nam zat tarafindan yapilan tecriibe hakikati meydana ¢ikarmig ve
bundan sonra da birgok defa bu tecriibeler tekrar edilmistir. Seririyat dahi tecriibeden hasil olan netayici tasdik
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ediyor. Fakat intanin bu hassa-i sariyesi ne vakit baslayip ne vakit kesildigi hakkiyla malum degilse de intanin
birinci giinlerinde baglamazsa bile devr-i iptidainin nihayetine dogru bu hassa-i sariye-i dem mevcut olup devr-i
sanide kemaliyle hiikiim-ferma oldugu gibi devr-i salisin mebadisinde dahi bulunmasi melhuzdur. iste intanin ilk
ii¢ dort senelerinde kan vasitasiyla intikal-i marazdan havfen nazar-1 dikkat ve ehemmiyeti kiisade bulundurmak
liizumunun sebebi bu keyfiyettir.

Afat-1 efrenciye-i hariciyeden ari bir kadibin nasilsa esna-i cimada kana massiyla kadinda sankra-i miintine
peyda oldugu ve kadinlarin adet kanlarinin dahi kezalik bais-i sirayet olabilecegi Mosyd Mauriac’in ciimle-i
beyanatindadir.

Kanlar1 hassa-i sariyeye malik olan frengililerin ifrazat-1 fizyolojiyeleri asla sirayete meydan vermezler. Her
uzuv efraz-1 madde-i viriisiye i¢in bir miiressah gibi addolunup miiruruna miisaade etmezler. Tecarib-i adide ile sabit
olmustur ki kan ile yahut bir afet-i efrenciye teressuhuyla miiterafik ve mahlut olmadig: halde frengili kadinlarin
stitiinden aharina telkih olunsa asla sirayet-i maraza badi olmuyor. Telkih ile badi-i sirayet olmayinca esna-i irzada
cilt ve gisa-i muhatiye temas etmekle hig sirayet etmeyecegi zahirdir. Hasil1 ifrazat-1 tabiiyenin higbirisinin telkih
ve temasla mucib-i sirayet olmadigini tecriibeler gdstermistir. Garibi surasi ki meni vasitasiyla intikal-i irsi varsa da
telkih ve temasla sirayet yoktur. Binaen ala zalik bu gibi ifrazattan tevakki iktiza etmeyecegi miisteban olmus ise
de ifrazat-1 efrenciye ile yani miicavirlerinde mevcudiyeti muhtemel olan bir afet-i efrenciye teressuhatiyla mahlut
olmadiklarin1 her vakit anlamak miimkiin olamadigindan hele luab ile siit i¢in bu keyfiyet daha sarih bulundugundan
yine kemal-i ihtiyat ve intibah ilizere davranmak iktiza eder.

Frengiye merbut olmayip sair emrazdan neset eden teregsuhatla dahi sirayet-i maraz vuku bulmayacagi
zannolunmugsa da mademki frenginin devr-i viriisisinde bulunan bir sahistan hasil oluyor herhalde bais-i sirayet
olabilmesi melhuz ve muhtemel idiigiinden bunlardan dahi tevakki etmek lazim gelir. Nihayet kelam-1 frengide
vesait-i sirayet pek ¢cok olup bunlarin kaffesinden tevakki edebilmek i¢in pek biiyilik ihtimam lazim gelir.

Frenginin sirayetinde tevakki ve men-i intigar1 i¢in miiracaat olunan vesait hemen daima devai ve hifzissihhata
miitealliktir. Kariben mevki-i bahse koyacagimiz bu vesait birtakim miistakil tesirleri ala vasitalardir.

Evvelleri bu bapta karantina vazi gibi tesebbiisatta dahi bulunmustu ki bu hususta daima hapsi ve esaret
altina alinanlar kadinlar olmustur.

Frenginin Radi ile Murzia Arasinda TevakKisi

Radi ile murzia arasindaki sirayet daii’l-efrenc daima vaki ve gayr-1 kabil-i inkardir. Fransa ve bilad-1 sairede
Oyle vakalar olmustur ki bir ¢ocuk biitiin bir karyenin frengi illetiyle malul olmasina sebep olmugtur. Mesela sehirde
frengi ile dogmus bir cocugu bir kdye gondererek irza ettirdikleri halde o kadin bilmeyerek diger birkag kadina dahi
emdirtmis bulunur. Su halde birkag aile kadinlar1 ve bunlar hem ¢ocuk hem de pederleri dugar-1 musibet-i uzma
olurlar ve kdylerde ekseriya bu hastaligin ne oldugu bilinemediginden yevmen fi yevmen bi’t-tezayiit karyenin ekser
sekenesi malul oldugu goriilerek hiikiimetce anlasilirsa da hasar pek ¢ok olur.

Iste memalik-i sahanenin bazi vilayetlerinde dahi bu gibi ahval-i esef-i istimal ser-niimun olunca icap eden
mahallerde hastaneler insa ve heyet-i tibbiye igram ve iiserasiyla bunca bi-¢areganin tahlisine ¢aligiimaktadir.

Fi yevmina haza fenn-i celil-i tip frenginin esbab-1 sirayet ve tevakkisini pekala gosterdigi cihetle badema
bu gibi miithis fenaliklarin ¢ikmayacag: tabiidir.

Irza ile sirayet-i marazda radi ile murziadan her birerlerinin ne derece bais-i sirayet olduklart aranilirsa
radinin murziadan daha ziyade badi-i intan oldugu anlasilir.

Murzialarin Radi Vasitasiyla Telkihinden Tevakki

Bunun birinci sebebi murzialarin bu gibi kiigiik cocuklarda boyle bir hastalik olacagini der-hatir etmeyerek
gaflet lizere bulunmasidir. Hatta o kadar ki ekseriya ebeveyn dahi ¢ocuklarinda boyle badi-i sirayet bir hastalik
oldugunu yani kendilerinde az ¢ok mukaddemden beri mevcut olan frenginin mahsul-i dmiirlerine intikal ettigini
diistinemezler. Bu cihet-i miihimme tabibin vazifesi olup hemen hastalara ilk goriiste tembih ve tefhim edilecek
mevaddandir. Bi-gare ¢ocuk i¢in ta veladetinden baglayan bu musibetin ahirine sirayet etmemesine dikkat etmek
ehem vezaiftendir. Bu bapta yapilacak tevakkilerden en birincisi mutlaka kendi validesine yahut frengili bir murziaya
emdirtilmesidir. Bu hususta ikinci derecede kalan muhtelifii’l-icra birtakim 1rza-i siailerdir. Tabip bu iki ¢are-i nafiin
her ikisini de nazar-1 itinaya alip hangisinin yapilmas1 miimkiin ve miireccah ise ona devam ettirilmeliyse de bu
bapta ekseriya icap eden ihtimam ve dikkatte kusur edilerek lakaytlik edildigi kesiren goriilmekte bulundugundan
nazar-1 dikkati dur tutmamalidur.
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frsen frengili olan bir radinin tayin-i 1rdai hususunda gagrilan tabibin ilk vazifesi emziren validesi degilse bir
kere murziay1 muayene etmektir. Bu murzia evvelce frengiye giriftar olmadig1 gibi elan da o hastaliktan ari oldugu
tebeyylin eder ise bu cocugun bu murzia vasitasiyla irzai kata caiz olmayacagini bi’t-tethim sediden men etmelidir.
Hatta bu bapta gerek ebeveyn tarafindan goriilen mukavemet ve insafsizlik ve gerek bazi murzialarin hasbe’l-cehale
giiya miitevekkilen alellah her ne olursa olsun gibi sdzlerine kulak asmayip ¢are-i menini ciddi surette diigiinmek
vezaif-i mukaddese-i zaat ve insaniyettendir.

Murzianin yenice asilanmig oldugu goriiliirse o halde peder ve reis-i aileye hakikati beyan edip sayet
murzianin kendi ¢ocugu salim kalmigsa onu emdirtmekten men ile beraber bu murzianin diger bir cocugu da 1rzai
miimkiin oldugundan bir memba-1 intan vahim olmamak i¢in buralarini ber-tafsil-i ifade ile vicdanlarina kanaat
getirmelidir. Evet boylelikle frengi kapmis bir kadin bais-i intan1 olan ¢ocugu 1rzada devam edebilirse de kendi
salim olan ¢ocugunu baskalarina irza edemez.

Bir de murziada daha alaim-i intan zuhur etmemisse frengili cocugu emdirtmekten katiyen menetmek lazim
gelecegini yazmistik. O halde buna tembih edilecek bir nokta daha vardir ki o da bir buguk iki ay kadar ihtiyat iizere
bulunup diger bir ¢ocuga murzia olmak igin istical etmeyecegi gibi kendi ¢ocugu hakkinda da bir tevakki olmak
iizere bu miiddet zarfinda miiteyakkizane davranmalidir. Zira frenginin de devr-i tefrihinin bes alt1 hafta ve daha
ziyadeye kadar uzayabilecegi malumumuzdur.

Bazilar1 da goriilmiistiir ki ¢ocugunun agzinda, bogazinda vesaire mahallinde hasili her neresinde olursa
olsun zuhur edip aharina bais-i sirayet olan afet iyilestikten sonra artik zarar vermez diyerek diger bir murziaya
veriyor. Halbuki ¢ocugun agzinin ve bogazinim muayenesi her giin miimkiinii’l-icra olamayacagindan bu gibi cehaletin
Oniinii almaya yani hakkiyla tefthim-i madde ile marazdan suret-i katiyede tevakkiye ¢alismaliy1z.

Bir de frengili etfalden hastalik sairlerine yalniz meme vasitasiyla intikal etmeyip ¢ok defalar goriilmiistiir
ki ¢cocuk sise ile beslendigi halde terbiye ve taayyiisiine nezaret eden kimselere ve kendisiyle birlikte bulunan
cocuklara vesairelerine sirayet-i maraz vaki olur. Bu gibi seyler pek miimkiinii’l-husuldiir. Zira bir cocugun agzinda,
dudaklarinda vesair mahallerinde bulunan mesela elvah-1 muhatiye-i miiteressiheden hizmet¢i vesaireden biri
haberdar olmayarak eliyle agzini siler yahut oksadig sirada dper veya agzina ithal ettigi kagig1 ve su igtigi bardagi
kendisi de agzina temas ettirir. Bu héllerde hele elde dudaklarda ufacik siyrint1 filan da varsa ne derece tehlikeli
bir sirayet vukuu melhuz bulundugu asikardir. Cocuga miiteallik bez camasir ve emsali seyleri temizleyenlerin de
dikkat {izere bulunmalar1 liizamu muhtac-1 izah degildir.

Irsi frengililerin illetten salim murzialar vasitasiyla irzai caiz vakitleri oldugu beyan olunursa da melhuz
tehlikenin biiytikliigiine mebni katiyen miisaade etmemek evladir.

Ebeveynin yahut bunlarin ikisinden birisinin devr-i viriisiisiinde (bu zamanin hakkiyla malum olmadig:
bahsolundu) hasil olan bir ¢ocuk, bes alt1 aya kadar hi¢bir alaim-i intan géstermezse hakikaten marazin intikal
etmedigine dair bir fikir hasil olur. Ber-mutad daii’l-efrenc-i irsi ilk {i¢ aylarda meydana ¢iktig1 cihetle bu aylarda
bir alamet-i intan goriilmedigi surette Mosy6 Fournier; artik cocugun validenin masuniyetine hiikmetmelidir, diyor.
Fakat M&syd Mauriac; yine ihtiyat iizere bulunup aldanmamak lazim gelecegini beyan ediyor.

Kesiren tesadiif olunur bir mesele daha vardir ki o da frengili bir pederden olmus fakat hastalik irsen cocuga
intikal edip etmedigi malum olmadigi cihetle bu cocugu hastalik malum oluncaya kadar yani nihayet bes alt1 ay
bir miiddet ne vechile 1rza etmek keyfiyetidir. Boylelerini kendi validelerinin 1rza etmesi miinasip olursa da siitii
olmadig1 veya esbab-1 saireden dolay1 emdiremedigi halde bir murzia tedariki lazim gelecek o halde murzia salime
olsa gocuktan illet sirayeti melhuz frengili olsa ondan gocuga sirayeti muhtemeldir. Frengisi bes alt1 senelikten ziyade
eskimis ve sthhati yerinde avarizdan salime bir murzia bulunsa pekald ama bdyle bir murzianin bulunmast her vakit
miimkiin olmay1p hususuyla frengi hastaligina ducar olanlarin kism-1 kiillisi ketmettikleri cihetle miimkiinti’l-viicut
olsa bile malum olamayacagindan gayet miskiildiir. Hele Avrupa’da etfale mahsus hastane ve devairde radi ve
murzialarin ahvalinde iyice tahkik etmek lazim gelip ¢ok kereler biiyiik fenaliklara meydan verildigi goriilmekteymis.

Iste bu gibi ahval ve mehazirin 6niinii almak i¢in cocuklarin keci ve merkepten murzialar vasitastyla tegaddi
ettirildigi pek ¢oktur. Vakian sirayetin meni hususunda bunlarin muhassenati ¢coksa da hastane ve devair-i mahsusa-i
etfale kifayet edecek kadar kegi tedarikiyle 1rza-i etfale kalkigmaktaki kiilfet sebebiyle miiskiil olacag: tabiidir.

Fenik terakkisiyle Sockslar (Ll »+) usuliinde takim edilmis siit ile tagdiye keyfiyeti zuhur edeliden beri gerek
frengili kadinlar ve gerek hayvanat ile 1rza-i etfalin ehemmiyeti cidden azalmistir. Bu nev 1rza evvela Avrupa’nin
bilad-1 simaliyesinde kabul olunarak yevmen fi yevmen intisar ve taammiim etmekte bulunmustur.

1891°de Moskova’da tecemmu eden kongrede Mosyod Herzanesten (0 43l )_») raporundan ber-vech-i ati
netice istihrag¢ edilmistir.
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(1) Afiyet ve sthhatleri milkemmel olan murzialar herhalde her nev emraz-1 biinyeviyeden ari olan cocuklardan
maadasini 1rza etmemelidir.

(2) Frengili ¢ocuklar ya frengili murzialar veya takim-i sinai icra olunmus siit ile tagdiye edilmelidirler.

(3) Bir maraz-1 intani siiphe olunan ¢ocuk hakikat-i hal tebeyyiin edinceye kadar 1rza-i zaiye devam
ettirilmekte mecbur tutulmalidir.

Mosyo Ki (<5) bu bapta daha ileriye giderek hastaneler ve hususi dairelerde etfal-i murzialar vasitasiyla
irzadan menedip yerine usul-i siai ile takim edilmis siit ile tagdiye kaim etmek icap edecegini beyan ediyor.

Hakikaten zamanimizda takim-i leben keyfiyeti o kadar ileri gitmistir ki buna devam ile gayet ala ve
mahzursuz olarak murziadan radia ve radiden murziaya sirayet-i marazin 6niinii almaya muvaffak olunur. Ve simdiki
hélde bunun istimalinde daima serait-i sthhiyeye fevkalade dikkat ve riayetle her nev mehazir miindefi olabildiginden
evvelleri bu keyfiyet-i irzadan goriilmekte olan bunca fenaliklarin bu vechile 6nii alinmig demektir.

Radilerin Murzialar Vasitasiyla intanina Kars: Tevakki
Her ne kadar radilerin murzialara sirayet-i maraz ettirmesi murzialarin radilere nakl-i maraz etmesine
nispetle daha ¢oksa da murzialar vasitasiyla saglam ¢ocuklara hastaligin sirayeti yine nazar-1 ehemmiyetten dur
tutulmayacak bir derecededir.

Rus etibbasinin 1891 kongresinde Doktor Mikhailov Moskova’da 1884-1886’ya kadar frengili cocuklardan
astlanan murzialarin adedi yiiz otuz alt1 olup bilakis murzialardan dugar-1 intan olan ¢ocuklarin yalniz on dortten
ibaret id{iglinii miisahedatina istinaden beyan etmistir.

Bir murzia intihap olunurken frengili olup olmadig1 tahkik olunup hastaliktan ari olduguna kanaat gelmedikge
1rza-i tifla miisaade edilmemek liizumu vareste-i kayd u beyandir. Fakat bu kanaatin husulii daima pek kolay olmayip
gayet miidekkikane muayene ve miitecessisane tahkikatla hasil olabilir. Evvela hastanin viicudunun her tarafi aza-i
tenasiiliye vesairesi tamamen muayene olunmak iktiza ettigi gibi zevcinin ve ¢ocugunun ahvali evvelce nerelerde
bulunmus ve murzialik hizmeti ifa edip etmemis idiigii velhasil kaffe-i ahvali tetkik ve teftis olunmalidir. Bahusus
murzialarin ekserisi aza-i tenasiiliyelerinden ziyade irsen frengili radiler vasitasiyla memelerinden asilandiklari
cihetle en evvel nazar-1 dikkati celp etmesi lazim gelen memelerdir. Hatta &yle haller vaki olur ki salim bir kadin
salim bir ¢ocugu bila-mahzur 1rza etmekteyken frengili oldugunu bilmeyerek mesela diger bir komsu ¢ocugunu bir
kerecik emzirivermesiyle kendisi giriftar-1 musibet-i efrenciye oldugu gibi radi-i salimi dahi musab kilar. O cihetle
bir murzia higbir vakit kendi radiden maadasina velev bir kere olsun siit vermemelidir.

Murzia irza-i radia bed etmezden evvel her nev illetten ari iken sonralart gerek mukarenet-i cinsiye ve
gerek ahar suretle hastalik iktisap edebilmesi melhuz oldugundan radiin ebeveyn ve velileri murzianin boyle bir
héle giriftar olmamasi i¢in daima ihtimam ve itina lizere bulunmasi lazim gelip su kadar ki siit ananin memesine
hi¢ stipheli bir sey dokundurmamasini tembih etmekle beraber her irzadan sonra meme ucunu ve civarint muzadd-1
taaffiin maddelerle giizelce yikayip temizlemelidir.

Bir de esna-i hamlde frengiye tutulmus bir kadinin bade’l-haml ¢ocugunu 1rza edebilip edemeyecegi meselesi
vardir. Bu bapta ara muhtelif olup eger kadin frengiyi hamlin ilk aylarinda, evasitinda hatta alt1 yedi aylikken bile
kazandiysa ¢ocugun dahi dem vasitasiyla agilanacagi tabii idiiglinden validesinin 1rzainda beis yoktur. Fakat hamlin
son iki aylarinda vazi hamle karib bir zamanda sankra zuhur ederse o vakit hal degisir. Zira acaba tamamen intan
vaki olarak ¢ocuk dahi hastaliga musab oldu mu degil mi diye tereddiit vaki olur. Artik bu hususta icap eden hatt-1
hareket tabibin reyine bi’l-miiracaa bir miiddet¢ik kegi ve merkep siitiiyle yahut daha iyisi takim edilmis siit ile
tagdiye edip inkisaf-1 hdle muntazir olmaktir.

Bunlardan maada intihap olunan siit ananin ilk eve kabul olunarak ¢ocugu emdirtmeye basladig: vakit
devr-i tefrih-i marazda bulunmasi ihtimali dahi oldugu cihetle yine hakikatin meydana ¢ikmasi miigkiil olmakla
herhalde bu husus ne kadar ariz ve amik tahkikatta bulunulsa yine hakkiyla ve mutlaka her mehazirden kurtulmus
olamayacagindan bir buguk iki ay kadar murzianin fevkalade intibah ve ihtiyat altinda bulundurulmasi lizamu dahi
varid-i hatir olur.

Miinasebat ve Mukarenat-1 Cinsiye ile Vaki Olan Sirayet-i Marazdan Tevakki

Bu bapta yapilacak seyler gayet basit olup istimal-i edviye ve serait-i hifzissthhata riayetle husul-pezir olur.
Malumdur ki gerek frengi ve gerek emraz-1 saire-i ziihreviyeye miiptela olanlarin pek biiyiik bir kism1 miinasebat ve
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mukarenat-1 neviye ile giriftar-1 musibet olurlar. Iste bu sebebe mebninizin cimadan sonra ve gerek cimadan evvel
icra ve itina edilmek iizere etibba birgok tedabir-i taharri etmisler ve elan dahi hangi maddenin frengi viriisiine ¢abuk
tesir ederek mahvedebildigine dair tecriibeler yapilmaktan geri durulmuyor.

Frenginin mikrobu elan kesfedilmemistir. Her ne kadar Lustgarten nam zat, 1884 senesi tesrin-i sanisinin
on ikisinde Viyana Cemiyet-i Tibbiyesine verdigi layihasinda sankra-i muttasiliye ve sumug-1 efrenciyede frengiye
mabhsus basiller bulup kendi ismine nispetle Lustgarten basili tesmiye etmis idiyse de ikna edecek surette irae ve
ispata muvaffak ve muktedir olamadigindan tasdik edilememis ve elan mechuliimiiz kalmisgtir.

Mikrobu ne olursa olsun bunun viicud-1 insani iizerine miilasik olmasiyla husul-i sirayet muhakkak idiigiinden
tevakki hususunda yapilacak tedbir iki nevdir:

(1) Cism-i insaniye bulasmamasi i¢in mikrop ile viicut arasinda bir hail bulundurmaktir ki bu bapta istimal
olunanlardan en mithimi Doktor Condom’un kursaktan imal ettigi mahfaza-i vakiyedir ki bu kazibin pek arka
cihetinden maada her tarafin1 muhafaza i¢in en 4la bir tedbirdir. Fakat kazibin kism-1 halefisiyle safen ve nahiye-i
havlii’t-tenasiiliyeler ferc, nahiye-i hasliye-i sankralariyla havle’l-ferc intisar ederek kesiren mevcut olan elvah-1
muhatiyenin tesir-i intanisinden kurtaramaz. Bu mahfaza bel soguklugundan tevakki i¢in gayet mutemed bir vakidir.

Birtakim escam-1 sahmiye dahi vardir ki bunlar uzv-1 tenasiil-i ziikur tizerine ve civarina ale’l-husus birtakim
rutuh ve iltivaat arasina giizelce siiriildiigii halde viriis-i marazin tesirine miimanaat ederler. Bu bapta her nev ecsam-1
sahmiye ve dehiniyenin istimali miimkiin ve muvafiksa da evvelden beri maruf olup miiserrih-i sehir Mosy6 Forc
(&8 vesair baz1 miielliflerin tavsiye ettigi tertib-i ati kesiren miistameldir:

S gram Halis balmumu
10 gram Ebyaz balina
30 gram Tatli badem yag1

Bunlar sanatta tevfiken karistirilip istihzar olunarak bir sise derununa vaz olunur. istimal olunacag zaman
hafifce 1sitilip giizelce icap eden mahalle siiriiliir.

(2) Viicuda bulagmis olan madde-i viriisiyenin tathir ve tahribidir. Bu bapta yapilacak sey mukarenetten sona
hemen ¢abucak aza-i tenasiiliyeyi birtakim muzadd-1 taaffiin mahlulleri ile gayet ihtimam ve itinali olarak yikamaktir.

Bu hususta istimal olunan muzadd-1 taaffiinat la-yuad ve la-yuhsa olup hemen muzadd-1 taaffiinatin kaffesi
kullanilmistir. Hakikaten muzadd-1 taaffiinatin kaffesinden hizmet beklenirse de en ziyade ige yarayacak olan
vansiviyetin mayiidir. Bu mayiin esasini teskil eden siiliimenden maada kiiul dahi vardir ki mukarenetin akabinde
bu mayi ile aza-i tenasiiliye giizelce ve her tarafi yikanilmak sartiyla gusiil icra edilirse pekéala yapilmis olur. Bunun
menafisi hi¢bir vakit inkar olunamaz.

Yine bu nev ilaglar meyaninda miivellidii’l-humuzali suyun dahi tesir-i hususi-i mithimi oldugu Siimen
(¢») Médical Ceride-i Tibbiyenin 1893 senesinin on altt numarali niishasinin kabinda alinmis ikinci sahifede
miinderi¢ makalede goriilmekle buraya miifad-1 makale aynen derg edildi. “Lamberg (¢ »«¥) Hastanesi’nin afat-1
efrenciye ser-tabibi Polonyali doktor Krovekzenski (S e % 55 8) nam hem-meslegimiz birtakim gayet nafi tecriibeler
yapmustir ki bunlardan hafif¢e hamizlanmig miivellidii’l-humuzali su ile yikanmanin frengi ve sankra-i leyyine intani
icin pekala bir vasita-i vakia oldugu neticesi istihra¢ olunur.

Meslektagimizin tecriibeleri frengililerde ve sankra-i leyyinesi olanlarda bazen saf ve bazen karigik sankra-i
leyyine kayhina bir saat cami i¢ginde mahlul-i atinin bir miktariyla maan mahlutan telkih etmekten ibarettir:

100 gram Fevk-i hamiz miivellidii’l-humuzanin yiizde ii¢ mahluli

0,50 santigram Hamiz-1 klor-1 mai

Mosyd Krovekzenski’nin (S o 38 55_8) fevk-1 hamiz miivellidii’l-humuzayi intihap edisi gayet kuvvetli
bir hassa-i katil bakteriyesi olmakla maan hassa-i kaviyesi dahi olmamak menafii miilahazasina miiptenidir ve
pek muvafik olarak frengi ve sankra-i leyyine viriisiine kars1t mayiin hassa-i miithlike ve muhribesini tezyit i¢in
bir miktar hamiz-1 klorma ilave ediyor. Ve tecriibati gostermistir ki sankra-i leyyine ve indifaat-1 efrenciye hasilati
daima teamiil-i kaleviye tabiidir. Sankra-i leyyine kayhina hamizlanmis miivellidii’l-humuzali su ilave ederek daima
mabhlutta bir feveran-1 kiilli hasil oldugunu gérmiistiir.

Telkihat-1 mesrut vasitasiyla hafifce kaynatilmig olan saidin bir sath-1 cildi-i sagiri tizerine yapilmis ve
kaynatilmazdan evvel satih giizelce sabunla yikanip badehu yiizde i hamiz-1 fenikli su ile gusledildikten sonra
silinip kurutulmustur.
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Bu tecriibelerden istihsal olunan netayi¢ ziyadesiyle cesaret verir surettedir. Halis sankra-i leyyine ile
yapilmis on bes telkihten iiger giin sonra her nev evsaf-1 mukteziyesine samil sankra-i leyyineler hasil olmustur.
Bilakis hamizlanmis miivellidii’l-humuzali su ile karistirilarak yapilmis olan on bes sankra-i leyyine kayhi telkihinin
on dort tanesinde hicbir sey hasil olmayip yalniz avariz-1 efrenciye-i miiteahhiresi olan bir kiside alt1 giin sonra
sankra-i leyyine evsafini haiz olmayan bir takarruh peyda olmustur.

Mosy6 Krovekzenski (S0 38 55 8) evvelce asla frengi gormemisken hem-mesleginin saidlerine bu mahlul
ile karistirilmis birisi sankra-i efrenciyeden digeri elvah-1 muhatiyeden alinmis ifrazat-1 efrenciye ile icra-i telkih
edip badehu bunlar kuruyuncaya kadar agik biraktiktan sonra bir pamukla kapayip sarmis ve ii¢ giin bdyle sarili
birakmigtir. Bu telkihlerin ikisinde de katan frengi peyda olmamustir.

Bu tecriibeler katiyet ifade edecek kadar ¢ok yapilmadiklari cihetle bu mahluliin mutlaka mukarenet-i
cinsiyeden sonra yikanmakla sirayet-i marazin oniinii alacagin1 hilkmetmek lazim gelmez. Bu bir keyfiyet-i
mithimme ve tebsir-i muteberdir ki daima takip ve tekrar olunmaya sayan olup bahusus mahlulde fevk-i hamiz-1
miivellidii’l-humuzanin miktari az oldugu cihetle daha ziyade kuvvetli bir mahlul istimal olunursa muvaffakiyetin
daha ziyade olacag tabiidir.

Bu gibi vesait-i vakiyenin nefi kiilli ise de itimad-1 kati ile emniyet etmeye daha simdilik layik degildirler.

Asil dikkat olunacak mevadin en mithimlerinden birisi de alat-1 tenasiiliyenin bazi mahallerinde vukuu
melhuz olan siyrintilardir ki ale’l-ekser bunlar sirayeti ika ve teshil etmis idigiinden o gibi ahvalde mukarenet-i
meskukeden kemal-i derece ictinap etmelidir.

Bu muzadd-1 taaffiin-i mevad ve mutahharat istimaliyle tevakki hem kadin ve erkek i¢in sayan-1 tatbik
olup mahfaza ve ecsam-1 deheniye vasitasiyla mikrobun tesirinden ihtiraz sirf cins-i ziikura ait olacag asikardir.

Diger bir vasita-i sirayet vardir ki pek ¢ok kimselerin bila-kabahat mucib-i bedbahtileri olmustur. Bu da
6pmek mesulesidir ki bu vechile ¢ok mahallerden telkih miimkiinse de ekseriya goriilen fetha-i femin kism-1 cildi-i
gisaiyesidir. Bu buseler bazen sehvani olabilirse de ale’l-ekser pek masumanedirler. Hele Avrupalilar beyne’l-akraba
ve’l-ehibba mevcut olan dpiisme sebebiyle pek ¢ok sirayet vaki oldugunu kemal-i teessiifle pek ¢ok mevki-i bahse
koymaktadirlar. Bizde béyle dudak ve yiiz 6piismek gibi akraba ve ehibba meyaninda beyan-1 musafat ve ihtiram
sebebiyle sirayet vukuunu mucib-i adet yoksa da el 6pmek keyfiyeti nadir degildir. Bunun i¢in en ala tarik her tabip
hastalarina devr-i intani devam ettikge gerek sehvani ve gerek gayr-1 sehvani buselerden ihtiraz etmekligi tavsiye
etmelidir. Bazilar1 vardir ki gerek kendi evladini gerek digerinin ¢ocuklarini pek bulastirici surette dperler.

Hele 1sirma gibi hallerin sirayeti daha ziyade teshil ettigi zahirdir. Bunlardan maada birtakim ahval vardir
ki onlardan da frengi birtakim teshisi miiskiillestirecek mevkilerde hasil olur. Bu hususta en evvel zikredilmeye
sayan olan telkih cederi vasitasiyla sirayet-i marazdir. Evvelleri alelumum hayvanattan alinan as1 kullanilmay1p da
astlanmis etfalden as1 alinip kalemler imlasiyla diger gocuklar bunlardan asilanir ve bu sebeple frengiye dugar olan
cocuklarm adedi pek ¢ok olurdu.

Avrupa’da insandan ag1 almak memnu oldugu gibi as1 nizamname-i hiimayununda dahi her yolda as1 almak
men olunmakla maan miitecasirinine ceza da tayin olunmustur. Hasil-1 kelam insandan alinan aginin hastalik nakli
mahzuruna mebni men olunmak iktiza ettigi gibi hayvan asis1 kullanildig: vakit dahi nister ve ag1 kalemleri hakkinda
kavaid-i hifzissihha ve muzadd-1 taaffiin unutulmamalidir.

Bunlardan maada bir¢ok esbab-1 sirayet daha vardir. Alat ve edevat-1 cerrahiye ile frenginin intikali kesirii’l-
vukudur. Bu meyanda nefir-i 6staki sondalar1 dis tabiplerinin kullandiklar1 alet, ameliye-i hitanda ustura vesair
vesait-i ameliye nister, misrat, mablak ve enva-i muhtelife-i edevat-1 tibbiye vasitastyla intikal-i maraz vuku buldugu
gibi vesait-i tezyiniye ve elbiseye miiteallik seylerle mesrubat ve mekulat takimlari hasili her nev esyayla da vaki
oldugu vardir. Berberlerin usturalari, tarak, firga, mendil, camcilarin iiflemeye mahsus borulari, alat-1 musikiyenin
agizla tiflenen kismi velhasil bunlara mukayyes her seyle sirayet-i maraz miimkiin ve vaki oldugu cihetle frengili
olan insanlara bu gibi esya ve edevatin digerine siiriilmemesine fevkalade dikkat etmesini tavsiye ve bunlardan
husulii melhuz olan mehaziri tethim etmekle beraber insan kendisine miiteallik olmayan ¢atal, su bardagi, kahve
vesaire fincan ve kadehlerini ve mendil ve sigara agizligi ve gubuk ve bunlara miimasil esyay1 iyice temizlemedikge
ve daha dogrusu higbir vechile istimal etmemelidir.
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Iste sankranin hi¢ memul olmayan mahallerde zuhur ettigi goriildiigii zamanlar esbab-1 sirayet bu gibi
seylerdir. Hakikat 0yle mahallerde sankralar goriilmiistiir ki insanin veheleten sankra olmadigina hitkkmedecegi
gelir. Hatta Mosyo Sarl Mauriac, ist goz kapaginin i¢ tarafinda bir sankra-i efrenciye goriildiigiinii ahiren yazdigt
kitab-1 nefisinde hikaye ediyor. Ustad-1 4li-nihAdum Haci Nafiz Pasa hazretlerinin hilkaten tedrislerinde bulundugum
esnada meshudlari oldugunu beyan buyurduklart sankra-i efrenciye-i enf dahi pek mithimdir. Cilink{i burun tizerindeki
bir karha vehleten sankaraya atfedilemeyecegi cihetle tedavisinde tereddiit olunacagi tabii olup miisariinileyhin
hikayelerine nazaran teshisi ekseriya aza-i tenasiiliye lizerindeki sankralarda dahi oldugu gibi indifaat-1 cildiyenin
zuhurundan sonra tebeyyiin etmistir.

On Sekizinci Fasil
Frengide Istitam, Hifzissthha-i Umumiye, Hifzissihha-i Ahval-i Maneviye

(1) Frengide ve tedavisi esnasindaki istitam meselesi hakkinda ¢ok ihtilaf vaki olmustur.

Ahlat-1 itikad-1 batilinin kemal-i derece hiikiim siirdiigii on besinci ve on altinci asirlarda gerek devai ve
gerek gidai her seye bir hassa-i muhtelife atif ve ita ederler ve istitamin hastaliklarin tedavi ve tesfiyesinde her
seyden ziyade tesiri oldugunu zannederlerdi. Cihaz-1 hazmi tarikiyle ahz olunan her seyin mutlaka terkib-i ahlati
tahvil ve tadil etmesi lazim gelecegi itikadinda bulunurlardi. Ve bu bapta higbirisi digerinin ayni tesir etmeyip ufacik
bir tarz-1 istitam bir ila¢ miihim gibi tavsiye veya ret olunurdu.

Frenginin dahi ahlatin tadil ve tashihine yarar etime cetvel-i mahsusu olup o vakit yazilan eserler bu vechile
etime cetvelleriyle memlu idi. Hasta ifsad-1 ahlati mucip olacak etimeyi sofrasindan tebid etmek iktiza eder ve sediden
tabiat1 har ve barid-i etimenin kaffesiden bilcimle (tuzlu, eksi, burusturucu, aci, ratib, ahlati koyulastirict seyler,
miimeyyeat vesaire gibi demi, balgami, safra-i sevday1 tehyi¢ eden) seylerden vesaire vesaireden ictinap etmek ve
giiya kebedde insidad hasil ettikleri cihetle sigir, koyun, tavsan, kegi etlerinden na-saf ve feveranl berkan yaptig
cihetle kus etleri yemekten ve 1zgara {izerinde pisirilmis kii¢lik kirmizi baliklar miistesna oldugu halde baliklarin her
nevinden sebzeler ve meyvelerle etime-i nebatiye (emada taaffiin hasil ettikleri hasebiyle) yumurta, siit, peynir (kilye
ve kebedde fenalik verdigi i¢in) sarap dahi (kan1 koyulastirici ve kebed ile asabin intibahini dai bulundugundan)
menedilmek lazim gelirdi. Beyaz sarap dimaga kan hiicum ettirmeksizin mideye nafi oldugu cihetle istimalinde beis
yoktu. Hatta su ile bazilar tarafindan miisaade edildigi halde diger birtakimlar1 pek muvafik gérmezlerdi.

Bu kadar siddetli perhize riayet etmesi taht-1 mecburiyette olan bi-gare hastanin bir yemek yemek i¢in ne
derece ducar-1 1zdirap ve 1ztirar olacagi muhtac-1 izah degildir.

Bir vakitlerde hastay1 a¢ birakmak fikri hiikiim stirmiistii ki bunda esas perhiz sayesinde tuhm-1 marazi
zayiflatmaktan ibarettir. Mahmasa birleriyle tedavi olunan hasta miinasebetsiz bir derece-i zaafa varmadikca miisaade
edilecek olan gayet az miktarda yemek vermezlerdi ve bu yemek dahi et ve sahm, balik, yumurta, kiiul, sarap hatta
et suyu, siit vesaire gibi mevadd-1 miiskiileden ari olmak sartti. Bunlarin miisaade ettikleri seyler az miktarda ekmek,
kaymagi alinmis siit, suda pismis hububat, sebzeler, erik, {iziim, armut, elma (eksi olmamak sartiyla) portakal ve
incir gibi seylerdir.

Meshur Boerhaave viicudu zayiflatmali hem gayet ziyadesiyle zayiflatmalidir diyerek bast ve beyan edermis.
Ahlatin viriisiine zabt ve teshir etmek bu vechile miimkiin olacagini ve hasta iskelet gibi zayiflandiktan sonra tekrar
azicik iyilesmeye baslarsa kanda viriisiin yine kesb-i kuvvet ettigine hilkkmeder ve delil olarak bu hastaliga dugar
olmus bir adama turptan maada bir sey yemeyip mesrubat cihetinden de yalniz su igmesini tembih ederek bu vechile

hareket ettigi halde tamamen kesb-i sifa ve afiyet ettigini gérdiim, dermis.

Hasil-1 kelam hastaligin ahval-i mutadesinden olan fakrii’d-dem, kiireyvatinda tenakus, igtidada betaet gibi
ahvale mukabele edecek surette etime-i mukavviye ve miiskiile istimal olunmazdi.

1893 senesi nesir ve tabolunan kitab-1 miistetabinda bu mesrudati da tahrir ve hikaye eden muallim-i
fazil Mosy6 Fournier zamanimizda bunlarin modasi gegmis ve ancak bir malumat-1 tarihiye kabilinden olarak yad
olunabileceklerini beyan ediyorsa da saye-i Hazret-i Hamid Hani’de memalik-i mahruse-i Osmaniyenin her tarafina
tabipler izam olunarak dugar-1 emraz olanlarin emr-i tedavisinde ihtimam olunmakta oldugu halde hasbe’l-ciihhale
ahaliden bazilarinin frengi icin belediye etibbasina miiracaat etmeyip giiya bu hastalig1 birtakim perhizlerle pek
cabuk tesfiye etmek pederlerinden mevrus ocaklara veya ustalar filanlara giderek kendilerini frengiden daha biiyiik
hastaliga giriftar ettikleri kesiren miisahede olunmaktadir. Benim Anadolu’da gordiigiim bu gibi vekayi arasinda disler
berbat olmus fena halde hasta diigmiis olanlar1 goksa da yalniz vefat inta¢ eden iki vakay1 arz edeyim: 1308 senesi
Izmir vilayetine tabi Mentese sancagimin merkezi olan Mugla jandarma yiizbasilarindan Haci Yiizbas1 denmekle
maruf gayet kaviii’l-blinye tahminen kirk bes, elli yaslarinda bir adamin vehleten 6liim derecesinde hastalandigini
haber vermeleri iizerine hasbe’l-vazife emr-i tedavisine sitaban oldum.
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Bi-care adamcagiz tesemmiim neticesi olarak bir¢cok alam ve 1zdirap i¢inde bulundugu ve miitenevvi fiiluc-1
semiye dahi hasil olarak tesemmiim-i zibakinin alaim-i sedidesi tamamen zahir olmus ve dislerinin dibinde civanin
siddet-i terakiimiinden azim bir siyahlik husule geldigi goriilmekteydi. Keyfiyet lede’t-tahkik epeyce bir zamandan
beri dugar oldugu frengi illeti ara sira 6tesinde berisinde bag gosterip ber-mutat tedavi olunarak iyilesirmisse de
bir miiddet sonra yine niiksetmekte oldugundan higbir daha avdet etmemek tizere tedavi olunmak i¢in berberin
birisine miiracaat ederek tiitsii edilmek i¢in zencifre ve siilimenden mamul kurslar ve birtakim haplar almis idiigi
anlasilmustir. Iste bu tiitsiilere devam etmekteyken bir giin vehheten tesemmiim-i sedide dugar olur. Her ne kadar
tedavisine ¢aligilmigsa da bir tiirlii muvaftak olunamayarak vefat etmistir. Bu vaka Mentese mahkeme-i cezaiyesinde
kayd-1resmi ile malum olup miitecasir bulunan berber kanunu dairesinde miicazatini1 gérmiistiir. Bu vakada mucib-i
hasar olan hastalik i¢in seyyie-i cehaletle tabibin gayrisina miiracaatla devanin su-i istimali olup atideki vakada bu
su-i istimal ile beraber perhiz keyfiyeti de dahildir.

Ikinci vaka Mugla kasabas1 miitehayyizanindan Siikrii Efendi isminde birisidir ki dugar oldugu frenginin
tedavisi hususunda evvela tabibe miiracaat ederse de sonra gerek kendi zihninde evvelden beri yerlesmis olan
itikat ve cahiliyet sebebiyle ve gerek bu efkér-1 batilaya hizmete eden ehibbasinin tegvikiyle giiya frengi tabip
miitehassisi olan mahut cehillerden birisine gider. Bu miitehassis-1 kazib simdiki etibbanin frengiyi bilmediklerinden
ve hele asil bu hastalig1 iyilestiren perhiz oldugu halde bunlar burasini nazar-1 itinaya almadiklarindan bahsederek
kendisinin vesaya ve tertibatindan sermu kusur ve ittirah etmeyerek devam-1 miidavat olunmadikga gifa miimkiin
olamayacagin1 dermeyan etmekle mariz-i mumaileyh dahi her nev fedakarliktan kaginmamak iktiza eden boyle bir
hastaligin tedavisi i¢in zerreten ma-udul ve niikul etmemek iizere hem mualecata hem perhize devam etmeye baslar.
Zaten viicudu zayiflattirict bir intan-1 maraziye dugar olmus olan bu hasta yalniz tuzsuz ekmek ile sade suya gorba
igmek ve bazi nebati seyler eklinden maada higbir sey ekl ii surbuna mezun olmadigi cihetle gittikge kesb-i zaaf
ve nehafet etmeye baslar. Fakrii’d-dem o derece ilerler ki meyyit-i miiteharrik haline gelir. Iste bu hale geldikten
sonra acizlerine miiracaat eder. Isi tahkik ve tetkik ettikten sonra miidavat-1 hususiye ile maan etime-i miiskile ve
mukavviyata devam ve serait-i sithhiyeye ziyadesiyle itina etmesi liizumu kendisine beyan ve ifham edildiyse de
mukteza-i nadani yine 1sga etmeyerek hilaf-1 fen ve tababet-i ahvalden geri kalmadigi cihetle az vakit zarfinda
rehrev-i semt adem-i nisyan oldu.

Bu misalleri arz ve iraeden maksat hastalarin boyle bir mithim hastaliga dugar olduklar1 vakit birtakim
cilihela ve sanattan bi-behre yalancilara aldanmayip tabib-i miitehassisina miiracaat liizumunu gostermek etibbaya
da gerek belediye tabibi bulunduklari memleketlerde ve gerek sair bir mahalde tesadiif ettikleri bu gibi adamlarin
hiikimet-i seniyeye bi’l-ihbar ika ettikleri mazarratlarin dlem-i insaniyetten refine himmet eylemeleri keyfiyetini
arz ve beyan etmektir.

Memurin-i aidesinin bdyleleri hakkinda ceza-i seza-i kanunilerini tertip ve tayin hususundaki ihtimam-1
vezaif-ginasilerini bizzat defaatle miisahede ettigim cihetle bu intibah ve takayyiitlerinden dolay1 arz-1 siikran ve
meserret eylerim.

Garibi surasi ki bu gibi ocak ve miitehassis-1 kaziblerin Anadolu’da bulundugu ¢ok goriilmek lazim gelirken
Istanbul’da dahi mevcut olduklari anlasiliyor. Pek yakin bir zaman evvel Sehzadebasi’nda Hamidiye Eczanesi’nde
otururken tagra talebesinden oldugu sahis ve kiyafetinden anlasilan birisi gelerek sabg-1 iyot istedik. Eczaci da
boyle bir madde-i miiessirenin recete olmadik¢a verilmeyecegini beyan etmesi iizerine ne yapacagini sorduk. Burun
deliklerine yakin bazi ¢ibanlar mevcut oldugundan onlar iizerine siirecegini soyledi. Hastanin yiiziine dikkatle bakarak
daii’l-efrence giriftar oldugunu hissetmekligim iizerine tahkike kalkistim. Hakikat dyle ¢ikti. Kimin vasitasiyla ve
ne cihetle tedavi olunmakta oldugunu sordum.

Bana soylemeyerek bir mahalde tiitsii yaptirdigini beyan etti. Pek zayiflamig oldugu cihetle bu tiitsiiden
kendisine neler ariz oldugu hakkinda tafsilat istedim. Turuk-1 teneffiisiyesinde miizi¢ tahaddiisat hasil olarak birgok
rahatsizliklar gegirdigini vehleten perhiz meselesinin insan1 pek ag¢ birakici oldugundan fakir adamcagiz pek ¢ok
samimi surette gikayet etti. Kendisine iktiza eden tebligat-1 fenniye miimkiin mertebe ifa edilerek hakkiyla irae-i
tarik etmigsem de daha bunlarin emsalleri bulunmak ihtimali derkar idiigiinden mucib-i teyakkuz ve intibah olmak
tizere bu vakay1 da zikir ve tahrire lizum gérdiim.

Bu gibi yalanci tabipler Kastamonu vilayetinde dahi mefkud degilse de Cenabihakk’a ¢ok siikiir frengi
hastaneleri kiisad edeliden beri gayet nadirlesmislerdir.

Zamanimizda tecarib-i miitenevvia ve akl-1 selimin gosterdigi vechile biitiin alem bu bapta su iki nokta
iizerinde miittefiktir: Birisi mutlaka frengiye muvafik yahut bilhassa muvafik-1 etime yoktur. Diger baz1 ahval-i
istisnaiyeden maadasinda frengililer biitiin halk gibi yiyip igebilir. Yalniz su kadar var ki hastaligin bir¢ok siralarinda
gayet iyi yiyip icmek lazim gelir.
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Fi yevmina haza frengi tekrar ¢ogaldiysa perhiz hakkindaki kavaidi o nispetle azalmistir. Umumiyetle
ber-vechi ati hiilasa edilebilir:

(1) Eger hastanin istitam-1 kadimi muvafik-1 hifzissihha ise hi¢ tebdile mahal yoktur.
(2) Na-kafi ve serait hifzissihha-i umumiyeye miinafi ise ikmal ve tadil etmelidir.
(3) Eger istitamda efrat varsa hadd-i sihhiye indirmelidir.

Hasil-1 kelam bu hastalara itidal iizere olmak sartryla herkes gibi yiyip icmekten maada bir gey tavsiye
olunmayacaktir.

Daima sthhat nokta-i nazarindan umumen muzir olan seyler yani istitam muntazam olmamak mideyi ¢ok
doldurmak ve hele her seyden evvel miikeyyifatin kesretle istimalinden katiyen menetmelidir. Zira ispirto frengililerin
birinci diigmant olup hastaligi uyandirarak birgok niikslere meydan verir. Bu ispirtolu mesrubat i¢in frenginin muhami
nami verilmistir. Kiiul her nev avariz-1 efrenciyeyi uyandirmaya muktedirse de bilhassa cilt ve ciimle-i asabiyeye
ika ettigi fenaliklar pek hususi ve pek mithimdir.

Mutedil miktarda igilen kahveden mazarrat gelmez. Hatta baz1 kere ilag olarak bile istimal olunabilir.
Hassa-i miinebbihesi kesb-i zaaf ve vehn etmis frengililerde pekala ise yaradigi muallim Fournier’nin ciimle-i
tecaribinden anlagilmigtir.

Zamanimizda hemen taammiim etmis olan rakinin mazarrati pek ¢oktur. Fakat mecliste bulunup da bazen
icilmesi 1ztirari gibi bir dereceye gelen bu madde-i kiiuliyeden yalniz bir kadehini igmek caiz olabilecegini Mosyo
Fournier bi’l-miisaade beyan ediyor. Mamafih tarz-1 ifadesine nazaran o miktarin bile i¢ilmemesi daha iyi olacaktir.
Tedavi-i zibaki esnasinda her nev ishal hasil etmek kabiliyeti olan etime ve mesrubatin kaffesinden hazir ve ictinap
iizere bulunmak lazim gelir. Mesela ham seyler meyvelerin kesret-i ekli dondurma, buzlu mesrubat vesaire gibi.
Bunlardan maada hastanin istidad-1 sahsisi iktizasindan olarak mide ve emasina muzir olan her sey memnu olacaktir.
Bir de emraz-1 cildiyeye miistatit olanlarda deniz baliklariyla midye istiridye gibi hayvanat-1 kigriye ve yagda tava
suretiyle pisirilmis etime ve ¢ilek ve emsali ciltte tahaddiis husuliinii dai mevaddan ihtiraz iizere bulunacaktir.

(2) Frengililerin hifzissihha-i umumiye ve tarz-1 maisetleri dahi muhtelit seyleri iktiza etmez hiilasas1 her
nev ifratattan igtinaptir. Zira frengililerde avariz-1 efrenciyenin makarr-1 magluplart yorulmus ve tenebbiih etmis
olan uzuvlardir. Iste bu yorgunluk ve intibah diyatez efrencinin o uzuv iizerine hiicumunu mucip oluyor. Surasi
hakikat addolunmalidir ki bir teheyyiic ve tesvik harici olmadikca bir mahalde avariz-1 hususiye peyda olmaz. Bu
bapta misal olarak sunlar1 syleyelim.

Go6rmez misiniz ki miinasebat-1 cinsiyenin ifratiyla maan nezafet ve taharete dikkat etmeyen aliiftelerde
indifaat-1 efrenciye-i ferc ve havle’l-ferc kesirii’l-vukuh ve sedittir.

Malum degil midir ki tiitiiniin kesret-i istimali frengililerde indifaat ve avariz efrenciye-i cevf-i femin
coklugunu ve muannitligini iktiza ve icap eder zatii’l-lisan tasalliip erkeklerde pek ¢ok vaki olup kadinlarda ise
bilakis gayet azdir. Iste bunun sebebi tiitiindiir. Bunlarin ayn1 olarak fart-1 metaib-i cismaniye dahi nuha-i sevkinin
makarr1 avariz olmasina badi olur.

Yine bu nevden olarak daii’l-efrenc-i dimagi bilhassa fart-1 taab-1 asabi, ifrat-1 mesagil-i akliye, itab-1 ruh,
ifrat-1 arzu ve istiyak-1 diinyevi, uykusuzluk, ahval-i maneviye ve nefsaniyede itidalsizlik lubiyata fart-1 inhimak ve
israfat-1 tenasiiliye vesairede bulunan frengililerde miisahede olunur. Ekseriya giiriiltiili ve tefekkiirat-1 azmiye ve
ahval-i maneviyede tagayyiirat-1 aniye ve tesirat-1 miinebbihe ika eden meclisler, cemiyetler filanlar bu gibi ahval-i
miiteessifenin baisidirler.

Mosy6 Fournier “Her ne kadar suret-i sarihada ispata muvaffak olamazsam da avariz-1 dimagiyeye ducar
olanlardan onda besinin mutlaka dimag cihetine ika edilen bir teheyyiic-i intibah sebebiyle husule geldigine
hiikmedebilirim.” diyor.

Su halde frengililerin hifzissthhasi bilhassa ve belki de mutlaka diyatezin bir climle-i uzviyeye hiicum ve
istilasin1 mucip olacak surette aza-i insaniyenin teheyyiic ve tenebbiihiinden igtinap etmekten ibarettir.

Bundan maada riayete mecbur olduklari ahval umumun dikkat ve itina edecegi serait-i sthhiyeye ait hususata
riayeten ibarettir.

Frengililerin ahval-i sthhiye-i maneviyeleri hakkinda birkag¢ s6z séyleyelim:

Frengililerde tavsiye olunacak vesayayr mithimmeden birisi de tefekkiirat keder-amizden ictinaptir.
Hakikaten bu pekala makul bir tavsiyedir. Zira keder ahval-i umumiye-i beden iizerine tesir ile sthhati tagyir eder.
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Sihhat ve afiyetin fena ve miitegayyir olmasi ise vahim avariz-1 efrenciye intag eder. Fakat frengililerin pek ¢ogu
arzu-i sehvaniye ve nefsaniye-i diinyeviyelerine bir tiirlii mukavemet edemeyip edilen masabih ve nesayih-i tibbiye
iilfet ve arzularindan menedemedigi gibi ekseriya nazarlarinda ehemmiyetsiz kalir.

Diday pek dogru ve muvafik olarak demistir ki “Keder daima insan i¢in muzir bir seydir. Fakat ekseriya
frengililerin kederi vezin ve sikletce daha sarihi ika-i mazarrat etmek hususunda pek fazladir.”

Hakikaten pek dogrudur. Zira frengiye ducar olan hastalar meyaninda alam ve ekdar ve mesayip ve felakata
giriftar olanlar pek ziyade miiteessir ve zarar-dide olurlar ve ahval-i maneviyeleri miitegayyir olan bu hastalar
hastaliklardan dolay1 dahi dugar-1 telas ve 1zdirap olarak kendilerinin mutlaka iyilesmeyip sihhat ve afiyetlerinden
iimidi kat ettikleri ve istikbalde daima yekdigerinden vahim bir¢ok avariz bahusus avariz-1 dimagiye ve nuhaiye
vesaireye giriftar olacaklar: fikrine diigtiikten maada asla teehhiil edememek telasi dahi inzimam ve sayet teehhiil
ve izdivag ederlerse ¢ocuklarini muhtelii’s-sthha siracali, rahitesli velhasil bunlara miimasil hastaliklara miistait
¢liriik birtakim ¢ocuklar olacaklarina hitkkmederek daima meyus bir halde bulunurlar.

Garibi surasi ki bu teessiir-i manevi cins-i inasta pek nadir ve pek istisnai olarak bulunur. Kadinlar erkekler
gibi frengiden havfa diismezler. Hastaliga dugar olduklari vakit biraz miiteessir olsalar da istikbalde sdyle olacak boyle
olacak gibi seyler hatirlarina gelmez. Avariz-1 miindefi olup yahut tahaffiif edince keyiflerine, zevklerine bakarlar.

Muallim Mésy6 Fournier bu bahsi sdyledigi sirada “Frengiye dugar olmus hastalarda bu illet sebebiyle
erkeklerde daima hasil oldugunu gordiigiim daii’l-merak ve miizic-i mal-i hulya hastaliklart gibi vahim bir maraz-1
maneviye giriftar olmus hicbir kadin gérmedim.” diyor ve bunun sebebini tayin edemeyip boyle bir garabetin
mevcudiyetini taacciiple beyan ediyor.

Doktor Mosyd Diday dahi bu nokta-i acibe iizerine nazar-1 dikkatini celp ederek demistir ki “Kadinlar
frengiden pek az kederlenirler. Belki de nispetle hi¢ vazife edinmezler. Tedaviye o kadar dikkat etmeyip bu hastalik
sebebiyle rahatsizliklar1 pek azdir.”

Frengi sebebiyle bir su-i hal-i manevi geldikten sonra ahval-i fizikiye ve cismaniye {izerine tesir edip istihay1
mahv ve vezaif-i hazmiyeyi ihlal bile climle-i asabiyeyi tazyik ve kuvva-i hayatiyeyi tenkis eder ki frenginin de bu
sebeple kesb-i vehamet edeceginde siiphe yoktur.

Daii’l-efrencten bu vechile miiteesir ve miikedder olanlar iki nevdirler: Bir nev 1zdirap ve telaglarini daima
soyleyenler, diger nev de siikutilerdir ki birinci nevden olanlar daima muayenehane-i etibbada dolasarak tabipler
hastaliklarinin hikayeleriyle goz hapsine alirlar. ikinci nevden olanlarsa keder ve kasvetlerini derunlarinda tutarak
soylemezler ve daima siikiitu ihtiyar edip diisiiniirler. Bu bi-¢arelerin imdat ve muavenetlerine yetismek {izere
ahvallerine vakif olmaya ¢aligsmalidir. Zira ekserisi utangacliklari sebebiyle tabibe de miiracaat edemezler.

Bunlarin herhangi nevi olursa olsun tabibe diisen vazife gerek soz ile gerek mualecat ve vesaya-i sihhiye ile
kederlerini, 1zdiraplarin1 teskin ve izaleye ¢alismaktir. Evvela bunlara frengi illetinin hiisn-i suretle tedavi olundugu
vakit sifa bulacagi gibi bir miiddet-i miirurundan sonra da izdivag ve teehhiile miisait bir héle gelecegini suret-i
miinasebe ve tafsilat-1 layika ve lazime ile bi’t-tethim teselli edildigi gibi miidavat-1 hususiye-i mukteziyeyi dahi
bi’l-istimal avariz-1 efrenciyeyi tahfif ve teskin ederek miiddeay: bilfiil ispata ¢aligmalidir. Bu bapta birgok misaller
gostererek kanaat-i kemale husuliine himmet olundugu gibi asil bunlar da unutulmayacak bir sey varsa o da dugar
olduklar1 1zdirabat-1 maneviye sebebiyle viicutlarina tari olan zaaf ve nehafetin 6niinii almak ve bu vechile frengiye
mukabele edebilmek i¢in fevkalade bir ehemmiyetle miidavat-1 mukavviye ve etime-i miiskiileye ve bu gibi ahvalde
icrast lazim olan serait-i sthhiye-i malumeye devam etmeleri ekiden tembih olunmalidir.

Frengide Avariz-1 Asabiye Istidadina Kars: Tedabir-i Vakiye

Mesrudat-1 sabikadan bagka sayan-1 zikir ve ilave bir mesele daha vardir ki o da herkesten ziyade avariz-1
asabiyeye istidad-1 hususileri olan bazi hastalara aittir.

Bu meselenin ehemmiyeti biiyiiktiir. Clinkii insanlar vardir ki gerek irsen ve gerek sonradan iktisap ettikleri
hal-i ariziden dolayi avariz-1 saire-i asabiyeye pek miistait olurlar. Bunlarda bu istidadin teskiniyle maan bunlarda
vesair frengililerde avariz-1 asabiyeden tevakki i¢cin miidavat ve vesait-i miinasibe istimaliyle isin Oniinii almaya
calismak tebabetce pek mutena ve elzem bir keyfiyettir. Sebeb-i ehemmiyet ve mutenalig1 ber-veghi ati izah olunur:

(1) Frenginin en vahim ve kesirli’l-vuku avariz-1 ciimle-i asabiyede temekkiin ve takarriir eder,

(2) Bu avariz-1 asabiye-i salise ale’l-ekser tercihen gerek 1rsi ve gerek arizi olarak ciimle-i asabiyelerinde
istidat olanlara isabet eder. Hakikaten frenginin madde-i miiessiresi ister viriis yahut mikrop ister baska olsun her
azaya tesir edebilirse de bilhassa ciimle-i asabiye igin bir sem-i mahsustur.
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Muallim M6syd Fournier, kitab-1 ahirinde zikrettigi veghile gordiigii 3429 avariz-1 salise meyaninda 1085’1
avariz-1 efrenciye-i asabiye (daii’l-efrenc-i dimagi, daii’l-efrenc-i nuhai, felc-i ciizi, tebis, felc-i umumi vesaire) olup
evvelden beri avariz-1 salisenin en kesirii’l-vukuu addolunan avariz-1 cildiyenin 787’den ibaret olan miktarindan pek
cok ziyadedir. Iste bu hesaptan anlasiliyor ki ciimle-i asabiye daii’l-efrencin avariz-1 salisesinin en ziyade makarr1
olan bir climledir.

Fikr-i acizanemce bu keyfiyet her mahal ve belde i¢in kabil-i tatbik degildir. Bilyiik sehirlerde daima isleri
mesagil-i akliye ve mesaib-i asabiyeye taalluk eden zevat ve esbab-1 saire-i mitheyyiceye maruz bulunan kimseler
kism-1 azami avariz-1 asabiyeye dugar olurlarsa da kdyliiler ve mesagil-i akliye ve asabiyeleri olmayanlar ale’l-
ekser avariz-1 salise-i cildiye ve muhatiyeye daha ziyade miistaittirler. Iste avariz-1 asabiye-i efrenciyenin Avrupa
memalikinde ¢ok Anadolu-i sahanede az vukuunun hikmeti anlasilmaktadir.

Su halde bir mesele daha ¢ikiyor ki o da ciimle-i asabiyenin bu avarizinin kesiren ve tercihen isabet ettikleri
kimlerdir?

Miisahedatin gosterdigi netayigten anlasildigina nazaran verilecek cevap climle-i asabiyelerinde bu arizalara
kabiliyetleri olanlardir. Bunlar dahi iki nev olup birisi irsen miistait ve kabiliyetliler yani cinslerinde emraz-1 asabiye
cok bulunanlar tabir-i aharla dogustan asabi olanlardir. Digerleri de climle-i asabiyelerinin fevkalade dugar-1 taab
ve teheyyli¢ olmalar1 hasebiyle miistait avariz-1 asabiye olanlardir.

Bu halde olan adamlara ne yapilmak icap eder?

Suret-i katiyede vaki olmak iizere ad ve itibar edilemezse de hifzissthhanin bu bapta ehemmiyeti biiyiiktiir.
Evvela climle-i asabiyeyi yoracak seylerden katiyen menetmek lazim gelir ki bu keyfiyet ekseriya oldugu vechile
afet-i ciimle-i asabiyeye tevazzu edip uzviyeti tahribe basladigi anlasildiktan sonra nazar-1 itibar ve itinaya alinmayip
miimkiin oldugu mertebeyken hatta daha dogrusu ta mebde-i intanda takayyiit ve intibah tizere bulunmak lazim
gelir. Ciimle-i asabiyeyi itab edecek ifratanin her nevi bahusus ifratat-1 bahiye ve ard1 arkasi kesilmez. Miitemadi ve
siddetli surette istigalat-1 akliye, taamda ifrat, mesrubat-1 kiiuliyenin su-i istimali, metaib-i cismaniye ve maneviye,
uykusuzluk, samatal1 giiriiltiiler maiset icinde bulunmak, lubiyat ve borsalarin infialat-1 gedidesine maruz olmak
hatta idman ve mesagil-i bedeniyede pek ileri dereceye gitmek (dimag ve nuha-i sevkiye kanin terakiim-i gayr-1
mutedili) gibi ahvalden katiyen katibeten ictinap ve ihtiraz etmek icap eder. Bu mesai-i bedeniyede ifrat neticesi
olarak gelecek fenaliga misal olarak Mdsyd Fournier, Paris’ten Amiens ve Amiens ten Paris’e kadar bir velosipet
miisabaka-i mecnunanesinde bulunan bir frengilinin miiteakiben miihlik bir zatii’n-nuha-i efrenciye giriftar oldugunu
hikaye ediyor.

Hifzissthha kavaidinden maada avariz-1 efrenciye-i asabiye hudusundan tevakkiye hizmet eder. Mualecatimiz
olup olmadig1 taharri olunarak veladeten asabi olan kimselerde brom potasyum vasitasiyla istidad-1 asabinin tadil
ve tahfifi miilahaza edilmisse de simdilik daha katiyet kesp etmediginden tecarib-i adide icrasiyla bir hayirli netice
istihsali muntazirdir.

Tedavi-i bi’l-maya gelince. Hakikaten avariz-1 asabiyenin tedavisinde miihim surette nefi goriilen bu vasita-i
sifaiye, avariz-1 efrenciye-i asabiyeden tevakki hususunda dahi biiyiicek islere yarar. Irsen asabi olanlarla arazi ve
kesb-i climle-i asabiyelerinde istidat hasil olmuslara mutlaka tavsiye olunmalidirlar. Bu keyfiyet yalniz miidavat ve
mualecat-1 hususiyenin istimali esnasinda miinhasir kalmayip diisler birgok zamanlar devam edilmeye sayandirlar.

Hasil-1 kelam frenginin intag ettigi avariz-1 asabiyenin kism-1 kiilli ve miithimi hemen néa-kabil-i sifa
olduklarindan bu gibi ciimle-i asabiye iizerinde husulii melhuz olan afattan tevakki pek az bir keyfiyettir.

Miidavat-1 hususiyenin bu nev avariz-1 asabiye iizerine olan tesirleri ber-veghi atidir:
(1) Avariz-1 dimagiyede miidavat-1 hususiyenin tesiri na-kabil-i inkarsa da sifa her vakit miiyesser olmaz.
(2) Daii’l-efrenc-i nuhaide adem-i muvaffakiyetin adedi pek goktur.

(3) Tabeslerde sifa pek nadirdir. Sifanin istihsal olundugu goriiliirse ekseriya pek mebdelerinde yetisildigi
vakit vakidir. Bu ariza bir defa takarriir edip ilerlerse devanin tesiri pek azlasir. Hele adem-i intizamin tahakkuku
halinde iktidarsizligimiz pek sarih ve mutlaktir.

(4) Felc-1 miiteammimde adem-i muvaffakiyet mutlak ve daimidir.

Iste bu mesrudattan pek giizel miisteban oldugu veghile asil esas avariz ve afatin adem-i husul ve tesekkiiliine
gayret etmek olup bu bapta en mithim care de marazin devr-i intanisi esnasinda ve sonralar1 gayet dikkat ve ihtiyat
ile zibaki ve iyodu miidavat-1 hususiyeye hiisn-i devam etmektir. Gerek istihsal-i sifa ve gerek vikaye nokta-i
nazarindan frengide civa ile iyodun tesirinden daha biiyiik ve daha miihim tesiri olan bir madde-i devaiye ve vasita
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mevcut degildir. Mamafih bunlarin tesiratina da aldatmaz denilemezse de pek ¢ok nazar-1 itibara alacak derecede
ehemdir. Bunlara muayyen olmak {izere tedavi-i bi’l-ma ve serait-i hifzissthhanin ehemmiyetinin biiyiik oldugunu
unutmayip her iki tarafi birden bi’l-iltizam miitebassirane hareket etmek iktiza eder.

Muallim Mosy6 Fournier, kitabini bir de tabip hasta ile veda edecegi vakit icap eden vesayayi da zikir ve
beyan ederek hitama isal etmistir. Biz de ona teban bu bapta lazim gelen sozleri iktibas ve tahrir edelim:

Malumdur ki frengi gibi dehsetli bir hastali§a dugar olmus bir hasta, tabibe geldigi vakit tamamen ve kamilen
sifa bulmak iizere miiracaat eder. Bittabi tabip dahi fennin tarif ve beyani veghile hastaligin miizmin bir hastalik
olmak miinasebetiyle uzun ve maruf olan tedavi-i miitekatti-1 medidi veghile dort bes sene suret-i muntazama ve
muarrefe iizere tedavi olunmasi liizumunu gosterir. Farz edelim ki hasta her ne veghile emir ve tembih olunduysa
bi’t-tamam ifa ettikten sonra gelerek tabibe “Doktor, artik ben hastaliktan kurtuldum degil mi? Bundan sonra bir
daha bunun niiksetmeyecegine tekeffiil edersiniz.” diye sual iradina baslarsa bu halde tabip ne demeli?

Muallimin dedigi gibi seretan ve sillii’r-rie ducar olarak vefatina pek az kalmig hastalara edilen teselliler
gibi “Evet, iyilestin. Bundan sonra bir daha fenalik gelmez.” diyerek tefrih-i kalbe mi ¢alismali yoksa afiyet ve
nesesi yerinde olan bdyle bir adama hakikat-i hali bi’t-tethim daima ihtiyatli olmasini m1 tembih etmelidir. iste
bu keyfiyet pek mithim ve pek nazik bir keyfiyet olup disiiniiliirse hakikati sdyleyip de hastanin serait-i sihhiye
ve ihtiyatiyeden ayrilmamasina gayret ve himmet etmelidir. Zira ¢ok hastalar gdrmiisiizdiir ki degil boyle uzun ve
muntazam surette tedavi olunduktan sonra yalniz mebadi-i marazda birkag haftalar veya aylar tedavi olunarak avarizin
gaybubet-i muvakkatiyesiyle cesaret gelerek kendisini bi’t-tamam iyilesmis farziyla her nev su-i istimalatina devam
ve hatta baz1 avariz zuhur ettigi vakit tabip frengiye hamletmek istese katiyen ret ile bagka bir sebebe atfetmek
arzu eder. Iste bundan dolayidir ki hastaya marazin gifa-i tam ile sifa bulmasi agleb-i ihtimalden ise de niiksii dahi
melhuz ve muhtemel bulundugundan ve bahusus serait-i sithhiyeye devam ve riayet olunmazsa niiksiindeki ihtimal
cogalacagindan miimkiin mertebe kemal-i ehemmiyetle hifzissihha bahsinde sdylenilen takayyiidat ve ihtiyattan
tebaiid etmemeye ¢aligmasini ekiden tembih edecektir. Bu hastalik umum{ ve biinyevi bir hastalik olmak hasebiyle
viicudun her kisminda ve aza-i bedeniyenin kaffesinde runiima-i mazarrat olabileceginden her neresinde olursa olsun
bir hastalik hissedince tabip miidavisine evvelce frengiye dugar oldugunu evvela anlatmalidir. Cok frengiden neset
etmis avariz-1 salise vardir ki hasta ahval-i sabikasini hikaye etmedigi tabip dahi tahkikine hi¢ liizum gérmedigi cihetle
menge-i asliyesi bilinmeyerek diger bir suretle tedavi olundugundan bais-i ifna-i hayat olurlar. Ciinkii mebde-i intan
efrenciden bes, on, on bes, yirmi hatta daha ziyade seneler gegtikten sonra bi-¢are mariz genclikteki ettigi giinahinin
eseri olarak mesela ahsa-i dahiliyesinin yerinde tesemmii-i kebed, zatii’l-kilye, afat-1 ayniyeden biri, felc-i nisf-1
tulani yahut diger nevden bir felg veya saire vesaire gibi bir hastaliga dugar oldugu vakit vehleten bu avariz bagka
esbaba atfolunarak o vechile tedaviye kiyam edileceginden beyhude ve bi-fayda olarak ugrasiimis olacaktir. Binaen
ala zalik miinasip bir lisan ile hastaya her ne kadar sifayab oldugu muhakkak gibiyse de niiks ihtimali dahi mevcut
ve miispet oldugundan hem serait-i sthhiyede ihtiyat hem bir hastaliga ducar oldugundan hal ve maraz-1 sabikinin
tabibe ifade ve beyan etmesi liizumunu ariz ve amik tefthim etmek vezaif-i tababet-i insaniyettendir.
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Kism Sani
Birinci Bap
Tedavi-i Zatii’l-Hasefe
Zatii’l-hagefenin kayh1 Mosyo Bredal ve Bataille taraflarindan tarif ve tavsif olunan helezonlar seklinde
uzviyat1 havidir. Bu afette goriilen takayyiih mebzul hastaligin gayet muannit olacagini zannettirir. Halbuki emraz-1
ziithreviyenin higbirisi bunun kadar ¢abuk sifa bulmaz. Fakat yalniz tazyik vukuunda tedaviye mukavemet eder.
Gulfe acinip bu hasta sadece emr-i nezafete itina etmekle hastalik bagka bir vasita-i safiyeye muhtag olmaksizin
sifa bulur. Bu bapta giinde iki defa giizelce sabunlama tavsiyesi kéfidir. Eger tesir-i tesri ve takviye edilmek arzu
olunursa ilk sabunlamadan sonra yirmide bir azotiyet-i fidda mahluluyle hasefe ve gulfe badana edilir. Hamiz-1
borlu suya batirilmis tarlatan ile bir tazmid-i farik yapilabildigi gibi hamiz-1 tutya tozu ile hasefeyi setretmek dahi
olabilir. Hasta nezafete dikkat ettigi halde bir daha peyda olmamak iizere sifa hasil olur.

Tazyik mevcut oldugu takdirde de vesaya-i atiyede bulunmalidir:
(1) Hasefe ile gulfe arasina yevmi birkag defalar hamiz-1 borlu su siringasi,

(2) Cevf-i gulfeviyenin yirmide bir azotiyet-i fidda mahluliine batirilmis pamuk vasitasiyla badana edilmesi.
Sayet zatii’l-hagefe siirat-i niiks ile mevsuf ise tazyik hakkinda yapilmasi iktiza eden ameliyeye liizum ve icab-1
tibbi goriiliir.

Zatii’l-hasefe-i besreviye-i karhaviye dahi ayn1 vechile ratip ve yabis muzadd-1 taaffiinlii mevad vasitasiyla
gisa-i muhati-i gulfe ve hagefe tefrik olmakla serian sifayab olur ve ayni zamanda anasir-1 besreviye-i karhaviye
i¢in onda bir klor-tutya yahut hamiz-1 fenik ile kayyiat istimal olunmalidir (Doukas).

Zatii’l-hasefe-i ziihreviyenin eskal-i sairesi bel soguklugu, sankra-i leyyine, sankra-i efrenciye vesaire gibi
emrazda goriiliir. Bunlarda da gassul, iyot-form ile tazmidat-1 muzadd-1 taaffliniye ile maan tefrik-i sutuh, mevzii
ve umumi banyolar tedavinin esasidirlar.

Sayet ziyade sikici tazyik vukuunda kangrenden siiphelenilir yahut tahte’l-gulfe mail-i ekkalliyet-i takarruhat
mevcut olursa tazmid daha mitkkemmel olmak i¢in alenen hatt-1 mutavassit iizerinde gulfeye bir sey icra etmek
lazim gelir. Eger sankra-i leyyine varsa bu sakk-1 ziyadesiyle liizum-1 katisi oldugu zaman yapilmalidir. Sankranin
yeni cerha ile bi’l-ittihad fenaligin tezayiidiine meydan vermemek igin sankra-i leyyine klor-tutya ile yakildig: gibi
miimkiin oldugu kadar miiddekikane dafi-i taaffiin tazmidat icrasina ihtimam etmelidir.

ikinci Bap
Tedavi-i Tenebbiitat
Tedavi-i dahili: Sabg-1 thuya ve bilhassa magnezya-i miikelles ve arsenik miiellifler tarafindan sigiller

ve tenebbiitat i¢in tavsiye olunmus seylerdir. Bu bapta miidavat-1 dahiliyenin tesiri sliphelidir. Mamafih dogrudan
dogruya istisal-i tenebbiitat i¢in hilaf-1 icap bir hal varsa istimal ve tavsiyede tereddiit etmemelidir.

Tedavi-i dahili denildigi vakit tenebbiitatin husul ve tenemmiiviini teshil eden hurkatii’l-bevl, seyelan-1
ebyaz, daili’l-efrenc, tebevviil-i siikkeri vesairenin tedavisi dahi dahildir. Ameliyat-1 cerrahiye icrasi mutlaka muktezi
oldugu vakit evvelce viicudu hal-i sihhate vaz etmek lazim gelecegi asikéardur.

Tedavi-i harici: Bu nev tedavi bilhassa takayyiidat-1 mevziiyeye taalluk eder. Tenebbiitatin bulundugu
nahiye ile civarinin nezafet ve taharetine fevkalade ihtimam ve itina etmek lazim gelir.

Ihlil ve mehbilden gelen seyelanlar dahi ayrica tedavi ve takayyiidat-1 hususiyeye tabi olacaktir. Aksam-1
meufa ¢iki, rifade vesaireler vasitastyla tefrik ve himaye olunacaktir.

Bu ilsakat-1 hariciye ve miitemadiyeye ilave olunan mevzi ve umumi hamamlar tahaddiisat-1 mevziiye
vesaire gibi tenebbiitat-1 inzimam eden ahvalin teskinine yarayacaklardir.

Mevzii dafi-i taaffiinat istimalinden baslica bir hizmet goriiliir. Bu bapta muhtelif tarzlar mevki-i istimale
vazolunarak yalniz tahfif ve teskin etmek tizere kullanilmayip dogrudan dogruya sifa istihsali i¢in hareket etmelidir.
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Tesir-1 safilerine itimat olunmak caiz olmayan kabizat-1 tenebbiitat1 daha yabis, daha sehilii’r-ref bir hale
getirdigi cihetle nafian istimal olunabilir. Karaardig ile sap mahlutunun kadim bir itibar ve haysiyeti olup bilciimle
tertib-i tibbi risalelerinde mevki-i sebat ve ihtiram tutmustur. Tertibi ber-vech-i ati der¢ olunur:

Sap

Bu {i¢iiniin her birinden 10 gram Karaardig - ebhel
Vazelin

5,0 gram Terementi ruhu

Jemi nam zat miisavi miktarda karaardi¢ tuzu ile hamiz-1 safsaf mahlutu tavsiye eder. Humz-1 hadid,
kibritiyyet-i hadid, fevkalade hadid, kibritiyet-i tutya, surup halinde tanin mahlul-1 maisi [Tarneye («£_,5)] dahi ayn1
vechile tavsiye olunmuslardi. Bu siraya ihtiyolu dahi ilave etmelidir ki Petit () bilhassa agsiye-i muhatiyenin
tenebbiitatinda nafidir.

Sufuf-1 mukabbiza istimal olundugu vakit tazmid giinde la-akal iki {i¢ kere tekrar edilmelidir.

Tedavi-i cerrahi: (1) Kaviyat ile tahrip: Tenebbiitati miimkiin mertebe serice tarh ve tahrip etmek icin
miiellifler tarafindan pek ¢ok mevadd-1 muhtelife meydana konulmustur ki bunlar mahlul halinde yahut acin seklinde
istimal olunmuslardir.

Hamuiz-1 kibrit, hamiz-1 azot, hamiz-1 krom, hamiz-1 fenik, hamiz-1 hal, hamiz-1 safsaf vesaire miistahzarat-1
muhtelife héalinde miitevaliyen tavsiye olunmuslardir. Hamiz-1 kibrit yalniz olarak yahut zaferan veya fahm ile
mahluten acin halinde kullanilir.

Hamiz-1 azot tenebbiitat1 sararttigi gibi hamiz-1 kibrit misillii siddetlice vecalar hasil eder.

Hamiz-1 krom na-kabil-i tahammiil evca peyda edebildigi cihetle saf halinde kullanilamaz. Hatta bazi kere
su ile hafiflendirilmis mahlul halinde kullanildig1 halde dahi avariz-1 tesemmiim hasil oldugu bile vardr. Iste bu
cihetle istimali terk edilmistir.

Hamiz-1 hal-i saf besreyi teleyyiin ederek ve zaten tatin olunmus olan madde-i mezkiirenin tefelltisiini
mucip olmak suretiyle tenebbiitata tesir eder. Ilsakinda veca az olup veremi beyazlandirarak nesv ii nemasini tevkif
eder. Fakat birkag¢ kayyiat icrasiyla mia-i hamiz-1 fenik, hamiz-1 safsaf gibi dafi-i taaffiin-i mevad birlestirilerek
yakmak dahi miinasip olur.

Ciro-Ursula (¥ 5/~ s_s) ahiren mahlut-1 atiyi tavsiye etmistir:

Hamuiz-1 safsaf iki gram, hamiz-1 hal 30 gram. Bundan {i¢ yahut dort kere siirmek tenebbiitatin mahv ve
izalesine kafi olacaktir. Fakat Jemi’ye nazaran bu mahlutun tesiri daima emniyetli olmayip fiilini tahdit etmek
miiskdildiir.

Hamiz-1 fenik dahi hamiz-1 hal ile terfik edebilir. Bunun da onun gibi sedit evcaa bais olmamak mehasini
vardir. Bu madde yalniz olarak dahi istimal olundukta hiisn-i netice istihsal olunur.

Fevk-i klor-1 hadid tenebbiitat {izerine her giin ilsak olunmak iizere tenebbiitat: kurutmaya ve mahvetmeye
hizmet eder.

Azotiyet-i fiddanin tesiri na-kafidir.

Azotiyet-i hamiz-1 zibak dahi muvafik degildir. Bu madde evca-i sedide hasil edip ancak adet ve viisatce
az olan tenettiibatta kullanilabilir. Aksam-1 salimeye dahi yayilip biiyiicek bir sathi istila edebildigi cihetle bais-i
tesemmiim dahi olabilir.

Klor-tutya, ziibd-i antimon, Viyana acini, yiizde otuz veya kirk nispetinde potas gibi maddelerin istimalatinda
dahi suubet vardir. Zira bu kaviyet gayet vasi afat husule getirebilir.

(2) Tenebbiitat-1 kali: Tenebbiitat1 hasil eden madde-i maraziye-i besreyi tecaviiz etmedigi cihetle seza-i
istimal olan usul-i cerrahiyenin kaffesi miimkiin oldugu kadar cildi muhafaza etmek ve bade’l-ameliye nedbe
birakmamaya say etmek suretiyle yapilmalidir. Bundan anlasilir ki alat-1 kata ile tenebbiitatin kal ve istisali muhtelif
ecza-i kaviye ve kayyiat-1 saireyle tahribinden ala ve miireccahtir.

Mikvat-1 atesin ve elektrikli mikvat ancak ¢ok kan ziyaindan korkuldugu vakit kullanilabilirler. Mesela
hamile kadin yahut biiyiik bir siiyek ile miiterafik eski tenebbiit vukuunda miiracaat edilir.
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Ribat-1 elastikinin fiili batidir ve seditge evcaa sebebiyet verir. Bu usul zamanimizda hemen terk olunmus
gibidir. Yahut hususi bir icab-1 tibbiye tabidir.

Ekser ahval i¢in intihap olunacak en 4la vasita istisal ile kazimadir.

Istisal alelade egri makas ile yapilir ve biiyiik tetebbiitat icin en seri ve en kullamigh bir vasita-i cerahiyedir.
Fakat kalinca sevkiyat mevcut olursa bazen nezf ziyadece vaki olur. Daima cildi iyice germeye itina etmelidir ki
edme parcasi istisaline bais olunmasin. Zira itina edilmezse kanin ziyade hurucuna ve teneddiibiin uzamasina badi
olacak iki nev fenalik hasil olmus olur.

Kazima, Wolkman’in (otedl s 5) muhtelif katarlarda kiiret tabir olunan kagiklarinin yer miinasibi ile yapilir.
Eger tenebbiitat ¢ok eskimis ve kesb-i tahacciim etmis yahut ziyade sevik peyda etmis degilse bu ameliye suret-i
seria ve sehilede yapilabilir.

Cild, kasik giizelce ve tamamen tenebbiitii ve cildin tabaka-i sathiyesini ref edebilmek iizere iyice gerilmis
olmalidir. Kasik oldugu vakit yabis olup serian yapilmalidir. Bu vechile tenebbiitat 6yle ¢ikarilir ki yerlerinde yalniz
pliriizsiiz bir eser kalir. Ve boylece ¢ikarilan tenebbiitatin i¢inde besre-i miitekessire ve huleymat-1 miitezahime ve
miitetavile bulunur. Tenebbiitat sert oldugu vakit bilciimle zevaidi ref edebilmek iizere cihat-1 muhtelifede kazimalar
yapmalidir. Pek ¢ok defalar vasitalarin ikisinin de mevki-i fiile konulmas iktiza eder. Istisal vasitastyla tenebbiitiin
sathi biiyiik olan kisimlari ref edildikten sonra kazima ile de nahiye temizlenerek ameliyat nihayet bulursa da bilakis
daha sert tenebbiitat vukuunda ameliye istisal ile nihayet bulur.

Ale’l-ekser bu ameliyeler klor form istimal edilmeksizin yapilabilirse de pek biiyiik ve pek miintesir oldugu
zaman istimal olundugu da vardir. Kokain giringalar1 ancak adeden az ve hacmen kii¢lik olanlara hizmet edebilir.
Bu siringalar kadinlarda erkeklerden daha iyi yapilabilir. Zira erkeklerde uzima ve kedme-i gulfe hasil ederler. Bu
bapta ale’l-ekser kullanilan klor metildir ki her tenebbiit kiimesi ¢ikarilmazdan evvel bir muavin vasitasiyla istimal
olunur. Bunlar ber-mutat korkak hastalarda kullanilir.

Istisal ve kazima sebebiyle hasil olan nezfi tevkif igin tazyik kafidir. Badehu hamiz-1 bor mahluliine veya
vansiviyetin mayiine batirilmis tiillerle tazmid edilir. Eger ikinci bir nezfden korkulursa aga¢ kavi denilen madde
ile tazmid edilir. Yahut sath-1 miidemmem {iizerine bir mikvat ile hafifce temas edilir.

Ertesi glin eyyam-1 miiteakibede hastay: tekrar gérmek iktiza eder. Zira ameliyatin bakiyesi olarak tenebbiit
kalmigsa ref edilsin. Ciinkii bu kism-1 miitebaki ileride bir mense-i niiks ve izdiyad olabilir. Ale’l-ekser bu ameliyelerin
sonu pek sade olup sutuh-1 ameliye ¢abucak iltiyam edebilir.

Bazi miiellifler hamile kadinlarin tenebbiitati vukuunda istisal edilmemesi taraftari olup Moésyo Porac;
bilakis ¢ikarilmasinda beis yoktur, der. M6sy6 Balzer, Louis Hastanesi’nde pek ¢ok kereler istisal edildiklerini ve
gayet biiylik ve miiteaddit olanlarinin bile hamile kadinlarda hicbir ariza goériilmeksizin ¢ikarildiklarini sdyliiyor.
Mamafih hastanin ariz ve amik muayenesiyle ameliyat-1 saire gibi bunun da icab-1 tibbi hilafina bir sey oldugu vakit
yapilmamasi lazim gelecegi tabiidir.

Uciincii Bap
Sankra-i Leyyinenin Tedavisi

Sankra-i leyyinenin viriisiyeti hususu bir mikroba tabidir. Ve basilinin mevcudiyeti evvela Dockery tarafindan
yapilan telkihlerle gosterilmistir. 1889 ve o vakitten beri Ona (43') ve birgok miiellifin tarafindan teftis olunmustur.

Sankra-i leyyinenin kayhi gayet muhaddis olup hatta Ricor (Ls&) nam ve salim bir besreye niifuz ve
hiicum edebilecegini kabul etmisti. Hele bir kere besreye tagayyiir ettikten sonra ¢cabucak edimeye gecip iki ii¢
giin zarfinda ve ekseriya belki daha ¢abucak bir zaman i¢inde karhati teskil eder. Takayyiih-i edimenin tabaka-i
munzama-i elastikiyesini tahrip ile mesafat-1 lenfaiyeye sokularak hazmat-1 tabaka-i munzamayi tefrik ederler. Bir
suret-i daimede olarak az ¢ok sair miivellid-i kayh mikroplar1 dahi sankra-i leyyinenin basiline refakat ederler. Bu
mubhtelif mikroplar nahiye-i meufenin eviye-i lenfaiyesine gayet biiyiik bir kolaylikla hiicum ederler. iste taraf-1
mukabilin ciimle-i ukdeyesinde goriilen ihtilatlarin sebebi budur. Su halde goriilen icab-1 tibbi intanin bir memba-i
hakikisi olup gayet sari ve sahsin kendisine telkih olunabilir bir kayh hasil eden karhayi ref ve mahvetmekten
ibarettir. Bu vechile ciimle-i lenfaiyenin intan-1 talisi dahi ref edilmis olacaktir. Bu bir intanideki viriisiyeti itfa
etmek istenildigi vakit sankra-i leyyinenin miiessir-i karhavisinin tabakat-1 amikaya niifuzundan ziyade satih iizerine
intisar ettigini der-hatir etmelidir. Ve bu tabaka-i tahte’l-cildiyeden uzaga gittigi pek nadirdir. Binaen ala zalik bunu
mevadd-1 miiessire-i sedide vasitastyla tadil yahut mahv ve tahrip etmek miimkiindiir. Bu veghile hem sirayet ve
hem bir-i intani izale edilmis olur.
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Bu bapta ale’l-ekser miiracaat olunan mevadd-1 kaviye ve muhassirat-1 sedideden evvela bir mahvedilmeye
yahut hi¢ olmazsa takarruhun adi bir cerrahaya tahavviiliine galisilir ve badehu dafi-i taaffiin-i mevad ile tedavi
edilir. Iste bu neticeye vusul i¢in mevcut olan vesaitimizi ber-vech-i zir gézden gegirelim:

(a) Sankranin mahv ve tahribi: Karha vasi olmayip da ¢ikarilmasi hakikaten faydali goriildiigii vakit
sankranin istisalini tecriibe etmelidir. Bu ameliye pek nadiren yapilmistir. M6sy6 Humber’in uzuvda vaki olan bir
sankra-i leyyineyi muvaffakan istisal ile bu bapta gosterildigi bir misal pek mithimdir.

Tahrib-i karha i¢in ekseriya istimal olunan kaviyat-1 nariye veya kimyeviyedir. Ateste kirmizilanmis demir
Rolle (e Jis)) tarafindan pek ¢ok kullanilmigsa da zamanimizda mikvat bi’l-harare yahut mikvat-1 bi’l-galvanizma
hadid atesine tercih edilmelidir.

Bu kayyiat pekala seylerdir. Kokain vasitasiyla sankranin hissi iptal olunarak pekala ise yaradiklart halde
liizumlar1 derecesinde kullanilamiyorlar. Kayyiat-1 nariye bilhassa sankra-i leyyine-i ekkalede istimal olunmak
icap eder.

Mevadd-1 kimyeviye ile key-i muhrip hasil edebilmek icin baslica miiracaat olunan Viyana acini ile klor-
tutyadir.

Ricor’un (L&) fahm-1 kibriti acini (kdmiir tozu 10 gram, hamiz-1 kibrit 4 gram) haylice evca hasil ettigi
gibi yayilmak hassasi dahi vardir. Bunlarla beraber aza-i tenasiiliyeye ilsaki caiz olmayacak surette sair mehaziri
dahi varsa da Mdsyd Fournier’in telkih-i bi’n-nefs neticesi olan sankralarin viriisiyetini teskin i¢in ¢ok kere istimal
ettigini Mosy0 Balzer bi’l-miisahede beyan ediyor.

Viyana acini, acin-i fahm-1 kibritiden daha kullanislidir. Fakat bazen bunun da yapilmak mahzuru vardir.

Bu bapta tavsiye olunan ecza-i kimyeviye-i sedidenin klor-tutya en alas1 gibi goriinen ghanghuan acinini
Mosyo Diday, bilhassa tavsiye ediyor. Bu acin-i virlisiyetin tesirini tahdit ve kesr ile sankray1 tamamen iyi eder.
Mamafih miktar-1 istimalini tayin miigkiildiir. Eger bir miktar ¢ok¢a vazolunursa nesc-i miintini tecaviiz ile ciidran-1
eviyeye kadar bi’l-viisul agir nezfler peyda ettigi goriilmiistiir. Zamanimizda bu vasita-i tahrip ve tarh biraz terk
olunmustur.

Bu tarh ve tahrip ile tedavi-i sankra miinasipse de bu hastalik ale’l-ekser pek kolay sifa bulur bir ariza
oldugundan birdenbire bu gibi vesait-i sedideye miiracaat icap etmeyecegini de bilmelidir. Surasi da sayan-1 ilavedir
ki eger ki iyi yapilamazsa fayda goriilemeyeceginden bagka husule getirebilecegi husk-risenin kenarlarinda miiessir-i
karhaya nesviinema bularak tevessii-i arizay1 teshil eder. Iste bu sebeplere mebni hemen daima tesirleri hafif ve
mutedil olan vesait istimal olunur.

(b) Sankrayi tarh ve mahvetmeksizin viriisiyetin tadil ve tahfifi: Sankranin viriisiyeti birtakim mevadd-1
istimaliyle tedricen itfa olunabilir:

(1) Ilsak-1 mevzi-i hararet.
(2) Tarh ve tahrip edici olmayan kaviyat-1 hafife-i sulbe veya mayia.
(3) Sulb yahut mayi hélinde dafi-i taaffiin mevadd-1 ilsaki

Bu veghile istimal olunan maddelerin ekserisi hem kavi hem dafi-i taaffiindiirler. Bunlar ale’l-ekser mevzuat-1
mevziye-i hariciye suretinde kullanildig: gibi klor-tutya ve azotiyet-i fidda vasitasiyla sankraya temas olunmak
tarziyla dahi yapilirlar ve bunlardan sonra iyot-form ile dafi-i taaffiin timarlar icra olunur. Biraz muannitce olan
sankra-i leyyine ale’l-ekser miidavat-1 mevziyelerin cem ve ittihadini yahut tahvilini iktiza eder.

(1) Ilsak-1 mevzi-i hararet: Sankra-i leyyinenin viriisiyetine kafi derecede uzun bir zaman temdit edilmis
hararetin tesirine mukavemet edemedigi malum olmustur. Sankra-i leyyinenin tedavisinde evvela Uber (L) tarafindan
tesis edilmis olan bu vasita-i nafia [Buck (<), Arnozan, Wayne Roon (00 42t 5) vesaire] taraflarindan muvaffakan
istimal olunmustur. Bu son zamanlarda Vehlander bunu bir usul iizerine tesis etti ki ber-vech-i ati istimal olunur.

Hararet iyice tesir edebilmek icin sankranin hafeleri sak olunup tizerine sicak suya batirilmis ince pamuk
rifadeler vazolunduktan sonra bunlarin iizeri dahi sicak suya batirilmis daha kalinca bir pamuk tabakasiyla setredilir.
Bunlarimn kéaffesinin iizerine yilankavi biikkiilmiis bir bakir boru konulup bu borunun bir ciheti kauguk bir enbube
vasitastyla ispirto lambasinin taht-1 tesirinde daima 45 derece harareti olan suyu havi bir huniye tatbik edildigi gibi
diger ciheti de seyelan-1 mayie hizmet eder. Diger bir ikinci kauguk boruya merbuttur. Ve uzuv tamamen kauguktan
bir bez viireykasiyla setredilmis kuru pamuk tabakasiyla mestur olmalidir.
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Bu veghile sankra daima 41 derece-i hararete karib bir hararete maruz bulunur. Cihaz ancak tebevviil ve def-i
hacet i¢in giinde iki li¢ kere pek az bir zaman ref edilebilir. Bu tedavi iki giin devam edip hasta yatakta yatirilir ve bu
miiddet zarfinda sankra-i adi bir cerhaya tahavviil etmis bulunur ki o da az bir zaman i¢inde dermatol tazmidatiyla
serian gifa bulur. Vehlander’in bu usul ile tedavi ettigi yiiz on sekiz hastada hicbir hiyarcil peyda olmamustir.

Vehlander’in bu usulii sankra-i leyyine i¢in hararet-i miitemadiyenin hiisn-i tesirini suret-i hakikiyede tethim
ve tayin eder. Fakat ale’l-ekser birtakim sade ve kolay vasitalarda kolayca iyilesen sankra-i leyyinenin kaffesine
bu usuliin tatbiki iktiza etmez.

Bu bapta hakikaten kirk derece hararette hamamat-1 umumiye Uber (u2s') yahut daha basit olarak 40-45
derece-i hararette mevzi-i banyolar Arnozan, Wayne Roon (0 4 5) tavsiye etmislerdir. Kesiren istimal olunan bu
mevzi-i banyolar giinde iki ii¢ kere yapilir. Hasta bir kap igerisine konulan sicak suyun i¢inde takriben yarim saat
banyo edip suyun derece-i harareti azalmamak i¢in sik sik 45 derecede su ilave olunur. Bu banyolar yalniz dogrudan
dogruya suya maruz olan sankralar i¢in nafi olmay1ip gulfenin elinde olan sankralar i¢in dahi faydalidir.

Bu vechile bazi kere sankra-i leyyinenin ekkali kisminda da netayic-i hasene-i fevkalade istihsal ettigini
Mosyo Balzer kitabinda beyan ediyor.

[Itiva-1 magbenide ve fahz veya batinda bulunan sankra i¢in genis lamba siseleri kullanilir ki bunun mubhiti
kism-1 meuf {izerine suyun akmasina miisaade etmeyecek surette yapistirilip igerisine sicak su doldurulup hasta
cihazi daima yerinde tutar ve sogumamak i¢in daima sicak su ilavesiyle hararet-i kafiye istihsal olunup bir miiddet
mukteziye bu vechile durdurulur ve banyolar arasindaki fasilada muzadd-1 taaffiin-i mevad sayilir.

Key ile maan bu usule mukavemet eden sankra-i ekkalede Vehlander’in usuliiniin icab-1 tibbisi goriilmiis
demek olacaktir.

(2) Yabis yahut mayi hilinde ister temas ister tazmid-i daimi suretiyle istimal olunan kaviyat-1 gayr-1
muhribe: Bu tedavi-i mevzii meyaninda klor-tutya en birincisidir. Bununla her giin, iki glinde yahut ii¢ giinde bir
yapilmak tlizere muayyen fasilalarla temaslar icra edilir ve miitemeyyi bir halde yahut onda bir mahlul suretinde
istimal olunur. Vakia bu bir miktar vecanak olursa da yayilmamakla beraber tesirlerinin muhakkikiyeti vardir. Onda
bir kiiul veya eterli tutya mahlulii dahi kullanilip iyi neticelere destres olunur. Bu kavi temaslar bir cam veya maden
boru ucuna dolanmis idrofil pamuguyla yapilip bu mayi kaviye batirildiktan sonra karhanin sathina itina ile gezdirilir.

Bu kayyiatin fasilalasinda iyot-form, aristol vesaire ile timarlar yapilir.

Mosyo Balzer; 1891°de Mosyd Sople (4Lis~) ile ceman miitalaa edip ber-vech-i ati tertip ve terkip edilen
macunu dahi kesiren istimal ediyor:

1,0 gram Klor-tutya

9 yahut 10 gram Hamiz tutya

Mabhluta acin kivam1 vermek i¢in kafi miktar ma-i mukattar ilave edilecektir.

Bu mahlut klor-tutyanin daha kuvvetli bir miktarini havi oldugu halde tazmidat-1 muhtelifede Sawsan
(O~=) nam zat tarafindan istimal olunmustu. Bu acin dogrudan dogruya karha {izerine ilsak edilir. Yahut idrofil
pamuguna siirtilerek sankra-i leyyinenin sathi tizerine iyice ilsak edilir. Bu terkip serian seditce evca-i peyda ederse
de tahammiil olunabilir bir halde oldugu gibi aksam-1 miicavirede ekseriya peyda ettigi siskinlik dahi daima sathi
olup ensice-i salimeye tecaviiz etmez.

Yirmi dort saat durduktan sonra sargi kaldirilip gayet ince ve beyazimtirak bir husk-rige hasil oldugu goriiliir
ki bu da kolayca ayrilabilir ve sankra-i leyyinenin piiriizlii olan sathindan ibarettir. Ekseriye viriisiyeti mahv igin
acinin bir defa ilsaki kifayet ederse de bazi kere iki ii¢ ilsak yapmak lazim oldugu da vardir. Mesela kadip ve parmak
gibi bazi mahallerde tevazzu eden sankra-i leyyinede uzvun etrafinda bir cihaz-1 hulkuvi teskil ederek sankra iizerine
ilsak edilmek tizere bu acine batirilmig tiil vasitasiyla bir tazmid yapmak gayet ala nafi olur. Béylece tazmid edilmis
olan hasta isine devam edebildigi gibi sargi da birkag giinler hatta gifa tam hasil oluncaya kadar durdurulabilir. Hasilt
bu acinin muhtelif tarzlarla ilsaki sankra-i leyyinenin en kullanish bir tadavisini teskil eder. Tesirinin siddeti nokta-i
nazarindan mevadd-1 muhtelife ve tarha ile ecza-i kaviye-i hafife meyaninda bir mevki-i mutavassit ihraz eder.

Mosyd Du Castel doksan derecede kiiulde miinhal onda bir hamiz-1 fenik temasini istimal eder. Bu madde
bazi cihetlerden klor-tutyaya faik ala bir vasitadir. Zira hamiz-1 fenik kuvvetli bir dafi-i taaffiin olmakla beraber
bir dereceye kadar butlan-1 his hasil eder ki hastalarca ehemmiyeti biiyiiktiir. Bu temaslar her giin tekrar olunabilip
bunlar1 miiteakip dafi-i taaffiin bir tuz ile tazmid yapilir. M&syd Humber halis hamiz-1 feniki ekkalliyet haline kars1
istimal ediyor.
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Bir¢ok miiellifin bahusus iistad-1 maruf Mosy6 Fournier, mukaddema Ricor (Us) ve Diday taraflarindan
tavsiye olunan azotiyet-fidday1 istimal ederler. Ber-mutad kullanilan otuzda yahut yirmide bir mahluldiir. Zyxel (=)
Jww) karhanin viriisiiyetini itfa igin mesbu bir mahlul istimal ederse de Mdsy6 Fournier; tercihen yiizde ti¢ mahlul-
zaifini kullanmak miinasiptir, der. Bu mahlul-i fiizuvvilerden birine bir idrofil pamugu batirilarak giizelce sankra
lizerine ilsak edilir. Iste hi¢ unutulmayacak ve terk edilmesi caiz olmayan bir vasita-i devaiye varsa o da azotiyet-i
fiddadir ki daima tabibin cebinden eksik etmemesi lazim gelir. Bunun vasitasiyla diger bir usul ve maddeye miiracaat
edilmeksizin sifa hasil olabilir. Mamafih ilsak-1 daimisi halinde civarindaki cild-i salimede bir tefelliis hasil ederek
viriis daha muntafi olmamigsa takarruhun tevessiiiine badi dahi olabilir. Bu mahzurun husul bulmamasi i¢in mahluliin
miimkiin mertebe hafif yapmakla beraber ilsakini da dikkatle ifa etmelidir.

Hadid-i emlah1 meyaninda miistamel olanlar atidekilerdir.

Fevk-i klor-1 hadidi her giin temas edilmek suretiyle kullanilip Rachel (J3_) bunu miiteakip kalomelli
tazmid tavsiye der.

Limoniyet-i hadid Zyxel (J~ ) ve bilhassa tartarit-i hadid ve potas Ricor (L&) tarafindan hakiki bir deva-i
mabhsus itibar edilerek medh ve sitayis olunup ekkaletin diigmant olmak iizere yaratilmistir diye tavsif olunmaya
sayandir, dermis. Mumaileyh bu devay1 ber-vegh-i ati tavsiye etmistir:

1,0 gram Tartarit-i hadid ve potas

6 gram Ma-i mukattar

Bu veghile haricen kullanmakla beraber yine bu ahvale karsi bir tedavi olmak iizere déhilen dahi istimal
edermis.

Azotiyet-i fidda gibi hadid-i miirekkebat1 dahi temas-1 muvakkatlar i¢cin kuvvetli bir mahlul suretinde daimi
tazmidat i¢in zayif mahlul halinde kullanilir.

Bunlardan bagka tavsiye olunan muzadd-1 taaffiin-i mevadi dahi muhtasaran gézden gegirelim:

Mosyd Dujardin-Beaumetz yiizde alt1 kloral mahluliinii kullanilarak netayic-i haseneye destres olmusg. Mosyo
Marc’sa (B_k) yiizde ii¢ safsafiyet-i suddan fayda gormiistiir. Italya tabipleri tuz halinde yahut yiizde on veya yirmi
mabhlul suretinde rezorsini sena ediyorlar. Naftol, salul ve fenol Ghamal (J<¢) ve Lup (<) nam devalarin kafurlu
terkipleri netayic-i hasene verdigi cihetle karhat-1 vehniye ve akile i¢in istimal ve tavsiyeye layik mevaddirlar.

Mosyo Balzer, Louis Hastanesi’nde siilfiir-karbon (J 28 - sdl sw) denilen maddenin temasiyla birgok sankra-i
leyyineler tedavi ettigini sdyliiyor. Bu madde saf hamiz-1 kibrit ve yine saf hamiz-1 fenik, mahlutu ile istihsal olunup
mayi kivaminda ve zeyt manzarasinda goriiniir. Besre-i tabiiyesi ile mestur cilde temasinda tehlikeye badi olmaz.
Tabib-i mumaileyh kii¢iik sankralarda saf halinde ve vasilerinde onda bir mahlul-1 mai suretinde istimal etmistir.
Sath-1 meufu serian tadil ile tesiri en ala kaviyat-1 mayianinkine mukayyettir. Bir gram billuri azotiyet-i hamiz-1
bizmut ile on gram hamiz-1 azot vasitasiyla hamizlanmis su mahlutu dahi istimal olunmustur. Bunun istimali seditce
bir yanma hasil ederse de pek az devam eder. Iyot-form tazmidiyle maan istimali seri ve muhakkak bir sifa celbeder.

Ekkalliyet icin kloriyet-i potas dahi tavsiye olunmustur. Tazmid makaminda miivellidii’l-humuzali su ve
dortte bir labarak mayi vesaire dahi kullanilir.

(3) Yabis yahut mayi halinde dafi-i taaffiin-i mevaddin istimali: Muzadd-1 taaffiinlii tazmidat-1 daime igin
bilhassa esasi iyotlu miirekkebat istimal olunur. Alelumum kullanilan iyot-formdur ki 1866’da sankra-i leyyinenin
tedavisinde M6syod Bonnie (4:2) tarafindan istimal olunmustur. Sair bir kavinin muavenetine hacet olmaksizin iyot-
form sankra-i leyyine yalnizca iyi eder. Fakat herkes¢ce malum olan kuvvetli kokusu maatteessiif istimal olunmasina
cok vakit mani olur. Bazi kere de kendisine mahsus bir ihmirar hasil eder ki istimalinin terkine mecburiyet meydan
alir. Bu mehazir ve noksanlarina ragmen yine iyot-form sankra-i leyyinenin tedavisinde bir numune-i devair
addolunmalidir. Ekseriya gayr-1 kabil-i tahammiil olan kokusunu 6rterek istimalini teshile ¢ok ¢alismistir. Bu kokuyu
tahammiil olunabilir bir héle getirmek i¢in muhtelif usul ve vesait meydana konmustur.

Biz burada onda bir nispetinde hamiz-1 fenik onda ikiden {ige kadar kafur onda iki koramin onda 6-12 damla
nane, sassafras, okaliptiis, bergamot ruhlari, kara 6ziit, kavrulmus kahve, vanilin, timol, aselbent, mannitol, tanin,
karolin istimal olundugunu beyan ederiz. Bu mevadd-1 muhtelife yalniz yahut muhtelif olduklar1 halde iyot-formun
kokusunu tenkis ve hatta izale bile ederlerse de muvakkattir. Kokuyu tadil ve setreden mevad ¢abucak viicudun
hararetiyle tebahhur ederek tesirlerini kaybetmeleriyle iyot-formun kokusu tekrar meydana ¢ikar.

Iste bu madde-i icaz-nemanin biiyiik mahzuru kokusudur ki yerine diger bir ilag kaim edebilmek igin
calisilmaktadir. Fakat bu vakte kadar bulunan yeni maddeler sankra-i leyyinenin tedavisi hususunda iyot-forma
yetisememiglerdir. Mamafih i¢lerinde gayet nafi nazar-1 dikkat miicerrebini celp edecekleri vardir.
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Iyodiil ve aristol (iyod-1 sani-i timol)un kokusu olmamak gibi menfaat-1 azimeleri varsa da tesirce dundurlar.
Iyoduliin bir mahzuru varsa o da miilasik bir cilt tegkil ederek kayhin harice ¢gikmasina méni olup sankranin sathinda
tutar. Aristol daha miireccahtir. Sehir tababetinde hastalara geceleyin iyot-form istimal edip giindiiz de iyodiil veya
aristol kullanmasini tavsiye etmelidir.

Orofen bir miirekkep iyottur ki zaferan kokusunu andirir bir kokusu olup tuz veya merhem halinde istimal
olunabilir. Bunun havi oldugu iyot, sankraya temas edince serbest kalir ve bu vechile sankra kesb-i yiibuset ederek
serian sifa bulur. Midi Hastanesi’nde yapilan tecriibelerin gdsterdigine nazaran bazen muvaffakiyetsizlik dahi
goriilmiisse de yine bu da nafi bir madde olup tesiri iyodiile makis ve miisabihtir.

Iyod-1sani divifeni iyot-formun yerini tutar gibi addeden olmus idiyse de bu madde simdiye kadar sankra-i
leyyinenin tedavisinde pek az kullanilmistir.

Iyodiir kibritiyet-i ¢cinkonun tuz halinde istimal olundugu halde bir tesir-i muhakkak ita eder. Ahiren Hallopeau
ve Brodie nam zatlar da iyot-form namiyla bir deva tavsiye etmislerdir ki bunun terkib-i aslisi iyot-formunkine
yakindir. Bu da iyotga ayn1 vechile ¢ok zengin olup na-hos kokusu da yoktur. Bununla sankra-i leyyinenin on sekiz
yahut yirmi giin zarfinda sifas1 hasil olur.

Miirekkebat-1 safsafiye ve bilhassa salulden beklenilen netice istihsal olunamamistir. Hamiz-1 safsaf pek az
istimal olunmaya sayandir. Bu madde pek kolay muhaddis olup hatta iyot-form yahut talik ile onda bir nispetinde
karistirilirsa bile tahdis edebilir. Saluliin tesiri dahi sadik ve muttarid degildir. Bazen netayic-i hasene verdigi halde
bazen de na-kafi oluyor. Diger cihetten bazi kere sankra-i leyyinenin etrafindaki besreyi tahdis etmek mahzuru vardir.

Goriildigi veghile kafurlu salul tazmid-i daimiden ziyade yevmi temas suretiyle istimale daha elverislidir.

Sankra-i leyyinenin tedavisinde birgok bizmut miistahzarati dahi tavsiye olunmustur. Taht-1 azotiyet-i
bizmut, safsafiyet, taht-1 aselbendiyet (fenger) ve bilhassa aselbendiyet yahut dermatol rozental tavsiye olunmus
mevaddandirlar.

Dermatol tuz halinde yiizde on nispetinde merhem suretiyle kullanilabilir. Fakat iyot-formun hassa-i nafiasina
malik olmayip sankranin kesb-i hiffet etmeye basladig: bir zamanda istimal olunabilir.

Muattarat meyaninda asetanilit Bazylevych tarafindan tavsiye olunmustur. Antipirin katiu’n-nezf hassa-i
nafiasindan dolay1 bazi ahvalde istimalinden nafian netice olunabilir ve bu onda bir nispetinde mahlul halinde kullanilir.

Aliiminol sankra iizerine saf olarak yahut miisavi miktarda nesa ile mahlutan ilsak edilebilir.

Velhasil kafur dahi bazen ve bilhassa ekkalliyette kullanilabilirse de ale’l-ekser tesiri na-kafi oldugu i¢in
diger bir madde bi’l-hilt kullanmak daha iyidir.

Bu muzadd-1 taaffiinlii mahlutun bilhassa ekkalliyet oldugu vakit sankra-i leyyinede muhasenati goriilecegini
beyan etmistik. Bu bapta tavsiye olunan mevad pek ¢ok olup her miiellif tesadiif ettigi bir hal-i muannitte iyi tesir
eden devay1 meth i sena ederek o devanin tarafgiri oluyor.

Miintehip terkipler meyanindan ber-vech-i ati birka¢ misal biz de tahrir ediyoruz.

1 kisim Hamiz-1 afs-1 nari

3 kisim Nesa
Vidal, Trilyun (05 43) , André (s2)

Bu mahlut ile bir yahut iki key icra etmek viriisiyeti tahribe kafidir.

Hamiz-1 nari afs onda yahut on beste bir tertipli merhem suretinde dahi kullanilabilir. Bu madde bilhassa
sankranin akile olanlarinda icab-1 tibbiyi haizdir (Vidal).

2)

Taht-1 azotiyet-i bizmut

Her birinden 4 gram Dawi (s32) Kalomel

Kinakina tuzu

Kavazani (<)) 5S) mahlut-1 atiyi gankra-i leyyine ve hiyarcil miitekayyihinO tedavileri igin tavsiye etmistir.

A3)
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55 gram Iyot-form

Hamiz-1 safsaf

Her birinden 20 gram —
Taht-1 azotiyet-i bizmut

5 gram Kafur

Bunlardan maada esasi sap, kibritiyet-i nuhas, kafur, iyot vesaireli birgok tertipler daha vardir.

Ale’l-ekser iyot-formun birine kaimen kullanilan bir kisim klor-tutya dokuz on kisim hamiz-1 tutya ile hilt
edilerek yapilan mahluttur.

Baz1 kere bu tertibin kaviligi pek ziyade oldugundan dolay1 sankranin kaarina kadar niifuz ve tesir ettigi
cihetle o gibi ahvalde hamiz-1 tutyanin miktarini on bese iblag etmek iktiza eder.

Mosy6 Balzer, bu sozii Mosyo Sople (4hs) ile miitalaa ederek yalniz daima tabibin nazar-1 dikkati altinda
bulunabilmesi miimkiin olan hastanelerde istimal edilmesi miinasip olacagini beyan etmislerdir.

Hasil-1 kelam bu kadar miiteaddit mevad meyaninda sankra-i leyyinenin tedavisi i¢in hangisinin intihap
olunmasi lazim gelecegine dair bir kiilfet ki gittikge adetleri tekessiir etmekte dahi oldugundan birinin tercihen ve
istimal edilmesi hususunda tabibi pek ¢ok diisiindiireceklerdir. Bu bapta hatirdan ¢ikarilmayacak bir madde varsa da
o da istimal olunan madde her ne olursa olsun seyr-i marazi nazar-1 itibara almaktir. Iste bu imniyenin yani seyr-i
marazin serian iltiyami keyfiyetinin istihsaline yardim edecek mevad ber-vech-i ati zikir ve izah olunur:

(1) Sankra ve civar1 hakkinda nezafet ve taharete fevkalade dikkat etmek ki giinde iki kere tekrar olunmak
iizere istimal olunan kirk derece-i hararette sicak banyolarin bu bapta hizmeti pek iyidir. Bu banyolar sankra-i
leyyinelerin akile olanlar igin dahi ehemmiyetlidirler.

(2) Mevzi-i banyodan sonra her giin yahut iki {i¢ giinde bir kere klor-tutya azotiyet-i fidda, hamiz-1 fenik
vesaire ile temas-1 kavi icra etmektir. Bu kaviyat viriisii itfa ile sankray1 adi bir cerhaya tahvil etmek i¢in hizmet
edip bu maksat hasil olduktan sonra istimalleri terk olunacaktir. Bunlarin fazlalarinda tuz ve hafif mahlul suretinde
muzadd-1 taaffiinlii mevad (iyot-form, onda bir klor-tutya tuzu vesaire) ile tazmid-i daimi yapmalidir.

(3) Bu tazmidat-1 daime gayet itinal1 olarak yapilip kirlenme ve bazi mevadd-1 miiteaffine iltisakiyla
miilevveslestigi halde tekrar tecdit etmelidir. Ve teneddiip tam husul buluncaya kadar istimallerine devam edilir.

Bunlardan maada istirahat tavsiyesiyle sargiy1 yerinden oynatarak sankranin tahaddiisiinii mucip olan her
nev temas ve hareketten i¢tinap etmelidir.

Zayiflanmig eshasta mukavviyata ta mebde-i marazda baslamalidir. Terkibat-1 merre, agdiye-i miigkiile,
kahve, hadid, umumi banyolar, halis ve saf hava teneffiisii, kirlarda ikamet, sahil-i bahr vesair bunlara miimasil
kuvvet-i viicudu tezyid ve muhafazaya hizmet eden tedabir ve vesaya-1 sthhiyeye miiracat lazimdir.

Hiilasa-i kelam sankra-i leyyinenin tedavisi kayyiat icrastyla viriisiyetin tahrib-i seri-i dafi-i taaffiin maddeleri
istimali istirahat ve kavaid-i hifzissihhata riayeten ibarettir.

Etibba-i Osmaniyemizin ma-bihi’l-iftiharlarindan muallim izzetlii Celaleddin Muhtar Beyefendi’nin sankra-i
leyyinenin gayakol tedavisi hakkindaki taharriyat-1 muvaffakiyetkaranesi Emraz-1 Cildiye Cemiyetinin risale-i
mahsusasina der¢ olunduktan sonra diger iki makale-i nafialariyla beraber ayrica risale seklinde nesrolunmakla bize
ait olan kismini ber-vegh-i ati bi’t-tercime aynen derc-i sahife-i fahr ve miibahat ediyoruz.

“Gayakol hem dafi-i taaffiin hem miibtel hissi hassasina malik olmasini nazar-1itibara alarak bunu sankra-i
leyyinelerin tedavisinde istimal ettim. Bunun sankra-i leyyine {izerine ilsakindan hasil olan veca gayet az olup
bahusus sankra temizlendikten sonra gayakola batirilmis bir firga veya bir pamuk yuvarlak¢igi sath-1 sankraya hafifce
stirilerek hilal-i ensiceye iyice niifuz edebilecek surette sedit gayakol ilsakindan evvel butlan-1 his hasil oluncaya
kadar biraz tevakkuf ve intizar edilmekle bu mahzurun dahi tehvini miimkiin olur. Hemen bilciimle ahvalde ta ilk
ilsakta sankralarin manzarasi niihul ile takayyiih-i tenakus ettigi gibi dortten alt1 defalik kadar bir ilsak ekser ahvalde
benim i¢in istihsal-i sifaya kafi olmustur. Fakat sair ilaglarla oldugu gibi bunda da maatteessiif mukavemet eden bazi
ahval-1 nadire vardir. Bu gibi héllerde kaziye sicak bir banyo yaptiktan sonra gayakol ile key ederim.

Devanin ilsakindan sonra talik yahut hamiz-1 tutya ile tuzlarim. Yevmi bir ilsak kafiyse de ahval-i muannide
de sabah aksam istimal etmelidir. Hastalar kendileri istimal edebilirler.

Gayakol ukde iltihap ve takayyiih hasil etmez gibi gériiniir. Ve ukdeleri miiltehip bir haftada iki kere gayakol
ilsakindan sonra iltihap sakit olmustur.
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Sankralarini tedavi ettigim otuz vakadan gayakola mukavemet eden birisinde ancak haftada iki ti¢ kere key
edilmekteydi. Nihayet bir kere azotiyet-i fidda kalemiyle key edilmesiyle marizi birkag giinler odasinda ikamete
mecbur edecek surette iltihab-1 ukde hasil oldu. Velhasil gayakol sankra-i leyyinenin aldatmaz bir deva-i mahsusu
denilmezse de istimale pek sayandir.”

Doérdiincii Bab
Sankra-i Leyyine-i Akile ve Aza-i Tenasiiliyenin Kangreninin Tedavisi

Sankra-i leyyine-i akile: Bu nev sankranin tedavisi adi sankranin tedavisinden ayri degildir. Hakikat
sankra-i akile i¢in hususi bir mevlid-i maraz bulunamamigtir. Madde-i karhanin istidad-1 ittisa peyda etmesini yine
sankra-i leyyinenin basiline atfetmek pek miinasiptir.

Serait-i kabiha-i mevziiye, mikroplarin tecemmumat-1 sedidesi, adem-i nezafet, bevlin temasina maruz
olmak, kayhin terakiimii, sankranin tevessii ve terakkisini teshil ederler.

Ahval-i umumiyenin fenaliklarinin dahi ayn1 vechile tesiri vardir. Dati’l-kiiul, daii’l-efrenc, daii’l-hanazir,
fakrii’d-dem, sui’l-kinye vesaire gibi ahval ki bunlar sankra-i leyyinenin tedavisinde gayet miihim icabat-1 tibbiye-i
hususiyenin viicudunu iktiza eden hallerdir.

Tedavi-i mevzii: Sankra-i akile hacmen biiyiik ve seyren istilai sankra-i adiye-i leyyineden ibaret oldugu arz
olundu. O cihetle bu bapta sankra-i leyyinenin tedavisi sirasinda sdylediklerimize ilave edecek mithim bir seyimiz
yoktur. Yiiksek derece-i hararette ilsakat-1 mevziiye, kayyiat, istthmamat, sankra ve aksam-1 miicaverenin taharet
ve nezafet ile tazmidat icrasinda itina-i tamdan ibarettir.

Dafi taaffiin maddeler istimali dahi yine aymidir. Iyot-form, aristol, tartariyet-i hadid ve potas vesaire...
Sankra-i leyyine bahsinde ekkalliyet i¢in hangisinin miinasip oldugu sdylenmisti.

Kazima vasitasiyla miidahale-i cerrahiyeye gelince. Bu bapta bu vasitanin tesiri pek muvafik goriilmiistiir.
Bizce sath-1 meuf ufak oldugu ve sankranin bulundugu nahiye bu ameliyenin icrasina miisait goriildiigii vakit gayet
itina ile yani mevadd-1 viriisiyeyi milkkemmelen ihrag edebilecek surette yapilmalidir. Ve bunu miiteakip yine kalmast
muhtemel olan aksam-1 meufeyi tahrip i¢gin bir kavi-i sedit ilsak edilmesi iktiza ettigi de vardir.

Kayyiat-1 nariye ve galvanizmaiyi dahi kezalik sutuh-1 mahdude ve nesc-i tabii ile muhat mahaller mesela
bazi teneddiip etmis yerler i¢inde hasil olan takarruhat-1 nakesede fayda-bahstir. Sayet key edildigi sirada sankranin
madde-i miiessiresiyle musap bir mahal birakilirsa husk-riselerin koptugu zaman intisar ve ittisa edebilmesi melhuz
oldugundan kemal-i dikkat ve itina ile yapilmalidir.

Istirahat iizere bulunmak yahut bilakis yaranin ve sargmin hareket ve siirtiilmesi hallerinin ehemmiyetleri
tedavinin tesiri nokta-i nazarindan biiyiiktiir.

Velhasil sankra-i leyyinenin nafiiyetini gordiigiimiiz mukavviyatin bu akile kisminda nefi ve lizumu kati
ve mutlaktir.

Sankra-i akileye ducar olan hastalar i¢in hastanelerde tedavi o kadar muvafik olmayip ikamet ettikleri
mabhallin serait-i sthhiyeleri 1slah olundugu surette daha seri sifa bulduklar1 miispet ve muhakkaktir.

Hastanelerde muntazaman tedavi olundugu héalde iyilesemeyip de bir kdyde yahut sahil-i bahrda ikamet
edilerek tedavi olunan hastalarin serian sifa bulduklar1 emsal-i adidesiyle sabittir. Hasil1 kirlarda, sahil-i bahrda
ikamet ve tedavi-i bi’l-ma vesair mukavviyat ile maan etime-i miigkiileye devam ve serait-i hifzissihhaya riayet
etmek bu bapta ehemmiyetleri azamidir.

Aza-i tenasiiliyenin kangreni: Kangren sankra-i leyyinenin oldukga kesirii’l-vuku bir ihtilatidir. Fakat
bu ihtilat buna mahsus olmay1p sankara-i efrenciye gibi muhtelif sebeplerle tahaddiis etmis tazyik-i kuddami ve
halefilerde vesairede dahi hasil olabilir.

Kangren-i kazibin tedavisinde en birinci yapilacak sey hepsinden evvel deveran-1 mevziiyi gii¢lestiren
mevaniyi ref etmektir. Eger bir tazyik-i kuddami varsa onu tarh ve ret etmelidir. Sayet bir tazyik-i halfi varsa gulfenin
vechi zahrisi lizerinden arizan sak ile hasefeyi agik bir hale getirmelidir. Bu sak gayet miithim ve nafi olup bahusus
tazyik-i halefi pek sikici bir surette oldugu vakit tesiri daha biiyiiktiir. Bunu miiteakip evca-i kesb-i sukunet ve ensice
serbestlik peyda ederek kangrenin miiessiri pek ¢abuk hafiflesir.

Kangren gulfeyi tecaviiz ettigi surette yalniz onun sakki kifayet etmeyip kazibin aksam-1 canibiyesinin
dahi sak olunmasi iktiza eder. Mikvat ile temas ve tesrit etmek sukuk-1 azimenin biiyiik bir nezf hasil edebilmesi
mahzuruna mebni buna miireccahtir. Asil bu mekvat ile temas ve tesrit giriftar-1 temevviit olmus olan sathin climlesine
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samil olmak lazim gelir. Su suretle ki masliyetin cereyanina kolayca miisait olabilsin. Badehu bilciimle aksam-1
mariziye iyot-form ile tuzlanip sonradan yiizde dort hamiz-1 bor yahut yiizde bir veya iki hamiz-1 fenik mahlul-1
baridine batirilmis tlilbent rifadelerle sarilir.

Nukat-1 miitekarrihe dahi yirmide bir azotiyet-i fidda yahut onda bir klor-tutya mahluliiyle temas edilir.

Hamamat-1 umumiye: Fournier ve muzadd-1 taaffiinlii hamamat-1 mevziiyenin dahi biiyiilk menfaatleri
vardir. Halbuki tazmidat-1 ratibe usulen kangrenin tedavisinde tavsiye olunmaz. Ekseriya salul yahut iyot-form ile
yapilmig tazmidat yapsa biiylik muvaffakiyetlerle istimal olunurlar.

Husk-riselerin kopacagi zamanlar husulii melhuz olan nezflerin tedavisine yarar ilaglar kullanilmalidir.
Velhasil iltiyam-1 cerhaya ve muktezi ise bazi serayihi tanzime ve ¢iplak kalmis sutuh varsa setrleriyle ensicenin
yekdigerine takarriibiinii teshile muvafik bir surette tevcih ve tertip etmelidir.

Malum oldugu vechile aza-i tenasiiliyenin cildinin fart-1 elastikiyeti husk-riseler diistiikten sonra tamiri
na-kabil zannolunan yaralarin kesb-i iltiyam ve tamirine miisait ve muvafiktir.

Biitiin miiddet-i tedavi esnasinda miidavat-1 mukavviyeye devam etmek lazim gelip kahve, kola, cay ve
mesrubat-1 hamriye ve kiiuliyenin menafii derkar oldugu gibi her halin iktiza ettigi icabat-1 tibbiye-i hususiyeye
nazaran her giin yahut iki {i¢ giinde bir kibritiyet-i kinin dahi tavsiye olunmalidir.

Besinci Bap
Hiyarcil-1 Ziihrevinin Tedavisi

Ekser ahvalde bilhassa sankra-i efrenciye yahut hurkatii’l-bevl sebebiyle hasil olan hiyarcil-1 zithrevinin
tedavi-i maskatina muvaffakiyet miimkiindiir. Temevvii¢ derecesine gelmis ¢ok mecami-i kayhiye-i hiyarciliyeye
tesadiif olunur ki bir tasalliip inhilali ile nihayet bulurlar. Yatakta istiharat mutlaka tedavinin en miiessir bir vasita-i
muavenesidir. Buna ilsakat-1 baride dahi ilave olunur. Ma-i ebyaza batirilmis tiilbent rifadeleri bu bapta kesirii’n-nef
ve’l-istimaldirler. Kesiren miistamel olan iyotlu badanalara ve otuzda on ihtiyol merhemlerine az itimat etmelidir. Pek
cok defalar ihmirar ve zatii’l-fem hasil eden civa merhemleri siirmek keyfiyeti sayan-1 kabul olmayip ret olunmalidir.
Iyi yapilmis tazyik ve zagt bazen tecriibe edilebilir. Katiyen ret olunmast iktiza eden bir ameliye vardir ki o da bir-i
ukdevinin ihrag ve istisalidir. Bunu yalniz yad ve der-hatir ile iktifa ederiz. Zira mahzurlarindan kat-1 nazar hryarcil
ale’l-ekser vesait-i adiye istimaliyle pekala iyilesir.

Surasini beyan edelim ki bu bapta yapilacak her nev miidahale-i cerrahiyeden evvel nahiye hakkinda
takayyiidat-1 tatahhura fevkalade riayet etmek iktiza eder. Hepsinden evvel hastaya umum bir istthmam ve sabunlama
tavsiye etmelidir. Badehu nahiye-i magbeniye-i fahziyenin killar1 giizelce tiras edildikten sonra sicak su ve sabunla
giizelce yikanilip badehu kiiul yahut eterle ve en sonra da binde bir siiliimen mahluliyle iyice gusiil edilmelidir.

Bir-i miitekayyihi dafi-i taaffiin ziiruk ile tadil ve tahfif etmek i¢in nafi bir usul vardir ki bu bapta bilhassa
tavsiye olunan kafur, kibritiyet-i nuhas ve iyot-formlu eterdir. Vehlander bu husus i¢in muhtelif miistahzarat-1
zibakiyeyi miitalaa ederek aselbendiyet-i zibaki tercih ediyor ki bunun tertibi de ber-vech-i atidir:

1 gram Aselbendiyet-i zibak
0,50 santigram Klor sodyum
100 gram Ma-i mukattar

Bu mahlulden yarim yahut bir pravas siringasi takayytidat-1 mukteziye-i hifzissthhada kemal-i riayetle
zerk edilip badehu hafifce tazyik eder surette bir tazmid-i icra edilir. Bu zerk evvela evca-i ve’n-nuhay tezyit ile
bir temevvii¢ husule getirir ki serian inhilal eder ve inhilal yedi yahut on giinde hasil olur (Lutnick). Yumusamis ve
hatta zerk esnasinda ibrenin duhuliiyle kayhi seyelan etmig bir huracil bile inhilal edebilir.

Vehlander’in miisahede ettigi yiiz vakanin yetmis sekizinde muvaffakiyet hasil olmussa da yirmi ikisinde
adem-i muvaffakiyet vaki olmus ve bunlardan besi hiyarcil viriisitymiis. Bu miiellif ziiruk-1 maskat tecriibe etmekte
daima fezail-i riighan oldugunu ve bahusus hiyarcilin sath-1 cildisi iyi bir halde bulunuyorsa bu keyfiyetin derece-i
liizum ve ehemmiyeti daha ziyade artacagini zan ve beyan ediyor. Lutnick bu usul ile 140 hasta tedavi edip 122’sinde
inhilal istihsal etmistir. Bruce, Boneza (1 4333 ve Spicka (& 4xl) nam zatlar bu tedaviyi ayni1 vechile ve ayni
netice ile tecriibe etmislerdir.

Ivanic tarafindan yapilan tecriibeler dahi bunlara musaddaktir. Hasil-1 kelam bu usulde hasta i¢in o kadar
1zdirap ve zahmet olmadig: gibi husul-i sifaya hizmet etse bile teahhur-1 inhilale dahi badi olmayacagindan daima
tecriibe etmek evladir. Inhilale muvaffak olunmadig: halde misrat vasitasiyla bezl etmek usuliine bab-1 miiracaat
daima agiktir.
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Vernovil (d:5,5), Fontan, Ghamal (J<\¢) vesair zevatin muvaffakiyet istihsal ettikleri iyot-formlu eter ziiruku
ile tedavi dahi bu nevdendir. Bundan haftada iki {i¢ defa takriben bir santimetre mikab zerk edilebilir.

Bezl: Evvela kayhi ¢ekmeksizin sonra da bir defa yahut birkag kere ¢ekmek sartiyla bezl-i sari yapilmasi
tavsiye edilmistir. Bu cezb-i kayh Dieulafoy yahut Poten ((#5) miicdipleriyle icra edilir. Hurac bosaldiktan sonra
Lupilu (Ustys) mumirr-i ibreye her giin tecdit edilir hayati bir fitil ithal ediyor. Badehu bir lizerine usulen bir zagt
ve tazyik icra edilir. Eger bir viris ise fitil otuzda bir azotiyet-i fidda mahluliine batirilir. Yahut birin igine azotiyet-i
fiddali sabb-1 bi’l-katarat bile yapilabilir. Bu nazik ve dakik ameliye pekala neticeler verip bilhassa zahiri bir nedbe
hasil olmaksizin sifa arzu olundugu vakit miiracaat edilir.

Cordie’nin usulii usul-i sabika pek yakindir: (1) Uzima zuhur eder etmez ince bir misrat ile kiigiik bir bezl
yapilip tazyik etmeksizin kayh seyalan ettirilir. Badehu hiyarcilin i¢ine bir santimetre mikab ellide bir azotiyet-1
fidda mahliilii zerk edilir. Sonra da iyot-form ile tazmid-i insidadi yapilir. Ale’1-ekser bu vechile iki {i¢ glinde tasalliib
ile sifa hasil olur.

(2) Eger takayyiih ¢ok ilerlemisse bezlden sonra bir azotiyet-i fidda mahlulii siringa edilip bu kayh ile
seyelan ettirilir. Sonra ikinci bir zerk daha yapilir ki bu da birin i¢inde birakilir. Ta ertesi giinden takayyiih mebzulen
iki giin devam ederek sonra masli olur ve badehu masl-1 mansibin imtisasiyla sifa hasil olur.

Otis, bezlden sonra bir-i ukdevinin binde bir siiliimen mahluliiyle yikanmasini tavsiye eder. Badehu bir
siringa vasitasiyla hararetin taht-1 tesirinde mayi haline getirilmis iyot-formlu vazelin ithal eder. Fakat Lujolie (J!s33!
o) pek dogru olarak vazelinin ensicede inhilal etmemek gibi mahzur-1 azimi oldugunu gostermistir.

Velhasil Ghamal (J«¢) ve Lup (25} bu tazmidat-1 tahte’l-cildiye igin kafurlu fenol (on gram miitebellir
hamiz-1 fenik ve 25 gram kafur hilt edilip hamam-i maride 1lik dereceye kadar 1sitilacaktir.) dahi tavsiye etmislerdir.
Bu miistahzarat bilhassa takarruhat-1 vehniye ve miiyesser-i nasurisi olan hiyarcilin tedavisinde daha muvafiktir.

Robert Buber’a (sl BL ) muvazi olarak yapilan sakk-1 kebir miiellifler tarafindan pek dogru olarak terk
edilmigtir.

Pek ¢ok ahval igin sakk-1 sagir yahut misrat ile bezl kifayet eder Panas ve Trilyun’un (0sky 45) tavsiye
ettigi vechile bunu kaimen kavse amud olarak yapmalidir ve liizumu halinde kayhin seyelani teshil icin meylin
muavenetine miiracaat etmelidir. Bircok miiellifin birin ister siilimenli bir mahlul ile yahut 40-41 derece-i hararette
hamiz-1 fenikli su ile yikanmasini [Uber (L2s'), Arnozan ve Wayne Roon (030 4 5)] tavsiye etmislerdir. Bu gasiller
biir-i azime ve sankravi hirarcillar i¢in nafi olabilse de daima gayr-1 kabil-i itiraz degildir.

Bir bosaldiktan sonra siisen (& 4 s) acinine batirilmis ince sathalarla iki Gi¢ glin tazmid-i insidad yapmak
pekala nafidir. Acin-i mezkir da budur:

1 gram Klor-tutya
10 gram Hamiz-1 tutya
Miktar-1 kafi Ma-i mukattar

Her giin kaldirilacak olan bu tazmidler masliyet-i miitekayyihanin seyelanina miisaade ederler. Bu masliyet-i
miitekayyihe tenakus edince muvafik surette sikilmig pamuklu spika (lifafe-i siimbiiliye) ile muzik bir iyot-form
tazmidi yapilir. Bu vechile ekser ahvalde gayet az nedbe birakmak suretiyle serian sifa hasil olur.

Tedavisi sankra-i leyyineden farkli olmayan hiyarcil-1 sankravinin tedavisinde ita-i tafsilata liizum gérmeyiz.
Sakkin kenarlari bir manzara-i hususiye alir almaz hemen siddetle muhtelif tazmidat-1 dafi-i taaffiiniye ve kaviyat-1
muaddele mevki-i fiile konulmalidir. Bu bapta tevakki bahsinin ehemmiyeti biiyiiktiir. Zira Astros’un (o)
mesaisi gostermistir ki hiyarcillarin kism-1 azami suret-i taliyede olarak sankravi olurlar. Bu da sankra-i leyyineden
sak olunmus olan hiyarcila kayh naklolunmasiyla tahaddiis eder. O halde 6yle bir tazmid yapilmalidir ki sankra gifa
buluncaya kadar her ikisini yani hiyarcil ile sankray1 yekdigerinden pek iyi ayirabilsin.

Velhasil hastalar kendilerini gostermeye geg geldikleri vakit ve ukde-i miintine ¢ok oldugu zaman teferruk-1
ittisal pek kolay hasil olup enbube-i tefciriye vaziyla fetha-i mukabele iktiza eder ve bu vechile nasurlar husule gelir.
Karhanin havafisi burusarak cild-i salim fena surette tezerriir eden sath ile temas eder ki bu gibi ahvalde miiracaat
edilecek muhtelif usuller vardir:

(1) Makas yahut mikvat-1 bi’l-harare ile bir yahut birka¢ sukuk yaparak karr-1 karha tamamen acilir ki
badehu kazima veya mikvat ile temas-1 ameliyeleri icra olunabilir. Eger cilt biikiilmiis yahut miitegayyir olmus veya
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cok incelmigse ameliyat-1 tamir ve termimi yapabilmek i¢in karhanin havafisini makas yahut mikvat ile sak etmek
lazim gelir ve sonra sadece iyot-form ile tazmid edilir.

(2) Baz1 ahvalde makas ile bu sukuk yapildiktan ve kaar-1 karhaya siddetle kazima ameliyati icra olunduktan
sonra birka¢ hayata vaziyla serian sifa ve iltiyam hasil edebilir. Mdsyd Merme (4«_»), bir¢cok nihayetlenmez gibi
goriilen hiyarcillarda bu vechile netayic-i fevkaladeye muvaffak olmustur.

(3) Velhasil bazi1 ahvalde ukde-i miintine ihra¢ olunmadikea sifa istihsal olunamaz. Bitmez tilkenmez olan
takayyiihatin Oniinii almak ancak bu ameliye-i cerrahiye-i dakika ile miimkiin olabilir.

Son
ihtar-1 Mahsusa

Yiiz kirk birincisi sahifede bed eden cedvellerin suret-i matlubede tabina muvaffak olunamadigindan
anlagilmalarini teshil igin ber-vech-i ati izahat-1 itasina liizum goriilmiistiir.

Birinci Cetvel (Fournier)

Birinci sene evvela iki mah civaya devamdan sonra bir yahut bir buguk ay fasila verilip tekrar birgok ay
crva verilir. ikinci fasila iki ay olup iiciincii defa kezalik birgok mah civaya devamdan sonra tekrar iki ay fasila
verilip yine bir buguk mah devam edecek olan zibak tedavisine baslanilir. Su héalde bir sene zarfinda alt1 bucuk ay
zibak tedavisi yapilmis olur.

Ikinci sene iptidasinda bir buguk mah kadar fasila verilip kezalik bir buguk mahdan ibaret ii¢ miidavat-1
zibakiye icra edilir. Fasila ikiser ay kadar olacagindan ikinci sene dort buguk ay zibak alinacak demektir.

Ugiincii sene iptidasinda alt1 hafta tedavi-i iyodu yapip miiteakiben alt1 haftada civa verilir ve {i¢ mah devam
eden bu iki miidavat-1 hususiyeden sonra iki mah fasila verilip badehu tekrar altisar haftadan ii¢ mah iyot ve civa
tedavileri yapilir. Bundan sonra iki mah daha fasila vererek bir buguk mahdan ibaret olan tedavi-i iyodiye bed edilir
ki bu sene zarfinda dort bucuk mah iyot tedavisi yapilmis olur.

Kezalik altisar hafta devam etmek iizere dordiincii sene ii¢ ve besinci ile sinnin-i miiteakibede ikiser defa
iyot tedavisi yapilacaktir.

Gerek tedavi ve gerek fasila miiddetlerini suret-i katiyede beyan-1 miimkiin olmayip mesela bir buguk aylik
yapilmasi lazim gelen bir tedavi bazi esbab-1 mania hayluleti veya uzviyetin birkag giin istrahati hasebiyle iki mahda
ikmal eyledigi gibi fasilalarin da daha ziyade veya daha az imtidad ettirilmesi vaki ve caizdir.

ikinci Cetvel (Brocq)
Mubhtac-1 izah degildir.

Uciincii Cetvel [Lehlevar (U 4)]

Ilk sene on ay sehri ikiden ii¢ haftaya kadar ikinci sene onar giin deluk-1 zibakiye yapilip ii¢iincii sene ise
yalniz dort ay sehri onar deluk yapilacaktir.

Dordiincii sene yalniz iki ay sehri on giin deluk-1 zibakiye iki ayda iyot ile tedavi gostermektedir.

Dordiincii Cetvel [Buntan (O5is:)]

Birinci sene: Alt1 ay zibaki ve dort ay iyodi olmak {izere dokuz ay tedavi ii¢ ay fasila.
Ikinci sene: Iki ay zibaki ii¢ ay iyodi olarak bes ay tedavi.
Ucgiincii sene: 1ki ay zibaki, bes ay iyodi ve ii¢ ay kibriti olmak iizere on ay tedavi.

Dordiincii sene: Yedi ay iyodi ve ii¢ ay kibriti olarak on mah tedavidir.

Besinci Sene (Balzer)
Civa tedavilerin irae edip iyota dahi birinci senenin nihayetinde bed ettigini gosteriyor.

Bu miiellife gore iyot tedavisi arz edildigi vechile miidavat-1 zibakiye fasilalarinda icabina gore yapilacaktir.
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Frengi Illeti Hakkinda Herkese Elzem Olan Malumat

Miiellif

Kastamonu Vilayeti Dahilinde Inebolu Frengi Hastanesi Tabibi Milasli Ismail Hakk:

Bu risale; Meclis-i Sihhiye-i Umumiyenin emir ve karartyla tahrir edilip meclis-i mezkurca mazhar-1
tahsin ve takdir ve baz1 vilayat-1 gdhanenin biitiin kdylerinde imam ve muhtarata tevzi-i karargir olmus ve
Mekatib-i Umumiye Nezaret-i Celilesi’nden Dahiliye Nezéret-i Celilesi’ne isar-1 keyfiyet edilmistir.

istanbul 1317 [1899]

Asir Matbaasi
Bab-1 Ali Caddesi Numara 1

Miihiirsiiz niishalar sahtedir.
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Frengi lleti
Hakkinda Herkese Elzem Olan Malumat

Miiellif

Kastamonu Vilayeti Dahilinde inebolu Frengi Hastanesi Tabibi Milasl Ismail Hakk1

Bu risale; Meclis-i Sihhiye-i Umumiyenin emir ve karariyla tahrir edilip meclis-i mezkurca mazhar-1
tahsin ve takdir ve baz1 vilayat-1 sdhanenin biitiin kdylerinde imam ve muhtarata tevzi-i karargir olmus ve
Mekatib-i Umumiye Nezaret-i Celilesi’nden Dahiliye Nezaret-i Celilesi’ne isar-1 keyfiyet edilmistir.

Istanbul 1317
Asir Matbaasi

Bab-1 Ali Caddesi Numara 1

Miihiirsiiz niishalar sahtedir.
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Bismillahirrahmanirrahim
Arz-1 Tesekkiir ve ifade-i Meram

Allahuteala hazretleri biitiin Osmanli iinvan-1 miikerremi altinda bulunan biz kullarina liitf-1 hassii’l-has
olan padisah-1 keramet-penah ve sehinsah-1 merahim-i iktinah velinimet-i azam efendimiz hazretlerini her nev alel
ve emrazdan muhafaza buyursun. Amin.

Pederlerimizden daha ziyade sefkat ve merhameti olan zat-1 melek-sifat-1 sahanelerinin nezd-i hilafet-
penahilerinde tebaa ve zir-destan kdlelerinin her tiirlii huzur ve istirahat ve sthhat ve afiyetleri ziyadesiyle miiltezem
bulunmaktan nasi memalik-i mahriise-i sahanelerinin her tarafina miiteaddit etibba ve heyet-i sihhiye-i izam ve
hastaneler bina buyurduklar1 gibi frengi illetinin ziyadece mevcut oldugu Kastamonu vilayetinin icap eden mahallerinde
dahi bu illete mahsus hastaneler kiisat ve inga buyurarak her vakit birgcok malulenin tedavi edilmekte bu vesile ile
de devam-1 6miir ve iclél-i sehriyari ediye-i hayriyesinin ref-i bargah-1 girdigar kilinmakta oldugu malumdur.

Acizleri de saye-i maarif-vaye-i hazret-i padisahide Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye-i Sahane’de ikmal-i
tahsiliyle bir miiddet kaza ve liva belediye tababetlerinde bulunduktan sonra hayli zamandan beri Kastamonu vilayeti
dahilinde Inebolu Frengi Hastanesi tababetini ifa etmekteyim.

Bu memuriyet-i hdziram icabatindan olarak frengi illeti hakkinda bircok miiellifat-1 mutebere miitalaastyla istigal
eyledigimden miicerret bir hizmet-i miiftehire-i nagizane olmak iizere Frengi illetinin Tedavi-i Umumiyesi namiyla
bir esercegiz telif ve nesrine muvaffak oldum. Bu eser-i dcizi pek nagiz olmakla beraber etibba-i Osmaniye’mizin
ma-bihi’l-iftihari birgok ecille-i miiellifin ve muallimin-i etibbadan miirekeb-1 meclis-i sithhiye-i umumiyece liitfen
takdir ve tahsin edilerek atebe-i felek-mertebe-i hazret-i halife-i azamiye takdimine ve etibba ile mekatib-i tibbiye-i
miintehi sinif sakirdanina mahsus olan bir kitab-1 aciziden bagka karyelerde imam ve muhtarana tevzi edilmek iizere
umumun anlayacag1 vechile muhtasar, miifit ve esmel bir risale tahririnin dahi uhde-i acizdneme tefviz buyurulmasina
dair ve hakk-1 acizide sair guna tevecciihat1 havi bir karar verilmistir.

Meclis-i ali-i mezkurun ibzal buyurduklart iltifat ve tevecciihe miicerret velinimet-i azdmimiz padisah-1
hakayik-1 iktinah efendimiz hazretlerinin, efkar-1 ma‘ali-disar terakkiperveri ve himem-i seniye-i maarif-giisterileri
eseri olup bu liitf-1 alii’l-ale nailiyetimden dolayi ifa-i tesekkiirdeki aczimi arz eylerim.

Cenabihak halife-i ziganimiz sultan amimii’l-ihsan efendimiz hazretlerine dilhah-1 hayr-1 iktinah sevket-
mayeleri vechile tul-1 dmiir ve muvafakiyat-1 celile ihsan buyursun. Amin.

Erbabiin malumu oldugu iizere frengi hastalig1 bir vakitler Avrupa memleketlerine pek dehsetli ve kesretli
surette hiicum edip adeta salgin halinde hiikiim-ferma oldugundan o vakitten beri asirlarca bu hastaligin men-i sirayet
ve esbab-1 tedavi ve tesfiyesi igin ugrasilmis ve ugrasilmakta bulunmustur.

Vakit olmus ki frengililere mahsus bir mahal tahsis edip birgok zamanlar hastaliksiz ahali ile ihtilattan
men ve techhiillerine muhalefet ve adeta haklarinda uzun bir karantina vaz etmek istenilmisti. Bu meseleler uzun
uzadiya miitalaa olunduktan sonra bu yolda ihtilattan men ile karantina icrasinda biiylik mahzurlar goriildiigiinden
bu fikirlerden feragatle taraf-1 hitkkimetten hastaneler insaya muhtag olanlara meccanen ilaglar tevzi ve ita etmek
daha miinasip oldugunu kararlagtirarak o vechile muamele ifa edilmistir.

Fakat bir memlekette bulunan ne kadar frengili varsa kaffesinin hastaneye yatirilip tedavisi hem yine bir nev
karantina demek olmasi hasebiyle birgok mehazir-i dai ve hitkkimetlerce icrasi miimkiinsiiz oldugundan hastanelerde
yalniz pek muhtag ve hanesinde tedavisi caiz olmayanlari tedavi ile digerlerini harigte tedavi etmek tercih edilmistir.
Mamafih bu hususatin kamilen taraf-1 hilkkimetten icrasi yine miimkiin olamamuistir. Clinkii mesela bir milyon
ahalisi olan bir vilayetin ylizde onu frengili olsa yiiz bin frengili var demek olacaktir ki bunlarin kaffesinin degil
on bininin bile hastanelerde bir zamanda hapsi caiz olamaz. Ciinkii o vakit ticaret, sinai ve servet-i memleket pek
cok zarar goriir. Bu cihetle en miinasip tarik bdyle hastaneler insa ederek ilacin menafiini gostermek ve bu vechile
ahaliyi tedaviye alistirmak ve pek muhtag¢ olanlarini ya hastanede yahut meccanen ilag vermek tarikiyle tedavi ile
beraber bu hastaligin mucip oldugu fenaliklari ve evlenmek cihetlerine ait serait-i tedavisinin menafii ve intisar ve
tevessiimiin Oniinii almak i¢in iktiza eden tedabir ve saireyi miibeyyen risaleler nesr ve tahriri ve etibba tarafindan
suret-i mahsusada evrak-1 matbua ile bend-i mahsuslar yazilmasi suretiyle umum-1 ahalinin bu hastalik hakkinda
miimkiin mertebe en liizumlu bahisleri 6grenmesinde bulmuslardir ve bu sozlerimiz bu illete miiteallik Avrupa’da
nesredilen en son ve en muteber kitaplarda muharrer ve musaddaktir.

Iste bu risalemiz dahi bu maksad-1 miihim ile tahrir edildiginden umumun ve bilhassa kdyliilerin dahi
anlayabilecegi suretle yazilmasina elden geldigi kadar gayret edilmistir. Bundan baska kulaklar1 iyice doldurabilmek
icin baz1 miithim noktalar sirali sirasiz tekrar tekrar yazilmig ve bazi tabirler mukabilleri olan Arabi ve Farisi kelimeleri
istimalden ihtirazen pek c¢ok tekerriir ettirilmistir.
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Bu kitapgik, daha muhtasar ve daha selis ibare ile yazilmak pek miimkiindii. Fakat maksat kdyliilere varincaya
kadar umumun istifadesi olmak hasebiyle daha muhtasar yazilip tekerriirden kaginmis olsak miihim noktalar yalniz
bir kere okunmakla zihinde kalmamak mahsuru vardir. Daha selis yazmak arzu edilse tabii herkes¢e menus olmayan
Arabi [ve] Farisi kelimeleri kullanilmasi iktiza edecek, o vakitte menafi umumilesemeyeceginden maksat, hasil
olmayacak. Binaen ala zalik bu tarzda yazilmak ciheti miinasip goriilmiistiir.

Daha ziyade mesail ilavesiyle tatvil edilmis ise umumen uzun yazilan seylerin insani biktirici olmasina
miiptenidir. Mamafih zann-1 acizanemce herkes i¢in bilinmesi lazim gelen bahisler tamamen yazilmistir. Daha ziyade
tafsilat ve malumat almak isteyenler, eser-i mufassal-1 aciziye miiracaat buyururlar.

Iste bu veghile arz-1 ma-fi’z-zamirden sonra dahi iizerlerimize duasi ehem ve elzem farz-1 mutlak olan
padisah-1 keramet-penah ve sehingah-1 merahim-i iktinah velinimet-i azamimiz efendimiz hazretlerinin, her nev alam
ve ekdar-1 arziye ve semaviyeden emin ve mahfuz buyurulmasi duasini bargah-1 ilahiye ref ve arz ederek tartib-i
lisan-1 musadakat eylerim. Cenabihak, karin-i kabul buyursun. Amin. e el 43 2

Medhal

Diinyada en kiymetli ve en ziyade arzu olunacak sey varsa o da sagliktir. Clinkii saglik olmayinca ¢oluk
¢ocuk beslemek i¢in lazim olan para da kazanilamaz. Allahuteala’ya ibadet de edilemez. Bu sebeple viicudun
hastaliktan muhafazasina ¢alismak, aklen ve dinen her insana farzdir.

Hastaliklarin bazilar1 insan1 yalniz isinden alikor yahut ibadete zarari olur. Fakat herkes nazarinda ayip
goriilmez. Bazilar1 da hem ise hem ibadete zarar verdigi gibi hastaligin kendisinde bir de ayiplik vardir. Bundan
baska hastaliklarin bir kismi yalniz o hastaliga tutulana zarar verir. Bazilar1 ise hem tutulana hem evlat ve iyaline
hem de baskalarina zarar getirebilir. Bizim bahsedecegimiz frengi illetinde bu fenaliklarin hepsi vardir. Séyle ki:

Birincisi bu illet ilk tutulanlarin canini, takatini kestiginden islerine giizelce bakamaz olurlar.

Ikincisi yaralarin az ¢ok islemesinden hasta 6ziir sahibi say1lacagi cihetle her namaz i¢in ayr1 ayr1 abdest
almak lazim geleceginden ibadet i¢in araya bir giigliik girecegi gibi zaten bu hastalik viicuda bir tembellik dahi
vereceginden her halde ibadete mani olur.

Ugiinciisii bu hastalik cok defa miinasebetsiz ve Allah’in ve Peygamber’in sevmedigi ve dinini namusunu
bilen insanlarin fena gordiigii hallerden ileri geldiginden bu hastaliga tutulan insanlari herkes sevmez olur. Hele
hastaligin baskasina gecip bulagmak hali de oldugundan herkes frengili oldugunu isitir isitmez “Aman benden uzak
olsun.” demeye baglayarak adeta o adamu tirkiing ve igreng goriirler.

Dordiinciisii bu hastaligin, tutulana verdigi mazarrat gayet biiyiik ve pek agirdir. Maazallah delirmek;
damla etmek; eli ayagi tutmaz olmak; burnu, dudag: diismek; bogazinin igi eriyip akmak; ses kisikligi, viicutta
akarli kokarli fenaliklar, yaralar velhasil daha birgok musibetler bu hastaligin yapabilecegi seylerden olup sayilmast
miimkiin degildir.

Besincisi bu hastaliga miiptela olan bir 4demin baska bir Ademe verebilecegi mazarrat gayet fena ve had
ii hesaba gelmez derecede agirdir. Insan icin kendisinden hi¢ kimsenin incinmesi caiz olmayip baskasina hicbir
mazarrati olmaksizin yalniz goniil kirmanin ne derece giinah oldugunu hepimiz biliriz. Halbuki neuzubillahiteala
bu hastaligi bir &dem digerine gecirse o adamin artik ocagini sondiirmiis olacagindan bir dikkatsizlik veya sair bir
sebeple hastaligin baska birisine gegmesine sebep olan insanin ne biiyiik giinaha girecegini sdylemeye hacet yoktur.
Hele bu frengiye tutulan bir Adem vaktinden evvel yani iyice bakilmadan ve ileride sdyleyecegimiz gibi ii¢ dort sene
giizelce ilaglar kullanip kendisini bakan hekimden izin almadan evlenerek illeti kendisinin diinyada ahirette anadan
babadan daha mahremi olup 6liinceye kadar bir yastikta vakit gegirecegi zevcesine gegirirse Allah esirgesin bundan
daha biiyiik giinah ve cinayet olamaz. Ciinkii bu yiizden cinsler, silsileler berbat olup ocaklar sdnecek; birtakim
masumcuklar dertler i¢inde inleye inleye vefat edecek yahut birgok seneler siska, siracali vesair hastalikli oldugu
halde mesakkatler, tiziintiiler i¢inde vakit gecirecek; bunlardan insanlar fayda gérmedikten baska mazarratlara,
musibetlere, sikintilara dugar olacak. Dogrusu ya bu d4demin hi¢ baska giinahi olmasa boyle vaktinden evvel evlenerek
hastaligin1 karisina ve ¢ocuklarina gegirip bu kadar fenaliklara sebep olmasi glinah olarak kendisine yeter.

Iste bu kadar dehsetli fenaliklar1 olan bir hastaliga tutulmamak igin ziyadesiyle dikkat etmek lazim gelip
tutulanlar dahi hemen bu hastaligi iyi bilen doktorlara gidip tembihlerini icra ve daima onlarin emirleri {izerine
hareket etmelidir.
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Frengi illetinin Tarifi ve Baslica Alamet ve Fenahklar

Frengi illeti baslangict bir noktadan oldugu hélde sonradan umtm-1 viictida dagilir. Miizmin yani uzun
stirer bir hastaliktir.

Bunun memalik-i Osmaniye’nin her tarafinda ismine frengi illeti denilip Kastamonu vilayetince emraz ve
perhiz namlar1 dahi verilir. Bu vilayetin bazi mahallerinde ise ¢igek ve kotii hastalik diye bilinir.

Baslangic1 daima simdi asagida sdyleyecegimiz veghile sankr denilen ufacik ¢iban ile baslayip umiim-1
viiciida dagilmis oldugunu gosteren alametler iki yahut {i¢ ay sonra baslar.

Bu hastalik insana ya diger bir illetliden bulasmakla geger. Yahut valide veya pederinden miras olarak
intikal eder. Herhangisi olursa olsun tedavi ve tehlikeleri birdir.

Bagkasindan bulasarak gecgeni alalim.

Hepimizin bildigimiz veghile bu hastalik ¢ok kere kadin veya erkekten birisinin hastalikli oldugu halde vuku
bulan birlesmek neticesi olarak sirayet eder. Lakin hepsi bdyle olmay1p baska tiirlii gectigi de ¢oktur. Bir hastaliklinin
kullandig1 havlu, su bardagi, dis firgasi, misvak, kasik vesaire gibi seyleri hastaliksiz bir 4demin de kullanmasi ve
Avrupalilarla bizim Hristiyanlarda oldugu gibi akraba ve dostlar arasinda dudak opilismek adeti ve illetli bir &demin
agzinda, dudaklarinda goriiniir goriinmez, biiylik kiigiik birtakim yara ve kabarcik varken ¢ocugunu veya karisini
bulastirict surette Opmesi vesaire ile olan sirayet gibi.

Bu hastaligin ii¢ devri vardir ki her devrin alametlerini bir dereceye kadar suracikta sayalim.

Birinci Devir yahut Sankr

Sankr demek frenginin ilk zuhur eden ¢ibani veya yaras1 demektir. Ciinkii insanin bir yeri; frengiye tutulmus
bir &demin dudak, dil vesair yerlerinde bulunan biiyiik kii¢iik frengi ¢ibani1 veya yarasindan hasil olan cerahate
stiriiliirse siiriilen yerde bir zaman sonra ufacik bir ¢iban gibi bir ¢ikint1 peyda olur. Bu frengi cerahatinin viicudun
bir yerine siiriilmesiyle bu sankr denilen ilk ¢ibanin ¢ikmasi arasinda gecen vakit herkeste bir degildir. Bazisinda
bir haftadan ibaret olursa da bazisinda bir buguk iki ay kadar geri kalir. Fakat ¢oklari ii¢ hafta sonra meydana ¢ikar.
Bu ¢ikint1 ¢iban gibi olursa da iginde cerahat nevinden bir sey olmayarak birkag¢ giin zarfinda agiliverir. Frengi
cerahatinin siiriildiigli azanin derisi ne kadar nazik ve ter olursa bu illet o kadar kolay sirayet eder. Mesela kamis,
dudak ve dil gibi azalarda kolayca peyda olur. Bununla beraber parmak uglarindan ve viicudun bagka yerlerinden
de gegmesi yani ilk defa oralardan dahi baglamasi olabilir. Lakin boylesi pek nadirdir. Cok kereler bu hastalik
dedigimiz gibi kamis, dudak, dil, bogazda ve meme uglarinda baslar. Ister evvela kamista baslasin ister dil, dudak
veya parmak vesair yerden baslasin her halde dedigimiz gibi evvela ufacik bir ¢ikinti ile baslayip sonra birkag giin
icinde acilip ufak bir yara halinde goriiliir.

Yarasi da ¢ok defa mithimsenecek kadar bir sey olmayip yumusak bir seyine tirnak vurularak yapilmis bir
kazintiya benzer, ufacik bir seydir. Onun i¢in hastalarin ¢ogu bunu hi¢ mithimsemezler. Hatta kdyliilerin dillerinde,
bogazlarinda veya sair yerlerinde ikinci, tiglincii devrin alametleri goriildiigii vakit evvelce kamista yara olup olmadigi
sorulursa bazis1 unutmus bulunur. Unutmayanlar bile “Yok yok olmad1.” derler. Daha ziyade sikistirilip “Canim, hig
mi olmad1?” denildigi vakit “Bundan su kadar zaman evvel ufacik bir ¢iban ve yara olduysa da o bir sey degildi. Bes
on gilinde geldi gegti.” der. Halbuki bilmez ki o kii¢iik gordiigii sey tutuldugu biiyiik derdin baslangicidir. Bununla
beraber, birtakim sebeplerden dolay1 bu yara biiyiicek ve etrafinda ufunetler yayacak derecede siddetli oldugu da vardir.

Bu sirada bu yaralarin oldugu yerlerin civarlarindaki bezlerde ve hepsinden ziyade yara kamisinda hasil
oldugu i¢in kasiktaki bezeciklerde siskinlik goriiliir ve bu yaracikla beraber viicutta bir kiriklik ciizi bir keyifsizlik
de bulunur. Her hélde insan siipheli bir yerinde kiigiik, biiyiik ¢iban ve sizintiya benzer bir sey goriirse derhal bu
hastalig1 iyi bilen bir hekime miiracaat etmesi lazimdir. Hele bunu kiigiik bir sey gorerek baskasina gegmez zannetmek
gayet biiyiik bir cehalet olup sirayetin en cogu bu yaracikla hasil olur. Mesela kamiginda bdyle bir ufak yarasi olan
bir erkek hi¢ frengiye tutulmamis bir kadina yakinlik ederse mutlaka o kadina gegecegi gibi kadinda olursa o vakit
de erkege gecer. Bu cihetle pek ziyade sakinmak lazim gelir.

Sankr iyi bakilirsa ekseriya on bes yirmi giinde iyilesir, bundan sonra bir iki ay bir sey goriilmeyip sonra
simdi sayacagimiz ikinci devre mahsus alametler goriiliir ki ilk frengi ¢ibaninin ¢iktigindan bu ikinci alametlerin
goriilmesine kadar gegen iki ii¢ aylik zaman frenginin birinci devridir.
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ikinci Devir ve Alametleri

Ilk frengi yarasmin baslangicindan bir iki veya ii¢ ay sonra viicudun her tarafinda yahut bazi mahallerinde
az ¢ok ufak ufak bakirimsi kirmizi lekeler peyda olur, bunlara frengi ¢icegi derler. Bunun peyda olmasindan evvel ve
sonra viicutta bir kiriklik; oynak yerlerinde, kollarda, bacaklarda yorgunluk ve yel cinsinden agrilar vesaire bulunur.

Daha sonra birbiri arkasinca hastanin viicudunun kabiliyet ve ilag alip almayisina ve aldig1 ilacin tesirine
gore degisir. Hafif yahut siddetli surette su sayacagimiz hallerin kaffesi yahut birkag tiirliisii goriiliir:

Bogazda kizarintili ve ufak ufak ¢gikintilar; yutarken azicik bir zahmet ve ¢ok defa bunlarla beraber bademciklerin
biiyiimesi; dil tizerinde, dudaklarin i¢ tarafinda ve bitistikleri yerlerde kabarcik veya sizint1 cinsinden yara ve agiz
agrilari, derecesi bazen hafif ve bazen siddetli ses kisikligt; deri iizerinde kabarcikli ve igerilerinde cerahat olmayan
birtakim ¢ibana benzer ¢ikintilar ve ayak parmaklari arasinda yaralar vesaire hasil olur. Bu saydigimiz seyler birtakim
hafif goriiniir seylerse de hastaligin bagkalarina gegmesine asil sebep bunlar olduklarindan bu devirde her vakitten
ziyade mualece kullanilmasina dikkat ve gayret etmek iktiza eder.

Bunlardan bagka sacglar arasinda ve enseye dogru ufak ufak birkac kabuklu ¢ibanlar ¢ikmasi; sag, sakal,
biyik ve kaglarin dokiilmesi ve kasiklar ve boyunlardaki bezeciklerin sismesi dahi ilk gériinen alametlerdendir.
Daha bunlar tiirlii hallerde goriinebilirler.

Iste bu saydigimiz alametler frenginin ikinci devrinin alametleriyse de bunlarin kaffesinin bir Ademde
bulunmasi lazim gelmez. Bazi frengililer vardir ki sankr ve frengi ¢icegi ¢iktiktan sonra yalniz bogazda hasil olan
fenaliklar goriiliir de, deri lizerinde bir sey ¢ikmaz yahut dudaginda, dilinde veya derisi lizerinde bir sey ¢ikar da
bogazindaki gayet hafif gegtiginden haberi olmaz. Diger birisinde de yalniz saglarin dokiilmesi goriiliir yahut yalniz
sesi kisilir. Bu hususta ilag kullanmanin da tesiri biiyiik olup birinci devirde yahut ikinci devrin iptidalarinda giizelce
ila¢ kullanan ademlerde ekseriya deri izerinde ¢ikacak seyler ve sa¢ dokiilmesi gibi hallerin 6nil alinabileceginden
bunlar onlarda goriilmez. Bogaz, dil ve dudak {izerinde vesair mahallerde zuhur etmesi lazim gelenler de hig ilag
kullanmayanlarinkine bakarak gayet hafif olur. Bu ikinci devir ekseriya iki ii¢ senelik bir zaman iginde az ¢ok
yapacagini yapip biterse de bes alt1 sene siirmesi de olabilir.

Simdiye kadar sdylediklerimizden anlasildig1 veghile ikinci devrin yaptigi fenaliklar cok kereler ufak tefek
seyler olup ilag vasitasiyla kolayca yahut kendi kendilerine kayip olabildiklerinden mithimsenmedigi pek ¢oktur.
Halbuki frengiye tutulmus ddemin ikinci devirde yani tutulduktan sonra ilk ii¢ seneler iyice bakilmasi ve devaml
surette ila¢ kullanmasi pek ziyade faydali ve lazimdir. Asil bu musibetten kurtulmasi ve bagkalarina zarar vererek
biiylik bir glinah ve cinayet islenmis olmamasi i¢in bu zamanlarda iyi tedavi edilmek lazim gelir. Ciinkii evvela
hastaligin bagkasina ge¢mesi saydigimiz bu kiiciik yara ve ¢ibanlarin sizintistyla olur.

Saniyen bu devirde evlenen 4dem hem zevcesine hem evladina gegireceginden eger giizelce ilag kullanacak
olursa bunlara ¢ok faydasi vardir.

Salisen asagida sayacagimiz tgilincii devre mahsus gayet agir fenaliklarin gelmemesi i¢in en iyi ¢are bu
ikinci devir esnasinda yani ilk {i¢ sene giizelce ve gayet iyi olarak tedavi edilmektir.

Uciincii Devir
Bazi adamlar de ii¢ ve bazilari da bes alt1 sene gegtikten sonra ii¢iincii devir gelmis olur.

Bu devre geldikten sonra hastaligin bagkasina gegmek ve evlada miras olarak intikal etmek hassasi, yavas
yavas kalmaz olur.

Fakat bu devrin hastanin kendisine getirebilecegi fenaliklar pek agirdir. Frengi viicudun her azasina mazarrat
getirebilir.

Herkesin ve Koyliilerin Bildigi Mazarratlari

Frenginin burun ve dudaklar biiyiiyiip diistirmek; bogazin i¢inde kiigiik dili vesair civarlarini eritip harap
etmek ve avret mahallerinde birgok fenaliklar yapmak; kemikleri ¢iiritmek, deri tizerinde akarli kokarli yaralar
yapmak; hirtlakta gayet fena hastaliklar getirmek hallerini velhasil bu hastaligin insana korlik, sagirlik, himhimlik
ve kotiirimliik verdigini bir dereceye kadar herkes bilir ve Kastamonu vilayetindeki kdyliiler kendilerinde bu
saydigimiz hallerden birisi vuku bulsa derhal frengiden ileri geldigini diisiinerek hastanelere kosarlar yahut bu
hastaliga ait bagka tiirlii tedaviye miiracaat ederler.
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Herkesin ve Koyliilerin Bilemedigi Fenaliklar

Frenginin verdigi mazarrat ve fenaliklar bu saydiklarimiz kadar degildir. Birtakim fenaliklari daha vardir ki
herkes bu hastaliktan geldigini bilemediklerinden, bagka tiirlii ilaglara, vasitalara kosarlar. O fenaliklar da sunlardir:
Allah esirgesin niizul yani damla illetinin tiirliisii ki insanin elini, ayagini yahut dilini vesair azasini tutmaz eder
ve delilik ve daha birtakim karaciger, akciger, bobrek, beyin ve murdar ilik gibi gayet miithim olan dahili azalarin
hastaliklaridir. Bunlar gayet agir fenaliklar oldugundan bunlara vakt u zamanla yetisilip frengi ilaci yapilmazsa
insani siiriindiiriirler ve eceline sebep olabilirler. iste bu fenaliklar1 kdyliiler bilemediginden mesela elinde ayaginda
tutmamazlik peyda olmaya baslamis bir ademi frengi hastanesine getirecek yerde hocalara, okuyuculara gotiirerek
okuturlar. Vakia okutmaya bizim de diyecegimiz yoktur. Bir ehline okutup Allahuteala hazretlerinden sifa dua ederek
manevi bir ¢are aramak lazim oldugu gibi zahiri esbaba bakmak dahi seriatimizin emrettigi seylerden oldugundan
her halde bir iyi doktora miiracaatla ilacina bakmak dahi pek lazimdir.

Kaéyliilerin bilmedigi mazarratlar1 yalniz bunlar da degildir. Daha da vardir. Mesela frengiye tutulmus bir
adam veya kadin lazim oldugu kadar ilag etmeden evvel evlenir, kadincagiz ¢ocuga kalir. Birkag aylar gecer gegmez
cocuk diiger. Tekrar hamile kalir, yine diiser yahut yedi sekiz aylik iken vaktinden evvel dogurur ve ¢ocuk biraz
yasar oliiverir. Zavalli ddemler bunlarin sebebini bir tiirli anlayamayarak, o sirada kadinin rastgele kaldirdig1 agir
bir yiike yahut bir seyden korkmasina ve bagka sebeplere verirler. Bazen de hi¢ boyle sebep de olmaz da kadin o
vakit “Canim, ben agir bir seyde kaldirmadim ne oldu da ¢ocugum diistii bilemiyorum.” diyerek sasar kalir.

Iste bunlarin sebebi de frengi olup o Ademler bu hastalig1 iyi bilen bir hekime gider anlatirsa Allah’in
keremiyle bunlarin ¢aresi bulunur. O kadin artik tam vaktinde ve saglam ¢ocuklar dogurmaya baslar.

2
Frengi llletinin Sirayetine Sebep Olan Seyler ve Bu Illete Tutulmamak I¢in Tedbirler

Frengi illetinin birinci ve ikinci devresine mahsus ¢iban, yara siyrintilarinin sizintisindan hasil olan cerahat
viicudun bir mahaline bulaginca o mahalin kabiliyetine gore az ¢ok kolaylikla bu illetin gectigini soylemistik. Simdi
bunu daha agik tarif edelim.

Mesela avret yerinde sankr yahut ikinci devre mahsus sulanici bir ¢iban veya yara olan bir adam saglam
bir kadin ile cima etse o illeti o kadina gegirir. Sayet erkek saglam olsa da bu seyler kadinin avret yerinde olsa o
vakit kadindan erkege bulagir.

Boyle sirayet oldugu gibi dilinde, dudaginda, kabarcik, ufacik yara ve uguklama denilen ¢gibanciklara benzer
birtakim kiigiik goriiniir fenaliklar veya dudag icinde daha biiyiicek kabarik ve siyrintilar olan frenginin ikinci
devrindeki bir insan abdest alip yahut elini, agzin1 yikayip mendil ile dudaklarini sildikten sonra diger birisinin
mendili olmasa da o da o mendil ile yiiziinii, géziinii ve agzin1 silse bu ademe 6tekinden frengi gecer. Hem de bu
adem kendisinin dudaginda yahut pek nadir olarak oldugu gibi g6z kapaginda veya yiiziiniin bir tarafinda ilk frengi
yarasi ¢iktig1 vakit nereden geldigini bilemez. Ciinkii bu frengi cerahati evvelce de dedigimiz gibi insanin birbirine
bulastiktan ¢ok kereler ta ii¢ hafta sonra hastalik ilk defa bag gosterir. Baz1 kere bir buguk iki ay sonra meydana
¢iktig1 da vardir. Onun i¢in ¢ok adamlar siipheli bir kadinla goriistiikten bes on giin sonraya kadar kendilerinde bir
sey goriinmezse hastaligin gegmedigini zannederler. Halbuki hastaligin gegip gecmedigi cok kereler ii¢ hafta sonra
belli olursa da bazen bir buguk iki ay kadar geri kaldig1 da vardir.

Iste mendil, peskir, havlu gibi seylerle illet boyle gectigi gibi dudaginda, dilinde dedigimiz yaralar1 olan
birisinin igmekte oldugu sigara veya nargileyi bir iki de ben ¢ekeyim diye elinden alip ¢ekmek; su igtigi bardag,
kadehi yikamaksizin diger saglam birisi su igmek, kasigiyla yemek yemek, bir sahandan gorba vesaire yemek, igmek
yine bdyle dudaginda ve dilinde ufak tefek goriilen ikinci devre mahsus yarali bir adamin bir kadini veya ¢gocugunu
Opmesi gibi seyler sirayetin baslica sebepleridir. Ama bunlara kars1 biz boyle birinci, ikinci devrede yine frengililerle
diisiip kalkmus, bir sofrada yemek yemis ve bir bardaktan su i¢ip bir havlu ile silinmis ademler biliriz ki hi¢ kendilerine
frengi gegcmemistir diyenler olur. Biz de buna cevaben deriz ki bir evdeki bir frengiliden o evin i¢inde ne kadar
insan varsa hepsi frengiye tutuldugu gibi onlarla beraber tarlada veya saire yerde diisiip kalkan hisim ve akrabasi ve
komsularini vesaire kdyliilerin ¢ogunu bir iki sene iginde frengili eden vukuati biz de biliriz, siz de bilirsiniz. Ben
hastanede pek ¢ok ademler bilirim ki zavallilarin mesela dudagindan frengi yakalamis, “Kardesim yahut baba bunu
nereden aldin?” dedigim vakit “Bizim komsudan birisinde bu hastalik vardi. Dagda beraber ¢alistigimizdan yahut
kardesimin oglu gurbetten gelmisti. Meger onda varmis. Beraber diisiip kalktigimizdan tutuldum, zannediyorum.”
der. Daha bunlara benzer nice nice vukuat vardir ki say1lmas1 miimkiin degil. Hele kocasindan kadincagiza, kadindan
kocasina, kardesten kardese, evlattan babaya anaya, anadan babadan evlada gectigi pek ¢cok goriilmekte oldugu gibi
cocuklar birbirine daha ¢ok bulastirtyorlar.
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Burasini siiphesiz olarak bilmelidir ki simdi bu illetin ¢ok oldugu yerlerde, kdylerde bu hastaligin ¢ogalmasina
sebep olan birka¢ adem olmustur. Mesela gurbetten gelen bir adam frengiye tutulmus oldugu halde koyiine gelir,
evvela karisina bulastirir. Karis1 da ¢ocuklarina vesair hisim ve komsularina, sonra ¢cocuklar da mektepte olsun,
yolda, tarlada olsun birbirleriyle oynasirken hepsi bir kaptan su i¢ip yemek yemeleri, daha bunlara benzer sebeplerle
diger ¢ocuklara, cocuklardan analarina, kardeslerine gegerek boylece iireyip biitiin koy halkinin ¢ogunu bu musibete
miiptela eder. Iste bizim Anadolu kéylerinde gérdiigiimiiz frengilerin birtakimi fahiselerden bulagirsa da en gogu
boyle bilmemezlik ve dikkatsizlik eseri olarak birbirinden geger.

Bununla beraber yeni frengililerle diisiip kalkip da kendisine bulasmayan da hi¢ yok degildir. Fakat ya
tesadiiftiir yahut o 4dem evvelce frengi ¢cekmistir. Allah esirgesin, “Bir memlekete kolera geliyor da o memleketin
hepsini hasta etmiyor ya. Oyle ama bdyledir.” diyerek artik kolera olan bir memlekete girmemiz lazim gelmez.
Oradan uzak bulunmak lazim gelir. Iste frengililerden de 6ylece sakinmalidir. Zira tehlikeden sakinmak farzdir.

Bunun igin iizerinde yeni frengi yarasi olan bir 4dem yani ilk {i¢ senelerde dudaginda, dilinde uguklama
vesaireye benzer kabarcik ve yara olanlar bir doktora gidip o yaralarin {izerine cehennem tagi yahut baska bir ilag
stirdiirerek ve bir taraftan da bir hastanede yatip yahut disarida ilag igerek yaralar iyi ettirip kendisinden bagkasina
hastalik gegmemesine gayret etmelidir. Yalniz kendisinde degil ¢olugunda ¢cocugunda da olsa onlar hakkinda da
bu seyleri unutmamalidir. Hele bir karye veya mahallenin imam ve muhtar ve ihtiyarlar1 kendi kdyii ve mahallesi
icinde bulunan frengilileri daima bilip onlara nasihatler vermeye ve bu risalemizde yazdigimiz tedbirler dairesinde
hareket etmeli ve ettirilmelidirler. Zira bu adamlar her halde kdyiin, mahallenin en ziyade is bilenleri olacagindan
din ve insaniyet noktasindan boyle seylere caligmalar1 lazim gelecegi gibi kendilerinde hiikimet vazifesi dahi
bulundugundan bu hususlar kendilerinin borcudur.

Simdi bu hastaliga tutulmamak i¢in lazim gelen tedbirleri de s6ylece sayalim:

(1) Temiz ve hastaliksiz oldugunu bilmedigi bir kadin veya erkek kari koca olmamali. Yani kadin erkegin,
erkekte kadinin hastalikli olup olmadigini mutlak 6grenmelidir ve temiz olanlar dahi her miicamaattan sonra mutlaka
her ikisi de gayet dikkatle giizelce yikanmalidir.

(2) Insan kendisinin olmayan mendil, havlu, su bardagi, kadeh, dis firgas1, misvak, dis hilali, kasik, catal,
ustura, sigara, nargile ve bunlarin emsali seyleri kullanmamali ve dis ¢ikartacagi vakit kiillisini gayet sicak su ile
birkag kereler yikatmali ve bunu sair cerrah aletleri hakkinda da yapmalidir.

(3) Insan gocugunu emdirtecegi siit nineyi frengi illetini iyi bilen bir hekime giizelce muayene ettirmedikge
kabul etmemeli ve cocuk emzik ile besleniyorsa baska ¢ocuklarin kullandig1 emzikten siit icirmemeli ve ¢ocuklari
saglam oldugunu bilmedigi insanlara 6ptiirmemeli ve emzirtmemeli.

(4) Siit nine olacak kadin dahi siit verecegi cocugun hastalikli olmadigini iyice anlayip 6grenmedikce
meme vermemeli.

(5) Insandan alinmis gigek asisiyla asla asilanmamali.

(6) Anadolu-i sahanede goriilen frengi illetinin haylisi ve belki de asl-1 kokii, gurbetten gelenlerden
sirayet etmis oldugundan mesela Istanbul’dan bir gelen adam veya memleketlerine donmiis olan askerler hastaliga
tutulmuslarsa baskalarina bulastirmamak i¢in daha ¢olugu ¢ocugu ile goriismeden ya kendisi yahut muhtar ve
ihtiyarlar veya hiikiimet-i mahalliye tarafindan hastane veya belediye tabiplerine muayene ettirilip ona gére muamele
edilmesi iktiza eder.

Iste bu tedbirlerle bunlara benzeyen hususlara iyice dikkat ve din-i islam’m emir buyurdugu abdest, gusiil
ve emsali temizlige devam ve riayet ve nehiy buyurulan seylerden kaginmak sayesinde hastaliga tutulmamak pek
miimkiindiir.

(&)

Frengililerin Evlenmesi ve Frengili Dogan Cocuklar

Frengililer en agag1 {i¢ sene muntazam surette ila¢ edilmedik¢e evlenmeleri caiz degildir ve bu ii¢ sene
giizelce tedavi edildikten sonra dahi evlenecegi vakit kendisini tedavi eden tabip ile konusup izin almadik¢a
evlenmemelidir. Ciinkii her ne kadar bu ii¢ sene iyice tedavi edildikten sonra hastalik haremine ve ¢ocuklarina
gegmezse de bazen ikinci devrin yani hastaligin bagkasina sirayet ve evladina miras gegmesi halinin bes sene kadar
stirdiigii dahi oldugundan o vakit hastaligin evlenmek zamani gelip gelmedigini ancak hekim anlayacagi cihetle boyle
en az ii¢ sene bittikten sonra dahi yine hekimden izin almaya liizum vardir. Zira frengililerde iyice ve lazim oldugu
kadar tedavi edilmeksizin evlenmekten gelecek fenaliklar pek agirdir. Bir frengili, daha sirasi gelmeden evlenecek
olursa hastalig1 karisina ve ¢ocuklarina sirayet ve naklettireceginden zavalli kadin, hastaligin herkeslere yaptig1
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mazarratlardan baska her hamile kaldik¢a cocugunu karninda bes alt1 ay yahut daha ziyade veya daha az tastyip
cocuga kalmanin verecegi o kadar zahmetlerini ¢ektikten sonra bir de ¢ocugu diisiiyor ki bu ¢ocuk diisiirmenin ne
kadar gii¢ ve ne kadar biiytik tehlikeleri oldugunu hepimiz biliriz yahut bin zahmet ile diinyaya getirdikten sonra
ciger pare evladini bi¢cimsiz, kambur, topal, siska ve daha baska 6ziirler icinde goriir ki bir ana ve babanin evladinda
boyle oziirleri gordiigii vakit ne kadar cani sikilacagini uzatmaya hacet yoktur.

Bundan bagka bu gocuk birkag aylar veya seneler yasadiktan sonra tiirlii tiirlii mesakkatler, eziyetler i¢inde
kara topraklara girdigi goriiliir. Bu da ayrica can sikici bir seydir. Ya bu yasadigi miiddetge kendisini sevip oksayan
hisim ve akrabalariyla hizmetci ve siit nine gibi hizmetini gérenlere vesair komsulara hastalikta gegirirse bir frengili
baba veya validenin vaktinden evvel evlenmeleri yiiziinden meydana gelen fenaliklarin ne kadar agir ve ne kadar
tehlikeli oldugu anlasilir. Yok bu ¢cocuk vefat etmez de Cenabihak 6miir ihsan edip yasayacak olursa siracal, siska,
kambur daima hastalik i¢inde bir insan olur ki o da sevilmez ve istenilmez bir seydir.

Simdi bir kere diisiinelim. Insan her hilde rahat etmek ve evlat sahibi olmak i¢in evlenir. Halbuki boyle iyice
bakilmaksizin evlensen bir frengili zevcesinin {i¢ bes ayda bir kere ¢ocuk diisiirmesi ve bu sirada her vakit hareminin
tabii hasta bir halde olmas1 ve sayet cocuk dogurursa ¢ocuklarinin saydigimiz fenaliklar iginde bulunmasi, sonradan
da dliivermesi ve yasarsa her giin babasina, anasina dert olur birtakim héller icinde olmasi gibi can sikic1 ve zahmet
verici seyler icinde kalmaktansa evlenmemesi daha aladir. Zira evlenmekten matlup olan rahat hasil olmadig: gibi
evlat sahibi de olamayacagindan baska dertler, zahmetler i¢inde kalinacak.

Bunlardan bagka iyice tedavi edilip tabib-i haziktan ruhsat almadik¢a daha dogrusu daha kendisinde goluguna
¢ocuguna, gegmesi hassasi oldugu miiddetge bir frengilinin evlenmesi dogrusu Miisliimanlik¢a caiz olacak sey degildir.

Zira bu, bir adamin yiiziinden, illetin bir koy ahalisine bulasacagini evvelce sdylemistik.

Simdi bir mesele daha var ki o da “Sayet frengili bir adem daha iyice tedavi edilmeden ve miiddeti gelmeden
kazara evlenmis oluverirse o vakit ne yapmali?” sualinin cevabidir. Bu sualin cevabi biraz karisiksa da biz, bir iki
s0z soyledikten sonra hiilasasini da yapacagiz.

Evvelen zevg ve zevceden birisi frengili oldugu halde lazim oldugu kadar ila¢ edip daha evlenme sirasi
gelmezden evvel evlenmis fakat daha saglam olana hastalik gegcmemisse o vakit hastalikli olanin dilinden, dudagindan
veya sair mahallerinden, saglam olana frengi gegmemek i¢in ziyadesiyle dikkat ve gayret etmek lazim gelecegi
gibi kadinin hamile kalmamasina da elden geldigi mertebe ¢alisilmalidir ve frengili kadinin avret yerinde hig yara
olmasa kan vasitasiyla da sirayet miimkiin oldugundan ddet zamaninda asla cima etmemelidir.

Saniyen kadin yahut erkek hastalikli olan hangisiyse pek ziyade ehemmiyetle ilaca devam etmelidir.
Hatta ilaca devam etmenin hastanin kendisine ¢ok faydasi olduktan bagka, sayet ¢ocuga kalirsa ¢ocugun frengili
dogmamasina ve bu vechile eger kadin saglamsa erkekten kadina hastaligin gegmemesine de hizmeti vardir. Ciinkii
daha siras1 gelmeden evlenmis frengili ana ve babadan saglam ¢ocuk diinyaya gelmek i¢in ilacin ¢ok faydasi vardir.
[laca nasil devam edilmesi lazim gelecegini de ancak tabip bileceginden demek oluyor ki frengiye tutulmus bir
kimseye hastaligin verebilecegi mazarrattan kurtulmak i¢in her vakit kendisine lazim olan tabip ¢oluguna, gocuguna
gegmemek ve fenaliklarin bir dereceye kadar 6niinii almak i¢in dahi pek ¢ok igine yarayacaktir. Velhasil-1 kelam
hepsinin hiilasasi frengiye tutulmus olan bir 4dem evlensin evlenmesin daima bu illeti iyi bilen bir tabibe gidip
kendisinin halini anlatip alacagi cevap iizerine hareket etmektir.

Cenabihakk’a bin siikiir bize Allah’1mizin pek biiyiik lutuf ve keremi olup climlemize babalarimizdan daha
ziyade sefkat ve merhameti olan padisahimiz efendimiz hazretleri her memlekete belediye tabipleri gonderdikleri
gibi lazim olan mahallerde hastaneler yaptirmis olduklarindan tabip aramak i¢in uzaga gitmeye hacet yoktur.
Koyliilerin hemen ciimlesi haftada bir iki kere sehirlere giderler. Gittikleri vakit hasta olanlarini belediye tabibine
yahut hastane bulunan mahallerde hastane doktorlarina gosterip lazim gelen ilaci almali ve verilen tembihlere iyi
dikkat etmelidir. Bizim Inebolu’da haftada iki giin pazar kurulup bu giinler ve bazen aradaki giinlerde dahi pek ¢ok
koyliiler gelip acizlerine vesair tabiplere miiracaat ederler. Giizelce bakip ilaglarini verdikten sonra lazim gelen
tembihleri de veririz ve bir daha ne vakit gelmesi iktiza ederse onu da sOyleriz; dgrenirler, giderler. Bazilarin1 da
evlerinde bakilamayacagini ve evlerinde bakilsalar iyi olmayacaklarini veya baskalarima illet bulastiracaklarini
diisiinerek hastaneye aliriz. Orada lazim oldugu kadar yatirdiktan sonra ¢ikarken birtakim tembihler de veririz.
Sevgili padisahimiz velinimetimiz efendimiz hazretlerine, dua ede ede giderler. Hakikaten frengi hastanelerinin
inga buyurulmasiyla sevket-maab efendimiz hakkinda celbe muvaffak oldugumuz dualar pek ¢ok ve pek miiessir
surettedir. Hemen Cenabihak goniillerinin arzu-i hilafet-penahileri mucibince her nev mekasid-i seniyelerini hasil
ve daha nice nice seneler sdye-i sahanelerinde climlemizi bunun gibi tiirlii tiirli eltaf ve avatif-1 nihayelerine nail
buyursun. Amin.
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“
Frengi illeti Tedavi Edilip Iyilesebilir Mi?

Tedavinin manasi ilag etmek demektir. Frengi illetinde tedavinin tesiri, pek ¢coktur. Siikiir olsun Cenabihak
ilaglar ihsan etmistir ki onlarla az vakit i¢inde ¢ok iyi faydalar goriiriiz. Lakin bdyle az vakit i¢inde hastalig1
uyutabilirsek de tamamen iyilesmek ve sifa hasil olmak i¢in ilaglara biraz uzunca bir miiddet devam etmek lazim
gelir. Eger boyle uzun miiddet, daha agi1g1 ara sira ara verip mesela bir ay ilag i¢ilirse bir ay yahut héline gore daha
az veya daha ziyade ilaglar1 terk etmek suretiyle ii¢ sene kadar tedavi edersek o vakit hem hastanin kendisine gelecek
mazarratlarin hem evladina ve haremine verebilecegi fenaliklarin 6niinii almis oluruz.

En biiytik tecriibekar muallim ve doktorlarin tuttuklari hesaplardan anlagilmistir ki iyice ve yetecek kadar
tedavi edilmis frengililerin yiizde doksani iyilesip sifa buluyor. Frengi hastaliginda sifa demek; ikinci devrin verdigi
fenaliklart iyi etmekle beraber, ti¢iincii devre mahsus olan musibetlerin hig gelmemesine ¢are bulmak demektir. Ama
diyeceksiniz ki “Alt1 yedi ay yahut daha ziyade veya daha az bir zaman bazi fenaliklar gordiikten sonra iizerinde
hicbir fenalik goriilmeyip zahirde iyilesmis olan 4dem ne i¢in ilag icer?” Burasini bak anlatayim. Hani bir miiddet
bazi fenaliklar gosterip de sonradan hicbir sey goriilmedigi zaman dahi hastaligin tohumu kanin i¢inde uyuyor
demektir. Onun bu uyumasina aldanmayip zahiren higbir sey yokken de yine ilaca devam etmelidir ve bdylece ti¢
sene ilaca devam etmedikge hastaligin kan igindeki tohumlari 6ldiiriilemez.

Simdi anlasiltyor ki frengi illetine tutulmus yiiz kimseden iyice ilag edildikten sonra doksan tanesi biiznillah
tamamen sifa bulur, iyilesir kalir. On tanesi, bu on tanesi nasilsa tamam iyilesemiyor fakat aranirsa onlarin da bir
dereceye kadar sebebi anlasilabiliyor. Ne olursa olsun yiiziin doksani biiznillah giizelce iyilestikten sonra on bir
sey degildir. Doksanin yaninda on, hi¢ kalir. Ona da miistesna deriz ki her kaidenin mutlak miistesnasi olacaktir.
Bununla beraber bu ona, tedavinin hi¢ tesir ve menfaati yok degildir. Her halde menfaati olursa da hani goriilen
fayda diger doksan tanesinde oldugu gibi tam sifa derecesinde degildir.

Anlasiliyor ki elhamdiilillahiteala sifa bulanlar pek ¢oktur. Ciinkii aldatmaz, tam bir muvaffakiyet insan
i¢in hi¢bir hususta miimkiin degildir. Kudret-i kamile ancak Allahuteala hazretlerine mahsustur. Demek oluyor ki
Allahuteala’nin ihsan buyurdugu ilaglarla biiznillahiteala frengi illeti yiizde doksan iyi oluyormus.

Simdi bir mesele daha var ki o da bu ilaglar zararl seyler midir, yoksa zararlar1 yok mudur? oralarini
aramaktir. Ciinkii halk i¢inde pek yanlis birtakim zan ve itikatlar vardir sdyle ki:

Birinci derecede bir hasta civa ile edilen tedavinin 6mriiniin sonuna kadar birtakim mazarratlarini gérecegini,
ctvanin digleri biitiin dokiip berbat edecegini ve daha bunlara benzer benzemez bir¢cok mazarratlari olacagini
zannediyorlar. Hatta bu zan ve itikatlar Avrupa memleketlerinde bile vardir. Bunlara sebep gerek halis civa ve gerek
bundan yapilan sair ilaglarin nasil ve ne kadar kullanilacagi iyice bilinmezden evvel vuku bulmus fenaliklardir.
Ciinkii civa ve bundan yapilan sair tertipler, kararinda ve yoluyla verilmezse hakikaten mazarrati olur. Fakat iyi bir
tabip ve dikkatli bir hasta eliyle kullanilan bu ilagtan hi¢bir mazarrat gelmedikten baska viicudun kuvvetlenmesine,
kanin giizellesip cogalmasina faydasi vardir. Bu faydalar hi¢ inkar edilemeyecek kadar dogrudur. Simdiki halde
biz hastanelerde her vakit kullaniyoruz.

Allahuteala hazretlerine ¢ok siikiirler olsun, hi¢bir hastada mazarrati goriilmemistir. Biz civay1 daha dogrusu
civadan yapilmis birtakim ilaglar1 hastanede ¢ok defa hap halinde veririz. Su haline koyup da i¢irdigimiz azdir. Fakat
siyah merhem hélinde viicuda siirdiigiimiiz gibi siringa ile deri altindan kullandigimiz da pek ¢oktur. Yiizlerce hasta
iizerinde hangi usulle kullanirsak kullanalim higbir kere mazarratini gérmedim ve goriilmez de. Zira biz ne kadar
verilmesi hem ne yolla verilmesi lazim gelecegi hakkindaki usullere riayet ederiz. Lakin simdiki halde de kdylerde
birtakim tiitsiicli ve hap¢1 ocaklar vardir ki bunlardan pek ¢ok zarar goriillemektedir.

Ocaklarin Yaptiklar: Tiitsii ve Haplar

Evvelki zamanlara bakarak hakikaten pek azalmigsa da 6tede beri de ve bilhassa kdylerde, yine ara sira
goriilmekte olan tiitsii ve hap ile frengi iyi etmek iddiasinda bulunan cahiller vardir. Bunlarin yaptig tiitsiiler hem
hastalig1 iyi edemez, hem de bilyiik zarar verirler sdyle ki:

Birincisi haplar da tiitsiiler de hastalig1 iyi edemez. Ciinkii evvelce birkag kereler sdyledigimiz vechile
bu hastalik dyle tli¢ dort giin ila¢ etmekle hi¢bir vakit iyilesemez. Bunun i¢in biliriz ki az ¢ok aralikli uzunca siirer
ilaclar kullanmalidir. Hem bundan bagka biitiin hastaneleri bilenlerin malumudur ki bu illetin ilact bir tiirlii degildir.
Hastanelerde biz bazisina hap, bazisina su verdigimiz gibi bazilarina da ilaci deri altindan siringa ederiz yahut
siyah merhem halinde disardan siireriz. Hatta hastalardan bazilar1 biz hap verirken “Aman su yanimdaki hastaya
verdigin sudan bana da ver, bak ne giizel iyilesiyor. Ben de ondan isterim.” der. Biz de ona karg1 “Kardesim! Senin
de onun da illetiniz birse de simdi onun hastaliginin su verilmesi, seninkinin hap verilmesi sirasidir. Buralarini siz
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anlayamazsiniz.” deriz. Bazilar1 da kendilerine su verilmekteyken “Aman ben hap isterim, bizim kdyden birisi
vardi. Burada yatt1. Hap vermissiniz. Onunla pek giizel iyilesmis.” der. Ona da 8yle cevap veririz. Iste buralardan
anlasiliyor ki rast gelen frengiliye hap veya tiitsii ve su vermek lazim gelmeyip hepsinin sirasi vardir. Burasini da
ancak mektepte okumus, hastanelerde doktorluk etmis doktorlar bilir. Yoksa koyliiler, ocaklar buralarini bilemezler.

Ikincisi tiitsiiler, haplar ¢ok biiyiik mazarratlar verir.

Ocak denilen yalanci frengi hekimlerinin yaptig1 tiitsiilerle, haplar yiiziinden disleri dokiilmiis ademler pek
¢oktur. Bunu bilmeyen koylii yoktur. Bigare adamcagizlar tiitsiilendikleri sirada o kadar mesakkatler ¢ekerler ki olmaz
derecede, sonra bir de disleri sallanip dokiiliir ki bundan da 6liinceye kadar rahatsiz olurlar. Bu kadar kalsa ¢ok iyi.
Cok kereler zehirlenip 6lenler vardir. Onlarin haplar1 da tiitsiileri gibi tipki boyledir. Disleri dokiip mahveder. Sair
fenaliklar1 ve 6ldiirdiigii de vardir. Simdiki halde Kastamonu vilayetinde padisahimiz efendimiz hazretlerinin liitfen
yaptirmis olduklar1 hastaneler icat olunalidan beri bu yalanci kir hekimlerine gidip tiitsli veya hap yaptiranlar pek
az kalmistir. Hemen hig yok, dense caiz. Herkes hastanelerin menfaatlerini, bu yalanci kir hekimlerinin hastaligi iyi
edemedigi gibi pek biiylik mazarratlart oldugunu anlayarak hastanelere gelip iyice tedavi edildikten sonra padisah
efendimize dua ede ede ¢ikip gitmekte ve isiyle giiciiyle mesgul olmaktadir.

Hasil-1 kelam frengiye ilag olan civa ve miirekkebatinin viicuda hig zarar1 olmayip daha faydasi varsa da
erbabi eliyle kullanilmak lazim gelecegi simdiye kadar sdylediklerimizden anlasilmistir.

ikinci derecede iyot potasyum denilen ilag i¢in viicudu zayif diisiirdiigii ve bazen hemen herkese verdigi
nezlelerin tehlikeli dereceye ¢ikip insana mazarratlar verdigi sdylenmektedir.

Bu iyot potasyum dedigimiz ilag, hani hastanelerde eski frengililere verdigimiz su olup buna bazi mahallerde
siinger tozu derler. Bunun viicuda zayiflik verdigi hakkindaki zan ve itikat simdiki halde kabul olunmuyor. Belki
de ekseriya viicudun kuvvetine faydasi oldugu anlasilmis ve meydana ¢ikmugtir. Siddetli nezle falan dedikleri de
ehemmiyetsiz gey olup binde bir kisi de bile olmaz olsa da ¢aresi bulunur. Yalniz bizim i¢in sdylenecek bir sey varsa
o da hastalarin doktorlardan baskasindan bdyle ilaglar almamasina dikkat etmelerini tembih etmektir. Her ilag i¢in
bu tembihe tutulmak lazim geldigi gibi frengi ilaglar1 icin de mutlaka tutulmalidir. Frengi ilaclari doktorlarin emriyle
eczanelerden alinmaz ve onlar ne tembih ettiyse iyice tutulmazsa pek biiyiik zarar gelebilir. O vakit de kabahat, ne
ilagta ne de verende olup en bilyiigii alandadir. Daha ziyade uzun s6ze lizum olmayip arif olan bu kadarciktan ¢ok
seyler anlar.

ilaclarin Fiyati ve Mazarrata Karsihk

Simdi bir sey vardir ki oda ilaglarin fiyati meselesidir. Cilinkii devletimiz hastaneler bina ve insa buyurup
baskaca belediyelerden meccanen ilag verilmesi dahi olmaktaysa da herkese meccanen ilag yetistirmek miimkiin
olamayacagindan tabii insan kendisinin ve ¢olugunun, ¢ocugunun canint muhafaza etmek igin kendi parasiyla da
ilag almak lazim gelir. Hem bu ilag i¢in verilecek para dyle ¢ok goriilecek bir sey degildir. Frengiye tutulmus bir
adamin en asagi ii¢ sene ilag etmesi lazim gelecegini sdylemistik. Simdi burada biz ortaca bir hesap yapalim.

Birinci sene alt1 ay, hapla tedavi lazim gelir. Alt1 ay hig arkasi1 kesilmeden ilag alinmayip ara sira kesip sonra
yine baslanacaktir. Buralarinin nasil tertip edilecegini yalniz doktorlar bileceginden tabii onlarin tembihiyle hareket
edilecegidir. Bizim burada soyleyecegimiz yalniz fiyat meselesidir. Bir aylik hapin fiyati, bes kurus olup demek ki
bir senede alt1 ay hap alindig1 halde ilag parasinin hepsi otuz kurus olacaktir ki seneye nispetle ayda yiiz para diiser.

Ikinci sene dort ay hap yenilmis olsa yirmi kurus masraf vardir.

Ucgiincii sene iste; en ziyade masrafl ilag edilmesi lazim gelen sene, bu {igiincii senedir. Bunda ii¢ ay hapla,
dort ay su i¢ilmek lazim gelir. Bizim hap dedigimiz civali ilag demek olup mesela hap olmaz da onun yerine merhem
stirtiliir yahut siringa yapilir veya baska suretle tedavi edilir. Hepsinin masrafi birdir. Hap deyisimizde sebep, civanin
en ziyade hap halinde verilmesi kullanish oldugundandir. Su dedigimiz de iyot potasyumlu ilagtir. Simdi ii¢iinci
sene, ii¢ ay hap yense on bes kurusg ediyor. Dort aylik su da seksen bes kurus, doksan kurus eder ki o halde {igilincii
senede bir yiiz kurugluk kadar ilag icilmesi lazim gelecegi anlasilir.

Dordiincii sene ekseriya ii¢ sene ilag ettikten sonra artik ilag i¢ilmese de oluyorsa da hastaligin tehlikesinin
fenaligina, agirligia bakarak bazen dordiincii besinci senelerde de ilag i¢ilmesi lazim gelecegini sOyleyen biiylik
doktorlar da vardir. Benim fikrimce dérdiincii sene de ii¢iincii sene gibi hem hap ve hem suya devam etmelidir.
Cilinkii bu hastaligin, en ziyade ve en agir fenaliklar1 Giglincii ile dordiincii senelerde goriiliiyor. Bunun igin bir sene
daha ziyade ilag i¢ilivermesini miinasip goriiriim. Evvelce de dedigimiz gibi ilaglar giizel kullanildiktan sonra viicuda
zarar vermedikten baska menfaatleri dahi vardir. Hatta besinci sene de bile ilag i¢ilmesi fena degildir. Ama o sene
hap lizum olmay1p i¢ilirse su i¢ilmelidir.
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Bakalim bir hesap yapalim. En ziyade olarak bes sene ilag i¢ilse bes senelik ilacin masrafi ne kadar ediyor?

Kurug
Birinci sene Alt1 ay hap Yahut civali ilag 30
Ikinci sene Dort ay hap Yahut civali ilag 20
Ukgiincii sene Ug ay hap Dort ay su 100
Dérdiincii sene Keza keza Keza 100
Besinci sene iki ay su 45
295

Simdi bir koyliiye bu iki yiiz doksan bes kurus birden bire ¢ok goriiliir. Fakat buldugumuz karsilig1 diigiiniirse
higtir. Bakin nasil. Bir kdylii ne kadar az igse giinde yirmi paralik tiitiin icer. Bu tiitiiniin sigara kagid1 6tesi berisi
sene de iki yiiz kurusu bulur. Bu en asagi bir hesaptir. Bunun iki katini igenlerde ¢oktur.

Bu senede iki yiiz kurus, bes senede bin kurus eder. Halbuki yukaridaki hesaptan anlagilacagi vechile ilag
masrafi agagi yukari ancak iki yiiz doksan bes kurus tutacagindan ictigi tiitiinii biitiin biitiin terk etmese de yarisina
indirse yine ilag i¢in edecegi masrafin iki katina yakin bir faydasi olur. Hem tiitiin, frengiye tutulan 4deme zarar
verir. Cilink dil, dudak ve bogazlardaki yaralarin ¢ogalmasina ve ¢abuk iyi olmamasina sebeptir. Bizim hastaneye
gelenler bilirler ki biz birgok hastalar tiitiin igmekten men ederiz. Eger¢i ¢ok miiptelasiysa o vakit adamina gore
yar1 yariya yahut daha ziyade azalttiririz.

Demek oldu ki bir koylii igtigi tiitiinii yariya indirse yine ilag i¢in verecegi paranin iki katina yakin kazanir,
Hem bu sayede belki tiitiinii yavas yavas birakabilirse dmriiniin sonuna kadar bir miiptelaliktan ve masraftan
kurtulmus olur.

Hekime Ge¢ Gelmenin Mazarrati, Cabuk ila¢c Etmenin Faydasi

Surada bir sey daha sdylenmesi lazim ki o da kdyliilerin doktorlara ge¢ miiracaat etmesidir. Cok ademler
var ki bogazlarinda, dudaklarinda vesair azalarinda frenginin gerek birinci, ikinci ve gerek {igiincli devrine mahsus
fenaliklar olmakla baslayinca gelmiyorlar da arasindan bircok zamanlar gegtikten sonra geliyorlar. O vakit hem
kendileri geg iyilesiyor hem baskalarina zarar1 oluyor. Ciinkii eger fenalik birinci, ikinci derecedense baskalarina sirayet
etmek korkusu oldugundan kendisinden birgok ademler zarar goriiyor. Yok ii¢iincii devrin yaptig1 fenaliklardansa o
vakit ge¢ gelmesinden dolayi is isten gegmis oluyor. Zira bu devrin yaptig1 fenaliklar pek ¢abuk ileri gider. Mesela
bogazinda yahut damaginda veya burnunda bir fenalik bagliyor. Hastanin haberi olunca gelse onun 6nii cabuk
alinirken arasini on bes yirmi giin belki de bir ay ve daha ziyade gegirdikten sonra gelmesinden dimagi yahut burun
kemigi delinmis ve bogazinin bir kismi1 harap olmus, kiiciik dili diismiis oldugu halde bulunuyor. Allah’in izni ve
keremiyle hastaligin ilerlemesinin 6nii alinarak yarasi kapatiliyorsa da delinmis kemik 6ziirlii kaldig: gibi diismiis
olan kiigiik dili de yerine getirilemeyeceginden vakti zamaniyla gelmemekten nasi bicare adamcagiz himhim veya
sakat kaltyor. Onun i¢in her halde insan, bir yerinde bir fenalik goriir gormez acele doktora kogmasi pek lazimli seydir.

©))

Frengililer Nelerden Sakinmali ve Nasil Yiyip i¢melidirler?

Frengililer herkes gibi her sey yiyebilirler. Hig farklari yoktur. Su kadar ki frengili olmayanlara zararli olan
seyler frengililerde daha ziyade mazarrat verir. Mesela raki herkese zarar verirse de frengililere verdigi zararin daha
biiyiik oldugundan siiphe yoktur.

Bu bapta icap edenleri saymazdan evvel hiilasa olarak diyebiliriz ki frengililer bu hastaligin verebilecegi
mazarratlardan kurtulmak igin din-i Islam’m nehiy buyurdugu seylerden iyi kaginmalidirlar. S6yle ki:

(1) Isretin her hangi nevi olursa olsun frenginin siddetlenmesine hem de en fena olarak ziyade korkung ve
birtakim iyi olmaz fenaliklarin hasil olmasina sebebiyet verir. Tabir-i dcizanemce isret frengi atesinin korigiidiir.
Buna devam edildikge illetin siddeti alevlenir. Tiitlinlin de mazarrat verdigi zamanlar vardir.

(2) Kumar, gece giindiiz borsa, piyango vesair oyun mahallerinde alamadim veremedimle ugrasmak, tiyatro,
balo ve bunun gibi insan1 uykusuz birakacak ve giiriiltiilii patirtili yerlerde bulunmak, liizumundan ziyade diigiinmek
kadar ard1 arkasi kesilmez zihin yorgunlugu, cimaya pek ziyade devam ve viicudu hangi isle olursa olsun pek ziyade
yormak ve bunlara benzeyen sair igler frengililerde mazarrattir.

(3) Viicudun zay1f diigsmesini mucip olan haller de mazarrattir. Ciinkii viicut kuvvetli oldugu vakit hastalik
yapmak istedigi fenalig1 yapamazken zayiflik gelmesiyle istedigini yapiverir.
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Bu cihetle frengililer ¢ok vakit yiyip igmekte herkesten ziyade dikkatli davranmalidir. Bahusus birinci,
ikinci devirlerde viicudu daha giizel beslemelidir. Zira bu devirlerde hasta, zayif diiser. Bununla beraber ¢ok
yemek dahi zarar oldugundan herkes haline gore yemesini igcmesini giizelce kararlagtirmalidir. Frengililer her ne
isterlerse yapabilirler. Buradan anlasiliyor ki frengi illetine mahsus perhiz yok gibidir. Kir hekimi denilen yalancilar,
hastalara birtakim miinasebetsiz perhizler ettirerek gayet zayif disiiriirler. Hatta bu zayifliktan vefat edenler de ¢ok
goriilmiistiir. Bunlara aldanip canlari tehlikeye atmamalidir. Insanin evvelden beri yedigi, ictigi seyler neyse onlara
devam edebilir. Yalniz bazi ilaglar kullamldig1 vakit, herkese gére degisir gayet hafif tembihler vardir. Iste frengi
illeti hakkinda herkes i¢in bilinmesi lazim gelen sézler bu risalede yazilmis olup daha ziyade malumat ve tafsilat
almak isteyenler muharrir-i Acizin Frengi lletinin Tedavi-i Umumiyesi namiyla bi-inayetallah teala sdye-i sahanede
tab ve nesrine muvaffak oldugum kitaba miiracaat etmeleri lazim gelir. Tedavi hususunda da zinhar kendi kendilerine
ilag etmeye kalkismay1p mutlaka kiigiik, biiyiik ne fenalik olursa hemen hekime gidip gostererek verecegi tembihleri
tizerine hareket etmelidir. Zira frengi ilaglar1 evvelce de sdyledigimiz veghile 6yle herkesin tertip edebilecegi seyler
degildir. Risalemize re¢ete numuneleri koymadigimiza sebep de budur ve bu tembihlerimize pek ziyade riayet
etmelidir. Edilmezse ¢ok mazarratlar hasil olur. Cenabihakk’a siikr-i velinimet-i izamimiz padisah-1 farukcah ve
sehinsah-1 merahim-i iktinah efendimiz hazretleri her memlekete belediye tabipleri gonderdikleri gibi lazim olan
yerlerde hastaneler bina ve kiisad buyurmus ve buyurmakta bulunduklarindan, biz tabibi nerede bulalim diyecek
birimiz yoktur. Hemen Rabb’imiz teala ve tekaddes hazretleri sultan-1 kerimii’l-vicdan ve hakan amimii’l-ihsan eb-i
miisfikimiz padisah efendimiz hazretlerinin viicud-1 hiimayunlarini kemal-i tendiiriistiinii ve afiyet ve enva-i sihhat
ve selamet-i daime ile kAmuran u dmr-i miibarek-i sdhanelerini firavan buyursun. Amin. (sl &) (s

Maarif Nezaret-i Celilesi’nin 20 Mart sene 1302 tarihli ve 110 numarali ruhsatnamesiyle tab olunmustur.
Pahas1 2 kurustur.
Miiellifin Asar-1 Sairesi
Frengi Illetinin Tedavi-i Umumiyesi ve Bazi Emraz-1 Ziihreviye-i Saire

Namazin Tibben Faydasi
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Namazin Tibben Faydasi

Malumat Kiitiiphanesi

Muharriri
Inebolu Hastanesi Tabibi

Milash Ismail Hakk

Tab ve nagiri:
“Malumat” ve “Servet” Gazeteleri sahib-i imtiyazi

es-Seyyid Mehmed Tair

Maarif nezaret-i celilesinin ruhsatiyla
bab-1 ali caddesinde Tahir Bey’in 40 numarali matbaasinda tab olunmustur.

Konstantiniye

1316 [1899]
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Namazin Tibben Faydasi

Din-i miibin-i Islam’m bir esas metin iizerine miipteni olup vahy-i mahz olan Kur’an-1 azimiissanin her
ayet-i celilesinin bir mucize-i belig-i hidayet ve ahkam-1 miibeccele-i Muhammediyenin her birisi miintesibin
muvazabeti i¢in birer hiiccet-i bedia-i selamet bulundugu bi’l-climle ukala-i hazira ve sabika indinde miisellemdir.
Hatta zamanimizda sozleri yegane medar-1 eshad ve istishat olan Avrupa hitkkema ve fuzelasi ciimleten din-i miibin-i
Ahmediyenin ekmel-i edyan-1 mevcude oldugunu teslimde miittefiktir. Bu da umumen yazdiklar1 kiitiib-1 miitenevvia
ve mahfuz ve mazbut olan akval-i haksinasaneleriyle sabittir. Malumdur ki bir seyin biiyiikliigiinii o seyin hasmi
olanlar bile teslime mecbur olursa zerre kadar akli olanlar artik onun fazl u kadrini teslimde tereddiit etmezler.

Akl-1selim ve fikr-i miistakim ashab olanlar diyanet-i Islamiyeyi teskil eden ahkAm-1 nazar-1 insaf ve iman
ile miisahede edip diisiinseler derhal serfiiru perde-i secde ve tazim olmaktan kendilerini alamazlar. o) 4sSal 4S i
teala bu endise-i hidayetcuyane herkes i¢in miiyesser olamiyor. Fakat bir kere o tarik-i saadet-i refika-i duhul ile
miistefiz-i amal-i saliha olanlar artik o zevk-i maneviden leziz ve 414 bir seyi géremezler. Wul ) s ki birgok kimselerimiz
buralarini bilemiyorlar yahut bilmek istemiyorlar.

Seriat-1 mukaddese-i Mustafavinin diinyevi, uhrevi, maddi ve manevi bir minhac-1 saadet ve selamet oldugu
suuru tam, vicdani pak kalbi gill u gistan ari hasil fitraten terbiye ve irsada kabiliyetli olan nazarinda pek kolay
anlasilir.

Padisah-1 diyanet-i iktinah ve sehingdh-1 kerametpenah efendimizin umum-1 mekatib-i idadiye ve aliyede
esref-1 ulum olan ulum-1 diniyenin hiisn-i tedris ve tederriisii hususunda bi-dirig buyurduklari avatif-1 seniye-i
halife-i eazimilerinin derece-i ulviyet ve kutsiyetini hakkiyla takdir ve tevkirse kalem-i beserin iktidar1 haricindedir.

Iste buralart meydandayken itikad-1 ameliyat-1 diniye hususunda lakaytlik gdsterenlere ne kadar teessiif
edilse becadir. Ciinkii evvelce de arz edildigi vechle bir dinin ulviyet ve kutsiyetini yaratildig1 giinden beri gerek
ebeveyninden gordiigii terbiye ve mekteplerinde edilen talim ve gerek umumen kendilerini ihata eden milyonlarca
halkin efkar-1 batilasi tesiratindan olarak o dine adavet-i sedideleri olmak lazim gelen ve olan ecnebiler ve bahusus
bunlarin en akillilar1 hiirmet ve riayete mecbur olurlar da envar-1 satia-i Ahmediyenin en parlak ve mucizat-1
bahire-i muhammediyenin en revnakli bulundugu memalik-i mahrusa-i {slamiye’de Miisliiman oglu Miisliiman
pederlerden miitevellit ve hayliden hayliye ukaladan geginen bazi kesanin hab-1 giran-1 gaflet ve kiireyve-i dalalet
icinde kaldiklarina teessiif etmemek elden gelmiyor.

Din-i miibin-i Ahmediyenin ulviyet ve kutsiyetini ispat sadedinde ayat ve ehadis-i celileden bin delil iradryla
naklen tasdik ve miiddea edilebilecegi gibi seriat-1 Islamiyenin her bahis ve kaidesinden akl-1 selim ve fikr-i miistakime
muvafik bulunmasina mebni edille-i katia-1 akliyye ve fi zamanina ulum ve fliinun-1 miitenevviada terakkilerine
bakarak reyleri mabihi’l-itimat ve iftihar olan Avrupa ulemasinin akval ve efaliyle dahi ispat kolaydir. Frenklerin
heyetler, meclisler teskil edip milyonlarla kurus ve senelerle evkat sarfiyla biiyiik beyin patlatarak anlamak istedikleri
hakayik-1 muhtelifenin din-i miibin-i islam’da pek ¢ok zaman evvel haber verilmis oldugu ve ahkam-1 miinifesinin
dahi tamamen fiinun-1 miiterakkiye-i haziranin siipheden ari olan mesailine mutabik bulundugu stipheden varestedir.

Islamiyet ve ahkam-1 celilesinin tamamen mevhibe-i siibhaniye ve mucize-i nebueviye oldugunu inanmamus
ukala ve hitkema-i ecnebiye layuat ve layuhsa olup burada bunlarin tadadi tatvil-i makaleyi mucip olacagindan
bahusus kaffe-i teferruatiyla beraber yazmak arzusunda bulundugum eser-i mufassala-i talikan simdilik yalmz ( sV
allS sl kabilinden olarak gayet mithim bir merci beyaniyla iktifa edecegiz ki o da yiizlerle fuzalay1 zamanin i¢tima
ve ittifakiyla yazilmis olan La Grande Ancyclopédie nam-1 eser-i azimenin Islamiyet bahsine miiracaat etmelering
ihtardan ibarettir.

Bu kitabin muharrirleri esasen Hristiyan olduklart halde miicerret ulum ve maarifin feyz-i nuranisiyle 1ttila-i
hakikate muvaffak olmuslardir. Burada ya bunlar Islamiyet’in bityiikliigiinii, mukaddesligini bilmisler, anlamislar
da ni¢in Miisliiman olmuyorlar suali varid-i hatir olur. Dogrudur. Fakat bir ince diisiiniiliirse buna hi¢ hacet yoktur.
Ciimleten malumunuzdur ki bir zatin indallah-1 miislim-i miimin olmas1 Allahuteala’nin vicdaniyet ve Hazret-i
Muhammedii’l-Mustafa sallallahu aleyhi vessellem efendimizin niibiivvet ve risaletine kalben inanmak ve lisanen ikrar
etmekten ibarettir. Hatta lisanen ikraren ehemmiyeti ikinci derecede kalir. Kalben iman edip de esbab-1 muhtelifeden
dolay1 aleme kars1 lisanen ikrar edemeyen zat yine Miisliimandir. Ben-i Ademler tanirim ki Islamiyet’i tamamen
tasdik ettikleri halde izhar-1 islam edemiyorlar. Emin olduklari zevata “Yahu ben izhar-1 Islam etmek istiyorum.
Ama ne yapayim ki ¢oluk ¢ocuk i¢ine karigmigiz. Kadina - haremi i¢in - anlatmak miimkiin degil ki. Sayet 6yle bir
seyi hissetse derhal ayrilmamiz lazim geliyor. Bense ¢ocuklarimdan ayrilmasini pek gii¢ buluyorum. O cihetle din-i
celil-i Muhammediyenin Allah ile abd arasinda vasitaya hacet yoktur. Bir kimse kalben akaid-i Islamiye’yi tasdik
ettikten sonra izhar dahi etmesine yine Miisliiman sayilacagi hakkindaki miisaade-i hakimanesine istinaden ahfaya
ictisar ediyorum.” dedikleri ¢goktur. Bahusus Avrupa’nin bilad-1 muhtelifesinde tetkik-i gavamiz ve taharri-i hakikat
ile mesgul olanlarin kism-1 kiillisi kalben miiminseler de etrafini ihata eden milyonlarca esbab-1 maniadan dolay1
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izhar etmeyip sarf-1 iman hafileriyle iktifa ettikleri anlagilmistir. Maiset-i diinyeviyenin icap ettigi ahvali etrafiyla
ve layiki vechle diisiinenler bu keyfiyetin tesliminde tereddiit etmezler. Hos kalplerinde tecelli eden nur-1 imanin
ask-1 mevani bir endazesiyle buralarini nazar-1 ehemmiyete almayarak izhar-1 iman eden Hristiyanlar az degil ya!
Bahusus Ingilizler gibi milliyetlerin de metin, ciddiyet ashabi icinde hamdullah binlerle emsali meydanda durmaktadir.

Iste bizlere Cenabthakk’m lutf-1 mahzi bu din-i miibinin hak din oldugu hasimlar tarafindan bile kavlen
tasdik edildigi ala-tarikii’l-ihtisar arz olunduktan sonra ahkam-1 miinifesinin akil ve fenne bahusus tibba olan tevafuk
ve taalukkundan bahsetmek isteriz. Bu bapta ahkam-1 Islamiye’nin en miihimlerinden olup feraiz-i celile namiyla
maruf olan salat, savm, hac, zekat, gusiil ve emsalinin her birinin muhtevi bulundugu fezail-i maddiye ve maneviye
ve menafi-i tibbiye-i cismaniye ve ruhaniyesinden ale’l-infirat bahsetmek lazimsa da bizim bu mebhasta mevzumuz
salat olup digerleri hakkinda dahi ingallahuteala arz-1 izahata muvaffk oluruz.

Sadede girisimizden evvel surasini arz edelim ki bu aciz kembidaanin bu hususta tahrir edebilecegim
malumat-1 feraiz-i celile-i ilahiyenin her birisinin ihtiva buyurdugu hitkkm-i nafia-i adide ve miistelzim bulundugu
saadet-i diinyeviye ve uhreviyeye nispetle giinesten bir zerre, denizden bir damla nevinden kalir. Fuhul-i ulema bu
bapta ciltler doldurabilir.

Mamafih yine ifa-i maksada muvaffak olamayacaklari siiphesizdir.

Salat

Salat, liigatte birtakim manalar ifade ederse de bizim burada maksadimiz namazdir. Namazdan murat
malum oldugu vechle ibadettir. Ibadet kulluk demek olup bir nev beserin Allah’a kars1 bor¢lu oldugumuz kullugun
ifasi i¢in icrasina lizum goriilen efal vardir. Vakia Allah’a kulluk yapmak i¢in mutlaka evza-i mahsusa-i icrasina
liizum yoktur gibi bir sey hatira gelirse de ona itibar etmemelidir. Ciinkii insanlar her fikir ve fiilini beyan i¢in daima
bir isaret ve tavra muhtagtirlar. Bu husus o kadar tabiidir ki asla kabil-i itiraz olamaz. Bir insan génliinde bulunan
bir seyi, zihninde tasavvur ettigi bir fikri ne kadar saklamak isterse dikkat edildigi halde o muzmerini miibin bazi

tahakkuk ettikten sonra bunun maddi ve manevi menafi-i miistelzim bir surette yapilmasi lizumu meydana ¢ikar.

Bir namaz terkip eden kiyam ve kuud, riikd ve siicudun adab-1 umumiyeye ve ta hilkat-i Adem’den bu
ana kadar olan usul-i tazim ve tekrime muvafakati ve bu evza-i mahsusanin daha nice nice ahkam-1 mithimmesi
oldugu cihetlerini birakip da miitalaamizi yalniz tip nokta-i nazarindan yiiriitmeye say edecegiz. Fakat asl-1 namaza
girismezden evvel onun lazim-1 gayr-1 miifariki olan abdestten baslayalim.

Abdest: T1p nokta-i nazarindan o kadar nafi-i vahimdir ki asr-1 hazirin baglica medar-1 temeyyiiz ve iftihari
olan mikrop meselesinin kesfolunmasindan sonra derece-i kadir ve haysiyeti daha ziyade anlasilmistir. Evveller
yalniz Miisliimanlar takdir ederken simdi adas1 da tazim ve tebcile mecbur olmuslardir.

Malumdur ki bir insan ne kadar vahdet i¢inde yasasa yine ahirin temas ettigi esyaya dokunmaktan kendisini
kurtaramaz. Su halde mikroplara en ziyade maruz kalan ellerdir. Iste abdestte dahi o ellerimizi yikariz. Bu vechle
elleri mikroptan tathir ettikten sonra agzimizi yikariz.

Agzimiz1 glizelce yikamakla dislerimiz arasinda kalmis yemek bakiyesinin bozulup koku peyda ederek gerek
dislere ve gerek etlerine mazarratlari muhakkak olan maddeleri tathir etmis olacagimizdan baska gayet nafi bir dus
yaparak kudret-1 fatira-i Rabbaniye’nin agiz i¢inde halk etmis oldugu bezecikleri kuvvetlendirmis oluruz. Bu bezler
birgok biiyiik ve kiigiik tiikiiriik fabrikalaridir ki layenkat: icra-i vazife ederler. Tiikiirtik deyip de gegivermeyelim.
Hani bizim zahirde ehemmiyetsiz gordiigiimiiz bu madde yemegi agzimizda ¢ignerken 1slayip yutulmasi kolay bir
hale getirdikten bagka hazm-1 iptidaiyi ifa eder. Yani yenilen yemekleri mide ve bagirsaklarda oldugu gibi eritmeye
ve hazim vazifesini yapmaya hizmet eder. Demek oluyor ki abdestin yenilen yemeklerin hazmina varincaya kadar
faydasi oluyormus, (Juaiall s jall cllall dililass),

Bundan bagka hangi bir tabibe ve bahusus dis tabibine sual edilse agiz ve dislerin hifzissihhasi hakkinda
sik sik temiz su ile yikamaktan ala ve kullanigh tavsiye edecek bir sey bulamaz. Abdestteyse suyun temiz olmast
sart-1 azamdir.

Simdi insafla diisiiniilsiin. Bin ii¢ yiiz bu kadar sene evvel bir badiyede ahcar ve cemadati halik zannedecek
kadar cahil adamlar iginde yetigmis bir zatin bu gibi kavaid-i nafia-i miikemmele vasfina muktedir olmasi mucize-i
bahire-i siibhaniye degil de nedir?

Buna iman etmeyenler olsa olsa ama-i manevi-i ashabi olabilirler.
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Gegelim Burunlara Su Vermenin Menafiine: Malumdur ki burun delikleri menafiz-i tabiiyenin en
mithimlerinden olup hayatimizin baslica medari olan havanin miiruruna hizmet eder. Havanin serbest olarak miiruruysa
her halde gayet lazim olmakla beraber gerek hava ve gerek gaz vesaire dumaninin muhtevi bulunduklar: birtakim
mikroplu muharris tozlarin ta cigerlere kadar gitmesi iyi olmadigindan halik-i teala hazretleri burun delikleri icinde
birgok killar halk buyurmustur ki bu tozlart orada tevkif ederler. Hatta yirmi dort saat zarfinda terakiim eden toz beyaz
bir mendil vasitasiyla alinip bakilsa bazen o kadar ¢ok olur ki insan taacciip eder. Bu vechle Cenabihak’mn burun
delikleri iginde Iutfen halk buyurdugu killar vasitasiyla bu muzir maddeler tevkif edilip cigerlere gitmesine mani
olunduktan sonra bir sey kalir ki o da ika-i mazarrat etmemesi ve mani-i teneffiis olmamalari i¢in temizlenmesidir.
Bu vazife-i mithimmeyi de islamiyet’in emir buyurdugu abdest esnasinda burun deliklerine su vermekle ifa ederiz.
(20 b e 132 ) Yiiziin sik sik yikanmasindaki menafi-i tibbiyeyi Avrupa memalikinde yeni yeni yazilan hifzissiha
kitaplar1 kemal-i itimat ile beyan etmekte olup bilhassa vechi terkip eden etlerin dolgun kuvvetli olmasina hizmeti
vardir. Bundan bagska yiiz yikandiktan sonra insana bir ferahlanmak geldigi umumen malumdur.

Daima kollar1 yikamaktaki menafi dahi miispet olup bu vechle gayet 4la mevzi bir dus yapmus oluruz.

Bagin meshindeki hikmet pek biiyiiktiir. Insan ne cins mesguliyetle istigal ederse etsin usang ve yorgunluk
geldigi vakit beynine dogru hiicum-1 demi meni i¢in bagin serinlendirilmesi lazim gelir.

Kulak delikleriyle arkalarini silmek oralarda terakiim eden maddeleri temizlemek demek oldugu gibi boynun
iki tarafina su siirmek nezle olmamak icin giizel bir itiyattir. Ayak parmaklari arasinda ekseriya hasil olan akarl
kokarli cilt hastaliklarinin tevakki ve tedavisi igin sik sik yikamaktan ibaret olan temizlige dikkatten ala vasita yoktur.

Iste ale’l-infirat her uzvun yikanmasindaki menafi-i uzemay1 pek muhtasar surette arz ettik. Umumiyeti
itibariyla bakilirsa menafiin daha biiyiik ehemmiyet-i mahsusa alacagi malumdur.

Sabahleyin kalkinca ellerle agiz, burun ve yiizleri ve bir dereceye kadar bagi kezalik suret-i hafifede el
ile veya siinger vasitasiyla boynu ve pek miikemmel surette kollari, ayaklar1 yikamak Avrupaca etibba tarafindan
olunan tavsiyeler lizerine viicudunun kiymetini bilen ashab-1 zevk-i selim i¢in bir adet-i miistahsene olmustur.
Yevmen feyevmen bu kaide-i sihhiyeye riayet edenler ¢ogalmaktadir. Baz: siifli ve tabiatsizlardan maadasi hemen
kaamilen kabul ve devam etmektedirler.

Frenkler fiinun-u maarif kuvvetine daha dogrusu yalniz maarif kuvvetine degil, alem-i Islamiyet’in adat-1
celilesine vukuf peyda etmeleri sayesinde bu nafi adetlere heveslendikleri ve bunlara temessiikten saadet hasil olacagint
anlay1p devama bagladiklar1 halde bizim daha ziyade riayet ve devama say1 etmekligimiz tabiidir. Stiphe yoktur ki
bu gibi efal ve ahvali Frenklerden 6grenmeye calismamiza liizum yoktur. Diisiinecek olursak adat-1 islamiye’den
pek cogunu Frenklerin ahz u kabul ettigini goriiriiz.

Gelelim Namaza: Namaz heyet-i umumiyesiyle evvela bir jimnastiktir. Hem yle bir jimnastiktir ki
herkes icin nafidir. Zira bugiinkii giinden tahakkuk ettigine nazaran herkese yani herkesin ve her sinif i¢in nafi olan
jimnastigin birtakim harekat ve evza-i hafife ile yapilan nevidir. Bu vechle duran deme bir itidal-i matlup verilerek
yenilen taamin hazim ve imtisasina hizmet edilip cem-i azanin harekat-1 mahsusa-i latifesi ile vezaif-i hayatiyeye
bir intizam-1 tabii aldirilir. Bundan maada mesguliyetleri viicut yorgunlugunu mucip olan adamlara bir nev siikiinet,
siikfinetli yani daima isleri oturmak icap edenlere hareket ve mesagil-i zihniyeyle istigal edenlere, istirahattir.

Biz hazm-1 keyfiyetini bilardo oynamakla da teshil ederiz diyenler olabilir. Fakat bilardo lubiyatin en ehven-i
serri olmakla beraber yine pek ¢ok muzirdir:

Evvela: Oyun olmak hasebiyle Allahuteala’nin Kur’an-1 azimiissanda buyurdugu vechle insani izkar-1
ilahiye ve amal-i saliha ile istigalden men ve oynayanlar arasinda bugz ve adavet-i ika eder.

Saniyen: Oynayanlardan birisinin kazanip digerinin kaybetmesi tabii oldugundan kaybedende meyusiyet,
digerinde seving ve oyun esnasinda her ¢ektigini matlup vechle isabet ettiremediginden her iki taraf i¢in de
memnuniyet ve mahzuniyetten ibaret bir teessiir-i daimi hasil eder ki tip nokta-i nazarindan gayet muzirdir. Bunun
derece-i muzirinini en iyi bilenler etibba olacagindan herkes istedigi tabibe sorabilir.

Salisen: Oyunlarin umumu gibi bilardo dahi ehva-i nefsaniye icabidan bulundugundan insan buna pek
kolay iptila peyda eder. Iptilaysa tip nazarinda vahim bir nev hastaliktir. Bu bapta daha ziyade tafsile hacet olmayip
miiteferri-i mehazir ve muzirratt insan diisiinmekle pek kolay derk ve izan edebilir.

Bu maruzat-1 miicmele-i ashab-1 endise ve insaf nazarinda pek ¢ok manalar1 miifit olabilecegini zan ile
namazin menafi hakkinda ciltler dolduracak kadar s6ylenmesi miimkiin olan menafi-i tadada lizum gérmeyiz (
o JLEY) 4S5 G jlal) ),
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Namazin Evkat-1 Malumeye Taksimine Gelince: Bu cihetin dahi pek biiyiik hiikm-i nafiaya miipteni
oldugu muhakkaktir. Simdi umumen teslim olunmustur ki insan uykudan kalktiktan sonra ellerini ve yiiziinii
yikamaya, daha muhtasar1 abdestin terkip ettigi kaffe-i halata muhtactir ve herkeste ya kismen veya tamamen bunu
yapmaktadir. Boylelikle uykunun verdigi sersemlik ve agirlik giderildikten sonra tabii ya bir kahvalt1 yapilacak
yahut ise baslanacak herhangisi olursa olsun yani uyanilmasini miiteakip hemen yemek yemek veya isle mesgul
olmak ikisi de miinasip degildir. Miisliimanligin emrettigi dort rekaat namazin muhtevi oldugu harekat-1 nafia bu
mahzurun en ala devasidir.

Sabah namazinin bundan maada pek biiyiik faydalar: daha vardir. Mesela sabah namazini kilmak mecburiyet-i
diniyesinde bulunan zat-1 namazin giin dogmazdan evvel kilinmasi liizumuna mebni erken kalkmak itiyadini hasil
eder ki bu emniyetin istihsali i¢in tabii erken yatar. Gerek geceleyin vakit ve zamaniyla yatmak ve gerek sabahleyin
giin dogmazdan evvel kalkmanin sihhat nokta-i nazarindan azim-i faydalari oldugu tibben bi’t-tecriibe sabit ve malum
olmus hakayiktandir. Geceleri geg yatip giin dogduktan sonra uyananlarin birtakim emraz-1 vahime-i asabiyeye
miiptela olduklari kiitiib-i tibbiyede muharrerdir. Miisliimanlar arasinda meshur bir s6z vardir ki pek giizel tasdik
eder. O da afiyet, sithhat fevkaladesinden bahsolunan bir zat i¢in “Efendim nasil zinde ve kavi olmasin ki. Hi¢
iizerine giin dogdurmamistir. Daima sabah namazindan evvel kalkar.” demeleridir. Bu husus Avrupalilar nezdinde
dahi miisellemdir.

Hasil-1 kelam geceleri vakitle yatip sabahleyin erken kalkmanin menafi-i diinyanin her tarafinda tasdik
edilmistir.

Ogle Namazi: Herhangi nev isle mesgul bulunanlar olursa olsun mutlaka ara sira istirahate ihtiyaglari
vareste-i arz oldugu gibi bilhassa 6gle vakti bir fasila vermek liizumunun umumen kabul olundugu malumdur. iste
fasila-i zamanini en sihhi ve en makbul surette gecirmek i¢in serait-i mukteziyesi dairesinde yapilmig abdest ve
namazdan ala bir vasita olamayacagi simdiye kadar verilen tafsilattan anlagilmustir.

Ikindi namazi dahi bir nev fasila-i mesguliyet olmak iizere nafi oldugu gibi aksam taamn istiha ile yiyip
viicudu hazma gayet miisait bir hale getirmeye de hizmeti vardir.

Aksam namaziysa o vakte kadar yorulmus bir adamin yorgun yorgun yemege sarilmasi iyi olmayacagi gibi
birdenbire istirahat i¢in siikiin-1 tam ile vakit ge¢irmesi dahi muvafik olmamasindan kilinmasi elzemdir. Zira yorulmus
bir adamin dinlenmesi dahi tedrici ve hafif harekat ile nihayet bulursa daha ziyade hifzissihhaya tevafuk eder.

Yats1 namazi aksam taamindan sonra bir iki saat uyumaksizin oturmak gibi gayet nafi bir icab-1 sihhiyeyi
iktiza ettigi gibi ale’l-umum taamdan bir buguk iki saat sonra nef ve liizumu derkar olan hafif ve kafi derecede bir
jimnastik yapilmis olmak i¢in uzunca bir salat-1 celiledir.

Iste bu vechle fezail ve muhsenatindan pek miicmel olarak tahrir edilen salat-1 hamsenin edasinda ser-mu
kusur etmemek her miimin igin farz-1 mutlak oldugu gibi ahkam-1 celile-i Islamiye’nin her birisinin ayr1 ayr1 birer
rehber-i saadet ve fiiyuzat olmasina mebni-i immet-i necibe-i Muhammediye’nin garik-i rahmet-i gufran olmasina
vesile-i celile olmak fikir ve niyet kutsiyetperveranesiyle nice nice cevami ve mesacid-i serife bina ve inga ve
bunca tekaya-i miibarege kiisad ve ihya buyurmakta olan padisah-1 diyanet-i iktinah velinimet-i bi-minnetimiz
halife-i resullah efendimiz hazretlerinin devam-1 6miir ve iclal-i sehriyarlar1 duasi dahi ehem-i vezaif-i Islamiye ve
evamir-i seniye-i ilahiye ve niibiivviyeden bulundugundan biz dahi Cenab-1 deyyan mutlak celle sanuhu hazretleri
sevketmeap efendimizin 6mr @i ikbal ve saltanatlarini dilhah-1 hilafetpenahileri mucibince miizdat buyursun duasini
ref-i bargah-1 miiteal ederek hatm-1 makal eyleriz ( G5 o) (a5).
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Sitma ve Sitmali Yerlerde Care

Doktor Milasli Ismail Hakki

Hifzissihha-i Umumiye Miifettis-i Umumiyesi

Bugiin niifus-1 umumiyemize iras-1 hasar eden en miithim esbaptan birisinin
izale-i ¢aresini agik bir lisan ve en kolay bir usulle gosterir risaledir.

Dersaadet

Ikdam Matbaasi, 1326 [1909]
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Sitma ve Sitmah Yerlerde Care

Sitma hem kiiglik hem gayet biiyiik bir hastaliktir. Kii¢iiktiir ¢iinkii ilact bulunmustur. Gayet biiyiiktir zira
tedavi ve hifzissihhasi bilinmeyen yerlerde bicare ahaliyi kiran, geciren, kanlarini kurutan, benizlerini solduran, tiirlii
tiirlii dertlere miiptela eden, malina miilkiine bakamayacak derecede takatini kesen ve geng yaslarinda ihtiyarlatan,
kara topraklara sokan dehsetli bir hastaliktir.

Kinin 'l bulunmazdan evvel bu hastalik birgok koyleri, sehirleri, kavim ve kabileleri mahvetmistir. Ve
cahil memleketlerde hala da etmektedir. Vakia kinin bulunalidan beri her milletin bilgisine, ilerlemesine gore bu
hastaligin mazarrat1 azalmistir. Hatta Almanya gibi bazit memleketlerde evvelce sitmasi ¢ok olan yerler vardir ki
simdi sitma nedir bilmez olmusglardir.

Bizim ahalimiz cahil ve hiikimetimiz de istibdat zamanlarinda son derece gafil idiigiinden, sitma yiiziinden
hala oyle tehlikelere diismekteyiz ki iyice diisiiniilse ve hesap edilse insanin aglamamasi miimkiin degildir. Bunu
gbrmek, bilmek icin uzaklara gitmeye de hacet yoktur. Istanbul’a pek yakin yerlerden tutup da Akdeniz ve Karadeniz
sahillerine ve Anadolu ve Rumeli’deki vilayetlerimize bakmis olsak; pek ¢ok yerler, ¢iftlikler, kdyler goriiriiz ki
ahalisi iginde giiglii kuvvetlisi, adam akilli ise giice yarayanlar1 pek azdir.

Ahalinin ¢ogunun rengi toprak sarisinda, soluk ve karinlar sistir. Cocuklar1 daha diinyaya gelir gelmez
sitma zehriyle zehirlendiklerinden ekserisi validesinin memesine doyamadan toprak oldugu gibi yasayanlar da
siska, dalakli, kansiz ve takatsiz olurlar. Gengleri icinde giirbiiz ve kanli canli olanlar1 yok denilecek kadar nadir
olup hemen hepsi boyle toprak renginde sar1 benizli, sis karinli, ince ve ¢ibanli bacakli zavallilardir ki émiirleri
tirlii tiirlii eziyetler, agrilar i¢inde gegtiginden yasamlart da yasamak degildir. Boyle yerlerde dul kadinlar, yetim
cocuklar her yerden ziyade bulunur. Halbuki ¢ok zamanlardan beri soylari kalmus, silsileleri kesilmemis insanlar
bulunmuyor. Hakikat sitma yiiziinden ve daha birtakim sebeplerden niifusumuz, askerligimiz, her cihetle varliklarimiz
ve kuvvetlerimiz; pek ziyade noksan bulmus ve bulmaktadir. Miicerret sitma sebebiyle ne kadar tarlalarimizin,
giftliklerimizin siiriilememis, ekilememis kaldigini bir arastirirsak servetge ne biiyiik zararlarimiz oldugu anlasilir.

Iste bu haller Avrupa memleketlerinde de varmis. Fakat Avrupalilar ilim ve marifetleri ve hiiner ve medeniyetleri
¢ogaldik¢a sitmanin ve daha baska hastaliklarin, mazarratlarindan kurtulmak g¢arelerini bulmus olduklarindan her
tirlii islerine, giiglerine, giizelce bakabilecek, tarlalarini bag ve bahgelerini giinde on on bes saat kazabilecek ve
fabrikalarda is gorecek giiclii, kuvvetli, hiinerli, marifetli adamlar1 ¢cogalmistir ve gittikce de gogalmaktadir.

Hig siiphe yoktur ki ecnebilerin bugiinkii kudretleri, kuvvetleri hep bilgileri ve koyliilerine, kadinlarina
varincaya kadar ctimlesinin kendilerine lazim olan bilgiyi edinmis ve bu bilgileriyle amel etmis olmalar1 sayesindedir.
Evvelleri onlar bizlere haset ediyorlardi. “Tiirkler raki, sarap kullanmadiklarindan giiclii, kuvvetli ve dayanikli
oluyorlar.” diyorlardi. Simdi onlar rakiyi, sarabi terke baglayip ve her tiirlii fenaliklarin, hastaliklarin ¢arelerini
bulmak yollarin1 6grendiklerinden iglerinde kuvvetli adamlar ¢ogalmaktadir.

Elhamdiilillah artik biz de hiirriyete ermis oldugumuzdan bundan sonra canlarimizi, mallarimizi, miibarek
vatanimizi korumak, saklamak ve hiinersiz, marifetsiz, bilgisiz, kuvvetsiz kalmamak i¢in ne lazimsa yapacagiz ve
Cenabiallah’1in yardimcimiz olacagina siiphe yoktur. Tanr1’mizdan iimidimizi kesmeyiz.

Sitmanin Tarifi ve Envai
Herkesin bildigi bir sitma vardir ki insan1 Uistitiir, titretir; sonra ates ve hararet bastirir. Daha sonra terletir
ve bu terden sonra insan agilir, nébet de biter.

Bir de gizlisi vardir ki tiirld tlirli hallerde gelebilir ve sitmadan bagka hastaliklara da benzeyebilir.

Sitmanin bir de habis nevi olup bu siddetli ve bambaska bir nébet ve alametler yaparak ekseriya az vakit
i¢cinde insani1 6ldiirebilir. Sitmasi ¢ok olan memleketlerde bu habis nevi, ara sira vuku bulursa da siikiir bu tiirliisii
nispetle nadir olur.

Asil sitmanin en biiylik mazarrati miizminlestigi vakitlerinde goriiliir. Sitmasi ¢ok olan yerlerde ahalinin
cogunda bu miizmin hali vardir. Miizmin dedigimiz gerek adi ve gerek gizli sitmalarin tekrar tekrar gelmesiyle kanin

1 Kinin bizim siilfato dedigimiz ilacin asl-1 cevheri olup siilfatodan baska nevleri de oldugundan kinin demek daha minasiptir.
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zehirlenmesinden, zayiflanmasindan hasil olan haldir ki bu héle gelmis insanlarin derecesine gore dalaklari, karinlar
siser. Sik sik ishale, bagirsak ve karaciger ufunetlerine, oksiirtiklere, bas, karin, gogiis ve yiirek agrilarina, burun
kanamalarina, ¢ibanlara, higkiriga, nefes darligina ve bobrek hastaliklarina ve daha bir¢ok hastaliklara tutulular.

Iste goriiliiyor ki adi bir sitmadan gayet fena neticeler hasil oluyor.

Sitmanin Bulundugu Yerler

Sitmanin bulunmadigi yerler pek az olup diinyanin ¢ok yerlerinde vardir. Asil sitmanin ¢ogalmasina hizmet
eden az c¢ok su birikintilerinin, batakliklarin bulunmasidir. Ve bu su birikintileri ve batakliklar tabii gol ve ¢ay
kenarlarinda ve bunlarin sularinin girintiler yaptig1 yerlerde ¢ok olur. Batakliklarin hepsi bir derecede sitma yapmaz.
Bazisindan pek ziyade sitma oldugu hélde bazisindan pek az olur. Hatta hi¢ sitmay1 mucip olmayan batakliklar bile
vardir. Zira sitma olabilmek icin evvela kan1 i¢cinde sitma mikrobu bulunan hasta olmali. Ikincisi o hastadan mikrobu
aldiktan sonra bazi miirettibe yetistirip saglam insanlara agilayan nevden sivrisinekler bulunmalidir. Bunlarin ikisi
birden mevcut olmazsa sitma olmaz. Sitma en ziyade ¢ukur ve engin yerlerde olur. Ciinkii durgun ve birikinti sularla
sivrisinekler en ziyade boyle yerlerde bulunur. Ekseriya yiiksek ve havadar yerlerde sitma olmamasinin sebebi 6yle
yerlerde su birikintileri ve sivrisinegin olmamasidir. Fakat batakliklari, durgun sular1 ve sivrisinekleri ¢ok olan
birtakim yiiksek yerler vardir ki oralarda da sitma olur.

Hig sitma olmayan yerlerde gerek yol yapmak ve gerek sair isler i¢in ¢ukurlar kazmak yiiziinden sitma
peyda oldugu gibi sitma olan yerler civarindaki su birikintileri ve batakliklar kurutulmakla sitmadan kurtulundugu
pek coktur. Avrupa memleketlerinde soseler, simendifer yollar1 yapilirken lazim olan topragi kdylere, memleketlere
uzak yerlerden kazarlar. Sehirlere, kdylere bir iki saat uzak olmayan yerlere cukurlar kazdirip sitmanin peyda
olmasina miisaade etmezler. Bizdeyse maateessiif simdiye kadar buralar1 gozetilemediginden sose veya simendifer
yollar1 sebebiyle kazilmis yerlerden, sitmanin ¢ogaldig1 yerler eksik degildir.

Sitma Neden Oluyor?

Daha yakin vakte kadar sitmanin bataklik ve fena havali yerlerin havalarindan ve sularindan oldugu
zannolunuyordu. Halbuki hava ve suyla gegmeyip bazi sivrisineklerin, sitmali insanlarin kani i¢inde olan ve sitmay1
yapan bir nev mikroplar1 kanla beraber emdikten sonra bazi mertebe yetistirip diger insanlarin kanina karigtirmasiyla
gectigi anlagilmistir. Bundan otuz sene evvel ilk defa anlayip ispat eden, Laveran ismindeki hekimdir.

Sitmanin hava veya suyla olmadigi tecriibelerle ispat edilmistir. S6yle ki en ¢ok sitmal1 yerlerde bir¢ok
insanlar1 tel kafesli odalarda yatirmak, aksamiistii ve geceleri disar1 ¢ikarmamak suretleriyle sivrisinekten muhafaza
ederek o yerlerin hava ve sulariyla yasatmislar. Higbirisi sitmaya tutulmamig. Halbuki hi¢ sitma olmayan iyi havalt
memleketlerdeki saglam insanlara sitmalilarin kanlarin1 emmis sivrisinekler getirerek 1sirtmislar, bunlar da sitma
hastalig1 peyda olmus. Iste bu suretle ve daha pek ¢ok fenni delillerle is tamamen anlasilmistir. Cukurlari, durgun
sular1 ¢cok olan yerlerde sitmanin ¢ok olmasi, bu sivrisineklerin yumurtalarini durgun sulara birakmalarindan yani
Oyle sulak yerlerin, sivrisineklerin ¢ogalmalar1 yetismeleri igin muvafik olmasindan ileri gelir.

Sivrisinekler giinesin batmasina yakin ve gece vakitleri daha ¢ok dolagiklarindan, sitmalilarin en ziyade
bu vakitlerde agilandiklari bilinmistir.

Sitma mikrobu insanin kanina girdikten sonra en asagi alt1 giin ve ekseriya dokuz veya on bir giin gecer de
bade sitma meydana ¢ikar. Daha ge¢ meydana ¢iktig1 da vardir.

Sitmay1 yapan mahlukguklar gézle goriilemezler. Hurdebin denilen aletlerle goriilebilirler. Bunlar kinin
almamuis sitmalilarda; bahusus ndbet iptidalarinda, kan i¢cinde daima bulunurlar. Ve bir damla kan ¢ikarilip hurdebin
altina konulur bakilirsa kolayca goriiliirler. Bunlarin tiirlii tiirli sekilleri, halleri vardir ki erbabina bilinmesi lazimdir.
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Sekil 1

Her sivrisinek sitma agilamaz, asilayan sivrisinege anofel denir. Simdiye kadar dort tiirliisii ispat edilmigtir.
Fakat en tehlikelisi sekil 2’de gosterilendir ki ve en ziyade bulunan da budur. Sitmasi ¢ok olan yerlerin hepsinde

bu cins sivrisinek mutlaka vardir.

y

Sekil 2
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Ross ismindeki zata gore o kadar mazarratli olan bu sivrisinekleri, mazarratsiz sivrisineklerden ayirt etmek
kolaydir.

Sekil 3

Sekil 3°te de goriildiigii izere *“ ! (elif)” harfiyle gosterilen zararsiz sivrisinekler konduklari duvarlara hemen
mevazi yani karmlar1 duvara dogru ve “ < (be)* harfiyle gosterilen zararl sivrisinekler de duvarlara amudi yani
baslar1 duvara dogru konuyorlar. Iste Avrupalilar buralarina kadar dikkat edip anlanuslardir.

Sitmay1 insandan insana gegiren bu sivrisineklerin yumurtalarini1 durgun sulara koyduklar1 malumdur.
Fakat yumurtalarinda sitma tohumu, mikrobu yoktur ve sitmanin suyla gegmeyip ancak sivrisineklerin 1sirmasiyla
gectigini bu da gosterir. Sivrisineklerin tirtillar1 ve uguncaya kadar yavrulari su iginde yasarlar. Sivrisinekler uzaklara
ucamadiklarindan sitmali yerlerde en ziyade durgun sularin kenarlari, civarlari tehlikeli olur. Sivrisinekler ¢ok
yiikselemezler.

Sitmanin Olmasina Yardim Eden Diger Sebepler

Sitmanin miicerret sitmali insanlardan sivrisinekler vasitasiyla diger insanlara gegtigini, asilandigini bildik.
Fakat bir de bu aginin kolayca tutmasina yardim eden héller vardir ki bunlar da viicuda iyice bakmamak, soguk
almak, yorgunluk, zayiflik ve isret gibi seylerdir. Bir kere sitmaya tutulmak tekrar gelmesini kolaylagtirir.

Sitmaya Tutulmamak Icin Care

Bunlar iki tiirlii olup birisi sivrisinekleri ve bunlarin ¢ogalmasina yarayan sulari, batakliklar1 gidermek,
digeri de sivrisineklerden ve mazarratlarindan sakinmaktir.

Bu iki mithim meselenin giizelce yapilabilmesi i¢in hitkiimetge ¢alismak; vesair hitkimetlerin yaptig1 gibi
nizamnameler kaleme alip komisyonlar, tabipler, miihendisler vasitasiyla garelerine bakmak elzemdir.

Bugiin sitma yiiziinden niifusga olan zaiyatimizin 6niinii almak ve ekilemeyen tarlalarimizi ektirebilmek
ve batakliklar1 agarak bir¢ok arazi kazanmak suretleriyle gerek insanca ve gerek is ve servetge edilecek istifadeler
diistiniiliirse hiikiimetin edecegi masraf hi¢ mesabesinde kalir. Ve bu yalniz asardan az zamanda ¢ikar.

Italya’da!?! ve Ingilizlerin Hindistan’da ve Fransizlarin Cezayir ve Hindicini’ndeki miistemlekelerinde yapilmis
ve yapilmak tizere hazirlanmis giizel tedbirler vardir. Bizim meclis-i tibbiye-i miilkiye ve sihhiye-i umumiyece de
gerek bu ve gerek diger hastaliklar igin lazim gelen talimatlarin memleketimize muvafik surette tanzimine himmet
edilmekte idiigiinden devr-i istibdatta ehemmiyet verilmeyen hayatlarimizin, sithhatlerimizin muhafazasina devr-i
hiirriyetimizde ve kariben bi-avnihi teala pek giizel muvaffak olacagimiz zahirdir.

2 Butedbirlere en ziyade Italya’da dikkat ve himmet edilmekte olup en son gelen muteber kitaplarda bu gidisle italya’da bir giin gelip sitmanin
Oniiniin almabilecegi timit edilmektedir.
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Sivrisineklerin yumurtalarindan ve yavrularindan kurtulmak i¢in sular, batakliklar kurutulmalidir.
Kurutulamadiklari halde havuzlarin, sair durgun sularin iizerlerine ve hatta biiyiik batakliklarda dahi otlar kesilerek
biitlin su birikintilerine her on bes giinde bir kere iki arsin murabbai i¢in bes dithem gaz yag1 dokerek sularin,
camurlarin iizerlerini 6rtmelidir ki sivrisineklerin yavrular1 bogulsunlar, 6lsiinler. Biiyiik sularda balik ve yusufguk
kiz bocegi denilen mahluklari ¢ogaltmakta fayda vardir. Ciinkidi bunlar sivrisineklerin yavrularini telef ederler.

Batakliklarin ve her tiirlii durgun sularin kurutulmalari ¢gok mithimdir. Bunun i¢in harklar agmak veyahut
sularin yollarmi ¢evirmek veyahut ¢ukurlart doldurup kurutmak gibi gareler vardir. Hig agagsiz yerlerle seyrek agach
yerlerde riizgar iyi islediginden sivrisinekler duramadigi halde sik agagl yerlerde ¢ok bulunurlar. Iste boyle yerlerin
agaclarini kesip seyreklestirmek veya hepsini agip tarla yapmak ile de sitmadan kurtulunur.

Otla ortiilii batakliklarin otlarini sokmek veya bigmekle de altlarindaki sularin kurutulmasina muvaffak
olunur. Suyun adeta kimildanmasi da sivrisinegin yavrularinin yetismelerine mani oldugundan sular1 kimildatarak
sivrisineklerin yetismesinin 6niinii almak yolu vardir. Ve bu ancak havuzlarda ve figilar i¢indeki gibi kii¢iik sularda
olabilir.

Sivrisinekten ve mazarratlarindan korunmak: Bunun icin herkes elinden geleni yapmalidir. {1k defa
Italya hekimlerinin buldugu bir ¢are vardir ki o da kap1 ve pencerelere ve biitiin deliklere tel kafes gecirmektir ve
boyle tel kafesli kendi kendilerine kapanir kap1 ve pencereler yaparak binalarin igine sivrisineklerin girmesinin
oniinii almiglardir. Bunlar yapilabilirse ¢ok iyidir. Simdilik bizim kdylerde umumiyetle bunlarin yapilmas: miiskiilse
de yapabilecek insanlar da hi¢ yok degildir. Vakti, hali olanlar yapmalidir.

Sitmal1 yerlerde giinesin battig1 siralarda ve gece vakitleri disar1 ¢gikilacak olursa yiizleri, elleri, ayaklari
iyice Ortiip sivrisineklerin 1sirmasina meydan vermemelidir.

Iste boyle dikkatle sakinilir da sivrisineklerin 1sirmasindan kurtulabilinirse sitmadan kurtulunur. Bunun
tecriibeleri yapilmistir. italya’da Gross isminde bir tecriibekar, sitmasi pek cok yerlerde calisan iscilerden 194 kisiyi
olabildigi kadar boylece muhafaza etmisg, bunlarin i¢inden ancak ii¢ kisi sitmaya tutulmustur. Halbuki muhafaza
edilmeyen ii¢ yliz yirmi alt1 is¢iden ancak altis1 kurtulup geri kalan {i¢ yiiz yirmisi sitmaya tutulmuslardir. Bagka
defaki bir tecriibede sivrisineklerden sakinan ve dedigimiz gibi muhafaza olunan iki yiiz yedi kisinin ancak on
tanesi sitmaya tutulup yiiz doksan yedisi saglam kalmis. Ve halbuki sakinmayanlarin ve korunmayanlarin hemen
kaffesi sitmaya tutulmuglardir.

En iyi bir ¢are daha vardir ki o da batakliklara ve durgun sulara yakin yerlerde ve piring tarlalarinda
yasayanlarin, ¢alisanlarin ve biitiin koyliilerin giin batmazdan evvel o civarda bulunan miinasip bir dagin dort yiiz
arsin kadar ytiksek bir yerine kacip oralarda yatmalari; ev, yurt edinmeleridir. Bu ilk defa zor bir sey gibi goriiniirse
de ¢ok zor bir sey degildir. Zor olsa da yapilmalidir. Ben kdy bilirim ki ahalisi sitmadan bir tiirli bas alamayip
kirtlirken ve tarlalarinin gok yerlerini siiren bulunamazken civarinda bulunan daglarda miinasip yerlerde evler yaparak
oralarda yatmaya bagsladiktan sonra hem sitmadan kurtulmuslar hem de ¢ift ve gubuklarini ilerletmislerdir. Bunlar
sabahlar1 erkenden tarlalarina inip de aksam olmadan o yiiksek yerlerde yaptiklari evciklere giderek geceleri orada
gecirmek sayesinde hem canlarina hem de mallarina sahip oldular.

Ciftlik sahipleri ve koy ahalisi himmet ederlerse bu pek kolay olabilir. Kirtlip miinkariz olmaktansa miimkiin
oldugu ve miinasip yer bulundugu takdirde, cok fena sitmali yerlerde hi¢ durmayip koyii kaldirmalidir.

Bir de piring tarlalarinin her halde kdylerden uzak olmasi sart olup hiikiimetler bu hususa dikkat etmektedir.

Sivrisinekli yerlerde kalmak mecburi oldugu zaman kdy evlerinde genis bir tabak igine bir lamba oturtarak
yatak odasinda yakmali ki sivrisinekler 1s18a gitsin de insana gelmesin.

Eger dayanilabilirse kap1 ve pencereleri daha giin batmazdan evvel siki sikiya kapamalidir ve oda iginde
lambada yakilmazsa sivrisineklerden haylice kurtulunabilir. Fakat odaya hava da lazim oldugu unutulmamalidir.

Sicak yerlerde ve kirlarda agik mahallelerde ve damlar, cardaklar tizerinde yatildig1 vakit cibinliklerle ve
miimkiin olan her vasitayla sivrisineklere 1sirilmamak i¢in ¢aligiimalidir.

Sivrisinekler Isirdigi Halde Tesirsiz Birakmak
Kinin
Daima az ¢ok kinin alan ahalide sitmanin azlig1 ¢oktan beri fark edilmekteydi. Meshur hekim Koch; her
bes giinde bir kere bir gram kinin!3! verilmekle sitmanin oniinii alacagin tecriibeleriyle bildirmisti. Sonradan edilen
tecriibeler her giin dérder bugday yani yirmi, yirmi beg santigram kinin vermenin daha tesirli oldugunu gostermistir.

3 Bir gram yiiz santigramdir. Bugday hesabiyla yirmi bugday gelir.
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On sekiz sene evvel Fransa’da bunu iki yiiz kisi {izerinde tecriibe etmislerdir. Bu iki yiiz kiginin altmis altisina Koch
usuliiyle her bes giinde bir kere bir gram ve diger altmis altisina her giin beser bugday yani yirmi beser santigram
kinin vermisler ve kalan altmig sekiz kiside hi¢ kinin almaksizin kalmig. Neticede her bes giinde bir gram kinin
alanlarin yiizde kirk {igii, her giin bes bugday alanlarin ancak yiizde on biri sitmaya tutulmustur. Almayanlarinsa
yiizde doksan altisi, sitma olmustur.

Hasili boyle bir gram gibi ¢cok miktarlar ancak insan sitma oldugu vakit sitmayi iyi etmek i¢in kullanilip
sitmaya tutulmamak i¢in saglam insanlar sitma mevsimlerinden daha evvel baslayip sitma mevsimleri bitinceye
kadar her giin dorder, beser bugday kinin almalilardir.

Kininlerden biiyiikler igin kloritrat dokinin pek muvafik olup kloritratin sekerli haplarini yutamayacak
kadar kiiciik cocuklara, tannat dokinin iyidir. Ciinkii acilig1 az oldugundan regel vesair bir tatli i¢cinde verilebilir ve
alt1 aylik cocuklara dahi on santigram ve belki daha ziyade verilebilir. Zira ¢ocuklara kinin ¢ok dokunmaz.

Celli ismindeki Italyali bir tabibin tuttugu bir hesaba gore evvelce yiiz kisi sitmaya tutulurken muntazaman
bu yolda kinin almakla yalniz bir kisiye kadar inmistir. (Cezayir’de edinilen tecriibeler de boyle kinin kullanmanin
¢ok faydali oldugunu gostermistir.) talya’da tutulan istatistik:

Sitma Yiiziinden Olenlerin Adedi Sarf Olunan Hiikiimet Kininin Miktar1

Adet Sene Kilo Sene

15 865 1900

13355 1901

9907 1902 2242 1902-1903
8513 1903 7234 1903-1904
8501 1904 14 071 1904-1905
7 838 1905 18 712 1905-1906
4871 1906 20723 1906-1907
4160 1907 24351 1907-1908

Iste bu cetvelden anlagiliyor ki italya’da 1900 senesinde sitmadan 15865 kisi 61diigii halde hiikiimetin kinin
dagitmasi ve herkesin sitmaya tutulmamak igin ve tutulduktan sonra vakit ve zamaniyla kinin kullanmas1 sayesinde
sitma yliziinden 6lenler bi-takdirullahuteala gittikge azalmistir. Kininin kdyliilerce kullanilmasi kolaylastirilip
cogaltilinca sitma yiiziinden gelen bunca telafatin 6nii alinmistir.

Celli’nin dedigine gore sitma yiiziinden son senelerde biiyiik adamlarda vefeyat, biitiin biitiin azalmis olup
1907 senesindeki 4160 vefeyatin ¢ogu kiiciik ¢ocuklarda yani kinin alamayanlardaymas.

Hiilasa sitmali yerlerin ahalisi sitma mevsimlerinden bir ay veya daha ziyade evvel baslayip biitiin ¢oluk
cocuguyla beraber sitma mevsimi gecinceye kadar kiigiikler ikiser, biiyiikler dorder veya beser bugday kinin alirlarsa
sitmadan kurtulmak miimkiin oluyor. Doktor Koch; Almanya’nin bazi memleketlerinde batakliklar, sivrisinekler baki
oldugu halde sitmanin kaybolmasi kinin kullanilmasindan ileri gelmistir diyor ve hakikaten biitiin ahali bu siiratle
devamli olarak kinin kullanacak olursa artik hi¢ kimsenin kaninda sitma mikrobu kalmayacag cihetle sivrisineklerde
tabii baskasina gegecek sitma tohumu olamaz. Megerki harigten bir sitmali gele. Iste boylece sitmanin tamamen
kaybolabilmesi imkaninin makbul olundugu anlasilir.

Simdi Avrupa devletlerinin birgogu addeta memleketlerinde sitmanin kokiinii kesmek lizere ¢alismaktadirlar.
Bu bapta italya, pek biiyiik himmet sarf etmistir. Gerek Italya’da ve gerek diger Avrupa memleketlerinde ve
miistemlekelerinde hiikiimet kinini, namli resmi ve ucuz kinin tedarik edilip fukara ve ameleye meccanen vererek
parasini i§ ve miilk sahiplerinden almaktadirlar. Hiikiimet kinini; bandrollii, fiyati ve cins ve miktar1 yazili siseler i¢inde
her yerde bulunduruldugundan herkes i¢in kolayca ve ucuzca ve fukara i¢in meccanen kinin tedarigi kolaylagmistir.

Halbuki kinin tedarigini kolaylastirmak, ucuzlatmak ve biitiin kdyliileri kinin istimaline aligtirmak, bizim
memleketlerimize daha ziyade lazimdir. Bizde sitma yiiziinden hasta olanlarin hemen kaffesi, kolay ve ucuz kinin
bulamadigindan, bulmasini bilemediginden hastalanir. Bizim kdyliilerin boyle sitma gelmezden evvel muntazaman
ve devamli olarak kinin almasi $6yle dursun tutulduktan sonra dahi sitma bir hayli giinler ve bazilarinda aylarca
devam etmedikge kinin bulamazlar. Zira kinin bulmak kolay bir sey degildir. Kéyiinde yok ki alsin. Kim bilir kag¢
saat uzak olan kasaba merkezinden getirmek lazim. Ug bes kurusu olsa kasabaya giden birisiyle 1smarlar bir iki
takim stilfato getirtebilir. Fakat yok ne yapsin? Ekini veya mali varsa birkag ay sonra olacak mahsuliinii, arpasini,
bugdayni, diger kiymetli bir malini yar1 fiyatina satar. Bes on kurus alir gonderir. Birkag takim siilfato getirtir.
Takim dedigi bir kagit igine konmus on veya on bes bugday, en asagilik cinsinden bir siilfatodan ibarettir. Bazen
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de siilfato diye verilmis bagka bir seydir. (Maattessiif bu yolda hileler, tagsisler memleketimizde hala az degildir.)
Bunu bir sigara kagidinin igine sararak kullanir bir veya birkag giin devam eder. Fakat gerek o vakte kadar sitmanin
hastay1 pek diistirmiis olmasindan, gerek siilfatonun cins ve miktarca iyi ve tam olmamasindan pek az fayda goriir
veya hi¢ gérmez. Bicare adam zaten de cahil bulundugu cihetle siilfato da aldim, kar etmedi diye tiirlii tiirlii koca
kar1 ilaglarina, sagliklarina devam eder ve boyle boyle hayati da soner gider.

Iste anlasiliyor ki bizde ucuz ve icabinda meccanen siilfato tedarik ettirmek pek lazimdir. Ucuz dedik. Ciinkii
arz edildigi veghle vakit oluyor da kdyliilerimize siilfatonun grami; ii¢ kurusa, hatta ise ihtikar karisirsa daha pek
pahaliya mal oluyor ve vakt u zamanla tedarik edilememesi ve cinsce, miktarca, bir tamamlik, malumluk olmamasi
sebebiyle olan matlup olan faydanin goriilmemesi yine baska. Hindistan’da ve Fransa miistemlekatinda gramini
takriben on paraya veriyorlar. Bizde de pek ciizi bir fark ile vermek miimkiindiir. Bruce Welcome 4! namindaki
Ingiliz fabrikasinin ve daha sair her memleketteki fabrikalarin yaptig1 gibi sekerlemeli, sekerlemesiz haplar iginde
iki bugdaylik ve bes bugdaylik kininler yaptirilip damgali ve miihiirlii ve iizerlerindeki yaftalarda fiyatlari, cinsleri,
miktarlar1 gosterilmis siselerle diger hilkiimetlerin yaptiklari nizamnamelerde gosterildigi vechle sattirilsa, dagitilsa
dogrusu ahalimize; sihhat ve niifus ve servet-i umumiyelerimize pek biiyiik hizmet edilmis olacagindan meraci-i
aidesinin mebusan-1 kiramin nazar-1 dikkat ve sefkatlerini celbe liizum goriiriiz. 2 sill &) (s

Doktor Milasli Ismail Hakk:
Miiellifin Mesrutiyet’ten Evvel Nesrettigi Asar

1) Namazin Tibben Faydasi: On iki sene evvel nesredilmistir.
2) Frengi Illetinin Tedavi-i Umumiyesi ve Bazi Emraz-1 Ziihreviye-i Saire
3) Frengi illeti Hakkinda Herkese Elzem Malumat
Mesrutiyet’ten Sonra Nesredilen Asarlar:

1) Tamim-i Maarif ve Islah-1 Huruf: En Biiyiik ve En Acil Ihtiyacimiz Olan Islah-1 Hurufun
Liizum-1 Dini ve Diinyeviyesini Gdsterir Bir Risaledir. iki Kurustur.

2) Din-i islam ve Ulum ve Fiinun: Gayet Mithim Bir Kitaptir. Fiyat1 On Kurustur.
3) Yeni Yaz1 ve Elifbasi: Teceddiit Ceridesi’ndeki Yazinin Tekemmiil Etmesini Gosterir ve Yazinin Son

Aldig1 Hal-i Ahiren ikdam ve Sabah Gazetelerinde Gosterilmistir. Fiyati On Kurustur.

Fiyati 1 kurustur.

4  Simdi bizde de Hasan Rauf ve Ethem Pertev Beyler gibi gayretli eczacilarimizin bu gibi haplari yapmakta ve yapmak azminde olduklarini
sevingle isitmekteyiz.
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Icki Beliyesi ve Kurtulmanin Careleri

Muharriri

Doktor Milasl Ismail Hakki

Ickinin fenaliklarim1 ve kurtulmak garelerini gdsteren bu faydal risale

Miidafaa-i Milliye Cemiyeti tarafindan tabettirilmistir.

Dersaadet
Hilal Matbaasi
1333 [1915]

136



Bismillahirrahmanirrahim

Icinde az ¢ok kiiul bulunan yani az ¢ok sarhosluk verebilen her icilir seye icki denir. 3! Ickilerde miisterek
sifat i¢lerinde kiiul bulunmasidir. Diger teferruata miiteallik farklarin hitkmii azdur.

Tarih

Icki {iziimden, hurmadan, elmadan yapilmis saraplar halinde pek eski zamanlardan beri kullanilagelmistir.
Asil kiiuliin meydana ¢ikmasi Araplarin imbigi icadindan sonradir. Araplar arasinda ickiyi eski zamanlardan beri
kullananlar vardi. Ve igkileri en ziyade hurmadan istihsal edilirdi. Peygamber Efendi’miz hazretleri daha kendilerine
niibiivvet gelmezden evvel dahi i¢kiyi kullanmamislardir. Kur’an-1 azimiissan igkiyi {i¢ derecede men buyurmustur.
Evvela sarhos iken namaz kilmak men buyrulmus ondan sonra giinahinin, mazarratinin menfaatinden pek biiytik
oldugu bildirilmis, en nihayetinde icki murdar bir sey olup selamet ve felahin ondan sakinmakta idiigii zikredilerek
kati surette nehiy buyrulmustur. iste insanligin biiyiik diismanindan kurtulmast igin ilk temel o zaman atilmis ve bin
li¢ yiiz seneden beri bu temele baglananlar selamet ve felah dairesinde yasamiglar ve bundan sonra da yasayacaklardir.
Hulefa-i Rasidin’den sonra is basina gegen sefihlerin cinayetleri ve Yunan asarinin terciimesine himmet edildigi
esnada garabin faydas: hakkinda tesadiif edilen sdzlerin tesir ve habasetleri neticesi olarak saraplar miiluk ve ekabirin
saray ve meclislerine girmeye baslamis ve biiyiiklerin yaptiklarini kii¢iiklerin taklit etmesi pek tabii idiiglinden millet
icinde cogalmasi gecikmemistir. Diger taraftan Iran sairlerinin siirlerini mey i miil ile doldururlar. Mey, edebiyatta
en ziyade ranlilar1 taklit eden biz Tiirkler i¢inde de bu dehsetli seytanin taraftar bulmasina yardim etmistir. Dogrusu
din-i miibinimizin nehy-i sarihi meydanda iken Miisliimanlar arasinda i¢kinin revag bulmasi pek ziyade taacciib ve
teessiife seza bir keyfiyettir.

Araplar, kiiulii besinci tarih-i hicride saf olarak istihsal etmislerdir. Evvela zehir olarak kabul edilen bu
madde sonradan ilag olarak kullanilmaya baglanmis, hele Avrupalilarca en 4la kuvvet ilact, hayat suyu, her derde
derman, her hastaliga engel gibi bilindiginden pek ziyade itibar bulmus ve bu itibar son zamanlara kadar devam
etmistir. Eski hekimler, “I¢kiler mal-i hiilyay1 dagitir, génlii ferahlandirir, anlayisi iyilestirir, fikri parlatir, kalbe
kuvvet verir, ellerin titremesine, biiyiik damarlarin yirtilmasina ve murdar iligin gevsemesine mani olur.” diye
yazarlardi. Iste bu yanlis ve tamamen aksine olan fikirlerin, itikatlarin tesiriyledir ki i¢kiye diisenler cogalmis ve ta
1847 tarihine, yani bundan altmig kiisur sene evveline, kadar bunca asirlar i¢kinin fenaliklarini anlayip anlatanlar
olmamustir. Fakat mezkr tarihte Isvecli Manyos Hos isminde bir tabip ickinin mazarratlarimi pek giizel gdstermeye
muvaffak olmus ve pek ¢ok tedkikata yol agmistir. Hakikat, o vakitten sonra tecriibe ve tahkikler cogalmis ve en
ziyade Maniac, Landouzy, Legren, Renon, Duclaux, Dubois, Lansero, Wagoner, Odéon, Jacque, Faisant ve daha
birgok biiyiik doktorlar i¢kinin fenaliklarin1 anlamaya ve anlatmaya hizmet etmistir. Ve hep bunlar fennin ¢ok ileri
gittigi su son zamanlarin doktorlaridir. Fakat maatteessiif eski hekimlerin yanlis fikirlerinin tesiratindan olarak hala
ickinin filan nevinde veya az miktarinda fayda vardir itikadi ¢ok insanlarin zihinlerinde muzir bir hurafe halinde
bakidir. Iste bu batil itikad: kaldirmak lazim gelir.

Ickilerin mazarratlarini anlayabilmek icin evvela kaffesinde mevcut olup asil tesiri yapan kiiul sonra da
tiirld tirld igkilerin hususiyetlerini miitalaa etmelidir. Biz de dyle yapacagiz.

Kiiul

Kiiul (ispirto) ¢! yanici ve yakici bir maddedir. Bunun birkag nevi olup en miihimi etili kiiuldiir. Etilen kiiul
78 derece hararette kaynar. Bu kiiul kimyahanelerde terkip usuliiyle de istihsal olunabilirse de sinaide daima maya
denilen bir mikrobun tesiri altinda sekerli bir mayiin tahammiir ettirilmesiyle yapilir. Bu mikrop tabiatta iziim gibi
bazi meyveler lizerinde bulunur. Eger maya sekerli mayi iizerine genis nefes alabilecek surette ekilirse sekeri gabucak
sarf eder ve hig kiiul hasil etmez. Lakin mesela dolu ve kapal1 bir sise i¢cine konarak havanin tesiri azaltilirsa evvela
mikrop havasizliktan uyusur. Sonra yeniden bir tiirlii hayat gosterir. Fakat bu sefer sekeri tamamen yakamaz. Ancak
biiyiik bir kismini kiiule ¢evirir. Yanan kismindan hasil olan gaz dahi bu kiiullii mayiin i¢inde bulunur. Bu mayide
kiiuliin nispeti yiizde on yediyi bulunca tahammiir artik devam edemez, durur.

Etilen kiiulden baska dort tiirli kiiul daha vardir: Metilin, profilin, biitolin, amilin kiiullleridir. Metilin yahut
odun kiiulii denilen nev, tahammiir kiiulii esnasinda kendi kendine hasil olmaz. Sinai olarak yapilir. Bunun kaynamasi
66 derecededir. Diger ii¢ nev kiiuller tahammiir kiiulii esnasinda az miktar hasil olurlar ve daha yiiksek hararetlerde
kaynadiklarindan yiiksek kiiul namini alirlar. fleride bunlarin her birinin tesirleri derecesinden bahsedecegiz. Simdi
ickilerin envaine gegelim.

5 Afyon ve esrar gibi seyler igkiden sayilmaz. Ayri sinifa girerler.

6  Kiul ispirto demektir. Fakat bizde avam ispirto denince halis igkilerin i¢inde olmayan bir sey zannederler. Bu gayet cahilane bir zandur.
Kotii veya iyi raki demenin ne derece ehemmiyetsiz, hilkkiimsiiz bir s6z oldugunu ileride anlayacagiz.
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ickilerin Envai

Ickiler ii¢ neve ayrilirlar:

(1) Tahmir ile yapilan igkilerdir ki meyvelerin tabii sekerli sularini veya sinai olarak yapilmig sekerli sulart
kendi hallerine birakarak yahut sinaf olarak tahmir edilerek yapilirlar. Bunlar baglica iiziim saraplariyla elma, armut
saraplar1 ve biradan ibarettir.

Uziim Saraplari: Uziim saraplari taze iiziimden yapilirlar. Siyahi, beyazi, koyusu, sekerlisi, kopiikliisii vardur.
Kopiikli sarap sampanya denilen nevdir. Saraplarin terkibinde tanen, fosfor ve potas emlahi gibi birtakim miinebbih
ve nafi maddeler vardir. Fakat iglerindeki kiiuliin ileride gérecegimiz mazarratlarina ilave olarak siniri bozan revayih
denilen maddeleri de vardir. Demek ki menfaatli kism1 mazarrath kisimlarina bakarak pek ehemmiyetsizdir. Halis
sarabin mazarrat1 ge¢ meydana ¢ikar ve ilk mazarratlar hazim yollarindan baglar. Sonra sabahlari balgam ¢ikarmak,
igenin mesguliyetine ait sikintili ve korkung riiyalar gérmek gibi haller gelir. Bu siralarda karaciger de bozulur,
siser, sertlesir ve mumyalasmis gibi olur. Nihayet kalp dahi bozularak tiirlii tiirlii rahatsizliklar meydan alir. Sarabin
mazarratlarinin geg kalmasi halis saraba mahsus olup ekseriya saraplara hile karistirildigindan boyle hileli saraplarin
fenaliklar1 ¢gabucak meydana ¢ikabilir.

Simdi hatira gelen iki sualin cevabim sarap bahsinde zikretmeyi miinasip goriiriiz. Birisi alelumum “Igkilerin
muzir oldugu teslim edilse bile sarabin menfaati ve mukavviligi miisellem degil midir?” suali digeri de “Uzun miiddet
icki kullandiklar1 héalde sihhatleri yerinde kalmis insanlar goriiyoruz. Bunlar ne i¢in mutazarrir olmamiglardir?”
sualidir. Bunlarin cevaplari Din-i Islam ve Ulum ve Fiinun isimli kitabimizda mevcut oldugundan oradan nakledelim:

“{Im-i tibbin ve fiinun-1 sairenin bu kadar terakkisi ve asirlardan beri tekerriir etmekte olan tecriibelerden
miitehassil malumatin kesretiyle beraber simdiye kadar hitkkema bu bapta kati bir cevap verememekteydi. Son
zamanlarda fizyoloji ve kimya-i tahlili gibi ulum-i esasiyeye miisteniden yapilan tahkikat ve tedkikat-i ciddiye
neticelerinde birinci suale kati cevap verilmeye muvaffak olunmustur ki o da din-i celil-i Ahmed1 ve ulema-i kiram
tarafindan bin {i¢ yiiz seneden beri verilegelmis cevaptan muktebes denilmeye seza bir cevaptir. Yani biitiin milel-i
miitemeddine hitkema ve miidekkikinin rey-i hazirina nazaran kati bir liizum-1 tibbi olmadik¢a mesrubat-1 kiiuliyenin
bir katresini dahi igmememelidir. Ve sayet bir tabib-i hazik tarafindan deva gibi verilirse o vakit yalniz hastalik
zamanlarina miinhasir olmak ve devadir diye igmek caiz olur, mealinden ibarettir. Hatta bazilar1 “Hin-i liizumda
etibbanin ‘Biraz filan saraptan kullan.” demelerine bile raz1 olmayip tibben liizum-1 kati var ise regete halinde
yazarak tedarik ettirmelidir.” fikrinde bulunmaktadirlar. Iste ser-i serif-i Mustafavi’nin liituf ve ihsan buyurdugu
cevap da bunun ayni olup tabib-i hazik-i Miislim tarafindan siirb ve istimaline lizum-i kati vardir denildigi vakit
seren de haram degildir. Hakikat her hususta oldugu gibi bu hususta dahi tabibin hazik ve emin olmasi sarttir. Zira
hal-i hazirda bile ispirtolu mesrubatin liizum-1 tibbisi vardir zanniyla mukavvi, midevi ve sair suretlerle istimaline
haris birtakim tabipler bulunmaktadir. Bunlarin ekser ahvalde reyleri isabet etmediginden hastalarin menfaat yerine
mazarrat gordiikleri pek coktur ve bu sebeple Avrupa mesahir ve muktedirin etibbasi simdi mesrubat-1 kiiuliyeyi
deva-i mukavvi makaminda dahi birkag¢ sene evvelkine nispetle pek az kullanmaktadirlar. Hatta birkac sene evvel
Beyrut’ta sithhiye miifettisi bulundugum sirada dugar oldugum influenza sebebiyle sedit bir dksiiriige tutulmustum.
Yirmi dokuz giin evde kalmaya mecbur oldum. Hastalik gectikten sonra kalmig olan zaaf miinasebetiyle takviye-i
cisme hacet goriildi. Beyrut, Fransiz ve Amerikan mekteb-i tibbiyelerinin en meshur muallimini ile memleketteki
sair etibbadan bir haylisi gelip gidiyorlardi. Tecriibesi az birisi iyi sarap kullanmakligimi tavsiye etti ve bittesadiif
sarap kullanirim fikriyle Safed’den Musevi dostlarimdan birisi suret-i hususiyede imal edilmis en kiymetli cinsinden
birkag sise sarap géndermisti. Bu saraplar1 Fransiz mekteb-i tibbiye muallimlerinin en meshurlarindan olan Mosyo
Debreu’na irae ettigimde biraz tadina baktiktan sonra gayet ala bir sarap oldugunu tasdikle beraber mukavvi olmak
tizere sarap istimaline liizum olmayi1p ispirtolu mesrubattan goriilen menfaatin mucip oldugu mazarrata nispetle
ehemmiyetsiz kalacagini dermeyan ile katiyyen adem-i siirbii tarafini iltizam etmisti. Bu vaka, o vakit Beyrut belediye
sertabibi bulunan izzetli Halil Efendice de malum olup kendisi de mukavvi olmak iizere sarap istimalinin aleyhinde
bulunan etibba ciimlesinden bulunuyordu. Acizleri, zaten bunlar1 sevenlerden olmadigimdan mezkir saraplar1 Hristiyan
etibba arkadaslarima gonderiverdim. Velhamdiilillahiteala yalniz siit ve yumurta bittesadiif kesretlice elde edilen
kus eti vesaire gibi tayyibat-1 rizk ve helal gidalarla az vakit zarfinda iade-i kuvvet ettim. Burada hatira “Beyrut
sicaktir, sarap iyi gelmez.” gibi bir fikir gelebilir miilahazasiyla mevsimin kis idiigiiniin beyanina liizum goriiriim.

Gelelim ikinci sualin cevabina: Vakia igret kullandiklar1 halde sihhatleri iyi goriinen ve hayli miiddet yasayan
ademler vardir. Fakat bunlarin adedi isret yiiziinden az vakit zarfinda vahim hastaliklara dugar olan bedbahtlara
nispeten o kadar azdir ki adeta nazar-1itibara almaya degmez. Lakin burasini herkes bilemez. Hastalar ekseriya esir-i
firas kaldiklari cihetle goriilmezler ve goriilenlerin de hastaliklarinin igret sebebiyle hasil oldugunu halk diisiinemez.
Halbuki igki yiiziinden pek ¢ok hastalik tevelliit ettigini alenen ispat eden etibba bu hastalar1 goriip sebeb-i marazlarini
da bildiklerinden hi¢ bu yolda itiraza mahal bulmazlar. Bahusus isret sebebiyle dlenler goz dniinden kalktiklarindan
unutulurlar. Yalniz bazilari tabb-1 meyperestanelerine muvafik geldiginden dolay1 bir miiddet-i muvakkate icin mazarrat
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gérmemis gibi gorlinenleri goriirler ve gosterirler. Halbuki bu mutazarrir olmamis gibi goriinenler hakikati anlamak
icin en ciddi bir vasita olan istatistiklerin gdsterdigine nazaran icki yiliziinden mahvolanlara nispeten milyonda bir
denecek derecede kaliliiladettirler. Binaenaleyh milyonlarla mazarrat gérmiis, hak-1 helake serilmislere bakip da
ona gore hareket etmek iktiza ederken nadirattan olan miistesnalara bakip aldanmak akil ve mantiga tetabuk eden
seylerden degildir. Hakikaten ender ii saz olarak bazi viicutlarin bir miiddet i¢in birtakim zehirlere bile mukavemet
ettikleri goriilmiistiir. Dirhemlerle afyon yutan ve inanilmayacak kadar ak siiliimen ve sair semeli maddeler kullanan
bazi tiryakiler, Hintli dervigler bu bapta emsile-i mithimme teskil ederler. Diger cihetten zahiren sihhatleri iyi goriinen
bu kimselerin hakikatte sthhatleri muhteldir. Zira mesrubatin bu veghile verdigi kirmizilik evvelce de sdylendigi
vechile demin harice hiicumundan ileri gelip yoksa kanin kuvvetlendiginden ileri gelmez. Bilakis demin boyle
harice, dahile hiicum ve ¢ekilmesinden aza-i dahiliye hastaliklar1 kesirii’l-vuku oldugundan zahirde kavi gériinen
o zavallilarin kalp ve cigerleri ¢iiriik olur. Bu keyfiyet hususen influenza, zatiirre gibi hastaliklara tutulduklarinda
dayanamayip gitmeleriyle zahir olur. Ve isretin si-i tesiratina bir miiddet mukavemetle saglam kalanlar var ise de
bunlar ender ve miistesna derecede kavi ve salim biinyelerdir ki eger isret etmemis olsaydilar daha saglam kalmis
olacak idiiklerine siiphe yoktur.

Hasily, bugiin ilim ve irfan ve zeka ve ikanlar1 sebebiyle biitiin alem-i insana medar-1 iftihar sayilan kiimmelin
tibb-1 mesrubat-1 kiiuliye hakkinda seriat-1 mukaddese-i Ahmediyenin bin ii¢ yiiz sene evvel haber verdigi ahkam-i
celileye muvafik ahkam-1 istihrag edebildiklerinden dolayi iftihar ve bahtiyarliklarini izhar etmektelerdir.”

Din-i Islam ve Ulum ve Fiinun kitabindan nakil burada bitti. Hakikat, hiikkm-i celil-i Islamiyenin isabetine
hayran olan hilkkema Avrupa’da giinden giine pek ziyade artmaktadir. Ciinki artik ilim ve fen bu hakikati itiraz
kabul etmez surette ispat etmistir. Zaten bizim biitiin sdzlerimiz Avrupa ecille-i etibbasinin kararlarina miistenit
olup higbirisi indi degildir. Burada meseleyi pek iyi hal ve izah edecegi cihetle sadr-1 hali, devletlii, fehametlii Said
Halim Pasa hazretlerinin makam-1 sadarete gegmelerinden akdem Paris’e tesriflerinde miisadif olduklari bir vakay1
hikaye etmeyi miinasip buluyorum:

Miisariinileyh hazretleri sthhatleri hakkinda istisarede bulunmak i¢in Paris etibbasinin en miimtazlarindan
olan biiyiik bir muallime miiracaat ederler. Tabibin miisterileri pek ¢ok oldugundan her misteriye sirasina gore dort
bes giinde ancak nobet gelebilirmis. Paga hazretleri kendilerine hangi giiniin hangi saatinde sira gelecegini yazdirmak
icin kartlarini tabibin ademine verirler. Mumaileyh igeriye girer. Biraz sonra miiteacip bir vaziyette ¢ikararak
doktorun kendileri i¢in giin ve saat tayinine hacet olmayip hemen girebilirler dedigini beyan eder. Pasa hazretleri
de girerler. Doktor fevkalade hiirmetkar bir vaziyette istikbal eder. Ve “Buyurun, efendi. Sizi adetim hilafina olarak
hi¢ bekletmeksizin kabul ediyorum. Bu benim kimseye yapmadigim bir muameledir. Fakat bu fevkalade ihtiramimi
zatiniza mahsustur zannetmeyin. Bunu miicerret sizin bilyiik peygamberinize olan hiirmet ve tazimimin nisanesi
olarak yapiyorum. Zira biz etibba daha yakin vakitlere kadar i¢kinin azinda ve bazi nevlerinde fayda oldugunu
zannederek Hazret-i Muhammed aleyhisselamin igkilerin her nevini ve az miktarin1 dahi men eylemesini musip
bulmuyorduk. Halbuki son tetkikat-1 fenniye bunun isabetine ve kendisinin bu suretle bin ii¢ yiiz seneden beri gelen
layuad insanlara, biitiin insaniyete pek biiyiik hizmet etmis oldugunu gdsterdi. Iste insaniyetin biiyiik halaskar1 olan
peygamberinizin ne derece ali bir zat oldugunu ilmin terakkisi kati surette ispat ettiginden beridir ki kendisi igin
kalbimde amik bir hiss-i tazim hasil oldu. Bu hissimi izhar i¢in vesile ariyordum. Miisterilerim i¢inde bir Miisliiman
bulundugunu isminizden anladigim vakit pek ziyade memnun olarak hemen firsattan istifade etmek istedim. Bu
borcumu ifaya vesile oldugunuzdan dolayi size tesekkiirler ederim.” der ve muayeneye ondan sonra baglar.

Bu vakayi acizlerine bizzat Sadrazam Pasa hazretleri hikaye buyurdular. Artik sarap bahsine bu suretle
hitam vererek simdi biraya gegelim.

Bira
Bira arpadan yapilir. Bunun terkibinde halis ve hilesiz ve taze olmak sartiyla insan1 besleyici maddeler
vardir. Fakat kiiulii muzir oldugu gibi ayni zamanda i¢inde bulunan serbetci otundan da sthhate birtakim mazarratlar
gelebilir ki en mithimi sinirleri gevsetmesidir. Bira hakkinda Din-i islam ve Ulum ve Fiinun kitabinda miinderig
malumatin buraya naklini kafi buluyorum:

“Biranin baz1 memleketlerde bahusus Almanya’da adeta gida nevinden addedilmekte oldugu malumdur.
Vakia taze yapilmis ve imalinde kavaid-i sthhiyeye riayet edilmis biralarin ehven oldugu goriiliiyorsa da fakat
muhtevi bulundugu ciizi havas-1 nafia yalniz bazi mizag¢ ve biinyelere miinhasir olup umumiyet nazar-1 itibara
alinacak olur ise bunun da mazarratinin menfaatine galip oldugu ve ancak nadiren ve deva makaminda istimalinin
miinasip olacagi anlasilir. Mesahir-i sahviyundan Doktor Pelic nam zatin ahiren telif ettigi Hifzissihhat kitabinin
bira hakkindaki miitalaatin1 burada nakil ve terciime edersek keyfiyet zahir olur:
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“Biranin muhassenati: Bira saraptan daha az miinebbihtir. Yalniz yiizde dort veya bes ispirtoyu havi
oldugundan saraba nispeten hafiftir. [7!

Biranin terkibinde mevcut olan serbet¢i otu miisekkindir. Bunun i¢in uykusuzluga dugar olan asabi insanlara
hizmet edebilir. Biralar arpadan yapildiklar: cihetle ekmek gibi insan1 beslemek hassalar1 da vardir. Kendilerinden
fart-1 istitama liizum olan eghasta biradan ¢ok istifade edilebilir ki boyle eshas hastaliktan yeni kalkmis, zay1f
insanlarla veremliler ve bazi asabilerdir. Semaneye miiptela kimselere bira muzirdir.”

Bunlar biranin muhassenat1 hakkindaki sézler olup simdi de Pelic’in mahaziri hakkinda yazdigini terciime
edelim:

“Biranin mahaziri: Biralarin ekserisi hilelidir. Iyi cinsten olan bir bira dahi ¢ok soguk ve ¢abuk igilirse
hazmolunduktan sonra zahmetli terler hasil eder. Bira ¢ok miktarda kullanilirsa insanda bir agirlik yavas yavas kuva-1
bedeniye ve akliyede bataet-i viicutta lizumsuz ve muzir terakiimat-1 sgahmiyeyi mucip olur. Daha ziyade devam
edilirse karaciger ve bobrek hastaliklar tevlit eder. Mideleri tevessii etmis veya tevessilye miistait bulunanlarda
bira muzirdir. Sigmanlara, seker illetine miiptela olanlara ve ziilal-i bevli hastaliklarina, nikrislilere gayet fenadir.
Mesaneden rahatsizligi olanlara da hi¢ yaramaz.

Bazi memleketlerde biranin halis ve mazarratsiz olmasi igin kanunlar vazedilmisse de hilekarliklarin 6nii
alinamadigindan hileli biralar yiiziinden pek ¢ok zehirlenmeler hasil olmus ve olmaktadir. Ve ahiren Ingiltere’de
boyle fena biralardan pek ¢ok tesemmiimat vukua gelmistir.”

Iste goriiliiyor ki muhassenat dedikleri seyler biranin iyi ve tazesinin etibba tavsiyesiyle bazi ahvalde
istimale sayan bir i¢ki oldugu anlagilmakta oldugu gibi mahazir cihetine bakilirsa sayan-1 ictinap oldugu tezahiir
eder. Bahusus bu fenaliklar Avrupa’da igilen biralar hakkinda olup bizim memalikimize gelenler ig¢ine bozulmasin
diye birgok ispirto ve mevad-1 semmiye ilave olunmus seyler idiigiinden mazarratlar kat kat fazla ve miiddet-i
medide istimallerine devam edilirse hayat1 suret-i katiyede zarardide edecekleri muhakkaktir.

Su mesrudata nazaran din-i giizin-i Islam’1n emrettigi emin bir tabib-i hazik tarafindan igilmesine liizum-1
kati gosterilmedikce igmemek kaziyesi bira hakkinda da tatbik edilmelidir. Mamafih arpadan yapilmis ve i¢ine
ispirto katilmamus bir bira hifzissihhat kavaidine tatbiken icildiginde diger mesrubata nispeten elbette ehveniserdir.
Ve bu ehveniyet ulema-i kiram-1 Islam’1n nazar-1 dikkat-i arifanelerinden ddr kalmis bir sey olmayip hatta kiitiib-i
Islamiyenin en muteberlerinden olan Diirer’de Kitabii’l-esribe bahsinde “Arpadan istihsal edilmis bir mesrup ister
tabh edilerek ister tabh edilmeyerek yapilmis olsun sarhos olmak niyetiyle i¢ilmeyip ve igilen miktar sarhos etmedikge
yani sarhosluk vermeyecek bir miktarda icildigi takdirde haram degildir.” diyor.

Diirer, diger mesrubati katiyen haram gosterip biray1 ve miimasillerinden olarak boza gibi seyleri kuyud-1
hekimane ve musibane ile takyid etmek sartryla daire-i tahrimden ¢ikartyor ki baladaki mesrudata atf-1 nazar-1
dikkat buyurulursa Diirer’in sozleriyle hal-i hazir ulema-i etibbanin s6zleri arasinda fark yok gibidir. Yalniz ifade
baskadir. Mamafih bunu asil metin olan Gurerii’l-ahkam sahibi sdyleyip sarihi olan Diirerii’l-hiikkam sahibi Molla
Hiisrev denmekle maruf Muhammed b. Feramuz mail-i fisk ve muharremat olan kimselerin bu yoldaki tehvini
baska manaya alarak bunlar suistimal ile alat-1 zevk ve isyan ettiklerinden katiyen menini ve i¢enlerin hadd-i seri
ile tedibini iltizam ediyor.

Hasili bu sozlerin hangisine baksak ulema ve hitkema-i asrin kararlarinin da bunlara muvafik oldugunu
anliyoruz. Ciinkii simdiki etibbada az igilecek, sarhos olmak i¢in igilmeyecek ve sthhatlerine miinafi olmadigi etibbaca
tayin olunduktan sonra ila¢ veya mukavvi gibi igilecek misli kayitlarla takyit etmedikge i¢ilmesine miisaade etmiyorlar.

Sahib-i Gurer’in keyif i¢in i¢cilmemek ve sarhos etmeyecek miktarda igilmek sartlariyla haramliktan
¢ikarmast bir lizum-1 tibbi ile igilmesine muvafakatten bagka bir sey degildir. Zira keyif i¢in sarhos oluncaya kadar
icilmeyince boyle seyler ancak bir menfaat-i cismiye istihsali maksadiyla i¢ilir ki o da tibbi bir hareket demektir
ve rey-i tabip ile olmak lazim gelir.”

Taktir ile yapilan ickiler yahut kuvvetli ickiler meyvelerin sekerli sularinin veya diger sekerli sularin tahammiir
ettirilmesiyle hasil olan i¢kilerde - suni olarak ilave edilmemis ise - yiizde on yediden ziyade kiiul bulunamaz
oldugunu gordiik. Fakat taktir ile yani imbikten gecirmekle istendigi kadar kuvvetli kiiul ¢ikarilir. Ve bu kiuller
sekeri havi veya sekere tahavviil edebilir pancar, hububat, patates, havug, ayrik kok ve daha emsali maddelerden
hatta odun talasglaridan dahi ¢ikarilir. Iste bu suretle istenilen kuvvette icki yapmak miimkiin olur.

7 Bunispet Avrupa’da taze olarak igilen biralar i¢in olup harice gonderilenlere bozulmasin diye bu nispete karip halis ispirto ilave olundugundan
bizim memalikimizde i¢ilen harigten gelme biralarda yiizde sekizden ziyade ispirto bulundugunda siiphe yoktur. Ve bu sebeple derece-i mazarrati
da ¢oktur.
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(2) Taktirle yapilan ickiler: Rakilarin envai, konyak, viski ve rom gibileridir. Bunlarin iginde yiizde
kirk bes-elli raddesinde ispirto vardir. Bunlar ya meyvelerden yahut hububattan yapilirlar yahut sinaf ispirtolarla
yapilirlar. Tabil meyve ve hububattan c¢ikarilanlarda dahi ispirtolarindan maada ¢ikarildigr maddeye gore birtakim
hususi kokusunu, lezzetini veren 1tirlar, diger maddeler bulunur. Sinai ispirtodan yapilan ickilerde bu kokulari,
lezzetleri vermek i¢in sinai itirlar konur. Bunlarin her birinin ne derece zehirli seyler oldugunu ileride gorecegiz.

(3) Itirh yahut Ruhlu i¢kiler:Bunlar bazi nebati, ruhlari ve sekeri havi olan i¢kilerdir ki ya hangi nebattan
yapilacaksa o nebat bir miiddet ispirto i¢inde 1slatildiktan sonra taktir edilir yahut o nebatin ruhunu alip ispirto
icine koymakla istenilen i¢ki yapilir. Herhéalde bu ikincisi daha kolay oldugundan en ¢ok cari olan odur. Ne suretle
yapilirsa yapilsin hepsi zehirdir, yalniz biri digerinden biraz daha ziyade veya daha az zehirli olmak gibi derece
farki vardir. Bu nev igkiler meyaninda amarolar, vermutlar gibi hafifleri oldugu gibi sartréz, benediktin, kruvazor
daha bir¢ok hazmi kolaylastirici diye igilen fakat hakikatte bozan kuvvetli igkiler vardir. Ve aperitif yani istah verici
denilen igkiler dahi bu nevide dahildir.

Daii’l-kiiul
(1) i¢kilerin Fizyoloji Noktasindan Tesirleri

Biitiin ickilerde fizyolojice miitalaa edilecek cihet terkiplerindeki su ile etili ispirto ve 1tirlardir. Ickilerden
gelen fenaliklarin meydana ¢ikmasi lizerine tiryakileri ve menfaattarlari biitiin fenaliklarin ickilerdeki itirlardan ileri
geldigini iddia ile kiiulii selamete ¢ikarmak istemislerdir. Fakat fenni tecriibeler kargisinda hakikat meydana ¢ikmis
oldugundan nihayet en ziyade fenaligin velev tabii meyvelerden yapilmis olsun kiiuliin kendisinden geldigi teslim
olunmustur. Iste biz bunlardan her birisinin fiziyolojice olan tesirlerini miitalaa ederek meseleyi izah edecegiz.

(2) Itirlarin Fizyoloji Tesirleri

Tabii Itirlar: Tabii itirlar meyve sularinin tahammiirii esnasinda veya ezilip karistirtldiklar: sirada kendi
kendilerine hasil olan maddelerdir. Bunlar pek muhtelif seyler olup her birinin ayr1 ayr1 zehirlilikleri vardir. Ve
etilin ispirtonun gayr1 olan ispirtolart da 1tirlar sinifina dahil ederler. On kiloluk bir kdpegi 6ldiirmek i¢in muktezi
muhtelif ispirtolarin miktar1 asagidaki cetvelde goriiliir:

Metilin ispirto 253,5 gram, etilin ispirto 117 gram, propilin ispirto 34 gram, biitilin ispirto 15,5 gram, amilin
ispirto 65 gram.

Bu cetvelden pekala anlasiliyor ki etilin ispirtoya iyi ispirto demek caiz olamaz. Hatta onun zehirliligi
derecesi metilin ispirtonunkinden fazladir. Ispirtolarin gayri olan 1tirlarda aseton, forforol, aldeid asetik denilen
maddelerdir ki on kiloluk bir kdpegi 6ldiirmek i¢gin asetondan 52,7 gram forforoldan 2,4 gram, aldeid asetikten 1,4
gram kifayet eder.

Sinai rayihalar: Sinai igkilerin tabii i¢kilerden daha ziyade zehirli olmasini mucip olan sebeplerden birisi
sinai itirlarin yani igkiye renk ve koku vermek i¢in ilave edilen maddelerin daha zehirli olmasi digeri de ispirtosunun
iyi temizlenmemis olabilmesidir.

Itirh ruhlar: Itirly, ruhlu igkilerin i¢indeki ruhlar ise daha miithis zehirlerdir. Bunlarla hayvanat iizerinde
yapilmis tecriibeler korkung neticeler vermistir. Hasili tabii ve siai ruhlarin igkiler iginde bulunmasi kiiul zehri
tizerine binerek igkilerin zehirliliklerini artirir. Mamafih zehrin en bilyiik kismin1 yine kiiuliin kendisi teskil eder.

(3) Etilin Kiiuliin Fizyolojice Tesiri
Ickilerin i¢inde bulunan 1tirlarin zehirli olmast igki tiryakileriyle i¢ki yiiziinden para kazananlarin “Ickilerin
mazarratlari 1tirlarindandir, asil iyi kilulde mazarrat yoktur.” gibi iddialarda bulunabilmelerine sebep oldugunu
yukarida soylemistik.

Bu iddialarin ne kadar vahi oldugunu alim ve miidekkik zatlarin himmetleri pekala ispat etmistir. Ezctimle
Rubinovich ile Buciyon nam zatlar 55 derecede bir rom i¢indeki 1tirlarin 6ldiiriicti kuvveti 845 gram yani bir kilodan
az oldugu halde iyi kiiule ait 6ldiiriicii kuvvetin altmis dort kilo yiiz iki gram oldugunu géstermislerdir. Yani bir litre
romun i¢inde hepsi altmis dort kilo dokuz yiiz kirk yedi gram 6ldiiriicii kuvvet varsa bunun altmis dort kilo yiiz iki
grami hani zararsiz denmek istenen etilin kiiule ait olup yalniz sekiz yiiz kirk bes grami diger kisimlara aittir. Su halde
fena denilen igkilerin iyi denilenlerden farki kdtiisiinde seksen bir zehir varsa iyisinde seksen yani bir eksik zehir var
demektir. Iste bu hesap “Ben halis {iziim rakisi icerim; ondan zarar gelmez.” diyenlere pek degerli cevap olur. Bir
de “Canim bu tecriibeler hayvanlara gok miktar kiiul siringa edilerek yapilmistir. Halbuki az miktarda, ¢ok su i¢inde
almirsa kiiul gidadir, diyenler var buna ne dersiniz?” sualine cevap vermek iktiza ediyor ki simdi de onu yapalim.
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Kiiul Gida mdir?

Pek ziyade intisar etmis yanlig bir fikir vardir ki o da i¢kilerin kijuliin gida oldugunu yani yemek addedilebilecegini
zannetmektir. Halbuki kiiul ne yemek ne su hizmetini géremez. Vakia kiiuliin nisastali maddeler gibi yaglar gibi komiir
ile miivellidii’l-ma ve miivellidii’l-hiimGzadan miirekkep olmasi lambalarda, harigte yandigi misli viicudumuzun
icinde dahi yanarak hararet hasil etmesini miistelzim olur gibi goriiniir. Fakat haricte yanan her cismin gida olmadigini
hep biliriz. Su halde yalniz terkib-i kimyevi ile kiiul bir gidadir demek caiz olamaz. Diger cihetten kiiul taam olsaydi
evvela viicutlariyla ¢aligan insanlarin kuvvetlerini, mukavemetlerini arttirmasi lazim gelirdi. Halbuki spor ve harekat-1
bedeniye isleriyle ugrasanlar igkilerin kuvet ve takati kestigini ¢oktan anlamiglardir. Bununla beraber kiiul lehindeki
efkar bir ara efkar-1 ulemay1 bile sagirtmistir. Nitekim Amerikali doktor Water’1n hakikat-1 izhara kafi gelmeyecek
kadar az bir zamanlik tecriibeleri i¢kilerin gida yerini tutacagi zannini vermisti. Bunun iizerine tekrar tekrar esasl
tecriibeler yapilmig ve neticeler tamamen igkilerin aleyhine ¢ikmustir. Zira ickinin gida olamadiktan bagka biitiin
uzviyeti yorarak takati, mukavemeti mahveder oldugunu tebeyyiin etmistir. Bu hususta insanlar1 aldatan en mithim
cihet icki icenlerde goriilen nese ve hareket ve faaliyet gibi hallerdir. Halbuki bunlarin bir hayvanin kirbag altinda
kosmasi, kivramasi nevinden sonu ¢abucak yorgunlugu, zarart mucip olan ahvalden olup asil hayvanin gidasini
iyi almig olmasindan hasil olan kuvvet gibi olmadig: tahakkuk etmistir. Bir de ispirto hissi iptal ettiginden igenler
soguk, sicak, yorgunluk gibi seyleri muvakkat bir zaman duyamayarak calisabilirler. Fakat bu ¢aligma viicuttan
hararet ve kuvvet sarf ve ziyasini miistelzim oldugundan zaafiyeti intag eder. Binaenaleyh kiiul bir gida olmadiktan
baska viicudumuzdaki ihtiyat gidalari da sarf ettirdiginden tersine bir gida olmus olur. Bazen icki ve bazen seker
vermek suretiyle kdpekler lizerinde yapilan tecriibeler dahi ayni neticeyi vermistir. Hiilasa-i kelam bugiin ilim ve
fen nazarinda kiiuliin bir gida olamayacagi ve yorgunlugu duyurmamak hassasinin gayet tehlikeli, aldatict bir hal
oldugu anlagilmistir. Doktor Paco, “Icki ile ameleye yorgunlugunu unutturmak deve kusunun tehlike karsisinda
kafasini kanadinin altina sokmasi kabilinden bir is yaptirmaktir ve bundan daha fenadir. Ciinkii hi¢ olmazsa kus
kafasini kanadinin altina sokmakla tehlikeyi arttirmig olmaz. Amelenin yorgunlugu unutmasi, duymamamasi ise
tehlikeyi artirir ve Oyle artirir ki viicudunun vaktinden evvel yikilmasina sebep olur.” diyor.

Kiiuliin gida olmadigini ispat eden dakik ve miikerrer tecriibeler dyle kati neticeler vermistir ki evvelce
sathi bir tecriibeyle kiiulde gida bulan Amerikali Water bile hatasini itiraf etmis ve “Kiiul bir gida fakat kotii bir
gidadir.” diyerek viicudu muvakkat bir zaman i¢in galigtirtyor. Lakin kuvvet hasil ederek degil bilakis viicudun
mevcut kuvvetini muzir bir surette istihlak ederek calistirtyor, oldugunu kabul eylemistir.

Viicuda girince yanarak hararet hasil eden fakat cigerlerimize temast, cigerlerimizi helak eden birgok maddeler
vardur. Iste kiiul bunlardandir. Bu nev maddeler seri ve sedit surette yandiklarindan ihtiraklariyla viicudumuzu da
yakarlar. O sebeple onlarin ihtirakindan menfaat degil mazarrat hasil olur.

Simdi burada bir mesele vardir ki o da ickiyi a¢ karnina ve yemeksiz icmek... Gida yerini tutmadiktan
baska zayiflatici bir fiil oldugu muhakkak. Fakat yemekle beraber icilirse yenilen yemeklerin fazla imtisasini mucip
olmasi keyfiyetidir. Hifzissihha alimleri bu hususu izahta miittefik degildirler. Lakin itikadimca bunun izahi kolaydir.
Soyle ki igki biitiin diger uzuvlar gibi hazim ve temsil uzuvlarini da tehyig ettiginden kiiuliin miinebbih tesiri altinda
bulunduklar vakit yemekler hazim ve temsil olunurlar. Bu suretle uzviyete girmis olan gidali maddeler viicutta kalir.
Fakat sonra ickinin atalet ve yorgunluk devri gelir o vakit de viicuda evvelce girmis olan fazla maddeleri ¢ikarmak
zamanina tesadiif edeceginden viicut onlar1 lazim oldugu vechile ¢ikaramaz.

Iste igki sebebiyle viicuda fazla girmis olan gidalar viicutta yerli yerince ve vakt ii zamaniyla yerlestirilemediginden
hiiceyrat-1 hayatiye gayri tabii bir surette tamir ve teskil olunur. Bunun neticesi de gayr-i tabii semenler, hiicreler
hasil olur.

Kiiuliin tehlikeli olan héllerinden birisi de mucip oldugu fenaliklarin ¢abuk hissedilmeyip ge¢ kalmasidir.
Zira bu hal bir miiddet i¢in “Ben igiyorum, zararimi gérmiiyorum.” demeye sebeptir.

Wais nam zat, kiiuliin viicuttaki halini izah i¢in “Bir ¢arki su yerine zag¢ yagi veya tizab gibi seylerle de
cevirmek miimkiindiir. Fakat az vakit sonra makine harap olur. iste uzviyet igin de kiiul cark iizerindeki za¢ yag1
gibidir. Azamiz bir miiddet dayansa bile nihayet kiiuliin derecesine, makinenin tahammiiliine gore erken bozulur.”
demistir.

Kiiuliin Tarz-1 Tesiri

Viicudumuzu teskil eden hiiceyreler esasen madde-i musavverden yani sibh-i ziilali maddelerin miinkesif bir
mahluliinden miitesekkildir. Halbuki bir sibh-i ziilal mahlulii kiiul ile temas edince teressiip yani tasallut eder. Ayni
zamanda ¢ok gegmeden ayrilip suya konursa yine miinhal haline riicu eder. Fakat kiiulde ¢ok kalmigsa artik suda
hallolmak hassasmnin zayi oldugu gériiliir ki bozulmus olduguna delalettir (Arthus). Iste bizim viicudumuzu teskil
eden hiiceyrelerimizin kiiule temasiyla hasil olan hal de buna benzer. Kiiul hafif olarak ve az miiddet kullanilmigsa
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hiiceyre kurtulabilir. Devamli olarak kullanilmigsa hiiceyrelerimiz gitgide mumyalasarak vazifelerini yapamaz bir
héle gelir. Bu miilahazat azar azar fakat her giin kullanilan i¢kinin ayda yilda bir ziyadece miktar kullanilan igkiden
daha mazarratli oldugunu gosterir. Ve her giin az miktar kullananlar sarhosluk hissetmedikleri cihetle kendilerinin
ickiden mazarrat gordiiklerini kabul etmek istemezler. Halbuki bugiin fen, velev az icilsin devamli i¢ilince en
miihim azayi tahrip ettigini ispat etmistir. Ve bu kiiuliin hassasi olup igkilerin i¢indeki itirlarin mazarrat1 daha ¢gabuk
meydana ¢ikabilir. Ve i¢ki kullananlarin sinirlerini, beyinlerini biitiin uzviyetlerini bozup ise yaramaz hale getiren
kiiuliin, hiiceyratin yumusakligim giderip pihtilastirmak hassasidir. Iste yine bu pihtilastirma hassast sebebiyledir ki
yemekten biraz evvel yahut yemekle beraber i¢ilen kuvvetli igkiler, saraplar yemeklerdeki albiiminlerleri tahsir ederek
hazimlarmi giiglestirirler. Binaenaleyh yemeklerden evvelce biraz raki ve yemek arasinda igine ¢ok su konmaksizin
icilen saraplar, yemekleri hazmi gii¢ bir hale korlar. A¢ karnina alindig1 vakit dogrudan dogruya mideye ve biitiin
uzviyete olan tesiri ayrica vahim olup bu baska bir keyfiyettir.

Kiiuliin Tesirini Azaltabilen Haller

Devam iizere kullanmanin az miktar dahi olsa kiiuliin tesirini artirdigini sdyledik. Bir de susuz veya gok
miktar suyla karisik olarak i¢ilmesinin farki vardir. Cok suyla karisik olursa tesiri nispetle hafif olur. Saraplarin,
raki ve konyak gibilerden biranin, hepsinden hafif olmasi ve ayni miktar rakiy1 susuz igmekle i¢ine ¢ok miktar su
karistirarak igmenin biraz farkli olmas1 bun[dan]dir. I¢ki icen kisinin ¢alismas1 bahusus agik havada ¢alismasi da
kiiuliin tesirini biraz hafifletir. Clinkii daima ¢alisan viicut kiiulii tutmaz, harice atar. Bunlardan baska miza¢ ve
biinyenin, tilfetin dahi bir dereceye kadar tesiri vardir. Mamafih bu hafifletici tesirlerin kaffesi muvakkat ve nispi
olup er geg fakat her halde kiiuliin mazarrat1 goriilecektir.

Tababet Noktasindan Daii’l-kiiul
I. Sahis Uzerine Tesiri

Kiiuliin hiiceyre iizerine tesiri iki tiir izerine olur. Birinci tiirde zehrin kirbaglamasi neticesi olarak hiiceyre
daha faaliyetle ¢alismaya baslar ve kiiuliin ragbete mazhar olmasina baslica sebep budur. Lakin bu ¢ok siirmez az
zamanda gittikce artan bir durgunluk gelir ki asil kiiuliin hassas1 budur. Yani nese degil humar vermek, faaliyet
degil atalet getirmektir. Ve kiiuliin bu iki tiirlii tesiri biitlin aza ve vezaife samildir. Aza ve vezaif - hazim, deveran,
teneffiis, igtida, dimag, zeka ilh.-’den higbiri yoktur ki evvela bir kivraklik peyda edip sonra sasirmamis ve nihayet
zaafa diismemis olsun. Fakat en kotiisii zekanin halidir. Sonunda gelecek tehlikeleri diisiinemeyerek gordiigii yalanci
nese ve kuvvete aldanip ahmakgasina tuzaga diismesi dogrusu zekdya yakismayan bir haldir. Ve kiiule “Sise igine
girmis bir yalan.” diyenler ne dogru sdylemislerdir! Bu yalana aldananlar bir defa aldanmakla kalsalar yine iyi.
Fakat tekrar neselenmek i¢in ickiyi tekrar ederler. Halbuki o neseyi hasil etmek i¢in ilk giinkii miktar kifayet etmez.
Zehirin miktarini gittikge artirmak lazim gelir. Ve bu suretle bir miiddet sonra hiiceyrelerimiz biiziiliip bozuldugundan
sersemlik gelir. Bicare 4dem dimaginda bir zeka sulesi hasil edebilmek iimidiyle i¢kiyi tezyid ve idameye mecbur
olur. Bir vakit sonra ne kadar fazla igse maksadina nail olamadiktan baska ahmakligi, sersemligi artarak adeta
insanliktan ¢ikar. Tabiidir ki bu héle gelinceye kadar birtakim devirler gegirir ki onlar da miitaalaya sayandir.

Kiiuliin uzviyet iizerie tesiri iki suretle olur ki birisi bila-vasita tesiriyle hiiceyrelerde gegici tagayyiirler
yapmast digeri de uzun zaman devam eden tesiriyle derin ve devamli tagayyiirler yapmasidir. Bu tagayyiirler hangi
azay1 melf ederlerse tabii onun tabiatini da bozar ve azamiz arasindaki merbutiyet ve miinasebetler hasebiyle bir
vazifede hasil olan bozukluk diger azanin dahi bozulmasini miistelzim olarak vahim ahvale sebebiyet verir. Ve bundan
sonra kiiul i¢ilmese dahi bu haller kendiliklerinden devam edebilirler ki igte bunlara kiiuliin bilvasita efali denir.

(a) Kiiuliin Fiilinin Bila-vasita Olan Tesirleri
1) Hadd-i Daii’l-kiiul (Sarhosluk)

Kiiul ile had surette zehirlenmek demek sarhosluk demektir. Yahut diger bir ifadeyle sarhosluk demek
ispirtoyla zehirlenmek demektir. Eger daima icki kullanan bir adem degilse sarhosluk gecici bir zehirlenmedir. Herkesin
sarhoslugu bir dereceye kadar baska oldugu gibi tiirlii tiirlii ickilerin sarhosluklarinin da kendilerine mahsus farklari
vardir. Bazilar1 maa’l- hiilyali, aglatici, bazilar1 gevezelik verici [ve] giildiiriicii, bazilar1 uyusukluk veya siddet ve
hiddet verici olur. Umumiyet itibariyla sarhosluk, etvarda ve konusmada zindelik ve viicutta bir kuvvet duymakla
baslay1p sonra hafifce bir teheyyli¢ gelir ve efkara bir duman basip hareket bozulur. Mesela yiiriirken sendeleme
vesaire hasil olur. Eger bu sirada birakigelirse burada da kalir; gelmezse his kaybolup bir sersemlik neticesinde derin
bir uyku hasil olur. Eger icilen ickinin kuvvet ve miktari fazla ise bu uykudan uyanamayarak sarhosun 6liip kaldig:
olur. Oliim de ya azadan birine fazla kan hiicumundan yahut hissin kaybolmasina mebni hissedilemeyen sogugun
tesiriyle vuku bulur. Olmeyip uyanacak olursa bircok zaman sersemlikten kurtulamaz ve ¢ok kereler olan biten
halleri hatirlayamaz. Ve birdenbire ¢ok miktar icenlerde cabucak vefat vuku buldugu vardir. I¢lerinde 1tir bulunan
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ickilerin sarhoglugunda fazla olarak bunlarin tesiriyle ihtilaglar, cabalamalar1 gibi haller de vardir. Budalacasina
bahis tutarak fazla miktar raki veya emsali bir i¢kiyi igenlerde gayet zahmetli 6liimler hasil oldugu goriiliir. Mamafih
boyle hadd-i sarhoslukta hiiceyrat uzun zaman zehir ile temasta kalmamis oldugundan aza esasli surette bozulmaz.
Icki tekrar edilmezse tamamen kesb-i afiyet edilebilir. Fakat miizmin sarhosluk bdyle degildir.

2) Miizmin Sarhosluk

Dogrusu diisiiniiliirse buna miizmin sarhosluk dememeli. Miizmin zehirlenme demelidir. Ciinkii mriinde
hi¢ sarhos olmamislar dahi buna miiptela olabilirler. Ne kadar insanlar vardir ki kendilerinin dugar olduklari
hastaliklardan siiphelenilerek igki kullanip kullanmadiklart soruldugu vakit yalniz yemeklerde igtikleri bir miktar
sarab1 veya biray1 yahut yemeklerden evvel istiha agic1 diye aldiklar bir kadeh i¢kiyi yahut yemeklerden sonra hazm
kolaylastirir itikadiyla kullandiklar1 az miktar bir ruhu veya misafirliklerde kendilerine ikram edilen likorleri hige
sayarak “Isret etmem.” derler. Halbuki bilmezler ki kendisini derde giriftar eden bu hi¢ miihimsemedigi seylerin
kiiulleridir. Paco’nun dedigi gibi “Uzerleri markali ne kadar pahali saraplar vardir ki diger asagilik ickiler gibi
zehirlidir.” Bu mesele Din-i Islam ve Ulum ve Fiinun’da ber-vech-i ati beyan edilmistir:

“Hakikat igkinin zarar1 yalniz ¢ok miktarda igilmesine mahsus olmayip az miktarda sik sik igilen igkinin
mazarrati gizli olmakla beraber vehametce ayni suretle biiyiiktiir. Bunlarin alamet-i zahireleri rahatsiz uyumak,
riiyada korkung hayvanat, sikintili haller [ve] kabuslar gorerek muzdarip olmak gibi hallerle baslar. Daha sonra
sabahlar1 geriye balgamlar peyda olur ve aksamcilar ne kadar az i¢seler sabahlari igtahlar1 olmayacagindan mahmurluk
bozmak, istah getirmek icin az ¢ok igmeye mecbur olurlar ki bu da ayrica zikre deger bir fenaliktir. Sonra ellerin
titremesi, geceleri viicutta sizilar ve hususen topuklarin ezilmis gibi hissolunmalari ki viicudun igki zehriyle oldukca
zehirlenmis oldugunu gdsterir. Mamafih bu siralarda daha igkiyi terk ederek haylice uzun bir zaman hifzissihha
dairesinde yasamakla bu zehirlenmenin fenaliklarini gidermek imkani vardir. Eger terk edilmezse bir miiddet sonra
da vahim fenaliklar zuhur eder. Bunlar da baslica felgler, cinnetler vesairelerdir. Iste isbu raddeye varmamak icin
vakt il zamaniyla davranmak elzemdir [Pelic].

Kiiuliin tesiriyle ensicemizden en evvel miiteessir olanlar igtida cihazlaridir. Mide tevessii eder, i¢inin
zar1 bozulur yaralar hasil olur. Bagirsaklarda da bu kabil fenaliklar goriiliir, karaciger mumyalasir ve daha baska
tagayyiirlere tutulur. Kiiul kani da bozar ve kanin gayet miihim olan askerlik vazifesini, mikroplari 6ldiirmek hassasini
azaltir. [®1 Nihayet damarlar sertlestirir ve kalpte vahim hastaliklar yapar.

[Sekil 1] Igkinin beyin, kalp ve karacigere yaptiklarindan bir kism1

Sthhati tamam bir insanin beyni. Icki sebebiyle gelmis bir beyin zar1 ufuneti.

8  Din-i Islam ve Ulum ve Fiinun 220 ve 221’inci ilh. sahifelerine 4, o O olidine ) 4l Jawas ayet-i celilesinin tefsirine miiracaat buyrula.
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Sihhati tamam bir kalp.

Sihhati tamam bir karaciger. Ickiden bozulmus bir karaciger.

(b) Kiiulun Fiilinin Bil-vasita Olan Tesirleri

Icki yiiziinden mide, bagirsak ve karaciger ve kalp bozuldugu gibi akcigerler ve nefes borular1 da kolayca
bozulur. i¢ki kullananlarda ses bozulmalarmin daha kolay olmast ve tiirlii tiirlii nezlelerin, zatiirrelerin kesreti
bundandir. Beyin de pek tehlikeli hallere maruz olur. Zaten bozulmus olan kandan pihti hasil olarak gidip beyindeki
damarlar ttkamasi ve igkinin tesiriyle gevremis olan damarlardan birisinin ¢atlayip kanin beyne dokiilmesi gibi
sebeplerle niizuller, sekteler hasil olur. Kiiul zehrinden sinirlerimizin hepsi miiteessir olur. Mesela her seyi dogru
hissetmemize hizmet eden sinirlerimiz 6zleri bozuldugundan sogugu, sicagi duymakligimiz ve agzin tadi, goziin
renkleri fark etmesi hep bozulur. Bir taraftan dogrusunu anlayamamak diger taraftan hi¢ agr1 duyulmayacak yerde
siddetli agrilar duymak hasil olur. Karincalanmalar, korkular ve uykudaki sikintilar ve hatta hayvanlar tarafindan
siriliyormus veya atese atiliyormus gibi korkung riiyalar hep sinirlerin kiiul zehriyle berbat olmasindandir. Hareketi
kumanda eden sinirler de bozulur. Ellerin, dilin titremesi; kelamin bozulmasi ve birtakim gayr-i tabii ve agrili
seyremeler, hareketler hep bundandir. Ve bunlar gitgide artarak tehlikeli ve zahmetli felglerle nihayet bulurlar.
Bu suretle bozulmus olan asap, hayat1 idare eden muvazenenin bozulmasini intag ettiginden artik viicut soguktan,
sicaktan, mikroptan ve diger sebeplerden hasil olacak hastaliklarin 6niinii alabilmek hassasindan da mahrum olur.
O cihetle birgok hastaliklar da pek kolay hasil olur ve vahim olurlar. Icki kullananlarin yaralar1 da ¢abuk iyilesmez
ve her hangi hastalik olursa olsun igki kullananlarda agir ve tehlikelidir. Hele bu hususta akciger hastaliklar pek
tehlikelidir. Zatiirreler, akciger kangrenleri ve ¢ibanlari ve bilhassa verem tohumlart i¢in i¢ki kullananlarin cigerleri
pek iyi hazirlanmis bir tarladir.
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Veremin ve diger akciger ve nefes borulari hastaliklarinin i¢ki kullananlarda ¢ok olmasina bir sebep de
nefes borular1 {izerinde havanin nasafliklarini geri atmak, cigerlere almamak i¢in Cenabihakk’in yarattig1 gozle
goriilmeycek derecede ince kirpikgikleri ickinin felce dugar edip hareketlerine mani olmasidir. Burada yine Din-i
Islam ve Ulum ve Fiinun’un Tozlardan Ictinap bahsinde Hifzissihha miiellifi Pelig nam zatin kitabindan nakil ve
terclime olunan sozleri yazmak maksadi anlatmaya kafidir:

“Akcigerlerin vesait-i tedafiiiyesi: Havanin nasafliklarina kars1 insanin akcigerleri nasil mukavemet edebilir?
Burun deliklerinin bu muzir mevadi tevkif ve tersih etmek icin miihim dahli vardir. ingilizlerin ‘Agiz kapali;
sthhat mahfuz.” mealindeki meselleri bu bapta burun deliklerinin miithim hizmetleri oldugunu gosterir. Agiz kapali
oldugu hélde burundan nefes almak daima iyidir. Fakat tozlu dumanli havalar i¢inde bulunanlar i¢in bu tedbirin
ehemmiyeti daha biiyiiktiir. Bundan baska nefes yollari cigerlere kadar milyonlarla kiiciik kirpiklerle mesturdurlar
ki kudret-i Fatira’nin ihsan buyurdugu - adi nazarlarla goriilemeyecek derecede ince olan - bu kirpikgikler daima
miiteharrik bulunup tozlari, mikroplart silip sliplirmek ve def ve ihrag etmek i¢in layenkati say ederler [Sekil 2].
Fakat gayet sayan-1 teessiif bir sey varsa o da bu kiymettar miidafilerin bir hasmi1 bulunmasidir ki bu da isrettir.
Ispirtolu mesrubatin az miktar1 bile bu kirpikgiklerin faaliyetini tenkis ederek hareketlerini ducar-1 felg eder. iste
isret edenlerin - az miktarda kullananlarin dahi - verem ve zatiirre-i intaniye nam vahim hastaliklara ¢ok miiptela
olmalarina sebep budur. Tozlu sanatlarin (komiirciiliik, tastan kalip imali, degirmencilik, algicilik vesaire) kaffesinde
bu mubharris tozlarin tesirat-1 muzirasina mukavemet edenler icki kullanmayan ameledir. Kullananlar ise serian ve
acilen emraz-1 vahime-i rieviyeye miiptela olurlar.”®!

[Sekil 2]: Nefes borularinin siipiiriicii ve miiteharrik kirpikg¢ikleri ki cigerleri tozlardan
muhafaza ederler. Bu kirpikgiklerin hareketlerini isret meflug eder.

Iste Pelic’ten muktebes sozler burada bitti. Hakikat veremden &lenlerle icki sarfiyati arasindaki nispet
katidir. Yani nerede ¢ok icki kullanilirsa mutlaka orada verem goktur. Biiyiik doktorlardan Lancero yiiz veremlinin
elli altisini, Jake yetmis birini, Constant seksen sekizini i¢ki sebebiyle hazirlanmis bulmustur. Yani mutlaka veremde
sebep icki degilse de ¢ogunda icki oldugu anlasilmaktadir. Bunun i¢indir ki Landouzy “Veremin yatagini i¢ki yapar.”
Hayem de, “Verem en ziyade meyhaneden alinir.” demistir.

Bundan bagka i¢ki kullananlarin veremleri sair veremlere makis degildir. Bunlarin seyirleri seri ve tedaviye
mukavemetleri ¢ok yani sifalar1 giigtiir. Hatta Almanya’da sanatoryumlara (verem hastanelerine) ilk devrinde dahi
olsa i¢ki miiptelasi veremlileri kabul etmek istemediklerini Bruardel nam tabib-i sehir zikrediyor.

Ickinin zihne dokunmasi da pek ¢ok ve pek miihimdir. Evvela muvakkat olan sarhosluk sonralar1 koklesip
hakiki delilige cevirir. Fakat daha bu raddeye varmadan evvel kiiciik sebeplerle biiyiik hiddetler, hezeyanlar hasil

9 Bu sozleri Pelic’in Hifzissihha’sindan aynen terciime ettigimizi arz ederim.
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oldugu gibi hezeyan-1 miirteis denilen miithis hastalik da bu meyanda zikre sayandr. ickiden gelen delilikte gayet
acayip haller goriiniir. Zavalli mecnun hicbir ise yaramaz bir hale geldiginden baska geceleri gordiigii korkung
riiyalarin devami kabilinden giindiizleri de korkulu hezeyanli hallere tutulur. Ve bu hezeyanlar bir zamanlar muhitinden
sikayetle kendini mazlum gostermekle mevsuftur. Fakat bazen de teaddiye gecip katillige ve intihara kadar gider.
Ve Avrupa’da intiharlarin igkiler sebebiyle pek ziyade arttigini istatistikler gostermektedir. Bahusus timarhanelerin
mecvudunu baslica artiran igkilerdir. Fransa’da ve diger memleketlerde yapilan istatistiklerden timarhanelerdeki
delilerin yarisindan ziyadesinin icki sebebiyle hasil oldugu anlasiimistir. Hele mahpushaneleri, zindanlar1 dolduranlarin
en bityiik kisminin igki sebebiyle girenler oldugu asikardir.

Daii’l-kiiul ve Vefeyat

Simdiye kadar gordiiklerimizden ickinin viicudu zehirlemesi, bircok hastaliklara miistait ve diicar etmesi
ve en mithim azamizi ¢liriitmesi sebepleriyle ne derece 6liim getirici bir madde oldugu anlasildi. Bir¢ok kazalara
sebep olmasi da ayri. Belgika’da simendifer kazalarinin yarisi igki sebebiyle olurmus. Ve igki i¢enler arasinda ¢ok
ihtiyar olmus Ademler ender goriiliiyor. Isvigre’de kirk ila elli yasina kadar 6lenlerin beste birisi daii’l-kiiulden
oliirmiis (Pfister). Ingiltere’de yirmi besten kirk bes yasia kadar vuku bulan 6lenler meyaninda sanatlari iktizasinca
bagkalarindan ziyade icki kullananlarin vefeyatinin iki kat fazla oldugunu istatistikler gostermistir. Fransa’nin
Normandiya’sinda kiiul vefeyat-1 umumiyenin ii¢te birinin husuliinde miiessir, onda birinde kati sebep olarak
goriilmiis. Diger onda ikisinden ziyadesinde de (%23,61) sebeb-i mevtin yardimcisi oldugu anlasilmistir (Daniel).

II. ickinin Nesil Uzerine Tesirleri

Kiiuliin en miithim fenaliklarindan birisi de zararinin nesle dokunmasidir. Ve nesle dokunmasi iki cihetle
olup birisi sayisina, digeri kiymetine aittir.

(1) Say1 cihetiyle igki nesle iki tiirlii dokunur: Birisi, i¢enleri vaktinden evvel dldiirmek; ikincisi, kullananlarin
evlatlarinin az olmasi suretiyledir (Paco). Fransa’da 1906’da en ziyade igki kullanilan vilayetlerden Sens’de tevelliidat,
vefeyattan ancak on binde bir fazlaymis. Fort-[de France] vilayetinde ise 1138 vefeyat fazlalig1 goriilmiistiir. Ve eger
biitiin Fransa’da bdyle olsaydi iki asir sonra bir Fransiz kalmazmig (Daniel). Hakikat Fransa’da bir hayli senelerden
beri niifusun azaldig1 muhakkaktir.

(2) I¢ki kullananlarin evlat ve ahfadi esasen az diinyaya geldigi gibi diinyaya gelenleri sthhatge digerlerinden
pek asagidadir. Bunlarin bir¢ogu - beste biri - daha ilk yaslarinda vefat ederler. Bunlarda mide, bagirsak ve nefes
borular1 ufunetleri pek ¢ok hasil oldugu gibi kizamik ve emsali hastaliklar da kolayca 6ldiiriiyor. Bunlarin sinirleri
doguslarindan ¢iiriik oldugundan beyin zar1 ufunetleri ve havaleli hastaliklar kendilerinde pek ziyade goriiliiyor. Hele
verem pek ¢ok oluyor. Doktor Legrand 215 igkili ailenin 819 evlat ve ahfadindan 55’ini tederriinlii bulmustur. Obo,
12 daii’l-kiiullii aile evlat ve ahfadindan tigte birinin tederriinden 6ldiigiinii gérmiistiir. Ve Laveran, bir ickili ailenin
13 ¢ocugundan altisiyla ebeveynin veremden, diger yedisinin beyin zari iltihabindan 61diigiinii beyan eder.

Igkililerin evlatlarindan bu saydiklarimiza ugramayan miitebakisi de dogustan birtakim eksikliklerle dogar.
Lavrag ismindeki bir zat igkililerin 476 ¢ocugundan ancak 76’sin1 tabii bulup digerlerinden 130’unun kiiciik yasta
vefat ettigini gérmiistiir. Dehem nam zat ise kendi tedkikatinda 57 ¢ocugun yalniz 8’ini tabii goriip geri kalanlardan
25’inin kii¢iik yasta vefatini gérmiis. Legren ise 861 ¢ocuktan 608 tanesini gayr-i tabil bulmustur. Bu gayr-i tabiilerde
tirlii tiirlii eksiklikler, fenaliklar dahil olup birtakimi aptal bir kismui sarali, datirraksli, akilca, ahlakca kusurlu olmak
gibi nesli insanliktan ¢ikaran, mahveden bir halde bulunurlar.

Ickinin nesil i¢in biiyiik bir beliye oldugunu izah hususunda daha ziyade tafsilata hacet yoktur. Herkes kendi
memleketi ve muhiti dahilinde bulunan igkililerin evlatlarinin ne oldugunu bir disiinse, tahkik etse ekserisinin ya
kiiciik yasta 6ldiigiinii ve yasamlarinin ya veremli ya mecnun ya cani veya ahlaksiz oldugunu ve ancak pek azinin
hal-i tabiide bulundugunu goriir, anlar.

IIL. i¢timaiyat ve iktisat Noktalarindan Daii’l-kiiul

Ickinin fenaliklar1 yalniz igenlerle evlat ve ahfadima ait kalmaz. Biitiin aileye ve heyet-i ictimaiyeye dokunur.

Aileye Dokunmasi

(1) Maddi Sefaletler: Birincisi masraf meselesidir ki icki kullananin herhélde igki i¢in verecegi asagidan iki
ii¢ kurus yilda bin kurus raddesinde bir para olur. Diinyanin her yerinde ickiye verilen paranin pek muzir surette sarf
edildiginden sikayet edilmektedir. Hakikat nice i¢ki kullananlar vardir ki miicerret igkiye verdikleri para sebebiyle
biitgeleri agilmis ve ailesinin muhtag oldugu eti, ekmegi tam olarak tedarik edemediginden bigarelerin sthhatleri
bozulmus, aile perisan olmustur. Bir kere diisiiniilsiin senede bin kurus degil ii¢ yiiz kurus dahi olsa yine az para
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degildir. Zaman gelir ki insan onunla biiyiik bir eksik kapatir. Hele her sene bu para tasarruf edilerek toplansa ileride
insana bir sermaye olur. Dogrusu igkiye verilen paralara her akli olan acir. Bahusus bu yiizden umum milletin zarari,
cocuklarin, ailelerin sefaleti diisiiniiliirse vicdan1 olan mutlaka icki aleyhinde calisir. Ve igki yalniz fazla ve fuzuli
masraft mucip olmakla kalmaz; kazanci da eksiltir. Ciinkii viicudun ¢alisma kabiliyetini azalttig1 gibi verdigi sik
sik rahatsizliklar, haylazliklar sebepleriyle de islere mani olur. Fransa’da bu yiizden geri kalan iglerin verdigi senevi
zarar elli milyon lira raddesinde hesap edilmistir. Ingiliz amelesi eger icki igmemis olsalar ¢alistiklar1 fabrikalari
yirmi senede satin alabilirlermis. Ve i¢kiye giinde elli para veren bir geng bu paray1 milli tekaiid sandigina koyarsa
altmig yaslarinda kendisine ayda bes yiiz kurug irad getirebildigi hesap edilmistir.

Ahlaki Sefalet

Ickinin ahlak1 bozdugu, insan1 huysuz ettigi herkesce malumdur. icki kullananlarm akillari, muhakemeleri
zayifladigi, koreldigi gibi kendilerine sabirsizlik, tahammiilsiizliik gelerek herkesi giicendirdikleri ve ellerinden
dillerinden zarar geleceginden umumen korkuldugu ve pek ¢ok ciinha ve cinayetlerin ekseriya ickililer tarafindan
yapildig1 agikardir.

Icki sefahat i¢in de cesaret verir. Nice gencler vardir ki giindiiz on para sarfindan korkarken aksamiistii
birkag tane atinca para gozlerine gériinmez, sefahat yerlerine kosarlar. Ve bu suretle sefahat hastaliklarina tutulurlar.
Sefahat hastaliklarina tutulanlarin en gogunun igki igtikleri hem de mutedil miktar igtikleri zaman tutulduklarini
istatistikler gostermistir. Bundan baska icki bu hastaliklarin siddetlenmesine ve gii¢ tedavi olunmasina da sebeptir.
Bel sogukluguna tutulanlara doktorlarin ickiyi menettikleri malum oldugu gibi frengi de igki sebebiyle ¢cok vahamet
kesbeder. O cihetle ben Frengi illeti Hakkinda Herkese Elzem Malumat nam risalemde “Isret frengi atesinin
korligiidiir.” demistim.

Ickinin hayayi kaldirdig1 ve ayikken sdylenemeyecek adaba muhalif sézleri sdylettigi, yaptirdig yani ahlak
i¢in bu suretle de muzir oldugu siiphesizdir.

IV. i¢ckinin Ammeye Tallauku

Bir sahsin ickisi umum millete tesir eder. O cihetle herkes i¢in icki aleyhinde bulunmak bir hak olmaktan
ziyade bir vazifedir. Aksi halde insanligin muktezasi olan tekafiil kelimesi manasiz bir lafiz olur. Vakia menfaat
ve mazarrati kendisine ait olarak bir sahsin keyfine hareket etmesine karigmamak icap eder gibi goriinebilir. Fakat
hakikat yle degildir. Igtimai hayatta her sahsin hayat: digerlerinin hayati ile miisterektir. Igki igenin tiirlii tiirlii
sebeplerle ahirine muzir olmamas1 miimkiin degildir. Higbir insan, kendisine muzir olmasa dahi, cemiyet-i beseriyeye
veya bir kismina muzir olan bir hale kars1 lakayit kalamayacaktir. Igkililer ise sahislarina ve evlat ve ahfadlarina
verebilecekleri tiirlii mazarratlardan baska ceraimin envaini yapabilirler ve cemiyet-i beseriye iizerine yiik olurlar.
Vakia igkililerden kendi nefislerine, evlatlarina, nesillerine, vatanlarina, milletlerine karsi lakayt kalanlar olabilir. Fakat
diger efrad-1 milletten her biri kendisine ve millete zarar dokunacak olan bir hali menetmeye borgludur. Binaenaleyh
bir kimsenin, velev az miktar olsun, i¢ki igtigini gériince onu miinasip bir suretle menetmekle miikellefiz. Hem
kendi kendisine ve az miktar igen kimseden millete biiyiik zararlar gelmeyeceginden kimse emin olamaz. Ezciimle
az dahi igilse igkinin verem illetine sebep oldugu malumdur. Béyle verem olmusg kimsenin balgamlart ne kadar
muhafaza edilse, az ¢cok harice intisar1 zaruri idiigiinden bir¢ok masum kimselere verem mikrobu agilayacaktir. Su
halde kendi kendisine giiya kimseye zarar1 olmayacak surette igen kimsenin bu yiizden verem olarak bu illeti milletin
diger efradina sirayet ettirmesi mahzuru mevcut oldugundan boyle az ve kendi kendisine hanesinde i¢enlerin dahi
menine tasaddi her ferdin vazifesi ve hem ehemmiyetli bir vazifesidir.

Miicerret i¢ki yiiziinden servetce hasil olan zararlar dahi pek biiyiiktiir. Bu yilizden Fransa’nin senevi {i¢ milyar
frank zarar1 oldugu hesap edilmis ve bu gittikce artmaktaymis. Fakat Fransa’da hiikimetin varidatinin mithim bir
kismini (senevi 300 milyon frank) icki riisumu teskil ettiginden ickinin meninden bahsedilince derhal bu varidatla ve
icki ticaretine alakadar olanlar itiraz ediyorlar, tesebbiis geri kaliyor. Cok siikiir ki bizde bdyle mithim bir mani yok.
Vatanin 6z evlatlarindan igki icenler var. Fakat elhamdiilillah raki ve sarap ticaret edenler yoktur. Binaenaleyh i¢kinin
tamamen kaldirtlmasi iktisaden miihim bir zararimizt mucip degildir. Baglarimizda hasil olan iiziimleri oldugu gibi
kurutarak sarf ve ihrag¢ ederiz. Bizde harigten ithal olunan igkiler o kadar ¢oktur ki i¢ki i¢in sarfettigimiz paralarin
cogu harice ¢ikar. Bu istatistiklerle sabit bir hakikattir. Ve simdiye kadar oldugu gibi bAdema dahi memleketimizde
icki imal edilmemesi pek ziyade iyi ve istenilecek bir haldir. Herhalde memleketimizden tamamen refi iktisaden
zararimizi degil krimizi muciptir. Ciinkii bu ylizden giren para, ¢ikandan pek azdir. Bahusus diger tiirlii mahzurlar
diistiniiliirse iktisaden faydamiz bile olsa terk edilmesi iktiza ederdi. Halbuki igki yiiziinden gerek alinan riisum
ve gerek edilen ticaret milletin kesesinden ¢ikana nispeten higtir. Diger zararlari fenaliklart yine bagka miiellifler
“Herhéalde Fransa’nin zarar1 bu ii¢ milyar franktan ibaret de degildir. Katiller yiiziinden hapishanelere; deliller,
hastalar yliziinden timarhanelere; hastahanelere edilen masraflari da ilave etmek lazim gelir.” diyorlar.
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Hasili bugiin ukala “Bu mali ve iktisadi miilahazata i¢kinin mucip oldugu vefeyat ile neslin bozulmasini,
mahvini inta¢ eden halleri daima artan mecnunlarin, seyyiat ve ceraim ashabinin, ahlaksizlarin, hastalarin,
veremlilerin, aptallarin, sakatlarin, siskalarin hep millet iizerine bar oldugunu da diisiiniirsek vatani pek fena tahrip
eden bu beliyenin define ¢alismak herkes i¢in mukaddes bir borgtur.” diyerek igkilerden kurtulmak yolunu kemal-i
ciddiyetle aramaktadirlar.

I¢kiler Ne Sebeplerle Iilir?

Ickiler ya kuvveti, hazm, istihay1 tezyid etmek veya yorgunlugu gidermek, soguga kars: miitehammil olmak
hatta fena havali yerlerde giiya havanin muzir tesirlerine méani olmak gibi bir nefi kastiyla yahut keyif ve nese celbi,
can sikintisinin izalesi gibi yine bir maksatla; ekseriya da arkadasa uymak, bir isret meclisinde bulundugu vakit
teklifi reddetmis olmamak yani taklit ve cehalet saikastyla igilir.

Kuvvete, hazma istihaya olan tesirlerinin ne derece aldatict ve muzir oldugunu simdiye kadar gordiik.
Yorgunlugu gidermesinin de hissi iptal etmesinden ve uzviyeti kirbaglamasindan ileri geldigini ve hakikatte kendi
verdigi yorgunlugun viicudu ayrica ezdigini biliyoruz.

Soguga kars1 faydasi olmadiktan bagka zarar1 oldugu bittecriibe sabittir. Vakia hissi iptal ettigi cihetle
insana sogugu duyurmuyor. Fakat viicut daha muzir surette miiteessir oldugundan ekseriya icki igcenlerin soguk
sebebiyle gelecek hastaliklara daha kolaylikla tutulduklar1 ve bu hastaliklarin onlarda daha vahim oldugu etibbaca
muhakkaktir. Dikkatli gemiciler tayfalarini en sicak yerlerde ne kadar menederlerse soguk yerlerde de dyle menetmek
lizumuna kanidirler.

Fena havali yerlerde havanin fenaligini tadil i¢in kullanilmasina hi¢ akil ermez. Sitmali ve rutubetli yerlere
boyle bir itikadin Yunanli etibba ve emsali vasitasiyla girmesi pek biiyiik mazarratlart mucip olmus milletimizi fena
surette tahrip etmistir. Halbuki Avrupa’nin en biiyiik doktorlarinin sitmali ve rutubetli memleketlerde yaptiklar
alimane tetkikler tamamiyla aksini gostermistir. Yani igki kullananlarin daha ziyade sitmalandiklar1 ve bunlarin
sitmalarinin daha kuvvetli oldugu muhakkaktir. Fakat bunu anlayabilmek i¢in tetkik ister. Tecriibeyi ayn1 gerait
dahilinde yasayanlar iizerinde yapmalidir. Mesela birisi igki icer fakat ayn1 zamanda sivrisineklerden, soguktan,
sicaktan sakinir viicuduna iyi bakar “Ben igki ictigim halde beni sitma tutmuyor.” diyebilir. Iste buralar1 hep
diistiniilerek binlerle insanlar iizerinde tecriibeler yapilmig ve ayni serait i¢inde yasayanlardan igki i¢enlerin daha
kolay sitmaya tutulduklar1 ve bundan bagka igkinin sitmay1 daha tesirli yaptig1 anlagilmistir.

Rutubetli yerlerde romatizmalarin, yel ve kulunglarin envai de icki igenlerde daha fazla bulunmus ve bdyle
yerlerde igki kullananlarin kalplerinin, bobreklerinin daha kolay ¢iiriidiigii goriilmiistiir.

Keyif ve nese celbi veya can sikintisinin defi maksadiyla icilmesi de faydasizdir. Ciinkii hakiki keyif ve
nese akil bagta olarak hasil olur. Akil gayr-i tabii bir héle geldigi zaman yapilan her tiirlii keyif ve neselerin degerleri
azdir. Bahusus humarlari, nedametleri herhalde daha biiytiktiir.

Ickinin can sikintilarmi, kederleri unutturmasi da muzir ve muvakkattir. Ekseriya keyif olanlarin keyiflilikleri
sirasinda kederlerinin tesirleri siddetlenerek ah ve vahlarmin, aglamalarinin, yirtilmalarinin arttigini hep biliriz.
Miicerret arkadasa uyarak veya benzeyerek igmek, bir icki meclisinde meclisin keyfini bozmamak, ahbabin hatirini
kirmis olmamak icin igmek ise insanlik iddia eden bir kimse i¢in miimkiin olamaz. Ciinkii insan demek hiir ve
miistakil fikirli olmak demektir. Fikirlerinde hiirriyet ve istiklal olmayanlar insan namini tagimaya layik degillerdir.
Insan arkadasina iyi islerde uyar veya benzemeye ¢alisir. Kétii islerde bilakis uymadiktan, benzemedikten baska
onu kendisine uydurmaya, benzetmeye himmet eder. icki meclislerinde meclisin keyfi bozulmasi meselesi de varit
olamaz. Ciinkii bir kere dyle meclislere yanasmak serefsizlik olacagindan akil olan &yle yerlerden kacar, sakinir;
tesadiifi olarak bulunsa bile istirak etmemekle iftihar eder. Zaten buna istirak etmek hirsizlardan utanarak hirsizliga
istirak etmek kabilinden olur.

Bir de yazilacak bir mevzuyu daha parlak yazabilmek maksadiyla zekdya muvakkat bir kuvvet vermek
icin i¢ildigi vardir ki bu da gayet muzir bir harekettir. Ciinkii pek nadir mevzular ickinin kirbag kuvvetiyle parlaklik
kesbedebilse de mevzularin ¢gogu igin bu hal gelmez. Ekseriya keyif halinde yazilan yazilarin ertesi giinii nedameti
mucip oldugu umumen malumdur. Bundan baska bdyle icki zehrinin kirbaglamasi kuvvetiyle ¢caligmaya aligmig bir
dimag daima onu isteyeceginden az zaman sonra igmedikge bir sey yazamaz bir hale gelir. Pek ¢ok erbab-1 ilim i¢in
“Ayik halinde yazamaz fakat i¢ince yazar.” denmesi bundandir. Iste o vakit bicare Adem icin artik felakettir. Zira bir
kere igmedikge yazamiyor, saniyen bir miiddet sonra ictigi hdlde de yazamaz olacaktir. Ve bu icki icenlerin hemen
hepsinde goriilen bir haldir. “Filan muharrir artik yazamaz olmus. Yazdiklari da bir seye benzemiyor, bicareyi igki
bitirmis.” dendigi her giin isitilen sézlerdendir. Hakikat, i¢ki kullananlarin beyinleri ilk defasinda gayr-i tabii bir
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surette ¢alistigindan bir miiddet sonra kendilerine sersemlik, ahmaklik nihayet delilik tari olur. Su halde i¢kinin
zekaya muvakkaten kuvvet versin diye ig¢ilmesi hem eserin hem sahibinin kemiyet ve keyfiyeti i¢in muzirdir.
Herhalde muharrir veya sair olan zat ancak dimagini tabii surette calistirirsa esasli ve istikbali emin eserler yazmaya
muvaffak olabilir. Icki kuvvetiyle yazanlarm ekseriya yazilarmin biri digerine uymaz ve az vakitte menba-1 irfanlari
soner. Hulken dimaglar1 pek feyizli yaratilmis ne kadar kimseler biliriz ki miicerret icki kullanmalar1 sebebiyle
kendilerinden beklenilen feyiz ve marifetler eksik ve kusurlu olarak meydéana gelmistir.

Iste goriilityor ki her ne sebep ve maksatla icilirse igilsin icki liizumsuz, menfaatsiz, gayet muzir ve mahzurlu
bir seydir. Halbuki bizde i¢cki kullananlarin ekserisi ne i¢in igtigini bilmeyerek icerler. Bu bigareler cidden vasiye
muhtag kimseler olduklarindan hiikimetin bunlara vesayet ve pederlik etmesi iktiza eder. Bu da ancak memleketten
ickileri kaldirmakla olur. Bugiin Anadolu’da icki, kasaba merkezlerinden baska kdylere de sirayet etmistir ve gittikge
icki istimali artmaktadir. Ve ne miithis surette arttigina Antalya’ya son dort sene zarfinda giren ve kayd-1 resmi ile
sabit olan muhtelif ickilerin atideki miktarlar1 delildir:

Sene Raki (Kilo) Sarap (Kilo) ﬁ(oirll(}),)a k igﬁ;’ ! ?Siir;e)
[1]1326 | 37127 16092 1608 13135 816
[1]327 | 40515,5 7378 2403 12243 3496
[1]328 | 40139 11335 2886 14202 7679
[1]1329 | 64230 23998 2923 12291 14520

Bu istatistikten maatteessiif anlasiliyor ki icki istimali gittikce pek fena artmaktadir. Ug sene zarfinda
Antalya’ya giren raki ile konyak ikiser misline sarap bir buguk misline bira ise yirmi misline karip artmustir.

Dahilde imal olunan tabii ve sinai ispirtolardan yapilan rakilar bunda dahil degil. Bahusus Antalya’ya
Burdur ve Isparta cihetlerinden dahi birgok raki gelmektedir. Bunlar hep baladaki istatistikten harigtir. Ve hem bu
istatistikte goriilen miktarlar yalniz Antalya merkezine gelenler olup miilhak iskelelere gelenler yine baskadir. Hiilasa
icki Anadolu’da pek fena surette artmaktadir.

Istanbul’da i¢kinin mucip oldugu tahribat daha az degildir. Igki yiiziinden sénen aileler, genglikler, mahvolan
dirlikler, dirilikler servetler hadd i hesaba gelmez. Hele Beyoglu taraflarindaki kadinli birahaneler milleti pek ziyade
bitirmektedir. Buralarini goriip diisiinmemek sonra birtakim igki satilan mahallere gidip i¢ki kullanarak milletin
gengligine kotii misal olmak dogrusu pek biiyiik cinayettir.

Bir de Hristiyanlarin, ecnebilerin evlerine gidildigi vakit, i¢ki ikram etmek adetleridir. Bizim Tiirklerin,
Miislimanlarin boyle yerlerde ickileri igmem diyerek ret ile yalniz kahve ve tatlilarla iktifa etmeleri pek serefli bir
hareket olur iken giiya igmemek kabahatmiscesine sikilmadan i¢gmelerinin pek biiyiik hamakat, gevseklik, uysallik,
mesleksizlik oldugunu balada sdyledik. Her halde bdyle meclislerde bulundugu vakit kemal-i iftihar ile reddetmeli,
“Efendim! Bu likordiir, filandir, icki sayilmaz.” gibi vahi ve akil ve fenne muhalif s6zlere kulak asmayarak metanet
gostermelidir. Esasen likor filan dedikleri meyveli ve sekerli ickiler de gayet muzir seylerdir. Zaten ickinin iyisi
olmayip iyi denilen nevin dahi en biiyiik zehirlerden oldugunu balada gordiik. Binaenaleyh bazilarinin ala raki
veya sarap demelerinin pek aldatici s6zler oldugunu anlamamak artik su asr-1 fiinunda biiyiik gaflet ve hamakattir.

ickiye Kars1 Miicadele (Savas)

Ickilerin biitiin millet iizerine yiiklenmis ne agir bir fenalik oldugunu ve nesl-i beseri ne hale getirmekte
idiigiinii gordiik. Bunu anlayan milletler icki aleyhinde az ¢ok ugrasmaktadirlar. i¢ki en ziyade Fransa’da kullanilir.
Orada 82 kisiye bir meyhane diisiiyormus. Ingiltere’de 430, Almanya’da 246, Isve¢’te 5000, Norveg’te 9000 kisiye
bir meyhane diisermis. Simdi bizde de i¢ki millet i¢in biiylik bir beliye teskil etmektedir. Herhalde bu beliyeden
kurtulmak i¢in ehemmiyetle ¢alismamiz elzemdir.

Ickiye Kars1 Savas Nasil Yapilmah?

Avrupa memleketlerinde i¢kiye karsi savas yapan zatlar evvela raki, konyak, absent gibi kuvvetli igkilerin
katiyen meni; sarap ve bira gibilerinin de yapildiklari ve satildiklari yerlerin tahdidi ve alenen sarhosluklar goriilenlerin
kanunen cezalandirilmasi ve bu kanunun tamamen tatbiki hususunun temini, ayyaslarin ana ve babalarindan kalacak
miraslardan mahrum edilmesi ve igki yiiziinden hasta ve sakat ve illetli diisenlere edilecek muavenetin azaltilmasi
ve sarhos ve miicrimler i¢in ayr1 hapishaneler yapilmasi gibi kanunlar, tedbirler teklif ediyorlar.

10  Ispirtonun sanayide ve diger ihtiyacat-1 beytiyede ve kolonya ve lavanta gibi tahir ve mutahhar kokular imalindeki liizumu zahir idiigiinden
bu gibi ihtiyacat i¢in ispirto ithal ve imaline ihtiyag¢ yoktur.
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I¢ki izerine agir vergi koymak usuliiniin ve igki imalinin hiikiimet tarafindan inhisara alinmasinin kifayet
etmedigi anlagilmigtir.

Saniyen amele ve fukara sinifinin yatacaklari, ¢alisacaklari yerlerin 1slahi ve ferahl: bir hale getirilmesi ve
bunlar arasinda ickinin tervi¢ ve tesvikine miimanaat olunmasi; berri, bahri askerlerin sthhate muvafik ve ickiye
ragbetten menedecek giizel ve eglenceli surette toplanabilmeleri yolunu bulmak ve askerlerin tayinlarina tatlilar
ilave etmek gibi tedbirlere miiracaat ediliyor.

Avrupa’da efendi sinifindan olan zevat mekteplerde tahsil gérmiis ve hifzissihhat okuyarak ickinin
mazarratlarint anlamis olduklari cihetle oralarda igkiye diiskiinliik esafil sinifina mahsus gibi oldugundan icki
aleyhindeki propagandalarin en mithim kism1 amele sinifina tevcih ediliyor. Bunun igin en ziyade amele kisminin
islerini bitirdikten sonra evlerine donmeleri ve evlerinde kalmalar1 i¢in meskenlerin 1slahi ve sihhi ve ucuz fukara
hanelerinin ¢ogaltilmasi diisiintilmiis ve bu bapta kanunlar yapilarak pek giizel muvaffak olunmustur. Keza sihhi fukara
lokantalari, fukara amele parklar1 yapmak suretleriyle meyhanelere devamin 6niinii almaya caligilmaktadir. Fakat
bu hususta en miiessir olan bir cihet de kadinlarin ev kadin1 olmasini temin etmek oldugundan her yerde kadinlara
Amerikali ve Anglosakson milletine mensup kadinlarin haiz oldugu evsafi edindirmek tavsiye olunmaktadir. Bu
kadinlar kocalarini evde tutmak ve meyhaneye, harice gitmemesini temin i¢in temizlige, odanin nizam ve intizamina,
yemegin gayet iyi olmasina ve daima giiler yiizlii, cazibeli bulunmaya dikkat ve ihtimam ettiklerinden oralarda aile
hayat1 pek giizel teessiis etmistir. Bizde maalesef icki en ziyade efendiler, memurlar arasinda mevcut oldugundan asil
utanilacak cihet budur. Frenklerin biiyiik bir kism1 Miisliimanlart dinleri icabinca i¢ki igmez bildiklerinden bizleri hi¢
stkilmadan igiyor goriince hayretle beraber halimizi tahlil edip mesleksizligimize, mesrepsizligimize, ahlak ve iradece
zaafimiza hitkkmediyorlar ki hakikaten bu hal bizim en ziyade acinmaya, utanmaya sayan bir halimizdir. Azicik akli
olan biraz diisiinen meselenin ehemmiyetini anlar. Ve anlar da imparator huzurunda olsa teklif edilen igkiyi kabul
etmez ve etmediginden dolayi iftihar duyar. Bunun cidden sayan-1 iftihar oldugunu imparatorlar da teslim eder. Hele
biitlin kibar ve akilli kadinlarin perestis ettikleri bir haslet varsa o da metanet-i ahlaktir. Onun en biiyiik delili kadin
erkek her kimin teklifi ve hatir1 i¢in olursa olsun meslegini bozmamaktir. Kiiciik biiyiik memurlarimizin milletin
miimtaz kismini teskil etmesi lazim gelen okuryazarlarimizin i¢ki igmesinde ayrica bir mazarrat daha vardir ki o da
milletin akli ermeyen kismina kétii misal olmalaridar. Icki icenlerden bir kismi Islam dinine giiya mutekid olduklari
halde Allah’1n ve peygamberin emirleri hilafina hareket etmis olmalarina hi¢ ehemmiyet vermeyerek “Ben az igcerim,
azin zarar1 yoktur.” demeye kalkigirlar. Bu hal hig siiphesiz din ve ahlakga zaafa, lakayitliga delalet ettiginden baska
kendisini gren bir cahilin “I¢ki fena olsa filan efendi igmezdi.” diyerek ickinin tamimini mucip olacagindan vatan
ve millet i¢in ayrica bir mazarrat teskil eder. Ciinkii “Ahlak saridir.” sozii yanlig degildir.

Avrupa’da amele kisminda igkinin 6niinii almak i¢in ameleyi sithhi meskenlerde yasatarak meyhanelere
gitmelerini men maksadryla kdylere giden simendiferlerin {icretlerini amele i¢in pek ziyade ucuzlatmislardir. Amele
bu sayede sabah aksam bir tenezziih yapmak, kir hayat1 yasamak gibi gayet nafi bir mazhariyete nail oluyor. Ve
azicik hesapli olan amele, kdylerin ucuz meskenlerinden satin alarak miilk dahi edinebiliyorlar. Diger taraftan
birtakim insafsiz is sahiplerinin ameleyi fazla ¢alistirmak igin icki igirmeleri cinayetini menetmek lazim geliyor.
Birgok ecnebi memleketlerinde binlerle balik¢1 gemilerinin yiiz binlerce amelesini fazla galigtirmak, bekletmek
ve tehlikelere karsi cesaretlendirmek i¢in kimi sabahlar iscilere tiirlii igkiler ikram ediyorlar. 1905 Hifzissihhat
Kongresi bu gemilerden igkilerin kaldirilmasi ve yerine sicak yemekler, tatlilar, temiz gidalar ikamesi ve balikg1
tayfasinin meyhanelere ¢ikmalarinin meni liizumuna karar vermistir. Boyle isci kimseleri i¢ki ile kizistirmak
keyfiyetinin bazi ¢iftlik amelesi i¢in de yapildigini Macarli bir ziraat mithendisinden isitmistim. Hakikat ickinin
uzviyeti kirbaglamasiyla muvakkat bir zaman i¢in amelenin ¢ok ¢alismasi ve bu sayede is sahiplerinin kazanmasi
vaki ise de ati itibartyla bu hal hem is¢ilere hem is sahiplerinin menfaatlerine muzir bir haldir. Ciinkii amele bugiin
icki kuvvetiyle calisabilse de biraz zaman sonra ¢aligamaz bir hale gelir. Nitekim Fransa’nin en biiyiik hifzissihhat
ulemasindan Prost bu keyfiyeti kitab-1 muteberinde:

“Iekinin mutedil suretle istimali dahi ¢alismak i¢in dayaniklilik vermez. Bilakis dayaniklilig1 azaltir.
Diinyanin her yerindeki pehlivanlar, sporcular, bedenen muhtelif suretlerle ¢alisanlar bu hakikate vakif olmuslardir.
Her yerde hig i¢ki kullanmayanlarin daha ziyade devamli ve muvaffakiyetli surette ¢aligsabildikleri malum olmustur.
Karadeniz’de, Istanbul’da siddetli giines altinda pek zahmetli olan vapurlara kdmiir vermek isinde Tiirkler on bir
ila on dort saat kadar galisabildikleri hdlde Bulgarlar, Romanyalilar, Ulahlar, Slavlar memleketlerinde bu iste ancak
ii¢ dort saatten ziyade ¢alisamiyorlar. Bunun da sebebi Tiirklere dinleri iktizasindan olarak icki memnu oldugundan
dayanikliliklar: gitmemistir. Halbuki digerleri igki ile az ¢ok zehirlenmis olduklarindan tahammiilleri azalmistir.”
diyerek meseleyi izah ediyor.

Bizde mesela Adana Ovasi’nda ekin bigen, demiryollarinda, soselerde ve sair mahallerde yol yapan, ¢alisan
is¢ilerin bu yolda igkiye alistirildig1 vardir. Bigare cahil buranin havasi agirmis, insan igki igmezse hasta olurmus,
oliirmiis. Icerse sitma tutmazmus; sogukta mutlaka raki veya konyak gibi seyler icilmeliymis diye sevmedigi, alismadig
zehri igmeye baslar. Halbuki bunlarmn higbirisinin aslt yoktur. Bilakis igki, sitmanin ve diger hastaliklarin kolay
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gelmesine yardim eder. Fena havali yerler dedikleri bataklik ve sitmali veya rutubetli yerlerdir. Oyle yerlerde baslica
yapilacak sey her glin dérder beser bugday kinin (siilfato) almaktir. ["'! Hilkimet tarafindan sitma miicadelesine
memur kimselerin bahusus biitlin tababet mensuplarinin en mithim bir vazifesi de havasi agir yerlerde veya herhangi
bir suretle icki icmenin faydali oldugu hakkindaki batil itikadi1 kaldirmaya ¢aligmaktir. Hele doktorlar igkiden katiyen
sakinmali ve higbir vakit raki, konyak, sarap bira velhasil herhangisi olursa olsun ickilerden higbirini velev bir
kadeh dahi ola asla igmemelidir. Ciinkii bugiinkii tababet bunlarin hepsinin az miktarlarinin dahi muzir oldugunu
ispat etmistir. Artik bunun iizerine biz yine i¢ecek olursak dogrusu pek ayip olur. Adeta mensup oldugumuz fenni,
tahkir ve inkar etmis oluruz. Bugiin din duygusuyla bir hoca efendinin igmesi ne kadar ayip ve mezmum ise tababet
cihetiyle de bir doktorun icki igmesi o derece merdut ve mucib-i ardir. Bahusus milletin tabip olmayan kismina kotii
misal olmak hata-i azimi doktorlar i¢in pek ziyade vardir. Diinyanin her yerinde icki aleyhindeki cemiyetleri teskil
ve hiisn-i idare eden ve birgok memleketlerde miicerret bu sayede milletleri arasinda verem hastaligint azaltan,
doktorlar oldugu ve bizde de hamdullah simdiye kadar en biiyiik ve en mukaddes tesebbiisler tababet mensuplarindan
dogdugu cihetle ickinin kaldirilmasi hususunda dahi doktorlarimizin azm-i kati ile ¢alismalar1 ve herkesten evvel
kendileri hiisn-i misal olmak i¢in kati bir icab-1 tibbl olmadikg¢a bir damlasini dahi igmemeye himmet edecekleri
sliphesizdir. Zira aksi hareket adavet, vatana hiyanet, tababeti tahkir, dini inkar ve akil ve mantig1 tezyif olur. 4L e

Ugiinciisii ve en miihimi miirebbilere ait olan kisimdir. I¢ki yiiziinden gelen fenaliklari herkese dgretmek
ve bunun i¢in mekteplerde, kiglalarda halkin, amelenin toplu bulundugu yerlerde vaazlar, konferanslar tertip etmek
mektep miidiirlerine, muallimlere doktorlara, miitefekkirlere, milletini seven her iktidar sahibine ait mukaddes
vazifedir. Cocuklar daha zihinleri zehirlenmemis ve her tiirlii telkinati kabul eder bir yasta iken mektep tedris ve talim
heyetlerince miinasip suretle terbiye edilirlerse milletin istikbali bu miithis beliyeden emin olabilir. Fakat herhalde bu
miirebbilere, muallimlere, doktorlara, miitefekkirlere terettiip eden en miithim cihet yalniz s6z ile, nasihat ile degil ayni
zamanda kendileri igkilerin higbirisini asla igmemek suretiyle hiisn-i misal olarak bu mukaddes vazifeyi itmamdir.

Ecnebi memleketlerinde yapilan tecriibelere nazaran mithim ve miessir tedbirlerden biri de asla icki
kullanmayanlardan miirekkep, igkiler aleyhinde cemiyetler yapmaktir. Bu cemiyetlere sehri on para verebilen dahi
aza kabul ediliyor. Boyle ulvi bir emele hizmet eden cemiyetin azalig bilyiik bir seref oldugundan bu biiytik serefe
delalet eder alametler kabul edilmis ve cemiyetin subelerini ¢ogaltip sube merkezlerinde igkinin fenaligini gosterir
risaleler, resimler bulunduruluyor ve gayet miiessir konferanslar veriliyor. Hakikat, bu suretle ¢alismaktan pek ¢cok
istifadeler temin edildigi muhakkaktir. Mesela Norveg’te yapilan mesai pek ziyade semere vermistir. Orada 1850
senesinde niifus bagina senevi on litre yiiz derecelik kiiul i¢ilirken simdi bu akilane savaglar sayesinde bir litre {i¢
yiiz grama inmis ve asla igmeyenler gogalmustir. iste simdiye kadar Avrupa ulema ve ukalasi tarafindan yazilmig
kitaplardan naklen yazdigimiz mesrudattan anlasilan bir hakikat var ki o da beseriyetin felah ve selameti i¢in igkilerden
katiyen igtinap lazim geleceginin tahakkukudur. Bu iimniyenin husulii i¢in ukala ve ulemanin hemen kéffesinin,
ickilerin hangi nevi olursa olsun tamamen ortadan kalkmalidir, taraftaridirlar. Yalniz sarap ile biranin istisnasini
miinasip gorenler vardir. Bu da goriilecek miigkiilati nazar-1 itibara aldiklarindandir. Ciinkii mesela Fransa’da saraba,
Almanya’da biraya o derece aligilmistir ki bunlarin oralardan refi bizde hemen suyun refine karip bir ehemmiyeti
haizdir. Bir de bunlar yiiziinden hiikiimet de dahil oldugu hélde varidat temin edenlerin miithim bir kuvvet teskil
etmesi icki aleyhindeki miitefekkirlerin azimlerine kars1 koyuyor. Bugiin diinyanin her tarafinda sarabin da, biranin da
sediden aleyhinde bulunan biiyiik muallimler ¢oktur. Fransiz muallimlerinden Mdsy6 Debreu’nun sarap hakkindaki
miitalaatt arz edilmisti. M6sy6 Debreu’nun Fransiz heyet-i tibbiyesi meyaninda yalniz olmadigi Sadrazam Paga
hazretlerinin hikaye buyurduklar1 vakadan da kemal-i ehemmiyetle anlagilmaktadir. Biranin katiyen igilmemesi
taraftar1 olan biiylik muallimlerin ¢ok oldugunu Almanya’da tahsil eden doktorlarimiz bilirler. Ezctimle Hessen
Diikalig1 dariilfiinun tip subesi reis-i muhteremi muallim Gisene bu ziimrenin serfirazlarindandir (Doktor Saim).

Icki aleyhindeki insaniyetkar cemiyetlerin muhterem azasinin bira ve saraplar ve her tiirlii likorler dahi
dahil oldugu halde ickilerin katresini bile icmedikleri ve igmemek tavsiye ettikleri matbu eserleri ve kendi canli
numuneleriyle malumdur. Hasili diinyanin her yerinde igkileri igmemek ve igirmemek i¢in ugrasiliyor. Bu bapta
miiracaat edilen usullerin bir kism1 nasihat ve terbiye bir kismi da men ve zecre aittir. Bizde vaazlarla, konferanslarla,
mekteplerde nazari, ameli hifzissihhat tedrisatina ehemmiyet vermekle; yeni yetisecekler arasinda igki kullanmak
hem dince hem ilim ve fence fenadir, rezilettir. Az olsun ¢ok olsun her kim kullanirsa ahlaka ve menafi-i vataniyeye
muhalefet etmis ve mucib-i hacalet ve sefillere layik bir is islemis olur itikadina sahip etmekle, ickinin fenaliklarini
gosterir risaleler, resimler nesir ve talikiyle bahusus etibba ve miirebbilerle efendi takimlarimizin igkilerin climlesinden
ictinap ederek iyi misaller olmak suret-i miiessiresiyle birinci kism1 yapalim. Tabii bu kisim en ziyade milletin
ilim ve fenni bilen dini, hamiyeti olan miinevver kisma aittir. Fakat ikinci kismin1 da hiikklimetimize yaptiralim. Bu
ikinci kisim tesiri acil olmak itibarryla bugiin bizim i¢in en mithimidir ki o da hiikimetin yalniz sarhoslugu degil
ayn1 zamanda igkilerin imal ve ithal ve bey ii sira ve istimalini de men ve bu bapta agir cezalar vazetmesidir. Bu
cihet Avrupalilarca icrasi gii¢ bir meseledir. Mamafih bir¢ok yerlerde buna pek iyi ¢aligiyorlar ve her nev miiskiilata

11 Sitma ve Sitmali Yerlerde Care nam risalemize veya sihhiye miidiiriyet-i umumiyesinin ahiren nesrettigi Sitma Risalesi’ne miiracaat buyrula.
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ragmen i¢kinin tamamen kalkmasi i¢in hiikiimetlerini tazyik ediyorlar. Son giinlerde hayli muvaffak da olmugslardir.
Bizde ise dyle ciddi miiskiilat olmadiktan baska muvaffakiyet i¢in gayet kavi kolaylik ve sevaik vardir.

Binaenaleyh devlet-i aliye memleketlerinde meyhaneleri tamamen kapamali ve diger mahallerde de ickilerin
satilmasina miisaade etmemeliyiz. Hiilasa memleketlerimizde icki yok deyip ¢ikmaliyiz. Zaten memleketimizde
rakidan gayr1 envain revaci az oldugundan ve rakiya baska suretle ihtiya¢ olmadigindan iptida raki imal ve ithali
resmen menedilirse digerleri de pek kolaylasir. Konyagin istimali memleketimizde nispeten azdir ve herhalde
onun da zehirliligi derecesi raki gibi fazladir. Mamafih ilag¢ igin de tababette kullanildigi vardir. Sarabin da bugiin
tababette istimali gittik¢e azalmaktadir. Fakat biz yine tababette kullanilanlarin deva olarak eczanelerde bulunmalarini
kabul etmeliyiz. Yalniz hi¢bir vakit gerek acik ve gerek kapali siseler i¢inde halis olarak satilmalarina miisaade
etmemeliyiz. Regete ile ilaglar icinde istimallerine mesag olabilir ve bunun suistimal edilmemesi i¢in ciddi tedbirler
ittihaz edilecek ki esasen bdyle etibba tavsiyesiyle deva olarak sarfiyati mahdut olacagindan giimriiklerde eczacilar
namina gelen sarap ve konyaklarin miktar1 her memleketin sihhiye memurlarinca tahmin edilen miktari gegmemesi
icin ayrica itina olunur.

Simdi kaliyor bira. Dogrusu bunun imal ve ithal ve istimalini de digerleri gibi menetmelidir. Véakia iyi biranin
zararca ehven oldugunu gordiik. Fakat onun da esasen icapsiz ve ekser ahvalde muzir oldugunu da anladik. Lakin
buna kars1 “Canim, memnuiyetin bu derecesi fazla. Rakiy1, sarabi, konyagi menetsek de biray1 etmeyelim. Cilinkii
bira Almanya’da herkes tarafindan fazla miktarda kullanildig1 halde Alman milleti sthhatge ve her tiirlii terakkiyat-1
medeniyece en ileri gitmig bir kavimdir. Bira igmekten hi¢ zarar gordiikleri yok.” diyenler olabilir. Vakia bu hatira
gelecek bir seydir. Lakin is 0yle degil, bir kere gerek Alman ve gerek diger miiterakki milletler elifbalarinin miisait
olmasi hasebiyle hele tabaatin icadindan beri maarifi bahusus tahsil-i iptidalyi pek ileri gétiirmiisler ve bunun
neticesi olarak nazari ve ameli hifzissthhat umumunca bilinmig ve tatbik edilmekte bulunmus oldugundan onlarin
her cihetleri miikemmel. Yalniz bira veya diger bir ickiden mutazarrir olmalar1 var. Eger o da kalksa tabii daha iyi
olacaklardi. Nitekim son zamanlarda biranin dahi aleyhindeki hareketlerinden ¢ok fayda gordiikleri istatistiklerle sabit.
Fakat biz bigare Miisliimanlar, Tiirkler elifbamizin eksikligi yiiziinden maarif¢e hele iptidai tahsilin umumilesmesi
noktasindan o kadar geriyiz ki diinyanin en iyi irklarindan oldugumuz hélde sihhatsizlikten, en en feyizli yerler
elimizde bulundugu halde servetsizlikten pek muzdaribiz. Bugiin medeni milletlerde ¢ok senelerden beri hig
goriilmez olan hastaliklar bizde hala milletimizi kirip gecirmektedir. Mesela sitma, ¢igek, kolera, tifiis, veba, lohusa
hummasi gibi nice hastaliklar arttk medeni memleketlerde yok olmus; hatta bazen girse bile derhal sondiiriiliiyor.
Bizde ise bunlar hala hanumanlar sondiiriiyor. Verem, frengi, su-i tagdiye gibileri yine baska. Tiitiin iptilasi dersek
onu anlamayacak derecede miiteammim, koylii ve sehirli hemen her hanede mevcut, bunlarin iizerine bir de bira
beliyesi binerse artik tamam. Rakidan kagarken bir bagkasina daha tutulmak lazim geliyor.

Bizde hamdenlillah ruh-1 millet meyhanelerden, birahanelerden hosnut degil. Hazir bdyle iken o murdar
cinayet yuvalari, fuhug bucaklari olan cehennemi meyhanlerden, birahanelerden kurtulalim. Yerlerine temiz, miiferrih,
nezih siithaneler, kiraathaneler, ¢ayhaneler, muhallebici, sekerlemeci, dondurmaci diikkanlari gibi iglerinde tayyibat-1
rizk satilan mahalleri cogaltalim. insallah yakinda maarifin anahtari olan elifbamiz1 da fennilestiririz. Bizden dahi
balada saydigimiz maddi emraz ve manevi iraz ve agraz miindefi olur. Aleme dinimizin uluviyyetiyle miitenasip
ickisiz, nezih, kavi, metin, mekin, ulvi, ali bir alem-i feyz ii medeniyet gosteririz. Zira diinyada hilkkemanin aradigt
mefkiirevi hayat: ancak igkiye rics ve {immii’l-habais diyen din-i Islam gosterecektir. Feyz-i Islam’m daha liizumu
gibi goriinmedigi siiphesizdir. Madem ki Kur’an nazil olmustur, mutlak bir giin gelip de onun ahkamiyla amil-i
miimtaz ve miistesna bir immet-i necibenin biitiin fliyuzatiyla serefbahs-1 alem-i insani olmasi zaruridir.

e G el an) Ladae 4l o3 s )
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Miislim olmayan milletlerle ecnebiler de memleketimizde bu sart ile yasamaya razi olmalilardir. Zaten
onlarin ukalasinin da bu tedbirden pek ziyade memnun kalacaklarina giiphe yoktur. Sayet sefaretlerce fevkalade
olarak bazi mertebe mesrubat getirmek mecburiyeti olursa miktarini sene iptidasinda hiikiimete bildirir. Hiilkiimet
o miktarin ancak sefaretler namina diihuliine miisaade edebilir. Fakat elimizden gelir de onu da yaptirmayabilirsek
daha 4la olur. Ciinkii bazilarinin miisaadeyi suistimal ile muzir olacaklarinda siiphe yoktur.

Hiilasa biz bugiin Avrupa’nin iyiliklerinden ziyade igki gibi kumar gibi fena seylerini almaktan ve tevali
eden muharebelerden, daha birgok sebeplerden nasi zayif diismiis olan milletimizi, irkimiz1 Allah’in inayetiyle
canlandirmak, kuvvetlendirmek istiyoruz. Hicbir sebeple bu azmimizden vazge¢cmeyiz.

Ickinin tamamen kalkmasina i¢cimizden de bazi raz1 olmayanlar olacaktir. Azme kars1 tabii bunlarin da
ehemmiyeti yok ve bunlar baslica iki siiftir: Bir sinifi, i¢ckinin tiryakisi olduklarindan kalkmasindan cidden
miiteessir olurlar. Mamafih bu da ehemmiyet verildigi kadar degildir. Ciinkii bu bedbahtlarin yani ickiyi birakinca
¢ok muzdarip olacaklarin adedi pek biiyiik yek{in tutmaz. Zira bizde ickililerin ekserisi ramazan-1 serifte bir ay
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icmezler ve mutazarrir olmazlar. Zaten bu mesele tababette muhtelefiinfihtir. Doktorlarin bazilari ayyaslarin igkiyi
birdenbire terklerinde beis gérmezler. Belki de afyon tiryakiliginin hilafina olarak i¢kiyi birdenbire kesmek tavsiye
ederler. Yalniz bir kismui tedrig ile kesilmesine taraftar olurlar. Benim anladigima nazaran pek ileri derecede miiptela
olmayanlarda birdenbire kesmekte ekseriya beis yoktur ve i¢kiyi biraktirmak i¢in pek ¢ok ihtiyat ve tedabire
liizum gosteren ahval azdir. Ve esasen bu mesele tedavi meselesidir. Ciinkii igkiyi biraksa da birakmasa da artik
illetlenmis bigarelere ait bir is oldugundan onlar daima etibba vesayetiyle yasayacaklardir. Ve garibi su ki ben igkinin
memleketlerimizden tamamiyla refi teklif ve tesebbiisiinde bulunacagimi sdyledigimde i¢ki miiptelalarinin dahi
memnun olduklarini gérdiim. Hele bir tanesinin dyle bir “Allah senden razi olsun, insallah muvaffak olursun. Biz
mahvolduk bari evlatlarimiz kurtulsun.” deyisi vardi ki adamcagizin imit ve temennisi tasmim-i kalbinden ¢ikiyordu.

Oniimiize ¢ikmak isteyen ikinci sinif da miicerret fena itiyat neticesi olarak ve yaptiklarimi bilmeyerek
icenlerdir. Mesmum denilecek dereceye gelmis degillerdir. Fakat icki kullanmanin, velev az mikdarda olsun, ne derece
biiyiik bir rezilet oldugundan o kadar gafildirler ki bu fiil ile iftihar edenleri bile bulunur. Bdylelerine biraz diisiinmek,
tefekkiir tavsiye etmeliyiz. Iclerinden dine mutekit olanlar sorariz: “Efendi, sen Miisliimanim diyorsun sonra Allah’1n
haram ettigi ickiyi miiftehiren ve sikilmadan igiyorsun, hatta ‘Adam ne zarari var igelim.” diye baskalarin tegvik
ettigin de oluyor. Bunun ne kadar giinah oldugunu hi¢ diigiinmiiyor musun?” deriz. Biraz fikri, diislinmek hassas1
varsa derhal ayilir. Yok, dindar ve mutekit degil ise demek kendisinde dini inkar edecek kadar bir benlik! goriiyor.
O halde ona da: “Kendi viicudun, beynin, sinirlerin i¢in bir zehir, heyet-i i¢timaiye i¢in bir beliye olan bu ruh-1
habise ne i¢in aldantyorsun, bir Fransiz tabibin dedigi gibi - zindanlarin, hapishanelerin dariilacezelerin, hastanelerin,
timarhanelerin, mezarlarin tellali, miiteahhidi olan melun peri -’ye ne i¢in iltifat ediyorsun. Bugiin ilim, akil, mantik
bunun muzir, ayip ve abes oldugunda miittefik degil midir?” deriz.!"! flahi bu insanlarin ne bayag: halleri vardir!
Bugiin milletin giizide ve miimtaz sinifindan geginen ne kadar kimseler biliriz ki mesela bir cemiyette icki igmeyi,
poker, mouse vesaire gibi kumar oyunlarini kibarlik ve seref ve medeniyet icabi bilirlerse igmemek, oynamamak
fazilet ve metanetini istihfaf ve istiskale reva goriirler. Bunlar hep fazilet ve rezileti tefrikten aciz olmaktan ve
medeni milletlerin ahlak ve terbiye kitaplarini, fezail-i hakikiye misallerini gormeyip fena hallerini taklit etmekten,
daha muhtasar1 eksik terbiyelerin, kotii gorenlerin yerlestirdigi vahim gafletlerden neset ediyor. Herhalde vakit ve
zamaniyla davranip ¢ocuklarimiza ciddi bir terbiye vererek hakiki faziletleri 6gretmeli ve bahusus metin etvar ve
ahlak ile kendilerine iyi 6rnek olmaya ¢alismaliy1z. Sonra maazallah istikbalimiz de simdiki halimizden iyi olmaz.

Nihayet avam ve cahil giiruhunun ickisi vardir ki bunlar gerek Istanbul’da ve gerek miilhakatta hususen
Anadolu’nun bazi sehir ve kasabalarinda pek ziyade igerler. Aksam olunca meyhanelerin birtakim Tiirklerle doldugunu
gordiigim memleketler az degildir. Bu ademler ne yaptiklarini bilmeyecek kadar fikri terbiyeden mahrum olduklarindan
bunlar1 uyandirmak i¢in ciddi himmetler ister. Mamafih bizim bunlardan o kadar zorumuz olamaz. Hiikimetimiz
rakty1 kaldiriverse onlardan hicbir sikayet ve miimanaat ¢ikmaz. Bilakis memnun olurlar. Ciinkii ekseriyet-i azimesi
saf, halis niyetli, hitkkiimete vergisini verir; askere gider; maliyla, bedeniyle ¢aligir; fedakar, kiymettar adamlardir. Asil
isin fena ciheti memurin sinifinin bir kismidir. (Tabii ahlak ve fazilet sahibi memurlara s6ziimiiz yok. Bunlar milletin
medar-1 iftiharidirlar. S6ziimiiz ancak muzir bir kisma aittir.) Bu kisim ekseriya cahil belki de echel oldugu hélde
biraz okuyup yazmak bilmesi biraz memuriyetlerde muamele 6grenmis olmasi sebebiyle kendilerini ciihela muhitinde
adeta miilkiin kumandanlarin biiyiikleri, riiesas1 sayiyorlar. Devletin nizamlarmnin icrasina memur olduklari halde
kendilerine samil olmadigimi zannediyorlar. Iste bu siiftir ki biraz bizi mesgul edecektir. Alenen igki ve sarhosluk
memnu oldugu halde her aksam hi¢ sikilmadan raki igenlerin, kumar oynayanlarin biiyiik bir kism1 memurlardir.
Tabii bunlari géren ahali de sevk ve cesaret bularak alabildigine hareket eder. Bereket versin ki din-i Islam’in ulvi
feyzi, i¢kinin daha ziyade taammiimiine mani oluyor. Hakikaten bu riiesa ve memurin siifinin igmesinin daha
muzir oldugu derkardir. Hele inzibata hizmet edecek olan zabita ve polis memurlari kendileri igerlerse baskalarini
nasil menedebilirler? Herhéalde buralar diistiniildiik¢e milleti icki beliyesinden kurtarmak istersek memleketimizden
viicudunu kaldirmak lazim gelecegi yalniz yasak etmenin kifayet etmeyecegi anlagilir. Nitekim harbiye nezaret-i
celilesinin askerlerin igmesini menetmesi kifayet etmedi. Ben igkinin menindeki biyiikliikkten gafil baz1 mektep
gormiis cahillerin gazinolarda jurnal olmak korkusuyla rakiy1 kahve fincani ile igtiklerini gérdiim. O cihetle maksada
vusul ancak immii’l-habaisin viicudunun memleketimizden refi ile olacaktir, fikrindeyim. Ve bu Allah’in inayeti,
azimkar, hiirriyetperver kanunlarin muhafazasinda sedit, uhud-1 atikanin refiyle bizi ecnebi esaretinden kurtaran
sahib-i kuvvetin himmetiyle pek miimkiindiir. Mesruti hilkiimetimiz bir kere azmetsin. Kendisine umum-1 milletin
zahir ve miitesekkir olacaginda siiphe yoktur. Bundan yalniz kendi memleketimizden degil harigte bulunan {i¢ yiiz
milyon Miisliimanlar dahi fahr u siirurlara gark olurlar. Hatta Alem-i Islam’dan baska Avrupa, Amerika, Japonya
ve daha ne kadar kita varsa kaffesinde bulunan fen ve ilim ve akil erbabi kamilen tahsin ve takdir ederler. Hakikat,
hiikiimet-i mesrutamiza igin biiyiik muzafferiyet olur. Artik i¢imizde bulunan birkag akilsizin aksam olunca birkag
tane atip hezeyan etmek istemesinden dolay1 hosnut olmamasini diisiinemeyiz. Mademki milletin kurtulmasina
azmettik, devlet-i milliye memleketlerinde igkilerin imal ve ithalinin ve bey i sira ve istimalinin memnuiyetine ve

12 “ickide niza-i ilim ve din yok. Birisi giinah digeri muzir diyor.” C. Sehabettin. Iste bu ittifaktir ki igkilerin refi hakkindaki teklifleri onlari
pek makul ve kabil-i icra bir hale getirmistir.
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hilaf-1 memnuiyete hareket edenlerin miicazatina dair icap eden kanunu hemen nesretmeliyiz. Bir miiddet icraatina
siddet-i lazime ile devam ediverirsek bahusus birka¢ memurun da bu yiizden canlar1 yakiliverirse biavnillahiteala
birkag sene zarfinda memleketin hali degisir. Gerek sihhat ve gerek is, gii¢ ve servet noktalarindan biiylik muhassenat
goriiliir. Ve bu yapilamaz bir sey degildir.''*! Dedigimiz gibi yalniz resikirimizda bulunan zevatin azim ve himmetine
bakar. (Bahusus buna bizim maliye nazirimizin itiraz etmesi de varit degildir. Zira bu yiizden aldigimiz varidatin
diger devletlerde oldugu gibi mithim olmadigr malumdur.)

Hatta Civril kazast kaymakami1 Hafiz Mehmed Kamil Efendi bunu kendi kazasina tatbik etmis, biiylik
muhassenati gorillmustiir.

Ben o kazaya gittim, halki memnun ve miitesekkir buldum. Herkes kaymakamin bu icraatin1 methediyordu.
Yalniz o kazada yerli Hristiyan bulunmadigindan mesele kolaydi. Ondan sonra Antalya’ya geldim. Her yerde
yaptigim gibi orada da igki beliyesinin dehsetini ve igkilerin azinda, ¢ogunda; iyisinde, kotiisiinde pek cok mazarratlar
oldugunu izah ettim. Bahusus ecnebilerin, diger Hristiyanlarin eyyam-1 mahsusalarinda mutasarrif dahi dahil oldugu
halde memurlardan ve zabitlerden bazilariyla birlikte ziyaretlere gidildi. Bermutat igki teklif ettiler. Kendim kabul
etmedigim gibi digerlerini de mene ¢aligtim, hatta ecnebilere dahi tababet sifatimin verdigi salahiyet dairesinde her
nevi i¢kilerin mazarratlarindan bahs ile “Siz de igmeseniz daha iyi olur.” dedim. Evvela biraz gayr-1 tabii gibi goriilen
bu halim, mebahese ilmi bir sekil aldikea iclerinden miitalaali olan zevat tarafindan takdir edilmeye bagladi. Hele
madamlar benim bu hareketimi bir metanet eseri olarak telakkide ve cidden takdirde gecikmediler. Iste bu veghile
ve diger suretlerle caligmakligim livanin gayur mutasarrifi Sabur Beyefendi {izerinde dahi hiisn-i tesir icra ettiginden
talep ve miilahazalarimi kabul ile biitiin liva dahilindeki meyhanelerin resmen seddini emrettiler ve keyfiyetinin
dini ve fenni ehemmiyetini natik ve hilaf-1 tenbih hareket edenlerin miicazat olunacagini mulin beyannameler nesr
u tevzi buyurdular.

Pek giizel tesiri gortildii. Umum Miisliiman ahali siirur ve siikranlara miistagrak oldular. Cenabihakk’a ¢ok
stikiir, birgok kimselerin igkiyi birakmalarina sebep olduk. Hristiyanlarin da meyhanecilerinden maadas: miitesekkir
bulunuyordu. Hele muhadderatin, erkeklerin sarhoslugundan canlari yanmis olan bigare kadinlarin ne derece memnun
ve duahan olduklart tarife sigmaz. Hakikat, ruh-1 millet ve mukteza-i fen ve marifete muvafik hareket etmek istersek
ickilerin biitiin memleketlerimizden refini derhal icra etmeliyiz.

Simdi, “Antalya’da yahut diger bir yerde menedildi de igki arayanlar bulamiyorlar m1?” diyenler olacaktir.
Bizde halkin bazisi aciptir. Asikar seyi de sorar. Evet simdi civar vilayetlerde memnuiyet olmadigindan ve harigten
ithali devletce menedilmediginden bahusus mevcutlar miihiirlii olmakla beraber kacirma i¢ki kalmis olacagindan
aranirsa gizlice bulunuyor. Lakin gii¢ bulunuyor. Iste bu gii¢ bulunmasi sayesinde eskiden yiiz igilirse simdi on
iciliyor. Hele ¢ok koyliiler ve delikanlilar bulup igemiyorlar. Kendim tahkik ettim, buras1 muhakkak. Eger devlet
umumiyet {izere menini kabul etse o vakit daha ziyade fark eder. Ingilizler Misir’da esrari1, Cin hiikiimeti afyonu
menetti. Liizumu kadar iyi tutulmadig1 halde yine bu memnuiyetten bilylik menfaat hasil olmustur. Kiiul muzirlikta
bunlardan asag1 midir! Biz ihtimam edersek ickinin kagak ve gizli surette imal ve ithali tamamen menedilemezse
bile yilizde doksandan ziyadesi menedilir. Pekala bu az muvaffakiyet mi olur? Hemen olsun biiyiik tesekkiirler ederiz.

Hiilasa igki beliyesinden kurtulmak i¢in en miiessir tedbir igkinin viicudunun refidir ve bu tedbir raki gibi
kuvvetli ickiler icin Amerika’nin bazi memleketlerinde, Isveg, Norveg’te ve Isvicre’de resmen tatbik edilmis ve
Rusya dahi dahil oldugu halde diger hiikiimetlerde de bu bapta ciddi mesai baglamistir. Hele sthhiyunun kaffesi
milletlerine, hiikimetlerine bu teklifi yapmakta miittefiktirler. Simdi insaf edelim, dinlerinde igki memnu olmayan
memleketlerde bdyle tesebbiis ve icraat olur da bizim gibi din-i resmisi i¢kiyi katiyyen meneden bir hitkkiimet buna
nasil himmet etmez? Iste ben de hifzissihhat mesgullerinden ve necat u necahimizi din-i miibinimizde tevfik-i
harekette bulanlardan bulundugumdan ickinin memleketlerimizden refini teklif ediyorum ve igki aleyhinde ¢alismay1
her akli basinda olan insan i¢in bor¢ goriiyorum ve bunu yalniz ben sdylemiyorum.

Biitiin hifzissihhat ulemas1 bunda miittefiktirler. Ezctimle miiellif Paco atideki kelam-1 hikmet-i meram
kitab-1 muteberinde biiyiik huruf ile yazarak elhak ilim ve marifetin son kararina ve din-i miibin-i islam’a muvafik
beyanatta bulunmustur. Bu ali kelamu terciime ve derc ile kesb-i seref eyleriz: “I¢ki beliyesi meselesine lakayit
kalmak hakkina kimse malik degildir. Herkes mutlaka biitiin kuvveti ve biitiin vesait ve kudreti ile onun aleyhinde
ugrasmaya borglu ve vazifedardir.”

Su halde velev ki bir kadeh olsun igki i¢eni goriirsek kendisini vatan i¢in muzir bulacagiz. Miinkir
gordiiglimiiz vakit hadis-i serif ile memur oldugumuz vechile miinkiri men ve marufa tahvili i¢in elimizle, dilimizle
ve kalbimizle ugrasacagiz. Gl | 4 0« 5. Antalya’da meyhanelerin hiikimet-i mahalliye tarafindan kapattirildig

13 Bunu olmayacak, yapilamayacak bir sey zannedenler ya meselenin ehemmiyetini anlamayacak kadar lakayit ve gafil yahut hitkkimetimizin
programinin tamamen Islami olduguna daha kanaat getirememis insanlardir. Ben necat ve necahimizin Miisliimanliga sarilmakta oldugunun
evliya-i umur hazeratinca miisellem oldugunu ve kapitiilasyonlarin refine himmet buyuran bir hiikiimete gére igkiyi refin pek kiigiik bir is
olduguna mutekidim.
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hakkinda Sebiliirresat’ta miinderi¢ mektup ve beyanname iizerine Yusuf Akgura Bey’in Tiirk Yurdu mecmuasina
yazmis olduklari makalelerinden bazi aksami buraya nakletmeyi miinasip buluruz. Makalede i¢kinin askerlerde
kabiliyet-i harbiyeyi tenkis ettigi Avrupalilarin bittecriibe kani olduklar1 hakayik ile ispat edildikten ve biitiin
mubharip devletlerde igkilerin askere men ve Rusya’da bu menin ahaliye de tesmil edildigi ve ¢ok tesiri gorildigi
bildirildikten sonra atideki en dogru sézler yazilmistir ki iste naklediyoruz:

“Doktor Milasli ismail Hakk1 Bey’in himmetiyle yalmz Antalya’da miiskiratin meni kifayet etmez. Gayet
iyi, sade, mukni yazilmis beyannamelerle de ig bitmez. Vakia bunlarin tesirleri yok degildir. Avrupa’da kiul
aleyhinde kurulan cemiyetler hayli is gdrmiisler; iskandivya, Finlandiya gibi ahalisi histen ziyade akilla hareket
eden memleketlerde birgok meyhanelerin kapanmasina daii’l-kiiuliin mahsus bir derecede eksilmesine muvaffak
olmuslardir. Fakat sarhosluga dadanmis bir adami kotii huyundan ikna ve irgatla gecirmek ¢ok zordur. Men ve zecr
ister; bunu da ancak hiikkiimet yapabilir. Vatandaslar1 arasinda bir resul kadar itibar kazanan Tolstoy; yirmi-otuz
senelik irsadiyla iki yiiz kisiyi igmekten vazgecirdi ise, Rus hiikiimetinin yasag1 yirmi-otuz giin i¢inde iki yiiz milyona
karip adami1 igmekten menedebildi... Osmanli hitkiimetinin miiskirati yasak etmesine miimanaat edecek higbir ciddi
miilahaza olmasa gerektir. Miiskirattan aldig1 riisum pek ciizidir. Sarap, raki, konyak, bira yaparak satarak para
kazanan bir Tiirk ve Miisliiman tebaa, bir Tiirk ve Miisliman Osmanli bilmiyoruz... Diger tebaaya gelince, onlar
icin de binlerce diger sanat ve ticaret yollar1 hep ac¢ik duruyor...

Bu halde, mukaddes cihat hiirmetine, halki seven Osmanli hitkkimetinden bu musip tedbirin tatbikini rica
etmekte zannederiz ki hakliyiz.

Yazdiktan sonra bu makalemiz dizildikten sonra 9 haziran tarihli gazetelerde istanbul merkez kumandanliginin
men-i miiskirata dair ve Istanbul’a mahsus emrini okuduk ve pek muvafik bulduk. Fakat biz bunun yalniz Istanbul’a ve
yalniz ¢ok icenlere inhisar etmemesini temenni ederiz. Yukarida yazdigimiz gibi umumiyetle memalik-i Osmaniyenin
her tarafinda bu zehirli maddenin biisbiitiin i¢ilmesi ve yapilip satilmasi men olunabilir zannindayiz.” Y [usuf] A[k¢ura]

Simdi anladik ki icki muzir, giinah, biitiin fenaliklarin menbai, validesi fakat insanlar ickileri ekseriya
eglenceye muhtag olduklarindan igerler. O da kalkarsa eglencesiz olmayan bir kisim halk i¢in ¢ok miiskiil olur.
Buna kars1 ne yapacagiz sualinin cevabina ve yapacagimiz seylerin beyanina gelelim. Hakikaten bu, meselenin
gayet mithim bir cihetidir. Evet insanlar eglencelere pek muhtagtirlar ve ekseriya icki memleketimizde eglencelerin
olmamasindan ve hos mesguliyetlerin bulunmamasindan igiliyor. Bunu bu bapta pek ehemmiyetle hazirlamak ve
teskilat yapmak lazim gelecegini kabul ile burada onlar1 beyan edelim:

(1) Memleketimizde riyaziyat-1 bedeniye temrinlerine hi¢ ehemmiyet verilmiyor gibidir. Halbuki her
memleketin aksamiistleri gezip hava almak i¢in hi¢ olmazsa bir bahgesi bir tenezziih caddesi olsun olmal1 sonra
pehlivan giirestirmek, insan kosulari, top oyunlari, giille atismak, halat ¢ekismek ve daha kiigiik biiyiik herkesin
sinnine, haline gore futbol, tenis gibi yeni oyunlar1 ve diger birtakim milli oyunlar nevinden erbabinca malum spor
yarislari, eglenceler tesis edilmelidir. Vakia sporun sedit derecesi hifzissthhatge muzirdir fakat bu sedit derecesine
zaten milletin ancak pek tiivana ve miisabakada kazanabilmek timidi olan kismi varabilir. Diger biiyiik kismi mutedil
derecesinde kalir. Binaenaleyh mazarrati umumi degildir. Ve sihhi Isvec usuliinde jimnastikler milletin umumunca
kabul edilmelidir. Sonra bu bahgenin bir cihetinde nisan talimgahi bulundurulur ki bu da milletin sevdigi bir seydir.
Fakat her halde kadinlar i¢in de mevkiler ayirip onlarin dahi seyr ii temaga edebilmelerini ve ayrica geng kizlara ve
kadinlara mahsus riyaziyat-1 bedeniye tedrisatini temin etmeyi unutmamalidir.

(2) Her memlekette kiitiiphane ve konferans dairesi yapilmalidir ki burada her giin herkes istedigi kadar kitap
miitalaa edebilmeli ve laakal haftada bir kere konferanslar verilmelidir. Konferanslar en ziyade muallimlerle doktorlar
ve diger erbab-1 iktidar taraflarindan verilir ki sene basinda bir senelik verilecek konferanslarin programi tanzim ve
erbabi arasinda taksim edilerek intizama konur. Konferans programlarinin umumi olarak maarif nezaretinden tertip
edilmesi daha miinasip olursa da mahallince tevsi ve tenvi de iktiza eder. Bir de esnaf ve ¢iraklar ve ameleler i¢in
gece dersleri agmalidir ki bunlarin da programlart miirettep ve muntazam olmalidir. Gece dersleri muktedir bir heyet
tarafindan idare olunur. En ziyade memleketin cahil kalmis ve igsiz gii¢siiz gezen genglerini toplayip kendilerine
ilmihal, malumat-1 ahlakiye ve medeniye bahusus rakam, hesap gibi seyler dgretilir ve hallerine muvafik ¢irakliklar
ve sair igler bulunur. ! Ve yeni yazi kabul edilirse okuyup yazmak 6gretmek de kolay ve miimkiin olur. Herhalde
milletin boyle toplanan fukara ve metruk kisimlarina her derse geldiklerinde birer par¢a ekmek ve ¢ay, peynir gibi
yiyecek vermek ve diger miinasip suretlerle muavenet etmek tesvik ve tergiplerini mucip oldugundan unutulmamalidir.

(3) Miizeler, sergiler tertibidir ki hakikat her memlekette bir kere evkaf-1 Islamiye sergisinin bir subesi yapilip
asar ve mamulat-1 atikamiz cemedilmeli. Bundan baska bazi vilayatta tatbik edilen hayvanat, masnuat, mensucat
ve mahsulat sergilerinin kiiciik mikyaslar1 her kasabada olmalidir. Herkes burada yetistirdigi hububati, mensucati,

14 Yeni Yaz1 Ogretme Dernegi tarafindan nesredilen «isci ve Ciftgi Ordusu Teskilati» nam risalemizde milletimize islerin nasil dgretilecegi
yazilidir.
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masnuati, hayvanati (tavuga, yumurtaya hatta kediye varincaya kadar) meyveleri, ¢igekleri getirip gosterebilmeli
ve bunlara kiymetler, miikafatlar takdir ve itasiyla ziraat, sanayi ve hiisn-i tabiat tesvik edilmelidir. Demek ki Lale
Devri’ne varincaya kadar ihya edilmeli fakat i¢gkisiz ve nezih olmali; insan eglenceyi de akli basinda olarak ve
istifadeli surette yapmalidir.

(4) At kosular1, merkep kosulari, deve giiresleri vesaire gibi eglenceler ve bunlara mahsus mahaller bulunmali.
Bunlar hem iyi hayvanat yetistirmeye, hem hayvan yetistirmek hevesiyle bir¢oklarinin mesgul olmasina ve umumun
eglencesine hizmet etmek suretleriyle insan1 icki aramaktan meneder.

(5) Her memlekette acilen sinematograf tesis etmelidir. Iyi intihap edilmis sinemalarin ahlaka ve malumatin
artmasina hadim pek iyi eglence oldugu malumdur.

(6) Musikidir ki fenni musikinin tehzib-i ahlak ve tenzih-i nefse hizmeti bilyliktiir. Fakat bizde bu gida-i
ruh kadar kétiiliikte istimal edilmis bir vasita yoktur. Binaenaleyh hakiki musikinin ne demek oldugunu anlatmak
her yerde musiki tedrisati tesis etmek miihim ihtiyaglarimizdan biridir.

(7) Nihayet dini teskilatin islah1 meselesidir ki bu hepsinden miithimdir. Bugiin dine riayet edilmedikge felah
olmadigi Avrupa ulemasinca da anlagilmis hakayiktandir. Ahalimizin igki beliyesinden kurtulmasina hizmet edecek
en bilylik husus umur-1 diniyemize itinadir. Bu husus-1 ehemmi temin i¢in evvela cami-i serifleri her sinif ahali i¢in
cazibeli bir hale getirmeliyiz. Bu bapta yapilacak pek ¢ok seyler vardir. Evvela imamlari, hatipleri, miiezzinleri en
iyilerinden intihap etmelidir. Bahusus hatiplerin, vaizlerin ehemmiyetleri biiyiiktiir. Bir kere hutbelerin Tiirkge ile karisik
olmasi elzemdir. Rusya’daki baz1 kardeslerimizin hutbelerini Tiirkge ile karisik okuduklarini isitiyoruz. Istanbul’da
da bir camide bu yolda okuyan vardi. Bizim Milas bu hususta diger memleketlerden evvel intibah gostermistir. Gegen
sene silaya gitmistim. Cuma namazinda hutbeyi miiderrislerden bir zat okuyordu. Bir hadis-i serif okuduktan sonra
Tiirkgesini anlatmaya basladi. Pek ziyade memnun oldum. Hem hadis-i serifi ne giizel intihap etmisti. icabinda
hayati feda ve mevti istihkar edemeyen milletlerin yasayamayacaklarini miibeyyendi. Sonra anladim ki Milas’ta
birkac miiderris bir miiddetden beri ara sira bu yolda hutbeler okumaktaymiglar. Bunun liizumunu milletimiz ¢abuk
anliyor. Bu defa Antalya’da ulemadan Rasih Efendi’ye boyle Tiirk¢eli bir hutbe okumalarini rica ettim. Birkag kere
okudular, ahali memnun oldu. Iste hutbe; bu biiyiik Adet-i Islamiye, dinleyenlerin anlayacagi surette olmalidir. Aksi
takdirde mazallah lagvolur diyenler bile vardir. Vakia miicmel bir tesirden hali olmayacagindan lagvolur denemezse
de herhalde hutbeyi muhataplarin anlamasi sarttir. Mutlaka Arapga olmasi elzem mahalleri Arapg¢a okuduktan sonra
dogrudan dogruya dinleyenlere hitap ve nasihat olan kisimlari olsun Tiirk¢e olarak anlatmalidir. Bunun igin bir
kere bab-1 mesihat veya evkaf nezareti her sene okunacak hutbeleri sene iptidasindan evvel bir bastirmali, her yer
onu okumali. Sayet bazi haftalar icabat-1 cedide iktizasinca yeni hutbeler okunmasi lazim gelirse telgrafla biitlin
miilhakata bildirmelidir. Hatip dirayetli olur da mevzulari tevsi veya hale miinasip seyler ilave edebilirse tabii
miimanaat edilmez. Fakat bizim simdiki halde hatiplerimizin ekseriyet-i azimesi herhalde basmakalip hutbelere
muhtagtirlar. Bu hutbeler de ileride muktedir, fasih belig ve her suretle ihatali hatipler yetistirilinceye kadar bab-1
mesihat veya evkaf nezaretince bir ehil heyete yaptirilip dagitilmalidir. Ve ara sira telgrafla ilaveler de yazilmalidir
ki acaba hatip bu hafta neler sdyleyecek diye cami-i serife gitmek icin cemaate sevk gelsin.

Sonra vaizler meselesi de ¢ok mithimdir. Her camide mutlaka en az haftada bir kere vaaz olmalidir. Fakat bu
vaaz hikmet-i diniye esasina miistenit ahlak dgretir, ahlaksizliklardan nefret ettirir bir tarzda yapilmalidir. Tyi yapilan
vaazlarin insanlar tizerine pek biiytik tesiri vardir. Simdi bunu en ziyade anlayanlar Amerikalilardir. Hatta bizim
memleketlerimizde bile Protestan papazlari vardir ki vaizligi bu ise mahsus Amerika mekteplerinde tahsil etmis ve
uzun miimareselerle meleke kesbeylemis olduklarindan adeta cemaati kendilerine meftun ederler. Cok Protestanlar
tanirim ki bir hafta vaaza gidemeseler vaazda neler neler soylendi diyerek gidenlerden miistakane sorarlar.

Bizde de iyi vaizler hi¢ yok degildir. Bahusus tasralarda Ramazan-1 seriflerde kadin erkek biitlin ahaliyi
meclisine celbeden vaizler geldigi olurdu. Benim kiigiikligiimde Milas’a gelen Aksekili bir Haci Hiiseyin Efendi
vardi ki miicerret onun vaazi sebebiyle cami-i serif hincahing dolar ve bu suretle icki ve diger menahiden kurtulanlar
pek cok olurdu. (ade 4l Les )

Mesrutiyete kadar vaaz hususunda en geri kalan memleket Istanbul’du. Ramazanlardaki vaizlerin hali hepimizce
malumdur. Tabii bundan sonra boyleleri kalmayacak; vaizler hep mekteb-i mahsusundan sehadetname almus; felsefe
ve ilahiyat tahsil etmis; her tiirlii ulum-1 asriyeden kendisine lazim olan derecesini bilir zevat olacaklardir. Ezciimle
vaiz i¢kinin haram oldugunu anlatirken maddi ve manevi mazarratlarini fenni ve alimane bir surette sayabilmelidir.
Kezalik seren kdpeklerden sakinmak liizumunu sdylerken simdiye kadar meghul olup ancak fennin son terakkiyatiyla
anlasilan ekinokok [ekinokokkoz] denilen kurtlardan hasil olan hastaligin itdatidi kislerin [hidatik kistlerin] yalniz
kdpeklerden oldugunu ve insanlara kdpeklerden sakinmamak yiiziinden geldigini ve bu suretle bin {i¢ yiiz sene sonra
bir mucize-i Muhammediyenin daha zahir olmus idiiglinii serh ve izah edebilmelidir. ['5!

15 Din-i Islam ve Ulum ve Fiinun’da kelbe miiteallik ahkam-1 diniye ve sihhiye mahalline miiracaat buyrula.
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Diger cihetten mesela emraz-1 maneviyeden kibir gibi haset gibi hallerin en miiessir surette izalesi, tedavisi
hususunda hiikema-i Islamiye ve gayr-1 Islamiyenin tavsiye ettigi gareleri, tedbirleri iyice bilmek, bildirmek ve
tevessiil ile tevekkiil ve nefse itimat ile Allah’a itimat aralarinda tebayiin olmadigini fehim ve tethim etmek vaizin
vazife-i esasiyesidir. Keza ve keza.

Hasili, dinimizi diinyevi, uhrevi biitiin mehasini ve menafiyi ile tanitarak milletimizin saf ve nezih oldugu
kadar faal ve muktedir olmasina himmet eylemelilerdir. Iste byle vaizlerimiz olursa hi¢ kimse icki aramaya
tenezziil etmez. Hele kadinlarimizin cami-i seriflere sik sik gelebilmelerini ve ¢ocuklarini da beraber getirmelerini
temin i¢in ne lazimsa yapmaliyiz. Zira dine, milliyete muhabbet ancak ¢ocuklukta yerlesir. Cami-i seriflerde arz
ettigimiz gibi iyi hafizlarin, imamlarin, hatiplerin, vaizlerin bulunmasi bu timniyelerin husuliine pek giizel hizmet
edecektir. Camilerde kadinlar igin yerler ayrilmasi tasrada, Istanbul’da, her yerde elzemdir. Mekteplerde, kislalarda
biitlin devairde ve her yerde latif camilerin, hos eda ve muktedir miiezzin ve imamlarin bulunmasi da hakikaten pek
miithimdir. Cami-i seriflere bir de gayet temiz elbiselerle ve giizel kokular siirenerek gelmek emr-i celilindeki gaflet
ve tasavvurlarimiz da pek teessiif edilecek héllerimizdendir.

Gelelim tarikatlara. Esas itibariyla tarikatlarn teskilinde gayet biiyiik igtimai fikirler vardir. Hakikat her
memleketin miinasip yerlerinde sohbeti ile nasihati ile her tiirlii harekat ve irsadatiyla miidavimlerini miistefit ve
miistakit edecek kemal bir zatin yed-i iktidarina verilmis tekkeler bulunmasi ne kadar faydalidir! Dogrusu tarihi,
ahlaki ve ilm1 musahabelere, biiyiik zatlarin menkibelerine, zikir ve tespihlere devam ile maddi, manevi, kudsi
ve ruhani irtibat ve hukuklar; muhabbet ve miinasebetler husule getirmek, issizlere is bulmak, yoldan ¢ikmislar
daha uzamadan yola getirmek, darginliklara, sikak ve nifaklara meydan vermemek velhasil her nevi dogru yollara
sevk ve irsat etmek ve yolsuz hareketlerin vakit ve zamaniyla 6niinii almak gibi birgcok miihim igtimai vazifelerle
miikellef bir muktedir zatin terbiyesi altinda ruhaniyet ve kudsiyet ve safvet ve nezahet kesbetmek millete en ziyade
hayatbahs bir ihtiyactir. Buralar1 herhélde tarikat miiessislerince diisiiniilmiis. Simdi biitiin miitemeddin milletlerin
istimal ettigi kuliip teskilat1 boyle saf ve nezih ve diinyevi, uhrevi fikirleri, zikirleri cAmi surette yapilmak istenmistir.

Bahusus her mizaca muvafik tariklerin bulunmasi da ayrica muhsinatl bir seydir. Hakikat, sakitane, sakinane
tespih ile mesgul olmak isteyenler i¢in oldugu gibi ask tesiriyle denizler gibi cus u hurusa gelerek feyezan etmek
veya musikinin gah rikkat gah vecd ve hayret getiren nagmeleriyle mest-i agk-1 ilahi ecram-1 semaviye-asa dair
olmak isteyenlere de miinasip ve muvafik tarikatlar, ayinler vardir. Is bunlar1 her asrin icabma gore hiisn-i idare
edebilmektir. Yalniz simdi hepsinden evvel her tarikin esasini, adap ve erkanini bildirir etrafli yazilmis risalelere
ihtiyag var. Ciinkii din-i Islam’da gizli bir sey yoktur. Halbuki baz1 tarikler gizlenmekte bahusus agik cihetlerinde
mesela igkiyi miibah gostermek veya hi¢ olmazsa kullanilmasina ilisik etmemek gibi ahval goriillmektedir ki eger
hakikaten bir tarikte boyle ibahe veya mesag varsa onun kiifiirden baska bir sey olmayacagi sliphesizdir. Zira igkinin
az miktar1 da Kur’an ve ehadis-i serife ile haram edilmistir. Fakat zannetmeyiz ki esasinda boyle hata bulunan bir
tarikat olsun. Binaenaleyh hepsinden evvel bir tarike miisaade olunmak veya dahil olmak i¢cin ne oldugunu anlatacak
risaleler, kitaplar yazilmasi ve bunlar1 goriip okuyabilmek liizumu zaruridir. Tabiidir ki nizamnamesi mazbut ve
sarih olmayan bir cemiyete girmek akil i¢cin miimkiin degildir.

Iste boyle dini ve ictimal menafisi malum olan ve idaresi postunu, imtihan ve istihkak ile ihraz etmis kamil
bir seyhin yed-i feyzinde olan bir tekkenin bir mahalde bulunmasi o civar ahalisinin i¢ki aramasina, meyhanelere
ve daha bagka fena yerlere gitmesine ne giizel bir mani teskil eder!

Simdi surada Paris hastaneleri cemiyet-i tibbiyesinin bir kararini aynen - bir kelime ziyade veya noksan
edilmeksizin - terciime ile risaleye hitam verelim. Bu karar, her yerde ilan edilmeye sayan olup dikkatle okunmas1
rica olunur:

“Hastanelerde goriilen hastaliklarin ¢ogu ickiler sebebiyle hasil olmus veya siddetlenmistir. Ickilerin
hepsi tehlikelidir. Fakat en zararlilar1 iglerinde ruh bulunanlar (raki, konyak ilh.) ve istah agicit zannolunan amarlar,
apsentlerdir. Bunlardan higbir iyilik gelmez. Bunlar zehirlerin en zararlisidir. Eger igkiler sabahleyin a¢ karnina
veya iki yemek arasinda alinirsa daha tehlikelidir.
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Antalya’da bir icki miiptelasinin encamu. iki degneginden baska bir de beraberindeki adam ile teseiil ederken
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Avrupa’da bir sarhos ve ailesinin hali

Raki, konyak veya amar gibi seylerden istah agic1 olmak iizere az miktar her giin igmekle ve sarabin dahi
her giin kullanilmasi sebebiyle hi¢ sarhos olmaksizin i¢kinin mucip oldugu hastaliklar gelebilir. Zaten sarabin kuvvet
verdigi hakkindaki s6z katiyen yanlistir.

Kiiul bir zehirdir ki onu kullanmak er ge¢ fakat mutlaka hayat i¢in en elzem azayi, mideyi, karacigeri,
bobrekleri, kalbi, dimag: tahrip eyler. Kiiul insan1 balgamli eder; elleri titretir. Korkulu riiyalar, kabuslar getirir ve
ekseriya deli eder.

Kiiul tehyig eder fakat kuvvet vermez. Yemek yerine gegmez; yemek tadim kagirir. icki icenlerde hastaliklar
kolay gelir. Ve agir olur. Ve igki kullananlarin yaralari kolay iyilesmez ve ekseriya miihlik hezeyanlarla ihtilat eder.

Kiiul ekseriya akcigerleri zayiflatarak veremi mucip olur. Biz her sene ne kadar icki kullananlarin verem
olduklarin1 gérmekteyiz. Icki icenlerin cocuklari ciliz yahut aptal olur. Veya ihtilaglarindan 6liir.”

Iste Avrupa’nin en biiyiik hiikemasindan miirekkep bir heyetin kararlari olan bu sdzleri okumali da ibret
almall.

35l i Jle LS 5
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Bismillahirrahmanirrahim
Rabbi yessir vela tuassir

rabbi temmim bilhayri

Yeni Yazimin El Yazisindaki Harekeleri

U o U 0 I i E A
(Kalin 1)
Matbaa Harekeleri

.A .E li lI .(") IU Io IU

odun lizlim odiing ik ilik eb

I (0] o) U U i A E

(Kesre-i sakile)
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Bizim bu derece geri kalmamizin en biiyiik sebebi yazimizin fenni olmamasidir. Bir kere bu yeni yaziy1
kabul etsek nispetle pek az bir zamanda selamet ve saadetlerimizi Allah’in inayetiyle temin edecegimiz siiphesizdir.

Bu yeni yaziy: kiigiik biiyiik herkes kolayca 6grenebilir.

ordu ordek dort on adem g dereden diiz diin
idare evrak varid ordudan vardir av ovada uzun
al oradan dedir

(Bizim hep munfasil harflerle yaz1 yazmaya aligkin oldugumuzu bu misal pekala gosterir).
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Allahume salli ala seyyidina Muhemmedin selaten

Tuncina biha min cemiil ahvali vel afati
ve tekzi lena biha cemiil hacati ve tutehhiruna
biha min cemiil seyyiati ve terfeuna
biha indeke aladderecati ve tubelliguna biha

aksal gayati min cemiil hayrati fil hayati ve badel memati.

Bizim geri kalmamizin en hakiki sebebi yazimizin eksikligi olup yazimiz fen dairesinde 1slah edilmedikce
terakki imkanimiz olmadigini ispat eder Tiirk¢e ve Arapga risalelerimiz vardir. Eski Miisliimanlar nasil ve ne derece
muvaffak olmuslar ve ne igin geri kalmslar, bu yeni yazinin el yazisinda bitismemesi, siirat, suhulet ve ihtisar meseleleri,
eski tarzi bozmaksizin bazi seyler ilavesiyle matlubun hasil olup olmayacag: eski yazinin fennen kusurlari, yeni
yazinin Latin harflerine dahi miireccah oldugu ve bu yazinin tatbik ve tamiminin nasil olabilecegi ve eski kitaplarin
ancak yeni yazi ile ihya edilebilecegi, Ingilizcede, Japoncada mevcut miiskiilatin tahsil-i iptidainin tamimine fennen
mani olmayip halbuki bizdeki miigkiilatin tamamen baska ve pedagoji usullerinin tam olarak tatbikine ziyadesiyle
mani oldugu fenni deliller ile ispat edilmislerdir. Velhasil varit olacak suallerin, itirazlarin fenni, mantiki ve ameli
cevaplari yazilmistir. Bu bapta her nev ilmi miibahasat maalmemnuniye kabul edilir.

ihtar

Fetha-i sakile ile imaleli fetha i¢in “Tamim-i Maarif ve Islah-1 Huruf” ve “Yeni Yazi1 Hakkinda Varit Olan
Sual ve itirazlara Cevaplar” risalelerinde bahisler vardir. Ve onlar iginde alamet kabul edilirse miinasip isaretlerimiz
mevcuttur.

Miihim ihtar

Bu yeni yazi en ziyade bundan sonra okuyup yazmak dgrenecekler igin oldugundan eski yaziy1 bilenler yine
eski yazi ile okuyup yazabilirler. Ve arzu edenler igin 6grenilmesi pek kolay oldugu cihetle bazilarinin kendilerine
yeniden zahmet olacak zummuyla korkmalari liizumsuzdur. Ve bu yeni yazi mesela Latin hurufu teklif etmek gibi
miiesseseyi yikmak degil eski yaziy1 1slahdir. Zira harfler, yine eski harflerdir. Milletimiz arasinda bugiin okuyup
yazanlar pek ender idiigiinden boyle akal-i kalil sebebiyle biitiin milletin cahil ve hasir kalmasina razi olunamaz.
Artik yalniz kendimizi degil milletin umumunu ve yalniz sehir muhitlerini degil bigare koyliilerimizi de gérelim.

Elhamdiilillahi ala tevfikatihi hamden kesire
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Teskilat-1 Sthhiyemiz Nasil Olmali?

Milletimiz i¢in En Miithis Tehlike Sihhatsizliktir.

Doktor Milasli Ismail Hakki

Meccanen tevzi edilir.

Sebiliirresat Kiitiiphanesi Nesriyati
Dartilhilafe - Hukuk Matbaasi 1337 [1919]
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ifade-i Mahsusa

Milletimizin hal ve istikbalinin ancak bedenen, aklen, dinen, ahlaken 1slah-1 kesb etmesiyle kurtarilabilecegi
ve Doktor Milash ismail Hakki Beyefendi’nin bu ii¢ hususa ait gayet esasli ve kiymetli mesaileri bulundugu
karilerimizin malumudur.

Ol ale 5 Gla Y ale (e olall kelam-1 alisiyle kader ve kiymeti takdim edilmis olan 1slah-1 beden nimetinin
umum-1 milletimize kesp ettirilebilmesi ancak ciddi ve dindar erbab-1 fennimizin irae edecekleri ilim ve tecriibeye
miistenit tarikler izerinde tatbikine muvaffakiyetle miimkiin olacagi malumdur. Halbuki simdiye kadar bu bapta
esasli bir tarik gosterilememisti. Iste otuz senelik hayat tababetlerinde en miihim sihhiye memurlarini hiisn-i ifa ve
memleketimizdeki emraz ve alel-i muhtelifeyi pek yakindan tedkikiyle iktidar-1 tibbi ve vatanperverliklerini ancak
ispat etmis olan Doktor Milasl Ismail Hakki Beyefendi kardesimiz bu defa bu hususta en makul ve en esasli teskilat
yollarini irae ve tespit eden bir eser meydana getirmislerdir. Biz, bunu Sebiliirresat ile nesrettikten sonra risale
halinde dahi tab ederek enzar-1 arz-1 intibaha arz ediyoruz. Cenabihak’tan muvaffakiyet dua ve evliya-i umurdan
nazar-1 dikkat ve himmet rica ediyoruz.

Sebiliirresat

Milletimiz i¢in En Miithis Tehlike Sihhatsizliktir.

Teskilat-1 Sithhiyemiz Nasil Olmah?

Bir milletin kuvvet ve sevketi tabii onu teskil eden efradin kuvvetlerinden tahassul eder. Kuvvetler cisim,
akil ve ahlak kuvvetleri olmak iizere {i¢ esastan hasil olur. Bu {i¢ esastan herhangisi eksik olursa digerleri {izerine
de tesir ederek hepsinin bozulmasina sebep olur. Binaenaleyh bu ii¢ nevi kuvvet esaslarimin her birisinin ayr1 ayri
kuvvetlenmeleri esbabina tevessiil ve bu bapta muktezi tedbirlerin ilim dairesinde tatbikine himmet olunmak elzemdir.

Simdi biz 6tekilerinin de husuliine intizaren dogrudan dogruya muhta¢ oldugumuz teskilat-1 sihhiyeyi arz
ve izah edecegiz.

Teskilat-1 sthhiye esas itibariyla dort maksatla yapilir:

Birincisi herkese, kendi sihhatini muhafaza etmeyi 6gretmek;

Ikincisi sihhat iizerine fena tesiri olan esbab izale ile iyi tesir edecek amilleri hasil etmek;
Uciinciisii hastalari tedavi etmek;

Dérdiinciisii adliye iglerine taalluk eden umur-1 tibbiyeyi halletmektir.

(1) Herkesin kendi sihhatini hiisn-i muhafaza edebilmesi. En ziyade valide ve pederlerin hifzissihhat
kitaplarini okuyabilmesi ve ailede, mektepte gordiikleri tedabir-i sthhiyeyi anlamis ve tatbiklerine alismis olmalari
sayesinde Ogretilir. Ve bu bapta memlekette bulunan resmi ve gayr-1 resmi etibbanin telkinatinin ehemmiyeti biiytiktiir.

Binaenaleyh tabipler ellerinden gelen her vasitayla halkimiza hifzissihhat mesailini anlatmaya cehd i gayret
etmelilerdir. Her tiirlii mekteplerde programlara ameli hifzissihhat tedrisati ithali de en miithim bir is olup maarif
nezaretine aittir. Bunlardan bagka miidafaa-i milliye ve emsali cemiyetleri ve teskilat-1 ilmiye ve nushiyeyi bu bapta
miiessir hizmetler ifasina miisait bir hale getirmek de miimkiin olabilir.

(2) Sihhat-i umumiye {izerine fena tesir eden esbabi izale ile iyi tesir eden amillerin husule getirilmesi
isi baslica sehir ve koy hifzissthhalarina aittir. Bu bapta icap eden tafsilati bilmek etibbanin isi olup sularin, her
tiirli hususi, umumi meskenlerin, fabrikalarin, dariissinaalarin, erzakin, levazimin ve ilh. hususlarin icap ettirdigi
hifzissihhat mesailini muhtevidir. Bunlarin hepsi bilhassa sehremanatine ve belediyelere aittir. Avrupa’da niifuslar
otuz bine balig olan gehirlerde bir de evlerin sihhi sicilleri idaresi vardir ki bu miiesseseler alelumum hanelerin
hifzissihat nokta-i nazarindan hallerini kayd u zabt ve izale-i mazarratlarini temin ederler. Mesela bir ev almak veya
tutmak isteyen bir insan onlara miiracaatla evin hangi tarihte ve nasil yapildig1 ve simdiye kadar i¢inde ne gibi
hastaliklar oldugu ve bunlar evin sihhi kusurlarindan neset etmisse o kusurlarin neler idiigii ve hal-i hazirda onlarin
ne dereceye kadar ref edilmis ve daha neler yapilmak lazim bulundugu ve ilh. malumat-1 miitkemmelleyi alabilir.
Iste biz de biiyiik sehirlerimizde bu evlerin sthhi sicili idarelerini tesise baslamaliyiz. (Ben bu husus hakkinda dokuz
sene evvel de bir gazete ile nazar-1 dikkati celp etmistim.) Daha kiiglik kasabalarla kdylerde, bu vazifeyi belediyeler
ve simdi liizum-1 tayinlerini arz edecegimiz hifzissihhat tabipleri temine ¢alisacaklardir.

(3) Hasta tedavileri icin ihtiyaca kafi hastaneler tesis edilmelidir. Temenni edilir ki bes yiiz niifus icin bir
yatak olsun isabet edecek nispetinde hastahanelerimiz bulunmasi pek temenni olunur. Bunun i¢in simdilik her livada
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tiirlii muntazam bir hastahane bulundurmak acil bir ihtiyactir. Kazalarda tedabir-i acilenin yapilabilecegi laackal on,
on bes yatakl yerler mutlaka bulunmalidir. Sonra bir de dispanserler vardir ki bu dispanserlerde hem ayak hastalarina
receteler verilir hem sihhi vesayada bulunulur. Bunlardan her memlekette kafi miktar bulunmasi sarttir. Avrupa’da
oldugu gibi ayrica verem hakkinda vesaya ve bazi gidalar vermek verem olmalarindan korkulanlarla daha verem
baglangicinda bulunanlarin ta hanelerine kadar vesaya-1 sihhiyeyi 6gretecek insanlar géndermek teskilati hakkinda
heniiz bizde malesef malumat-1 lazime hasil olmamustir. Bir taraftan onlara da baslanilmasi temenni olunur.

(4) Adliye Tababeti memleketimizde hala ayrilamamamustir. Diger maddeleri tatbik edecek kafi miktar etibba
yetistirilinceye kadar adliye umurunun yalniz biiyiik ve mithim yerlerde miitehassislarina tevdii, kiigiik yerlerdeyse
sair etibba maarifetleriyle idaresi zarureti vardir.

Mamafih elden geldigi kadar tip kanunu da malumat-1 kaffesiyle olan etibba yetistirilmesine ¢alismak
lizumu derkardir.

Simdi bizim en ziyade ehemmiyet verip 1srar edecegimiz cihet ikinci madde ile iiglincii maddedir. Yani
sthhat iizerine fena tesir eden ahvalin izalesiyle iyi tesir eden amillerin temini ve hastaliklarin ve bahusus en ziyade
k1 ifna edenlerin tedavisi ve ruh u izaleleri tebdirlerine ait olan teskilattir.

Bu iimmiyelerin matlup vegh ile husulleri i¢in bir kere memleketin veya kdyiin sihhi halleriyle herkesin sthhi
hélinin bilinmesi lazim oldugundan her memleketin, her kdyiin, herkesin sihhi hallerini kafi mertebe sebt-i defter
etmek icap eder. Tabiidir ki bunda nazar-1 itibara alinacak cihetler biiyiik ¢izgilerdir, tafsilat degildir. Muhakkak
olan sudur ki milletimizin sihhatini, hayatini, istikbalini muhafaza ancak esasl bir teskilat yapilip hiisn-i tatbikine
muvaffak olabilmekle miimkiin olacaktir. Bagka ¢are yoktur. Bu bapta tasavvur ettigim teskilat da sudur:

(1) Biiyiik kiigiik sehir ve kasabalarda ve biitiin koylerde umum ahaliyi asagi yukart on bin niifus {izerine
ayrilmis mintikalara taksim edip her mintikaya bir hifzissihat tabibi tayin etmelidir.

Divan denilen kdylerle pek dagimik yerler i¢in bu on bin niifus ¢ok gelebilirse de bdyle yerler nispetle az
oldugu gibi simdiki teskilata nispetle elbette pek ziyade kolaylik olacaktir.

(2) Kasaba ve sehirlerde ve aded-i niifusu iki bini bulan koylerde her iki bin niifus i¢in daha kii¢iik ve
birbirine yakin kdylerde bin elli ila bin bes yiiz niifus i¢in pek kii¢lik koylerde de aralarindaki uzakliklar1 nazar-1
itibara alarak bes yiiz ila bin niifus i¢in bir sthhiye memuru veya ¢avusu istihdam etmek.

Acaba bu kadar tabip ve sthhiye memur veya ¢avuslar1 bulabilecek miyiz?

Kayd-1resmi ile malumdur ki sirf miilki tabiplerle cihet-i askeriyenin ihtiyacindan fazla kalacak etibbanin adedi
ihtiyacimiza hemen hemen kafi gibidir. Ve bunlarin kism-1 azaminin bu iste istthdama hahisli olduklar1 siiphesizdir.
Ve sinlerin pek geng olanlar evvelce oldugu veghle bes sene hizmet-i mecburiyeye tabi tutulabilirler. Mademki
memleketin ihtiyaci vardir, vatanin geg evladi bdyle bir hizmetten neden kagsinlar? Bu hizmet-i askeriyeden daha
az faydali midir? Bir de acilen kafi miktar tabip bulamasak bile birka¢ sene zarfinda eksikliklerin tamamlanacagt
siiphesizdir. Simdi bir taraftan ise baglamak lazimdir ve gayet isticale ihtiya¢ vardir. Mamafih ihtiyacimizdan fazla
tabibin bugiin mevcut oldugu siiphesizdir. Biz bunu kayd-1 resmiye miistenit olarak biliyoruz.

Sihhiye memur ve ¢avuslarina gelince bunlar bir kismi mektepten ¢ikmis veya o derece imtihan vererek
ispat-1 liyakat etmis cerrah veya eczacilardan ve diger bu islerde ¢alismis kimselerden olur. Bir kismi da mahallerince
hastanelerde yetistirilen ve kadinlardan da ehliyetleri tahakkuk edenler bu iste istihdam olunabilirler. Ciinkii arz
edilecegi vech ile vazifeleri gayet basit olacaktir. Bahusus kdylerinde veya civarlarinda ¢alisacaklarindan askerden
cikmis ve hastahanelerde kullanilmig bu ise yarar insanlar bulunabilir. Kargiligina gelince malumdur ki bir milletin
islerini gérmek i¢in lazim olan para haricten gelmez. Yine o milletten ¢ikar ve paranin en hayirlisi elbette sthhatin
muhafazasi i¢in sarf edilenidir. Binaenaleyh bu da yine milletten alinacak, ancak mesela birgok esya ve hatta ecza
mukabilinde seve seve verilen paralar gibi harice gitmeyecek. Sihhatimize ettikleri hizmet mukabili olarak yine
kendi adamlarimiza verilecek, memlekette kalacaktir. Hem ¢ok bir sey tutmuyor. Niifus basina ayda bir kurus alinsa
kifayet ediyor. Ciinkii on bin kisi i¢in bir tabibe, ve sathi olarak iki bin bes yiiz ve mesela on sihhiye memuruna
altisar yliz kurustan alt1 bin kurus verilse sehri sekiz bin bes yiiz kurus tutar. Halbuki biz on bin kigiden on bin kurus
alacagimizdan bir hayli miktar da para artar. Bununla da mevcut miifettislerin adedi arttirtlir ve sihhi miiesseselere
muavenet edilir. Bu hususta zengin fakir ayirmaya hacet yoktur. Zira hem ayda bir kurus veremeyecek fakir yoktur.
Hem de bundan en ziyade istifade edecek fakirlerdir. Ciinkii zengin muhtag oldugu vakit tabip celp edebilir, fakir
edemez. Bu teskilattan sonraysa ayda kirk para vermek sayesinde daima yaninda doktor ve sthhiye memuru bulacaktir.
Diger taraftan aranirsa bizde herkes ve hatta en fakir olan dahi sihhati i¢in yalanci kir hekimlerine, hocalara vesaireye
her halde ayda kirk paradan pek fazla para verir ve ekseriya sihhati diizeltecek yerde bozdurur. Binaenaleyh bu
teskilat, kdyiiden simdi ¢ikmakta olan paradan daha az para ¢ikmasini miistelzim olacaktir.
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Bu paralarin suret-i tarh ve tahsili hakkinda icap eden kanununun istihsaline tabii merci-i himmet buyurur.

Hifzissihhat Tabiplerinin Vazifeleri

(1) Hifzissthhat tabibi hepsinden evvel memur oldugu mintikanin her mahalle veya koyiiniin yiiksek veya
alcak arazi lizerine mi kurulmus, hangi cihete miiteveccih, hangi riizgarlara maruz oldugunu, topraklarinin tabiatini,
tahtelarz su tabakasinin ka¢ metrede bulundugunu, sitmalik olup olmadigini ve sitmasinin neden neset ettigini ve
icecek suyu nereden aldiklarini ve suyun miimkiin mertebe halini evlerinin ve niifusunun adedini ilk defa defter-i
mahsusuna hiilaseten kaydedecektir. Bunun i¢in kendisine bir defter kifayet eder. Ciinkii yazacag: tafsilat degildir.

(2) Hifzissthhat tabibi, mintikast dahilinde bulunan mahalle veya kdylerin her yerinde bulunan evleri o
mabhalle veya koylin sithhiye memur veya ¢avusu beraberinde oldugu halde birer birer dolasir ve her eve bir numara
kor. Alt veya iist kat1 midir ve hangi handa yatiliyor, zemini rutubetli midir, ahirlari, abdesthaneleri (varsa) nasil ve
nerededir? Kag odas1 vardir, hangi cihete miiteveccihtir, her odada kag kisi yatiyor? Giines almasi nasildir, pencereleri
kafi midir degilse ilavesi ve diger sthhate menafi hallerinin 1slahi careleri nedir?

Hep sithhiye memur veya ¢avusunun tutacagi deftere her ev i¢in iki sahife tahsis edilerek ilk sahifesine
muhtasaran kaydedelir, yine o sahifelerin, miitebaki kisimlarina da evde mevcut niifusun her biri igin bir miktar yer
tahsis edilerek ismi, tarih-i viladeti, kac defa ve hangi tarihlerde ¢igek asis1 yapildigi, sitma, frengi goriip gérmedigi
ve daha baska ne gibi hastaliklar gordiigii ve kadinlar ¢ocuk diisiirdiiyse kag¢ defa diistirdiigii ve simdiye kadar kag
¢ocuklari oldugu, kag tanesi ve ne gibi hastaliklarla vefat ettikleri bi’t-tahkik yazilir. Bu hususlarin tahkikine bazi
yerlerde maniler zuhuru varid-i hatir olabilir. Bunun i¢in de ebelerden, imam ve muhtarlardan ve daha baskalarindan
hakiki haberler alinmas1 miimkiindiir. Memurda vazife aski olursa bunlar kolay seylerdir. Is tabiplerle sihhiye
memurlarinin dirayet ve ihtimamlarina tabidir. Zaten kdylerde niifusun kaffesi imam veya muhtarin nezdinde mahfuz
olan defterde yazilidir. Bunun sehirlerlere de tatbiki yani yalniz niifus idarelerinde mukayyet olmakla imam ve
muhtarlarin inzimam-1 muavenetleriyle sthhiye memurlarinca da mukayyet olmasi pek faydali olacaktir.

Her ismin kargisinda yazilacak miilahaza-i sihhiyeye gelince onu da tabip yazacaktir ki ketmi icap eden
hastalik olursa sir olarak kalmasina, kendisinden bagkasinin muttali olmamasina kemal-i dikkatle itina edebilir. Ve
sayet biiyiik sehirlerde kendi hususi tabipleri oldugunu beyan eden zengin aileler bulunursa o suretle de maksad-1
sthhi hasil olur.

(3) Hifzissihhat tabibi mintikasi dahilindeki mahalle ve kdylerin muhtasar tibbi topografyasini miibeyyin
tutacagi birinci maddede mezkir defterden baska birisi maiyet-i sthhiye memur veya ¢avuslarindan aldigi raporlarin
hiilasasini; digeri de kendisinin ma-fevki olan sihhiye miidiiriine veya mahalli hitkkimetine yazacagi raporlari hifz
u kayda mahsus iki defter daha tutacaktir. Ve miimkiin mertebe yazi iglerini muhtasar-1 miifit surette tutarak vaktini
en ziyade bilfiil sthhat-i umumiyenin muhafazasina ait icraat ve irae-i tariklerle gegirecektir.

(4) Hifzissihhat tabibi, her giin mintikasi dahilinde minval-i mesruh {izere mahalle ve kdyleri, biitiin haneleri
sirayla goriip her haneyi ve i¢indeki insanlart muayene edecek ve icap eden 1slahat ve tedbirleri tespit ve defterin
bas tarafina yazdiktan sonra hane halkindan tedavi veya tedbir-i hususiye muhtag olacaklarin takip edecekleri
yollar1 sdyleyecek ve bilhassa o mahallin sthhiye memur ¢avusuna &gretecektir. Hele kiigiik ¢ocuklarda vuku bulan
vefayatin en ziyade baisi olan bagirsak ve g6giis hastaliklarinin ¢ocuga vaktinden evvel hazmi gii¢ gidalar vermekten,
meme vermesinin sartlarini bilmemekten ve daha bagka hifzissihhat kusurlarindan ileri geldigini anlatmak i¢in pek
ehemmiyetle ¢alisacaktir ve kdyden hiikiimetin delaletiyle yaptirilacak sular, lagimlar, mesakinin 1slah1 gibi biiyiik
1slahat iginde mintikasinda en biiyiik miilkiye memuruna takrir verecek ve keyfiyeti sthhiye miidiiriine bildirecektir.
Fakat ayn1 zamanda tesvikat-1 lazimede bulunarak koyliiniin kendisine yaptirmak i¢in ayrica himmet edecektir.

5) Hifzissihhat tabiplerinin ancak kendi mintikasi dahilinde ve miimkiin mertebe tam vasatta bir merkezi
olacag1 gibi kendisi ekseriya seyyar olacagindan mutlaka mintikast ahalisinin her hafta gittikleri pazar kurulan
merkezlerde hazir bulunarak maiyet-i sthhiye memur veya ¢avuslariyla mutlaka temas edip, ahval ve icraat-i sithhiye
hakkinda malumat alacak ve onlarin tutacagi defterin bir sahifesine o gilinkii tarih ile imzasini yazacaktir. Bundan
bagka mintikasi dahilindeki kdylerin hepsine talep vuku bulmadig1 halde dahi iki ayda bir kere olsun gidip teftisat
ve icraatte bulunacak, bu azimet ve icraatini yazip altin1 karye veya mahalle heyet-i ihtiyariyesine tasdik ettirecektir.
Tabii bu teftigat ilk azimet ve tedkikatin hitamindan sonraya aittir. Pazar kurulmak adet olmayan yerlerde sithhiye
memurlart muayyen giinlerde tabibin bulundugu merkeze giderek kendisine miilaki olacak, defterini imzalatacaktir.

Sihhiye Memur veya Cavuslarinin Vazifeleri

(1) Sithhiye memur veya ¢avusu bir kere kdy veya mahallesindeki bulunan evleri, numaralarini hifzissihat
tabipleri vezaifinin dordiincii maddesi mucebince icap eden biitiin hususat ile beraber deftere kaydedecek ve yazisi
kafi degilse ettirecektir.
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(2) Sihhiye memur veya ¢avusu muntazaman nizamname-i mahsus mucebince biitiin ahaliye ¢icek asis1
yapacak; sitmal1 yerlerde tabibin tarifi vechle mecburi surette kinin kullandiracak ve yine tabibin gosterdigi liizum
ve nizamnamesi mucebince frengililere civa siringalari yapacaktir. (Neosalvarsan siringasini tabibin kendi eliyle
yapmasi sarttir.)

Bunlardan bagka bir de bel soguklugu da 1irkin azalmasina sebep olan mithim amillerden oldugundan bunun
tedavisi de kdyde mecburi tutulup ne yapilmak lazimsa doktorun sthhiye memur veya gavuslarinin nezaretleriyle
yaptirilmalidir.

(3) Sthhiye memur veya ¢avuslari kiigiik bityiik her kim hasta olursa derece-i hararet koyacak, sari hastaliklara
cok ehemmiyet verip gordiigii alametleri gabucak hifzissihhat doktoruna yazacaktir. Bahusus kiigiik gocuklarin her
tiirlii hastaliklari, ishalleri ve kadinlarin ¢cocuk diisiirmeleri veya logusaliktan sonra gelen hastaliklar1 bila-teehhiir
pek ehemmiyetle bildirecektir.

(4) Koylin temiz tutulmasi ve ahalinin bitlerinin temizlenmesi vesair hifzissihat islerini yaptirmak i¢in
muvaffak olamazsa tabibe yazacaktir ve hifzissihat tabipleri vezaifinin besinci maddesi mucebince pazar kurulan
yerlerde veya mintika merkezlerinde aralarinda kararlastirdiklar: giinlerde haftada bir kere olsun doktor ile goriisiip
defterini imzalatacaktir.

Gortliyor ki sthhiye memur veya ¢avuslarinin vazifeleri gayet sadedir. Yani derece-i hararet komakla
kinin dagitmak ve siringa ve as1 yapmaktan ibaret gibidir. O cihetle kdy imamlari, mektep muallim ve muallimeleri
ve daha azicik mektep, medrese gdrmiis kimseler cabucak bu vazifeye elverisli olabilirler ve boyleleri kdylerin
cogunda bulunur. Hasili ihtiyaca kafi miktar bulmak pek miimkiindiir. Ve ekseriyet-i azimesi bu neviden olur. Tlk
imdat ve diger sari hastaliklar hakkinda kafi derece malumati olan mektepli sihhiye memurlarindan her mintikada
bir veya iki tane bulunsa kifayet eder.

Hifzissihat Tabipleriyle Sthhiye Memur veya Cavuslarinin Simiflar: ve Terfileri

Hifzissiha tabipleri sdyledigimiz vechle beg sene hizmet-i mecburiyeye tabi olurlar. Ve ilk memuriyete giren
ilk iki sene iki bin kurus tiglincii dordiincii seneler iki bin bes yiiz, ondan sonra ii¢ bin kurus maas alirlar. Evvelce
hiisn-i hizmetleri sebkat etmis tabipler liizumu hélinde liyakatlerine nazaran yekten ikinci veya birinci siifa dahil
olabilirler.

Sihhiye ¢avuslar da {i¢ yiizden baslayip alt1 yiize kadar maas alabilirler. Mektepten neset etmis veya o
derece liyakati sabit olan ser-sthhiye memurlarina daha ziyade maas verilebilir gerek merkezde gerek miilkahatta
simdiki halde mevcut olan teskilat-1 tebdile hacet olmay1p yalniz miifettislerin adetlerini ve faaliyetlerini arttirmali
ve tedavi tabiplerini ayirmalidir.

Hastahane ve dispanserler yapmak en ziyade belediyelere ait isler olup hizfissihhat tabipleri teskilatiyla
hastalar bulunup tedavileri ¢aresi aranacagindan bu teskilat, simdiye kadar bir tiirlii yoluna konmayan bu islerin de
diizelmesine hizmet edecektir. Bundan bagka bir tiirlii hakikate iktiran edemedigi cihetle viicut bulamayan istatistik
isi de viicut bulacaktir.

Ah... Buraya gelince yine deruni bir ah ¢ektim. Mesrutiyet’in iptidasindan beri milletimizin hayrina ait
neler teklif edildiyse hemen hepsi yapilmak istendi fakat hem pek ge¢ hem pek fena yapildi. Burada bunlar tafsil
edecek degilim. Yalniz devlet kinini meselesini sdyleyeyim ki kabul edilinceye kadar geg¢irdigi menakib1 hayli uzun
ve garip olan bu is sekiz dakikada anlasilacak bir isken sekiz senede yaptirilabildi. Eger bu teehhiirden dolay1 neler
kaybetmis oldugumuzu hesap edebilsek akillara dokunur. Iste bu sefer de bu teklif ve maruzatim ge¢ mi anlasilacak;
Anadolu’da goziimle gordiigiim ve gece giindiiz zihnimde dehsetler sagan haniimansiz yanginlarin, salginlarin devam
ve tevessiiline hala m1 ehemmiyet verilmeyecek diye insan bi’z-zarur dilhun oluyor ve vahlar ¢ekiyor.

Umit ederiz ki bundan sonra gaflet ve lakayddan kurtuluruz da an-karib hayirlistyla salah ve halaslarimiz
esbabina tevessiil ederiz hemen. Cenabihak muvaffak bilhayr eyleye. Amin.

[smail Hakk:

Miiellifin Bashca Eserleri

Frengi illetinin tedavi-i umumiyesi: Etibbaya mahsus bir eser olup yirmi sene evvel Inebolu
Frengi Hastahanesi tabibiyken telif ve tab ve mecalis-i sihhiyece takdir ve tahsin edilmistir.

Frengi illeti hakkinda herkese elzem [olan] malumat: Kezalik yirmi sene evvel telif ve tab edilmistir.
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Sitma ve sitmali yerlerde ¢are: Devlet kinini tesisine esas olan risaledir.

icki beliyesi ve kurtulmanin ¢areleri: i¢kiler hakkinda fenni ve dini,
igtimal en son ve en esasli malumati ve tedbirleri muhtevidir.

Din-i islam ve ulum ve fiinun: Ahkam-1 {slamiye ile ulum ve Fiinun bahusus
ilm-i tip ve hifzissthatin tatbiki hakkinda gayet ali malumati havidir.

Hifzissihhat-i mekatip (gayr-i matbu)
Koylii Hifzissthhasi (gayr-i matbu)

Sihhiye memurlarina dersler: Sithhiye memurlar1 mekteplerinde tedris olunmak
lizere resmen tahrir ettirilmis ve mazhar-1 kabul olunmustur.
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Malarya Yani Sttma Hakkinda Kimler Neler Bilmeli?

Doktor Milasli Ismail Hakki

Hilal Matbaasi
Istanbul, Cagaloglu Hamam Sokag1
numara 10

1341 [1923]
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Sitma Hakkinda Kimler Neler Bilmeli?

1325 senesi kanun-1 evveli ve Hifzissihha-i Umumiye Miifettis-i Umumiligine tayinimden birkag ay sonraydi.
Veba hastalif1 i¢in Antalya’ya génderildim. Orada Italyanlarin devlet kinini meselesine ve nasil ¢alistiklarina muttali
oldum. Bu bana ¢ok dokundu. Bizim ¢alismadigimiza teessiif ve bu hususada calismaya, ugragsmaya azmettim.
Istanbul’a ddniince bu ise lazim olan en son eserleri hemen edindim. Baska memleketlerde neler yapildigini,
memleketimizde neler yapilabilecegini tedkik ve tefekkiire koyuldum. Hasil ettigim neticeyi mercime arz ettim.
Ve o vakitler milletin kurtulus saadetini kendilerinden bekledigimiz Mebuslar Meclisi’ne sik sik gider ve ferd
i ferd her tiirlii azasindan ¢areler dilerdim. Bir taraftan hurufumuzun 1slahi, bir taraftan devlet kinini, malarya
miicadelesi islerini sdyler; himmetler beklerdim. Hurufun 1slahinda baska bir yenilik, bir garabet bulduklarindan,
tesebbiiskar degilse de; alakadar goriinenler nispetle ziyadeydi. Fakat alakadar olmayan, bilakis aleyhdar bulunan
kisim her halde daha fazlaydi. “Her sey bitti de elifba m1 kaldi1?”” diyen mevki sahipleriyle daima karsilagiyordum.
Bahusus hurufun islaht meselesinin mektepler hifzissihhasinin mithim bir bahsi oldugunu diisiinemeyerek bunun
doktorlukla ne miinasebeti var diye itap eden ihmal edilemez zatlar, amirlerimiz vardi. Bunlara 1slah-1 hurufun
tebabete taallukunu izah ile beraber onu birakir, meslegimize taalluku pek sarih olan sitma miicadelesi, devlet kinini
meselesine himmet etmelerini teklif ederdim. Maalesef onun ehemmiyetinin takdiri de pek gec kaldi. Hele sitmay1
kiigiik gorerek “Ugrasacak bir hastalik bulamadin da sitmayla m1 ugrastyorsun.” diyerek sozleriyle sekiz sene sonra
devlet kinini i¢in tahsisat kabul edildigi vakit, en niifuzlu bir vekilin “Basimiza bir de kinin masrafi ¢ikardilar.”
demesini hi¢ unutamam.

Hasili malarya meselesi, ilk defa layik oldugu ehemmiyetle hig telakki edilemedi. Vakia daha tesebbiistimiin
ilk senesi meccani kinin i¢in ciizi bir tahsisat kodurabildik. Bu suretle temel atilmis oldu. Fakat parali devlet kinini,
ancak sekiz sene ugrastiktan sonra olabildi. Simdiyse hamdolsun meclis ve hiikkiimetimiz, malarya miicadelesine
azami ehemmiyeti atfetmekle bu yiizden de milletimize en biiyiik hizmet-i ifaya himmet etmektelerdir.

Ben Sitma ve Sitmali Yerlerde Care risalesini 1306 senesi ibdasinda ikdam Ceridesi’nde makale makale
nesrettigim vakit, yalniz birkag zat hosnutluklarini izhar ve ehemmiyetle alaka gosterdiler. Onlar da Rumeli’nin
sitmast ¢ok yerleri ahalisinden, sitmadan canlar1 yanmis mahdut insanlardi. Fakat nedense o kadarla kaldi. Takip eden
olmadi. Bereket versin ki o vakitler Selanik Sthhiye Miifettisi bulunan Doktor Tevfik Riisdii Beyefendi, meseleyi
ehemmiyetle telakki ederek bu hususa dair makaleler, risaleler nesr ve nihayet merhum Doktor Bahaeddin Sakir Bey
ile beraber devlet kinini tesisinde icra-i tesir ettiler. Devlet kinini, kabul edildikten sonra harp zamaninda, miisait
oldugu kadar faydali faaliyetler oldu. Devlet kinini olmasaydi malaryanin tahribat1 her hdlde daha ziyade olacakt.
Fakat sonralar1 ahval icabi, bu i de tevaffuk etti. Biraz sonra Muallim Doktor Tevfik Salim Bey’in terciime ettikleri
kitap, mithim bir noksanimizi tamamladi. Ancak milletimizin bu husustaki ihtiyaci o kadar ¢ok o kadar miitenevvi
ki kifayet miktarina varmak i¢in daha uzun zaman ve pek c¢ok eserler nesrine liizum var.

Nesredilecek eserlerin, liizumun nevi ve derecesine gore olmasi tabiidir. Biitlin kdyliilerle miinevverlerin,
bilmeleri lazim olan malumatin dereceleri elbette bir degildir. Doktorlara lazim olan ilimlerse daha baska miitenevvi
ve muhtelif mertebeler tizerinedir. Biz bu risalede, miinevverlerin bilmeleri lazim olanlar tafsil edecegiz fakat ayni
zamanda her sinifin bilmesi lazim olan malumatin da kiigiik bir fihristini yapacagiz.

Biitiin koyliilere lazim olanlardan baslayalim.

(1) Sitma goklarinin sandig1 gibi kiigiik bir hastalik degildir. {1k defa kiigiik gibi baslar. Fakat gittikce insan1
zayiflatir. Canini, kuvvetini ve ziirriyet kuvvetini keser. Kadinlarin ¢ocuklarini diisiiriir. Kii¢iik ¢ocuklarda 6liimiin
cogalmasina sebep oldugu gibi bir zaman ¢ektirdikten sonra biiytikleri de 6ldiiriir. Verdigi takatsizlik sebebiyle islerin
geri kalmast yiiziinden olan zararlar pek ¢oktur. Sitmali yerler ahalisinin gogunun iki yakalarinin bir yere gelmemesi,
zlrriyetlerinin ¢ogalamamasi, ocaklarinin tiitmemesi sitmanin verdigi hastaliklar, takatsizlikler yiiziindendir.

(2) Sitmay1 insana sivrisinekler asilar. Sivrisineklere 1sirilmamak i¢in en kullanisli ¢are cibinlik kullanmaktir.
Kapilarina, pencerelerine tel kafesler koyabilenler de koymalilardir. Daglarda, baglarda, kirlarda ve bostanlarda
yatanlar da ihmal etmemeli, cibinlik i¢inde yatmaya ¢alismalilardir ve bunu yapan kdyliilerimiz hi¢ yok degildir.
Gayret edilirse ¢oklar yapabilirler. Hele cocuklari mutlaka cibinlik i¢inde yatirmali, sivrisinegin 1sirmasina meydan
vermemelidir.

(3) Yetecek kadar ve yetecek zaman kinine devam edilmedikge sitma gegmez. Bizim koyliilerin biraz
stilfato aldiktan sonra yahut hi¢ almadan sitmalari koyverince iyilestik sanmalari pek fenadir. Cilinkii onlarin sitmalart
gecmis degildir, uyumustur. Herhangi bir sebeple tekrar uyanir. Bazi kere pek fena uyanir, az vakitte 61diiriir. Onun
i¢in kinini doktorlarin ve bilenlerin tarif ettikleri kadar almalidir.

Iste miinevverler, kdyliilere buralarmi anlatmali ve kinin igin sarf ettikleri paranin tarlaya ektikleri tohum
gibi fakat daha az vakitte mahsul verecegini ve onun mahsiiliiniin, sithhat ve o sayede fazla ¢alismak, fazla kazanmak
oldugunu iyice zihinlerine sokmalilardir.
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Bunlardan baska koyliilere birikinti sulara diisman olmak da 6gretilmelidir. Fakat bu en ziyade hiikimetin,
belediyelerin devamli icraatiyla ogretilir.

Biz; miinevver deyince valiler, kaymakamlar, nahiye miidiirler, muallimler, hocalar, zabitler velhasil biitiin
yiiksek mektepler mezunlarini vesair tahsil erbabint murat ediyoruz. Bahusus ocaklar, spor birlikleri ve daha ne kadar
milletin menfaatine ¢alisan birlikler varsa hepsi sitma vesair sithhat isleriyle ugragsmay1 programlarina koymalilardir.

Simdi doktorlarin bilmeleri lazim olan hususlara gelelim. Sihhiye memur veya habercilerinin bilmekle
miikellef olduklari hususlar kendilerine az vakitte 6gretilebilir. Fakat doktorlarin isleri ¢ok defa kolay degildir.
Doktorlarin vazifesine ve ihtisasi derecesine gore bilinecek, yapilacak pek farkli ince meseleler, isler vardir.

Malarya miicadelesinin herhangi bir kismiyla mesgul olan doktorlarin bu ise yetecek kadar mikroskop
kullanmalar1 ve kanin tabii ve hastalik halleri hakkinda malumat sahibi olmalar1 mutlaka lazimdir. Ayn1 zamanda
mahdut fakat yetecek kadar idrar muayenesini de yapabilmelidir. Bunlardan baska sitmanin had ve miizmin hallerinin
alametlerini iyi tanimalari, dalak ve karaciger ve emsali azaya tesirleri ve onlarin muayeneleri hakkinda lazim
oldugu kadar meleke kazanmis olmalari sarttir. Ayn1 zamanda bu tabiplerin, sivrisineklerin sitmay1 nakledenleriyle
etmeyenlerinin goz ile pertevsiz ile anlagilabilen farklart ve bunlarin yumurtalarinin, yavrularinin hayati sartlart
hakkinda bazi mertebe vukuflart olacaktir. Sonra su birikintilerinin, batakliklarin tesekkiilleriyle kurutulmalari
envaina dair, hifzissihhat ilmine taalluk ettigi kadar malumat edinmeleri lazimdir.

Bunlarla beraber kininin vaki, safi istimalinin envaini ve muhtelif tesirlerini, hastalarin sin ve hallerine gore
icap eden takayyiitleri, bazi insanlara mahsus tahammiilsiizliik hallerini ve ayn1 zamanda sitmanin tali tedavilerini
hep bilip tatbikine muktedir olacaklardir.

Hastahane tabipleriyse hastahanenin ehemmiyet ve ihtisasinin istilzam ettigi hallere gére derece derece
olup derin malumat ve tatbikat sahibi olmalari icap eden mertebeleri vardir. O derece yiiksek siniftan olanlarin,
gerek mikrop vesair laboratuvar muayenelerinde ve gerek hastalarin muayene ve tedavileri ve hastaligin pek ¢ok
olan sekilleri hakkinda etrafli malumat sahibi olmalari lazimdir. Hakikat; malaryanin sekilleri, tiirlii tiirlii fenaliklart
o kadar coktur ki sitmadan geldiklerine inanmak gii¢ olur. Mesela hafif bir bas veya dis agrilarindan tutalim da tiirli
tirli mide, bagirsak, karaciger, bobrek, kalp, kan, akciger, beyin vesair aza hastaliklari; tifo, kolera, kanli basur
sekilleri ve daha sitmadan oldugu hatira, hayale gii¢c gelen birgok haller vardir. Bunlarin vakt u zamaniyla dogru
teshis ve tedavi edilmesi, hastanin yanlislikla kurban edilmemesi hep doktorun dirayetine, hazakatina, maharetine
kalmug islerdir.

Sonra bir de feth-i meyyit meselesi vardir ki o da ciddi bir vukuf ile olur. Ve tip fakiiltesinden sonra yeri,
hastanelerdir. Bunun bir de mikroskopla, kimya muayeneleriyle yapilan kism1 vardir. Bunlar1 lizamu kadar bilip
basa ¢ikarabilmek baska baska ihtisas sahipleri doktorlara aittir. Nihayet yine malarya iglerine ait fakat daha ziyade
derin ve daha ince ihtisas isi olup baslica miidekkiklerin, kasiflerin ugrasacaklari kisim vardir. Onlar, bir kere
haserat ve mikrop ilimlerinde gayet esasli bilgi sahibi olan ve viicutlar1 en miiterakki milletlerde de nadir bulunan
biiyiik alimlere ait islerdir. O zatlar, haserelerin envaini ve onlarin dahili azasinin hazim, teneffiis, deveran, asab
vesair yerlerinin tesrihini, fizyolojisini ve her birinin hususiyetlerini, biinye ve terkiplerini ve {izerlerinde yasayan
mikroplar1 ve daha nice hallerini hep bilirler.

Iste sivrisinekleri laboratuvarlarinda yetistiren, onlarn tiikiiriik bezeciklerini, midelerini, bagirsaklarmi ayrip
iclerinde sitma mikroplarmin gecirdigi devreleri tedkik ve daha tiirlii hayvanlar {izerinde nice tecriibeler, tedkikler
yaparak bizlere kiymetli malumati hediye edenler onlardir. Ve bu isler, ¢ok tiirlii ilimlere muhtag olduklarindan ¢ok
defa birkag biiyiik alim birleserek ¢alisirlar.

Bu biiytik alimlerin memleketimizde de yetigsmeleri, bulunmalari elbette temenni edilir. Fakat simdiki halde
yetistirilmeleriyle ve yerli yerlerince hiisn-i istihdamlariyla miikellef bulunduklarimiz bunlardan evvel zikrettigimiz
siniflardan olanlardir. Onlar1 ihtiyacimiz derecesinde yetistirip ve her birisinden aranacak isleri giizelce tahdit ve
esasli teskilat ile tatbike muvaffak olabilirsek miibarek ve fedakar milletimizi, biiyiik kasiflerin insaniyet alemine
hediye ettikleri kesfiyyattan, malumattan miistefit ve borglu oldugumuz vazifeleri ifa etmis oluruz. Cenabihak,
muvaffak buyursun. Amin.

Son zamanlarda sitmanin memleketimiz i¢in ne kadar biiyiik bir musibet olduguna dair hayli yazilar yazild.
Miizakereler oldu. Kararlar verildi. Bu kadar islerden sonra sitmayi kii¢iik gérmek, milletimizin varligi i¢in pek
ziyade ehemmiyetli oldugunu unutmak ve ona gore davranmamak miimkiin degildir. Artik bilinmesi lazim gelen
bilindi. Herkes elinden geleni yapacaktir, tedbir de kusur edilmeyecektir, denilebilir mi? Bunu diyebilmek i¢in
memleketimizi bilmemek lazimdir. Evet, ¢cok siikiir eskisine nispetle hakikati anlayanlar ¢ogaldi. Gerek bu sitma igin
ve gerek sair sthhat meseleleri i¢in en bilyiik fedakarligin esirgenmemesi zarureti oldukc¢a anlasildi. Fakat umumi

172



bir bakisla bakilirsa daha o kadar kusurlarimiz vardir ki anlasilan kismin, hasil olan neticenin, daha anlasilmasi,
yapilmasi lazim olan kisimlarin yaninda, pek ciizi oldugunu gérmemek, tasdik etmemek miimkiin degildir.

Hakikat; hala 6yle adamlarimiz vardir ki kendilerini aylardan beri sitma tuttugu halde higbir ilag yaptirmazlar,
kendi kendine koyversin diye beklerler. Ve sayet nobet kesilirse artik sitmanin kalmadigina hitkmederler. Sitmanin
neticesi olarak gelen mide ve bagirsak bozukluklarini, sariligi, zayifligi, takatsizligi, sizilari, oksiiriikleri hi¢ sitmaya
vermezler. Sabrederler yahut baska tiirlii sagliklar, ilaclar ararlar. Eger bir doktor sorarsa, sitmanin koyverdigini
artik kendilerinde sitma kalmadigini sdylerler ve muzdarip olduklart héller i¢in doktorun sitma tedavisi yapacagini
anlarlarsa memnun olmazlar. Acemiligine verirler. Vakia biitiin biitiin bu kisimdan olmay1p sitmasini tedavi igin
iplik baglamak, badem yazdirmak gibi seylere bagvurmaktan, bir veya birkag kere cins ve miktari belirsiz bir siilfato
almaklardan tutalim da, doktora da miiracaat edenlere - tabii doktor bulunabilen yerlerde - az ¢ok esasl tedavi
edilmislere kadar derece derece anlayislilarimiz vardir. Fakat kanlarina giren sitma mikrobunu tamamiyla mahvedecek
kadar devamli ve esasli tedavi edilenlerimiz pek nadirdir. Insanlarimizin hélleri sahislarini tedavi ettirmek hususunda
bdyle oldugu gibi umumi tedbirler meselesindeki lakayitliklarimiz daha fazladir. Mesela bir kdyiin sitmasina sebep
olan ufak bir bataklig1 kurutmak veya birikinti yapan derenin kenarlarimni diizeltmek, giizel giizel akmasina yardim
etmek suretleriyle kdyiin biitiin ahalisini kurtarmak miimkiin olan yerler vardir. Bunu kdy ahalisine anlatmak - pek
yazik - ¢ok gii¢ oluyor. Ehemmiyet vermiyorlar. Hatta bunlara dikkat etmedikten baska mandalarinin yatmasi i¢in
mahsus ¢ukurlar kazip civardaki bir suyun ayagini oraya vererek kendileri bataklik yapiyorlar. Sivrisineklerin,
sitmanin olmasina, ¢ogalmasina yardim ediyorlar.

Tabii bunlarin en biiyiik ve en hakiki sebebi cehalettir, elifbasizliktir. Fakat ayn1 zamanda da gdrenegin,
alisikligin tesiri vardir. Mesela kdylerde dyle hayirsever insanlar vardir ki gelen gidenler igin odalari agiktir. fradlarmin
mithim bir kismini misafirlerin yemelerine, igmelerine sarf ederler. Hatta hayvanlarina varincaya kadar beslerler.
Ve hayir ve sevap bildikleri daha bir¢ok isler i¢in comertlik gosterirler. Ciinkii bunlar1 babalarindan, dedelerinden
gormiislerdir. Lakin gozlerinin 6niinde sitmadan kirilan fakirlere birka¢ kurugluk kinin alivermesini bilmezler. Ciinkii
hayrin bu tiirliisiinii kendilerine 6greten olmamistir. Milletimiz miibarektir, emsalsizdir. Vatan ugrunda malini, canini
feday1 cana minnet bilir. Fakat irsada, delalete muhtagtir. Onun i¢in biitiin miinevverlerimiz, okuryazarlarimiz,
ahalimizin himmetlerini asrin en faydali islerine sarf ettirmek ¢arelerini diigiinmeli; her yer, kendi ahalisinin ruhunu
oksar yolda delalet ederek milleti, vatan1 kurtarmaya, yiikseltmeye himmet etmelilerdir. Hele ocaklarin bu islerde
ne kutlu vazifeleri vardir. Yapabilenlere ne mutlu! Ve ahalimizin bu hallerinden dolayidir ki bizde sihhi teskilat,
yalniz dertlerine derman arayanlarin gelip bulabilmeleri yolunda olmakla kalmamali. Hastalari, hastaliklar: arar
teskilat yapmalidir. Bunun igin de her kdyiin sihhi kiitiigd, sicili tutulmak pek lazimdir ve her halde hastaliklara karsi
yapilacak savas, ehemmiyetli bir muharebe halinde yapilacaktir. Plani, silahi, parasi hep hazirlandiktan sonra tarama
ameliyat1 yaparak milletimizi kurtarmaliy1z. Bu is hafif tertip ¢alismakla ve az vakitte olamaz. Biitiin milletimizin,
kuvvetlerimizin bilgili, tertipli, siirekli, gayretle olabilecek bir igtir. Hem bu muharebe, 6teki muharebeler gibi
tehlikeli, maglup olmak korkusu olan bir muharebe degildir. Bunda kazanmak muhakkaktir. Az ¢alisilirsa az kazanilir.
Cok ve tertipli galisilirsa ¢ok ve devamli kazanilir. Her hélde kaybetmek yoktur. Edilen masrafin kazang vermesi
icin ¢ok beklemek de istemez. Sihhat i¢in sarf edilen bir para, ekilen herhangi bir tohumdan daha az bir zamanda
meyve verir. Daha ilk senesi kdylii sthhat bulur. Ve onun neticesi olarak zengin olur. Umumi harp zamaninda
Izmit vilayetinin Adapazar, Iznik kazalartyla Derbent nahiyesinin bazi koylerinde yapilan tecriibelerde bunu ispat
ederlerse de Terkos civarinda Terkos, Balaban Burnu ve Deli Yunus kdylerinde yaptigimiz daha esasl teskilatin
verdigi neticeler daha agik olmustur. Terkos un Balaban Burnu Koy i, seksen hane kadar olup eski muhacirlerden
ve gayet giizel Tiirk irkindan miirekkeptir. {1k gittigimde sergi halinde yatiyorlardi. Niifuslarini tescil ve sitmaya
tutulmamalar1 ve tutulanlari iyi etmek i¢in doktorun kendileriyle mesgul olacagini anlattik. Pek hoslarina gitmedi.
Emniyet gostermediler. Bizi, siipheli vaziyetle karsiladilar. Ben programu tertiple istanbul’a dondiim. Alt1 ay kadar
sonra tekrar gittim. Bu sefer baktim. Duruslari, karsilayiglart bagka. Gayet memnunlar. Hastalardan iyilesmeyen
yalmz bir kadin kalmis, o da aklinda noksam1 olan bir kadin ki kendisine tembih dinletmek miimkiin olmans. Ikinci
sene tekrar savasa devam ettik. Sene nihayetinde Mutasarrif Bey’e rica ettim. Beraber geldiler ahali fevkalade siikran
ile karsiladilar. Hastaliklar1 kalmadigini, hep bir agizdan sdylediler. Mekteplerine gittik. Cocuklarin rengi diizelmis,
dalaklar kiigiilmiistii. Biraz daha konustuk. O iki sene i¢inde kazandiklar1 dinglik sayesinde zengin olduklarini ve
iki bin lira kadar sarf ile su getirmek tesebbiistinde bulunduklarin1 anlattilar.

Terkos Koyii’ndeki netice de ayniydi. Bunun bir sahidi de kumpanya memurlarindan Halil Bey’dir. Halil
Bey, yapilan sihhi icraatin faydasini “Her sene bu kdyde halk sitmadan yatar. Biz igletecek amele bulamazdik,
baska kdylerden arardik. Halbuki bu yapilan islerden beri hepsi saglamlasti. Bagka yerden amele aramaya muhtag
olmuyoruz diyordu.” Ahmediye ve Bahsayis kdyliilerinde de savasimiz ayni netice verdi. Onlarin i¢inde bulundugum
sirada birisine ihtiyar demis, bulundum. “Efendi bizde ihtiyar kalmadi. Hep genglestik.” diye cevap verdiler.
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Sitmanin Tarifi ve Tiirliileri

Herkesin bildigi bir sitma vardir ki insani iisiitiir, titretir. Sonra ates ve hararet bastirir. Daha sonra terletir
ve bu terden sonra insan agilir. Nobet de biter.

Sonra boyle nobeti az vakitte bitmeyip birkag giinler siiren ve sitma oldugu kolay bilinemeyen, baska bir
humma olmasindan siiphelenilen nevi vardir.

Bir de gizli sitmalar vardir ki tiirlii tiirlii ve sitmaya benzemeyen sekillerde gelebilirler.

Bunlardan bagka, sitmanin habis nevi vardir. Bu gayet siddetli ve bambagka haller yapar. Pek tehlikelidir.
Insan1 az vakit icinde dldiirebilir. Halkin kiigiik gordiigii sitmanin baz1 kere koleraya, baz1 kere beyin hummasina
bazi kere daha agir bir 6liim hastaligina benzeyen bir nobet yapacagi hatira gelmez. Bagska bir hastalik sanilir. Cok
kere hasta sahipleri, bu kadar biiyiik hastaligin kolay ve ucuz iyilesebilecegini zannetmediklerinden bundan, kurtulus
yoktur diye doktora haber vermezler. Halbuki bir an evvel haber verilir de doktor yetisirse gayet biiyiik goriilen bu
dehsetli ndbet bir iki siringa ile hafifler ve iyilesir. Her halde sitmali insanlarda olan herhangi bir hastalik, ne kadar
bagka sekilde olursa olsun, sitmadan oldugunu siiphelenmeli hemen doktora kosmali ve o hastanin sitma ¢ekmis
oldugunu doktora duyurmalidir.

Hasili sitmanin pek cok tiirlii sekilleri vardir. Ve mazarratlarinin, fenaliklarinin en ¢ogu miizminlestigi vakit
olur. Sitmal1 yerlerde ahalinin ¢ogunda miizmin sitma vardir. Sitma, gerek asikar ve gerek gizli ndbetlerin tekrar
tekrar gelmesiyle mikroplarinin viicutta yerlestiginde miizmin olur. Bu miizmin hal; hastanin kuvvetine, hastaligin
siddetine gore tiirli tiirlii derecelerde fenaliklar yapabilir. Sitmalarii yeniyken iyi tedavi ettirmemis insanlar; kanlar
zehirlendigi, zayifladigi cihetle renksiz, takatsiz olurlar. Bunlarin dalaklar siser. Mideleri, bagirsaklari bozulur. Stk
sik ishal olurlar. Kendilerinde bas agrilar1, burun kanamalari, higkiriklar ¢cok olur. Karaciger ufuneti, sarilik, tiirli
¢ibanlar, gogiis, kalp, bobrek, beyin ve sinir hastaliklari, nefes darliklari yakalarini birakmaz. Ciiriirler vesselam.

Sitmanin Oldugu Yerler

Sitma mutlaka bataklik ve su birikintileri bulunan yerlerde olur. Sitmanin en ziyade ¢ukur ve ovalik yerlerde
olmasinin sebebi, durgun sularin 6yle yerlerde fazla olmasindandir. Bir de sivrisinekler riizgar1 ¢ok olan yerlerde
duramazlar. Daglik ve yiiksek yerlerde ekseriya sitma olmamasi bu sebeplerdendir. Fakat eger su birikintileri ve
durgun sular ve sivrisineklerin yasamalarina uygun yerler bulunursa yiiksek yerlerde de sitma olur. Miicerret
yiikseklik sitmanin olmamasina sebep degildir.

Surasi da unutulmamalidir ki her bataklik olan yerde ayni derece sitma olmaz. Bazi bataklik yerler vardir
ki oralarda sitma yoktur yahut azdir. Ciinkii ya sulari, topraklari sitma nakleden sivrisineklere yaramazlar yahut
civarmdaki ahali bilgilidirler. Kendilerine sitma tutturmazlar. Tutarsa kanlarinda sitma mikrobunun yerlesip kalmasina
meydan vermezler. Biz bu meseleleri ileride daha ziyade izah edecegiz.

Malumdur ki su birikintileri; batakliklar, ¢ay ve goller civarinda olurlar. Fakat ¢ay ve gl olmayan yerlerde
mesela sose ve simendifer yollar1 vesair igler sebebiyle agilan ¢ukurlar kapatilmazsa oralarda toplanan sularda sitmanin
olmasina, ¢gogalmasina sebep olurlar. Evvelce hig sitma yokken miicerret bu sebeplerle sitma olmus yerlerimiz vardir.
Onun i¢in buna dikkat etmek ve ettirmek pek lazimdir.

Bir de tarlalar1 sulamak i¢in su getirme isi vardir ki oralarda lazim tedbirler tam yapilamazsa hig sitma
yokken sitma olmasina sebep olunur. Mesela Konya’nin Cumra Ovasi’na getirilen su; biitiin o civar hattt Hotamis
kdyleri gibi insanlarinin kuvveti ve havalarinin iyiligiyle meshur olan yerleri hep sitmali ve berbat bir héle getirmistir.

Iste boyle su getirmekle veya cukurlar yapmakla hi¢ sitma olmayan yerlerde sitma peyda edildigi gibi
batakliklar1 kurutmak veya birikinti ve durgun sular birakmak sayesinde de sitmali yerlerden sitma kaldirilabilir
veyahut azaltilir.

Sitmayi Yapan Nedir?

Bundan kirk bes sene evvelisine kadar biitiin diinya sitmanin batakliklardan, batakliklarda olan bir nev
maddenin taaffiin ile havaya ¢ikmasindan miyazma dedikleri pis seylerden hasil oldugunu zannederlerdi. Malaryanin
manasi da fena hava demektir. Hatta Pastor; mikrobu kesfettikten sonra batakliklarin ¢amurlarinda, sularinda
sitmanin mikrobunu kesfedecegiz diye pek ¢ok alimler ugrasmis ve kesfettik zannedenler olmustur. Lakin ilk defa
olarak Laveran isminde bir Fransiz doktoru, 1880 miladi tarihinde bu hastaligin mikrobunu sitmalilarin kanlarinda
kesfetmistir. Evvela hastanin kani i¢inde nasil biiyliyiip ¢ogaldigi goriilmiis, sonra da sivrisineklerin iginde nasil
yetistikleri bulunmustur.
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Sitmanin hava veya suyla olmadigini gosteren bir¢ok tecriibeler yapilmistir. Mesela en ok sitmali yerlerde birgok
insany, tel kafesle muhafaza edilmis odalarda yatirarak ve aksamiistii ve geceleri disar1 ¢ikarmayarak sivrisineklerden
muhafaza etmisler. Bu insanlar; o yerlerin havalariyla, sulariyla yasadiklar: hilde sitmaya tutulmamislar. Ote
taraftan hic sitmalar1 olmayan iyi havali memleketlerde birtakim saglam ve sitmasiz insanlari, sitmalilarin kanlarin
emmis sivrisineklere 1sirtmiglar; bunlarda sitma hastalig1 peyda olmus. Boyle ve daha birgok fenni tecriibelerle is
tamamiyla anlasilmis. Simdi artik bunda hi¢ siiphe kalmamistir. Fakat memleketimizde hala sitmanin batakliklarin
havasindan, suyundan, miyazmadan falan geldigini ve kinini beyhude masraf zannedenler vardir. Bunlarin yanlis
bildiklerini kendilerine anlatirsaniz bazilart memnun olur, kabul eder. Fakat bazilar1 “Canim, ha batakliktan olmus,
ha bataklik sebebiyle ¢ogalan sivrisineklerden olmus, is hep bir yere ¢ikar.” derler. Halbuki 6yle degildir. s, bir yere
cikmaz. Zira eger dedikleri gibi yalniz batakliklar1 kurutmakla ugrasip da kinin verilmeyecek olursa diinyada biitiin
su birikintilerinin ve sivrisineklerin tamamiyla kaldirilmas1 miimkiin olamayacagindan tehlike yine mevcut kalir.
Onun i¢in kinin kullanmak beyhude masraf degil, sitma miicadelesinin en mithim kismidir. Simdiye kadar bundan
daha muhakkak bir ¢are kesfedilmemistir. Her halde yalniz bataklik kurutmakla ugragsmak, bizi kinin kullandirarak
sitmanin insanlarin kanlarindaki mikroplarini kurutmak ihtiyacindan kurtaramaz.

Simdi de sitma neden ve nasil oluyor onu goérelim. Sitmanin mikrobu yalniz iki yerde bulunur ve iki tiirlii
iirer. Birisi sitmali insanlarin kaninda, ikincisi bazi1 sivrisineklerin midelerinde. Bunlardan baska higbir yerde, sitma
mikrobu bulunamaz ve iiremez.

Simdi burada bazilarinin hatirina “Canim bu mikroplar ilk defa insanin kanina veya sivrisinegin midesine
elbette bir yerden gelmistir. O cihetle baska yerde de olmalar iktiza eder.” diye bir fikir gelebilir. Fakat gelmemelidir.
Cilinkii bugiin, mikroplarin hayatlarinda tiirlii sekiller goriiyoruz. Mikroplar vardir ki hem hastalarin viicutlarinda hem
disarida bulunurlar. Tifo, verem, kolera, kuspalaz1 ve daha birgok mikroplar gibi ki bunlar; hastalarin viicudundan
ciktiktan sonra suda, esya lizerinde vesair yerlerde 6lmeksizin kalirlar ve oradan insanlara tekrar sirayet edebilirler.
Birtakimlar1 digarida yasayamaz. Insandan insana gegerler, frengi ve belsoguklugu gibi. Bir kismu da insandan
haserelere, haserelerden insana ve onlarin iginde yetistikten sonra tekrar insana, gecerler. Lekeli humma ve sitma
ve daha bazi hastaliklar boyledirler.

Lekeli hummanin baglica beden bitiyle gectigini biliyoruz. Sitma da insandan bazi nev, sivrisineklere geger.
Onlarin midelerinde, insanlarin i¢inde iirediginden bagka bir usulle, ¢iftlesme ile {irer. Ondan sonra tekrar insanin
kanina girer. Sitmay1 yapar. Boylece insandan sivrisinege, sivrisinekten insana gecerek devam eder gider. Simdiki
hal bu. Ama bundan kim bilir kag bin sene evvel bu mikroplar nasil yaratilmislar ve o vakitler nasil yasarlarmis ve
simdiki hallerini nasil almislar, oralarini bilemeyiz. Ve bu sitma bagka hi¢bir hayvanda olmaz. Demek ki sinekleri
diinyada tamamiyla kaldirmak miimkiin olsa sitma olmayacag1 gibi yalniz sitmali insanlarin kanlarindaki sitma
mikroplar1 tamamryla bitirilip temizlenebilirse sivrisinekler olsa da yine sitma olmaz. Bugiin en esasli ¢are de budur.
Yani insanlarin kanlarinda sitma mikrobu birakmamaktir.

Simdi sitma mikrobunun insanda ve sivrisineklerde nasil yasadigini ve nasil cogaldigini gérelim. Ve evvela
sivrisinegin 1sirmasiyla kanin igine karisan mikrobu ele alalim. Bu ince bir hayvanciktir. Bunlar kana girince kanin
kirmizi yuvarlakgiklarina musallat olurlar. Bir yuvarlak¢iga bir veya daha ziyadesi yapisir ve onu yemeye baslarlar.
Yedikge biiyiirler; tiirlii sekiller, haller gegirirler. Nihayet onu, bitirirler. Artik kendileri de kemale ermis bulunur.
Catlarlar ve nevine gore altidan yirmiye kadar iki nesil peyda ederler (sekil 1-2). Ve sitma ndbeti bu zamana tesadiif
eder. Sonra bunlardan her biri yine hastanin saglam kalan kirmizi kan yuvarlakgiklarina musallat olarak ayni1 surette
biiylir, cogalirlar. Bu suretle ¢ogalmaya ciftlesmeksizin - izdivagsiz - cogalma derler. Lakin bu iki nesillerin iginde
bir de giftleserek - izdivag ile - cogalmak hassasi olanlar1 vardir.
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(Sekil 1) Kan icinde sitma mikroplarinin
yavrularinin serbest dolasmalariyla kanin
kirmizi yuvarlakegiklarina sokulmalari.

Sekil 2: Kanm kirmizi yuvarlakeiklarina sokulan sitma mikrobunun yavas yavas bilyiiyerek yuvarlakeigi
yiyip bitirmesi ve sonra par¢alanip yeni par¢anin tekrar bir yuvarlak¢iga girmesi.

Sitma mikroplarinin sivrisineklerin i¢inde yetismelerine gelince sitmal1 bir insanin kanini emen sivrisinegin
midesine kanla beraber sitma mikroplari da girer. Mikroplardan yalniz kanin i¢inde ve ¢iftlesmeksizin ¢ogalan kismi
hazmolur gider. Fakat ciftleserek ¢ogalmak hassasi olan anasir, hazmolmazlar. Orada bunlarin erkek unsurundan
¢ikan kilgiklar, disi unsuruna girerek onlar1 gebe ederler. Bu gebe olan disiler giderler; sivrisinegin midesinin derisi
arasina sokulurlar. Birgok kesecikler yaparlar (Sekil 3).

Bu kesecikler gittikge biiyiiyerek iglerinde milyonlarla yeni nesil peyda olur, ¢atlarlar. Oradan sivrisinegin
tikiiriik bezeciklerine giderler. Boyle tiikiiriik bezeciklerinde, agizlarinda pek ¢ok sitma tohumu bulunan sivrisinekler
insana 1sirinca bu tohumlar kana girer ve evvelce tarif ettigimiz gibi kanin kirmiz1 yuvarlakgiklarina musallat olarak
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cogalirlar. Boyle boyle sitmanin suyu kesilmez ve ilmin, medeniyetin insanliga hediye ettigi ¢areleri, tedbirleri
yapmak liyakati olmayan insanlari mahv ve harap eder gider.

Sitma Mikrobu Kag¢ Tiirliidiir?

Ueg tiirlii sitma mikrobu vardir. Bunlarin her birinin sekilce, daha baska baz1 hallerce farklari vardir. Sitmalinin
kanin1 muayene eden doktor, hangi nevden olduklarini bilir. ¢!

Sonra bunlarin her birinin kanin i¢inde devrelerini bitirmek miiddeti de bir olmadigindan bazist her giin,
bazisi iki glinde bir, bazisi li¢ giinde bir gelir. Sitmalar yaparlar ve yaptiklari sitmanin birtakim farklar1 vardir.
Bunlarin bilinmesi doktorlara lazimdir. Ve bazi kere bir insanda bunlarin birden ziyadesi bulunabildigi gibi ayni
nevin tiirlii nesillerinin yaglaria gore devirlerini ayr1 ayr1 vakitte yapmalarindan sitmanin yukarida sdyledigimiz
sekilleri hasil olur.

Sitma Kag¢ Giin Sonra Meydana Cikar?

Kendisinde hi¢ sitma olmayan bir kimseyi bulagik bir sivrisinek 1sirdiktan sonra en asagi alt1 giin gegmedikce
hastalik meydana ¢ikmaz. Umumiyetle bu miiddet sekizden on bes giin kadardir. Baz1 kere daha ziyade geri kaldig1
olur. Yalniz alt1 glinden evvel meydana gelmez. Bunun icin bazi insanlarin sitmali yere gittiklerinden bir iki giin
sonra sitmaya tutulmalari, ya evvelden kanlarinda uykuda bulunan eski sitma mikroplarinin uyanmalarindan yahut
o insanlarin o yere gitmezden evvel baska bir yerde asilanmis olmalarindandir.

Sitmanin Olmasina Yardim Eden Sair Sebepler

Sitmanin miicerret bazi sivrisinekler vasitasiyla sitmali insanlardan bagka insanlara gegtigini, agilandigini
bildik. Fakat bir de bu aginin kolay tutmasina yardim eden haller vardir ki onlar da viicuda iyi bakmamak, soguk
almak, yorgunluk, zayiflik ve icki kullanmak gibi seylerdir. Bunlar uykuda bulunan sitmanin, kolay uyanmasina da
cok yardim ederler. Bir kere sitmaya tutulmak da tekrar gelmesini kolaylastirir. Sitmanin, ham meyveler vesair abur
cubur yedikten sonra ve ayazda yatmakla geldigi hakkindaki itikat; bu gibi seylerin eski sitmalarin uyanmasina ve
yeniden gelen sitmanin kolay gelmesine yardimlari olmasindan ileri gelmistir. Yoksa sivrisinek vasitastyla kanin
igine sitma mikrobu girmemisse 6teki sebeplerden sitma olmaz.

Sivrisineklerin pek ¢ok tiirliileri vardir. Her sivrisinek sitma mikrobunu yetistirip nakletmez. Sitma nakleden
sivrisinekler anofel cinsinden olanlardir. Bunlarin belki on tiirliisii vardir. Sitma mikrobunu igerilerinde yetistirip
bu fena hastaligin insanlarda devamina sebep olan bu muzir mahlukguklar hakkinda lazim oldugu kadar malumat
sahibi olmamiz lazimdir. Ve bunlar1 pek ¢ok bulunan kiileks denilen sitma tagimaz sivrisineklerden ayirt ettiren
farklar1 yetecek kadar bilmelidir.

Anofeller yani sitma sivrisinekleri biiyiik sehirleri sevmezler. Onlar en ziyade kdylerde, kirlarda yasarlar.
Biiyiik sehirlere gelirlerse kenarlarinda kalirlar. Sehrin iginde yerlesmezler. Halbuki kiileksler, boyle degillerdir.
Onlar sehir i¢inde de ¢ok olurlar.

Anofeller yetistikleri yerlerden ¢ok uzaklagmazlar. Kendi yumurtalarini da yine kendi yetistikleri suya
koymak isterler. Onun i¢in bir buguk kilometreden yani yirmi dakikaliktan uzak yerlere uzamak istemezler. Fakat
riizgarlarla ve yolcu beraberlerinde bahusus evet, saman arabalartyla, vagonlariyla daha uzak yerlere taginirlar.

Insani1 1siran disi sivrisineklerdir. Disi sivrisinekler, dogduklarindan az zaman sonra ¢iftlesirler. Erkekleri kan
emmezler. Otlarin sulariyla yasarlar. Fakat digileri mutlaka kan emmek isterler. Ciinkii bagka tiirlii yumurtlayamazlar.
Eger emecek kan bulamazlarsa ¢iftlesmis de olsalar 6liinceye kadar yumurtlayamazlar. Kan bulurlarsa ¢iftlesmeseler
de yumurtlarlar. Lakin tabii yavrular1 olmaz. Disilerin yanlarinda erkekler de bulunur. Fakat onlar kan emmemislerdir.
Anofellerin adetleri, gece 1sirmaktir. Giindiiz uyumak isterler. Fakat yanlarina yanasilirsa, kimildatilirlarsa giindiiz
de 1sirirlar. Anofeller her gece kan emerler. Kiilekslere iki ii¢ gecede bir emmek yeter.

Tiinedikleri Yerler: Giindiiz tiinemek i¢in los ve renkli yerler ararlar. Mavi en ziyade sevdikleri renktir.
Sar1 rengi pek sevmezler. Asili elbise tizerine ¢ok gelirler. Ayn1 zamanda deri kokusunu severler. Onun i¢indir ki
ayakkabilarina ve hayvan ve araba kosumlarina konarlar. Bunlar evlerdeki halleri olup kirlarda, agac golgelerinde,
koprii altlarinda, sazlar iginde goélge ve los yerlerde tiinerler.

16  Bir insanin kaninda sitma mikrobu olup olmadigini anlamak i¢in kan1 muayene edilir. Kanin muayenesi i¢in tiirlii usuller vardir. Fakat
bu risalede en ziyade muhatabimiz olan miinevverlere lazim olan, yalniz hastadan kan alip camun iistiine gegirebilmektir. Zira milletin sitma
miicadelesine hizmet edecek hamiyetli miinevverlerimiz; sitma midir, degil midir? tereddiit edilecek haller karsisinda bulunacaklardir. Bu
tereddidii gidermek i¢in doktorlardan buna mahsus camlar alip kanin nasil alindigini 6grenmeleri lazimdir. Boyle seyler, tarifle gii¢ anlagilir.
O cihetle kanin nasil alinip nasil yayildigini ve daha bazi sartlarin1 zahmet edip 6grenmelilerdir. Giig bir sey degildir.
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Disi Anofel Nerelerde ve Ne Kadar Yasar?: Soguk memleketlerde yazin, sicak memleketlerde yagmur
mevsimlerde ¢ok bulunurlar. Her halde kendilerine havanin biraz rutubetli olmasi lazimdir. Kurak mevsimlerde
az olurlar. Cok soguk olmayan yerlerde kisin havalar miilayim giderse disi uyanir ve yumurtlar. Fakat ¢ok sicak
memleketlerde, kuru mevsimlerde karinlarinda yumurtalar1 da olsa yumurtlamiyorlar. Hatta civarlarinda mahsus
suda bulundurulsa, bataklik da yapilsa yumurtlamak i¢in memleketin yagmurlu mevsimini bekliyorlar.

Anofeller yagamak i¢in mutlaka insana muhta¢ degillerdir. Hi¢ insan olmayan ¢ollerde, ormanlarda da
yastyorlar ve disileri her bulduklar1 hayvanlarin kanlarin1 emerek yumurtluyorlar.

Kan gidas1 yani kanini emecek hayvan veya insan bulmak sartiyla bir sivrisinek, birkag defalar yumurtlayabiliyor. 1!
Her yumurtaya kaldiginda bir defa kan emmesi yumurtlamasi i¢in kifayet eder. Ve en ziyade sevdikleri ve ¢ogaldiklari
28-30 derece-i hararette ve rutubetli havalardadir.

Yumurtlamalari: Anofeller yumurtlayacaklari vakit hemen bir durgun su ararlar. Bunlar sitma nakletmeyen
sivrisinekler gibi evlerdeki kaplarin i¢ine yumurtlamazlar. Genisge bir su ararlar. Fakat bu suyun mutlaka biiytik bir
bataklik olmasi sart degildir. Kiigiik bataklik da iglerine gelir. Sonra nehir kenarlarina da yumurtlarlar. Fakat bunlar
kiileksler gibi bulagik sulara yumurtlamazlar. Sular1 duru ve i¢lerinde ot biten, sazlik ve tabii su birikintilerini,
batakliklar ararlar. Kiileksler - sitma nakletmeyen sivrisinekler - ise ne kadar kirli olursa olsun bulagik sularina,
idrar ve lagim ¢ukurlarina da yumurtlarlar ve yetisirler.

Her yumurtlamada anofeller 250°den 5400°e kadar yumurtlarlar. Ve yumurtalarini sulak yerlerdeki otlarin,
suyun iistiinde bulunan sair cisimlerin iistlerine ve hatta dogrudan dogruya suyun iistiine korlar. Fakat su iistiine
koyduklari vakit yumurtalar biribirinden ayrildigindan goriilmesi gii¢ olur.

Yumurtalari: Anofellerin yumurtalar: rutubet ve miinasip hararet olunca sekiz saatten dort glin kadar bir
zaman iginde tirtillar olur. Fakat kuru bir yerde ve 36-38 derecede ii¢ dort gilin kalirlarsa bozulurlar, tirtillar1 ¢ikmaz.

Anofelin yumurtalar 6teki sivrisineklerin yumurtalarindan sekilce farkli oldugu gibi ekseriya birbirinden
ayri olurlar. Onun igin tabiatta bulunup goriilmeleri giictiir. Laboratuvarlarda yetistirilmekle daha iyi miitalaa
olunmuslardir. Kiileksin yumurtalariysa toplu ve suyun iistiinde yiizen kayik veya sal gibi olurlar (Sekil 4-5).

(Sekil 4) Anofel yumurtalari

K

R - T
(Sekil 5) Kuleks yumurtalari

Tirtillar: Anofellerin tirtillar1 yumurtadan ¢iktiktan sonra yerine gore 15-21 giin kadar tirtil halinde kalir.
Sonra yavru olurlar. Ve bu miiddet i¢inde suyun {ist tabakasina yapisip hava aldiklar1 gibi su i¢indeki sair tirtillarla,
daha kuvvetlisi zayifin1 yemekle ve daha sair hayvani, nebati gidalarla yasarlar ve gayet hassas olurlar. Sevk-i
tabiileri pek kuvvetlidir. Kendileri igin tehlike hissedince kagmasini ve tehlike kalkinca suyun {istiine ¢ikmasini
bilirler. Anofel cinsinden bir nevin tirtillarinin buzlar altinda biitiin kis kaldiklari, dayandiklar1 goriilmiistiir.

Umumiyetle anofellerin tirtillarinin tuzlu suda yetismedikleri s6ylenmisse de tuzlu sularda yasayan nevleri
oldugu gibi tatli suda yasayanlarinin da tuzu azar azar artmak sartiyla, tuzlu sulara aligtiklar1 goriilmiistiir. Boyle
birdenbire tuzu artmis suda yasamamalarti, sularinin tuzlarini arttirarak yetigmelerine mani olmaya hizmet eder. Sular
cekildikten sonra kalan camurlarda dort giin kadar yasayabilirler. Camur kurumaya baslayinca oliirler.

17  Kisin siddetinden kendisini koruyabilen bir disi sivrisinegin miisait bir yerde dort ayda yirmi milyar sivrisinek meydana getirebilecegi
hesap edilmistir. Ciinkii yavrulari hemen gebe kalirlar ve az vakitte yumurtlarlar. Yeni nesil yetistirirler. Bu suretle ¢abucak ¢ogalirlar (Joseph
Thiers, Pascal Zuccarelli).
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(Sekil 6) Asagi sarkan kUIéksin; diz duran a‘nofelin tirtili

Siiblimeli, Goz Tash: Bakir miirekkebatli sularda da yastyorlar. Lakin onlarin hi¢ dayanamadiklari bir sey
vardir ki o da yasadiklar1 suyun {izerini bir yag tabakasiyla drtmektir. Boyle ortiiliince bir taraftan nefes alamamalari
sonra da suyun sathina tutunamamalar1 sebebiyle ¢abucak helak olurlar.

Anofel Tirtillariyla Kiileks Tirtillarinin Farklari: Bu farklar hava almak i¢in suyun yiiziine ¢iktiklar
vakit iyi goriliirler. Kiileksin tirtili uzun nefes borusunu suyun yiiziine ¢ikarmak {izere basi asagi ve garpik bir
durusta durur. Anofelinkiyse nefes borusu kisa oldugundan suyun yiiziine dogru yatarak yanasir (Sekil 6).

Tirtillarin Diismanlar:: Baz sivrisineklerin tirtillart suyun yiiziine ¢ok yapisik yasarlar. Anofellerin
tirtillart boyledir. Bazilar1 da kiileksin tirtillar gibi suyun yiiziinden asag1 sarkarlar. Baliklar bunlar1 kolay harap
ediyorlar. Fakat anofel tirtillarinin suyun yiiziine ¢ok yakin olmalar1 ve suyun yiiziinde sallanan ¢oplere benzemeleri
sebebiyle baliklarin onlar1 ¢ok secemediklerinden yiyemedikleri soylenmistir. Lakin otsuz sularda baliklar, onlar1 da
secip yiyorlar. Cok otlu sularla agag¢ koklerinin karistigi yerlerde anofel tirtillart kendilerini baliklardan daha kolay
koruyabiliyorlar.

(Sekll 7) Yukarldakl Tirtil kabugundan gikip yavru qurken
‘Asagidaki: Yavru olmusg, kurumak igin beklerken.
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Yavrular:: Tirtillar yavru haline gegtikten sonra 2-8 giin i¢inde kanatlanip sivrisinek olurlar. Ve gayet narin
olduklarindan soguga ve suyun hareketlerine dayanamazlar. Ve sudan ¢ikarken iptida baslari ¢ikar ve kuruyuncaya
kadar i¢inden ¢iktig1 kabugun iistiinde dururlar. Yagmur ve riizgar tekrar suyun igine diisiiriirse artik ¢ikamazlar,
Oliirler. Bunun i¢in kanatlar1 kuruyup kuvvetlenerek ucabilinceye kadar bu tehlikeli yerden firsat diisiince hemen
bir yere sigramasini pek kuvvetli olan sevk-i tabiileri sayesinde bilirler (Sekil 7).

Sivrisinekler: Sivrisinek olduktan sonra anofel ile kiileksin birtakim farklar1 vardir ki bazilar1 uzaktan
goriiliir. Sitma olan yerde mutlaka anofel vardir. Anofel olmayinca o yer sitmali olamaz. Kiileks ile anofelin farklar
baslica dért noktadandir. lyice hitkmetmek igin hepsine dikkat etmek ister:

(Sekil 8)

' o
Anofel Anofel

Kdleks

Anofellerin kanatlar1 iizerinde lekeler oldugundan konduklar vakit siyahca goriiniirler. Kiilekslerse
lekesizdirler. Agik ve parlak goriiniirler.

Anofeller bir yere konduklar1 vakit 45’ten 90 dereceye kadar zaviye teskil edecek surette konarlar.
Kiilekslerse kondugu yere muvazi konarlar (Sekil 8).

Anofellerin konduklarinda baglarindaki sagaklari, viicutlart istikametinde gibidir. Kiilekslerinse
baglar1 gogiislerine dogru egrilmis oldugu halde bir kamburluk hali hasil ederler.

Anofellerin baglarinin sagaklart bes pargasi da biribirine yakin boyda olduklarindan bir demet gibi
dururlar. Halbuki kiileks de bunlarin iki tanesi gayet kisadir (Sekil 9). Bu hal pertevsizle daha iyi goriiliir.
Bunlar disilerin halleri olup erkeklerin baslari ¢ok toglu olduklarindan kolay fark olunurlar.

Sivrisineklerin Tutulmasi: Sivrisinekler en iyi tahlil borulariyla tutulurlar. Ve tutuldukea {istiine biraz
pamuk konur. Boylece bir boru i¢ine bir hayli sinek toplanabilir. Bunlar laboratuvarlarda hususi kafesler i¢cinde
muhafaza edilirler ve bu kafeslerin i¢ine sular1 kondugu gibi gidalar i¢in de fare, Hint domuzu gibi hayvanlar konur.
Disi sivrisinekler bunlarin kanlarini emerek orada yumurtlarlar. Bu sayede tecriibe yapilir.

Walo. ‘emelle, Mile, Famelle.

Erkek ANOPHELES. D Erkek - Digi
Anofel Kuleks
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Sivrisinek Tirtillar1 ve Yavrular: ve Yataklarin1 Aramak: Olur da veya civarlarindaki kaplar i¢inde
durmus sular iginde anofel tirtili veya yavrusu aramak bogtur. Megerki o kaplardaki su durur ve akar olsun. Kirik testi
veya sise gibi seyler iginde kalmis sularda, anofel tirtillarinin bulundugu pek nadir gériilmiistiir. Kokmus sularda,
anofel tirtili asla bulunmaz. Halbuki kiilekslerin tirtillar1 6yle sularda pek iyi yetigir. Anofel tirtillarinin yetigsmesi
icin berrak ve otlarla yahut sik sik dokiilerek safilesmis su lazimdir.

Umumi, hususi bahgelerin siis havuzlarinda veya sinai nehirciklerinde birgok baliklar bulundugu, kaynastigi
halde yine anofel tirtillar1 bulunmustur. Sakiz agaci veya gol su zamki (niliifer) gibi otlarla siki sikiya ortiilmiis
olmayan otlu batakliklar, yagmur mevsimlerinde killi topraklarda biriken sular, anofel tirtillarinin yetismeleri i¢in
en muvafik yerlerdir. Otlu ¢ay kenarlari, ¢caylarin birbirilerine katildig1 yerlerdeki sakin sular velhasil anofellerin
tirtillarini rahatsiz etmeyecek surette hafif akintili sulak yerlerde binlerle anofel tirtillart bulunur.

Bazi kirlarda yengeclerin kazdiklari gukurlarin i¢ine toplanmis sularda da anofel tirtillar: bulunmustur.

Avlanmalart: Anofellerin tirtillar: da yumurtalari gibi daginik olurlar. Ne kadar ¢ok olsalar suyun {izerinde
yiizen kiigiik pargalar halinde goriiniirler. Bir nev kese aglarla, kolayca toplanirlar. Kiiciik su birikintilerinde ytlizde
ylizenler bir kagikla da toplanirlar. Ve ekseriya su bir kovayla ¢ok miktar alindiktan sonra tirtillar, kovanin i¢inden
kasikla alinir. Yavrular da bu suretle toplanirlar. Ve sonra siselere veya kapakli kutulara konarak tetkik olunmak
tizere laboratuvarlara gonderilirler. Bunlarin génderilmesi ve muhafazalari seraiti, iktiza edenlere miitehassislar
tarafindan &gretilir.

Milletimizi Bu Biiyiik Musibetten Kurtarmak i¢in Neler Yapmalh?

Diismanin yani sitma mikroplarinin nerelerde ve ne halleri oldugunu 6grendik. Yapacagimiz seyler de onlari
mahvedebilmek i¢in ugrasmak olacaktir. Mademki bunlar yalniz sitmali insanlarin kanlariyla anofel nevinden olan
sivrisineklerde bulunuyor. Bizim yapacagimiz is de, bir taraftan sitmali insanlar1 tedavi ederek kanlarinda mikrop
birakmamak; Gte taraftan da sitmali insanlarin kanlarindan aldiklart mikroplari igerlerinde yetistirip gogaltan
sivrisineklere kars1 muharebe acarak insanlarimizi 1sirmalarina meydan vermemek ve 1sirilmaktan kurtulamayan
insanlarin kanina giren sitma mikroplarmin kan iginde bilyiiyiip ¢ogalmasina mani olabilmektir.

Evvela sivrisineklere kars1 nasil muharebe edebilecegimizi ve onlardan kendimizi korumak i¢in neler
yapmak lazim oldugunu sdyleyelim. Ondan sonra insanlara yapilacak ilaglari sdyleriz.

Sivrisineklere Kars1 Savas: Miiellif Marsho’nun dedigi vechle sivrisineklerin imhasini teklif etmek kolay
fakat muvaffak olmak degildir. Sonra acaba bunun, o hususta sarf edilen para veya mesai nispetinde faydasi var midir?

Orasi dyle. Fakat kiymeti ne olursa olsun sivrisineklerle savag hususunda, kullanilan usuller hakkinda malumat
vermek lazimdir. Bazilarinin yerine gore az ¢ok kiymetleri olur. Bu usuller, sivrisineklerin tirtillarinin yavrularinin
o6ldiiriilmesine onlarin sigindig1 yerlerin kaldirilmasina ve dogrudan dogruya sivrisineklerin dldiiriilmesine aittir.

Tirtillar1 Oldiirmek: Bunun igin en tesirlisi batakliklari, biitiin su birikintilerini kurutmaktir. Bunu biiyiik
isler, kiigtik isler diye ikiye ayirmislardir. Biiyiik isler, biiyiik batakliklarin biiyiik sermayelerle kurutulmasi isidir ki
hiikimet veya girket vasitalariyla olur. Bundan sitma cihetiyle de menfaat gelir. Lakin en ziyade bu araziyi kazanmak
i¢in yapilir. Iktisat ve miihendislik isidir.

Kiiciik Isler, kyliilerin de yapabilecekleri islerdir. Kiiciik batakliklar1 kurutmak, okaliptiis, ségiit gibi agaclar
dikerek; iyi bir ziraat yaparak kiigiik su birikintilerini gidermek, kurutmak, nehirlerin sularinin serbest akmasina
mani olan yerleri diizeltmek, temizlemek ve sazliklari, otlaklari sokiip atmak ve oluklarda, kiiplerde, havuzlarda
hatta her tiirlii bos kaplarda, sise kiriklarinda dahi olsa sularin durmasina meydan vermemek bu kiigiik islerdendir.

Mutlaka i¢inde su bulunmasi ve uzun durmasi lazim olan kaplarin, su hazinelerinin {istleri sivrisinek
giremeyecek kadar ince tel kafeslerle veya tiilbentlerle ortiilmelidir. Yahut en asag1 on giinde bir bosaltip kaplari da
kurutmali, su kit olur da baska kaba almak lazimsa tiilbentten stizmelidir. Bir de tirtillar1 suyu kurutmadan 61diirmek
vardir ki birisi su tirtillar1 igin zehirli olan ilaglar dokmek birisi de suyun iizerini yagl bir seyle 6rtmektir.

Tirtillar igin zehirli fakat baliklara vesair seylere dokunmayan baslica iki madde vardir. Birisi tahtakurusu
tozlart, birisi de anilin boyasindan yapilmis tirtil ldiiren larvicide ismindeki ilagtir. Bunlarin nasil kullanilacagini
erbab-1 marifetiyle 6grenmek lazimdur. Tirtil §ldiiren ilacindan Italya’da iyi fayda goriilmiistiir.

Bir de durgun sulara gaz yag1 veya zeytinyagi gibi bir yag dokmek vardir. Gaz hepsinden iyidir. Gaz yag:
ya halis olarak yahut yar1 yartya katranla karigtirilarak dokiiliir. Her metre murabbai sath i¢in bes dirhem yeter.
Bunu bahge kovalartyla yahut tulumbalarla dokerler. Sularin her yerine gitmesi i¢in suyun iizerinde gaz yagina
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batirilmis odunlar gezdirmek oldugu gibi gazi suyun bir yerine dokiip hayvanlari oradan gegirdikten sonra suyun
icine sokmakla yaymak da vardir. Gaz on bes giinde bir dokiilse yeter.

Sonra tatli su baliklari, kirmiz siis baliklari, kurbagalar ve daha bazi mahluklar; sivrisineklerin tirtillar
yasadiklarindan batakliklarda onlar1 yetistirmek faydalidir.

Bir de son zamanlarda chara foetida isminde suda pek kolay yetisen bir otun batakliklara ekilmesi tavsiye
edilmigstir. Caballero ismindeki zata gore bu ottan tirtillar1 bogan bir madde ¢ikarak tesir ediyor. Bunlar1 ve tirtillart
yiyen balik envai yetistirmek tabii hiikimet isidir.

Sularin daima kimildatilmasi da tirtillar1 6ldiirmek i¢in bir vasitadir. Ciinkii anofel tirtillarinin nefes almalari
i¢in suyun ylizeyine yakin olmalari lazimdir. Su sik sik sallaninca asagi kacarlar. Hava alamazlar dliirler.

Sivrisineklerden Kurtulmak: Yetismis sivrisineklerden kurtulmak i¢in onlart 61diirmek veya kagirmak
yahut 1sirmalarina mani olmak lazimdir.

Sivrisineklerin kisin evler i¢inde, ahirlarda uyudugunu goéren Avrupalilar, bunlarin hava 1siinca binlerle
yavrular yapacagini diisiinerek onlar1 daha uyanmadan 6ldiirmeyi diisiinmiisler. Onlarin evleri, ahirlart pek mazbut
oldugundan her yerini kapayarak tiitsiilerle sersemletip diisiirdiikten sonra toplayarak 6ldiirmek tavsiye etmigler. Bu
tedbiri, oralarda da fazla gorenler vardir. Fakat belki oralarda olabilir. Lakin bizim kdylerimizin ne evleri, ahirlar
buna gelir ne de boyle birkag sivrisinek toplamakla is biter. Bizim kdylerde sivrisinekler, en siddetli kis zamanlarinda
dahi yerine gore koylere, memleketlere pek yakin olan ¢aliliklar, sazliklar i¢inde yahut saatlerle gidildigi halde
kdy bulunmayan ovalardaki kii¢iik, biiylik ve yer yer batip ¢ikan sayisiz bataklik¢iklarin otlart arasinda kiglarlar.
Yaz olunca oralarda gezen ¢obanlari, kdyliileri 1sirirlar. Ve her vasitayla 6teye beriye dagilirlar. Zaten kirlardaki
sivrisineklerin kisin hepsinin 6lmediklerini miiellifler de yaziyorlar. Sonra sivrisineklerin yazin evlerde, yatak
odalarinda oldiiriilmeleri vardir. Gerek cibinlik iginde gerek digindaki sivrisinekleri ldiirmenin en kolay g¢aresi
lambayla yakmaktir. Bunun i¢in ayrica ve huni gibi bir siseli lambalar yapilmistir. Fakat bu is ag1z taraflar1 genis
biiylicek idare lambalariyla da pekala olur. Ben ¢ok tecriibe ettim. Genis agzi sivrisinege dogru tutulunca derhal
icine kacar, oliir. Lambalar doldukga temizlenir.

Sivrisinekleri odalardan kagirmak icin tiitsiiler vermek ve sabaha kadar bir tarafta bir kandil yakarak gelen
sivrisinekleri onun igine diisiirmek gibi vasitalar da kullanilir. Son zamanlarda bir kdyiin veya herhangi bir yerin
sivrisineklerini toptan ¢ekip 6ldiirmek i¢in elektrikli bir alet icat olundugu yazilmistir. Eger bu olursa sivrisineklere
kars1 iyi bir ¢care bulunmus demektir.

Sivrisinegin Isirmasindan Korunmak: Bunun en iyisi delikleri hava girecek fakat sivrisinek giremeyecek
kadar kii¢iik cibinlik i¢inde yatmak ve odaya elden geldigi kadar sivrisinek girmemesi i¢in ne miimkiinse yapmaktir.

Odaya sivrisinek girmemesi i¢in pencerelerine tel kafesler konur. Ve kapilart da kendi kendisine kapanur.
Ve yine tel kafesli yahut daha bagka tiirlii yapilir. Bunlar ancak zenginlerin yapabilecegi seylerdir. Avrupa’da da
bunlarin ancak simendifer memurlar1 ve bazi insanlar i¢in yapilabilecegi, umum koyliilerin kiselerine, islerine
gelmeyecegi kitaplarda yazilidir. Fakat cibinlik 6yle degildir. Sitmast, sivrisinegi olan yerlerde herkes cibinlik i¢inde
yatmalidir. Ve cibinlik, viicuda bitisip de disaridan sivrisinegin isiramamasi i¢in lazim oldugu kadar genis olmalidir.
Hele kii¢iik gocuklarin cibinlikle, sair suretlerle mutlaka sivrisineklerden muhafaza olunmalari pek lazimdir. Son
pismanlik fayda vermez. Dikkat edilmezse sevgili yavrularin ¢cogu sitma yiiziinden helak olurlar. Ciinkii cocuklarda
sitma daha gii¢ iyilestigi gibi dis ¢ikarirken ve soguk veya sicak sebeplerle gelen bir¢ok 6ldiiriicii hastaliklar sitmaya
tutulmus gocuklara daha kolay gelir ve ¢abuk 6ldiiriirler. Allah esirgesin. Fakat Allah’in esirgemesi i¢in bizim de
kusur etmememiz lazimdir. Hem Allah’a siginmali hem emirlerini yapmali, tehlikeden sakinmaliyiz. Ciinkii Allah,
tehlikelerden sakinin diye emretmistir.

Bir de sitmali yerlerde sabahleyin erken ¢ikmamak, aksamiistii evlere erken girmek, evlerin digindaki
sivrisineklerin 1sirmasindan kurtulmak i¢in iyidir. Cikildig1 vakit de yiizii ve boynu tiilbentli bagliklar, pegelerle ve
elleri eldivenler, ayaklari1 ¢cizmeler falanlarla orterek korunmak vardir. Bunlar1 bizde yapabilecekler pek nadirdir.
Yalniz yine tekrar edeyim. Kiigiik cocuklarin yatarken, otururken, meme emerken velhasil ne vakit olursa olsun
hava almalarina mani olmayacak surette ortiilmeleri, sivrisineklerden muhafaza edilmeleri hi¢ unutulmamalidir.

Sivrisineklerden Tamamiyla Muhafaza Olunamayanlar Ne Yapmalidir?

Vakia hepsinden iyisi sivrisineklerden sakinmaktir. Fakat bu, bizim memleketlerde tamamiyla miimkiin
olmadigindan yapilacak sey, sdyledigimiz vasitalarla sivrisineklerden sakinmakla beraber kinin 8! kullanmaktir.

18  Kinin sillfato dedigimiz ilacin cevheridir. Stilfatodan bagka nevleri de oldugundan kinin demek daha miinasiptir. Yani siilfato gibi i¢lerinde
kinin olan baska ilaglar vardir. Onun i¢in kinin denirse hepsi anlasilir.

182



Daima az ¢ok kinin alan insanlarda sitmanin azaldig1 ¢oktan beri fark edilmekteydi. Doktor Koch; evvela on giinde
bir gram, sonra bes giinde bir gram kinin vermek suretiyle sitmaya tutulmamak yolunu diisiinmiis ve tatbik etmisti.
Bunlardan beklenen fayda goriilmediginden Doktor Jeyman {i¢ giin almamak doérdiincii glin bir gram almak suretiyle
devam etmeyi tavsiye etmistir. Fakat italyan ve Fransiz doktorlari, {i¢ giin ara vermeyi ve hig hastaligi olmayan bir
insana giinde bir gram kinin aldirmay1 ¢ok gérmiisler ve her giin yirmiden kirk santigrama kadar alinirsa mide, kan ve
sinirler i¢in kuvvet oldugu gibi sitmadan korunmak i¢in de daha iyi tesir ettigini ve kullananlara eziyet vermedigini
tecriibeleri lizerine bildirmislerdir. Bunlar “Dért giinde bir ilag almakla mesgul olmak her giin mesgul olmaktan kolay
goriiniirse de giinde bir gram kinin alan insanlarin ¢ogunda bas donmesi, mide bozulmasi ve daha baska fenaliklar
olabilir. Sitmaya tutulmamak i¢in faydasi da her giin az miktar alindig1 kadar degildir. Ve yiiksek miktarlara ndbetsiz
zamanlarda devam edilirse sitma mikroplarinin giftlesmekle ¢ogalan kisminin kuvvetlenmelerine, ¢ogalmalarina
sebep olunur. Halbuki kininin az miktarinin dahi sitmanin taze mikroplari iizerine tesiri ¢oktur. Bunlar bahusus kanin
kirmizi yuvarlaciklarina girmeden evvel kinine dayamazlar. O cihetle sitmali yerlerde kanda daima az miktar kinin
bulunmasi pek lazimdir. Bu az miktar gerek sivrisineklerin kana sokacaklar1 yavrulara (sporozoitlere) gerek insanin
kaninda ve bedeninde yetisen yavrulara (merozoitlere) kars1 gelerek hem sitmali olmayanlarin, sivrisineklerden
asilandiklar1 halde tutulmamalarina, hem sitmalar1 uyusmus olanlarin sitmalariin tekrarlamamasina hizmet eder
derler.” ve bu dediklerini ispat eden tecriibeler gosterirler.

Bu iki usuliin de taraftarlari alim insanlardir. Tecriibeleri vardir. Ve ikisi de iyidir. Yalniz hangisinin daha
iyi ve bizim memleketimiz ahalisine daha uygun gelecegini tecriibe etmemizde zarar yoktur, faydasi vardir. Ciinkii
onlarin tecriibe ettikleri ahalinin birgok halleri ve yerleri bizimkilere benzemez.

Ben her giin 20-40 santigram almak usuliinii binlerle insanlar {izerinde tecriibe ettim. Gayet iyi buldum. [**!
Kendim de bu usule devam ederim. Her giin yirmi santigramlik klor-maiyet kinin komprimesi alirim. Sitmas1 ve
sivrisinekleri pek fazla olan yerlerde ve zamanlarda birisini sabah yemeginden sonra ve birisini aksamiistii olmak
tizere iki hap alinm. Hamdolsun simdiye kadar sitmaya tutulmadim.

Surasini da séyleyelim ki her iki usuliinde sitmanin gelmesine mani olmadiklari olabilir. Fakat bunlar
miistesnalardir.

Gelelim gocuklara. Cocuklarin gerek sitmaya tutulmasi gerek sitmalarinin iyilesmesi i¢in kinin aldirmak
giictiir. Ve bu, sitma miicadelesinin en mithim ve en nazik kismidir. Pek kiigiikler ekseriya kundakli ve yiizleri
tiilbentle ortiilii olduklarindan sivrisineklerin 1sirmalarindan muhafazalar1 nispetle kolaydir. Fakat ¢ocuk biraz
biiyliylince muhafazasi gii¢ olur. Elden geldigi kadar muhafaza ile sivrisineklere 1sirtmamaya gayretle beraber kinin
vermek lazim gelir.

Kiiciik Cocuklara Kinin Nasil Verilir?: Cocuklari ilag almaya bir an evvel alistirmak meselesi gayet
ehemmiyetli bir meseledir. Bilgili milletlerde valideler; ¢ocuklarini biraz s6z anlamaya baslayinca agizlarini agmak,
dillerini gostermek, bogazlarina baktirmak, derece kodurmak ve ihtikan yaptirmak, ilag igmek, hap yutmak gibi
seylere alistirirlar. Lazim olunca seve seve yapar bir hale getirirler. Hele doktorlardan hi¢ korkutmazlar. Ellerini
sikmak ve kucaklarina gitmeyi 6gretirler. Bizdeyse is tamamiyla tersinedir. Her halde, kadinlarimizin bu terbiyeye
alismalarina ¢ok ¢alismaliyiz. Cocuklar komprime yutabilecek haldeyseler, sitmaya tutulmamalari i¢in yas basina ii¢
giinde bir on santigram kinin yutturulmalidir. Yahut on yasina kadar olanlara her giin onar santigram yutturulmalidir.
Kinin ac1 gelir de yutmazsa sigara kagid igine koyup vermek de olur. Kitaplarda bu da yazilidir. Olmadig takdirde
tatl stilfato denilen o kinin yahut Aristo kinin verilir. Bir de taniyet-i kinin vardir ki o da balla, pekmezle veya
recelle karistirilarak verilir. Bunun ¢ikolatali hazir gelenleri de vardir. Bunlar1 doktorlardan ve eczacilardan sorup
o0grenmelidir ve bes yasindan biiyiik ¢ocuklarin komprime almaya aligmis bulunmalar1 mutlaka lazimdir.

19 Cok miktarin mahzurlarini kéyliiler de anlamiglardir. Birisini yazayim. izmit’in Acisu Kdyii’nde kdyliilere verilecek kininleri bir ara
koyiin hocasina verdik. Bu adam ilk defasinda tenbihimiz gibi giinde birer hap almis. Cok faydali bulmus. Daha faydali olsun diye ikiser almaya
baslamis. Sonra iice, dérde ¢ikarmis. Kendisi anlatiyordu. “Giinde bir ve iki hap almaktan ¢ok fayda gordiim. Istahim, kuvvetim artt1. Lakin
tice, dorde ¢ikarinca dokundu.” diyordu.

Nobet olmadigi zamanlarda ¢ok miktarda almanin, sitmanin siddetli gelmesine sebep oldugunu gosteren misaller ¢oktur. Birisini
soyleyeyim. Umumi harp zamaninda Anadolu simendiferlerinin biitiin istasyonlarinda jandarmalar vardi. Ben bunlara da kinin verirdim. Ve
kininlerini, ¢avuslarma teslim ederdim. Mekece’deki ¢avusu da sitma tutuyordu. Kininin nasil alinacagini hem kendisine hem neferlere 6grettim.
Cavusun sitmast bir zaman kesilmigken sonradan daha siddetli gelmeye basladi. Kinin almiyor musun, diyordum. Aliyorum, diyordu. Bir giin
siddetli bir nobeti varken rast geldim. Tahkik ettim. Kinini almadigindan degil, fazla ve miinasebetsiz aldigindan fenalastigini anladim. Tertibine
soktuk, nobetleri gelmez oldu.

Sir Jean Kardesler’in az miktar kininin her giin alindig1 zaman yavas yavas sitmay1 bitirdigi hakkindaki tecriibelerinin dogru oldugunu
da en ziyade Iznik’te tasdik ettim. Ilk znik’e gittigim vakit, mekteplerinde yiiz otuz kadar ¢ocuk vardi. I¢lerinde sitmasiz olam nadirdi. Hemen
hepsine ara sira nébetler geliyor. Kimini birakmis, kiminde devam ediyor, buldum. Nébetleri gelenleri yaslarina gore tedavi ettim. Fakat ara sira
tutup birakanlara her giin az miktar - on yasindan asagi olanlara on, daha biiyiiklerine yirmi santigram - klor-maiyet kinin verdirdim. Muallim
efendiler, dikkatliydiler. Cetvelleri de onlar tutuyorlardi. Daha birinci ayda ndbetleri tekrarlayanlar azaldi. Ugiincii ay ndbetleri tekrar eden bir iki
cocukla bir hizmetgi kald:. Otekilerinin sihhatleri pek diizeldi. Dalaklari kiigiildii. iznik kdylerinde iki sene devam eden sitma savasi zamaninda
ahalisinin sihhati o kadar iyilesti ki kazanin kaymakami “savas yapilan kdyler ahalisini, ta uzaktan simalarindan, zindeliklerinden taniyorum.”
soziinii daima tekrar eder oldu.
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Sitmaya tutulmamak i¢in kinin alinmasina sivrisinek mevsimlerinden biraz evvel baslanir ve hig sivrisinek
kalmayincaya kadar devam edilir.

Tedavi: Sitmaya tutulmus olanlarin tedavisi; hastaligin siddetine, cinsine, zamanina ve hastasina goére degisir.
Bunlar1 doktorlar bilirler. Fakat sitmalilarin hemen hepsi i¢in iyi gelen usulleri vardir ki onlar1 miinevverlerin bilip
ahalimize tatbik ettirmeleri lazimdir.

Sihhiye ve Muavenet-i Vekalet-i Celilesi’nce Son Defa Kabul Edilen Tedavi Usulii: On yasindan yukari
olan sitmalilara yedi giin en az birer gram kinin aldirmak. Ondan sonra haftada {i¢ giin kinin almak ve dért giin
almamak lizere sekiz hafta devam. On yasindan kiigiiklerde, boyle tedavi olunacak ve kininin miktar1 yas basina on
santigram olacaktir. Bu agizdan alinan usul olup bunun i¢in devletin komprimeleri vardir. Devletin olmayan fakat
usuliinde yapilmis kininlere de miisaade edilmistir.

Daha evvel kabul edilmis olan usulde bir sitmali on dokuz gram kinin ile ve kirk giin kadar bir zamanda
tedavi ediliyordu. Simdi otuz bir gram kinin ve iki ay kadar bir miiddet kabul edilmistir. Eski usul ile en ziyade
Konya Ereglisi’nde birgok muhacirler ve Bekdik kdyleri tizerinde yaptigimiz dikkatli tecriibelerde, yiizde ti¢ kadar
muvaffakiyetsizlik buldum. Yeni kabul edilen usul ile daha ziyade muvaffakiyet olacaktir.

Agizdan almak usulii umumiyetle kifayet eder. Fakat lazim olunca deri altindan, etlerin i¢ine veya kan
damarina igne vurmak, siringa etmek usulleri kullanilir. Onlar1 da doktorlar yaparlar.

Gebe kadinlara da kinin verilir. Kininin ¢ocuk diistirdigii dogru degildir. Cocugu diigiiren de erkegin ziirriyet
kuvvetini kesen de sitmanin kendisidir.

Simdi gelelim kii¢lik cocuklarin sitmalarinin tedavisine yani asil derdin biiyiigiine. Kininin pek kii¢iik
cocuklarin agizlarina dokiilmesi nispetle kolaydir. Ve ¢ocuklar kinine ¢ok dayanirlar. Onun i¢in ne suretle olursa
olsun ¢ocuklara kinin aldirmaktan korkmamalidir. Herhangi bir sebeple agizdan tath kininler dahi aldirilmazsa bes
yasina kadar olan ¢ocuklara ihtikan halinde verilebilir. Sonra bir de daha kii¢iik ¢ocuklarda kininli fitiller yapilabilir
ki bunlart da doktorlar bilirler.

Hasili ¢ocuk yutamiyor diye kininden vazgegivermemeli. Her tiirliisiinii yapmali, yavrucagi kurtarmalidir.
Eskimis sitmalarin yaptig1 fenaliklar: tedavi igin tiirlii ecza ve kuvvet verici ilaglar vardir. Sitma koyverdi diye
aldanmamali. Sitmanin tesiri tamamiyla viicuttan gidinceye kadar ugragsmalidir. Sitmanin tuttugu insan1 kirk sene
sonra ensesinden tanidigi dogrudur. Eger vakt u zamanla ilaglanmamissa.

Sitma Tedavisiz Tamamyla Iyilesir Mi?: Kiiciik iken yahut sonradan kendini hayli sitma tuttugu halde
iyilesmis sihhatleri yerinde insanlar vardir. Bunlar kanlarindaki sitma mikroplarina kars1 koyan kuvvetin galip
gelmesiyle kalmis kimselerdir. Bunlara bakip da aldanmak dogru degildir. Zira bunlarin gogunda sitmasinin vakt u
zaman ile bakilmamasi yiiziinden gelmis zararlar bulunabilir. Veya ¢ok saglam yaratilmig olduklarindan dayananlar
da olabilir. Fakat sitmaya tutulanlarin hepsinin hesaby, istatistigi tutulsa sitma yiiziinden mahvolmus kiigiik biiyiik
pek ¢ok insanlarin yaninda, boyle sitmasi ilagsiz gegmislerin hesabi alinmayacak kadar az olduklart meydana gikar.
Ne hacet, sitmali koylerin gittikge soniip mahvolduklarint gérmiiyor muyuz? Ve sitmali kdylerde bulunan insanlarin
cogu eski, yerlilerin ogullari torunlari degillerdir. Oralardaki tarlalarin bitek olmasina aldanarak disaridan gelenlerdir.

Sitmalart ilaca dayanan, uzun siirenlerin iyilesmeleri i¢in iyi bir ¢are de sitmasiz ve havasi iyi yerlerde
yasamaktir. Ve sitmalart pek ¢ok kdylerde biitiin kdyii kaldirmaktan veya hi¢ olmazsa giindiiz sitmal1 yerlerde
caligsa da aksamiistli iisenmeyip erkenden iki saat uzakta olsa yiiksek ve sivrisinegi olmayan yerlere gidip yatmaktan
¢ekinmemelidir.

Hiilasa; bu sitma belasindan kurtulmak i¢in sitmali yerlerde herkesin yapacag is, kendisini ve biitiin ¢olugunu
¢ocugunu miimkiin oldugu kadar sivrisineklere 1sirtmamak ve tarif olundugu gibi kinin kullanmak ve kullandirmaktir.
Hiikimetin, belediyelerin yapacaklart da sivrisineklere usullii muharebeler agmak ve herkesin ucuz ve halis kinin
bulabilmesini temin ve kininlerin yerinde ve lazim oldugu kadar tam kullandirilmasina bakacak doktorlar: vesair
memurlar1 bulup yerli yerince yerlestirebilmektir.

Doktor Milasli Ismail Hakk:
Miiellifin Basilmis Bazi Tibbi Eserleri

Frengi Illetinin Tedavi-i Umumiyesi ve Bazi1 Emraz-1 Ziihreviye-i Saire (Hiirriyetten
evvel ve Inebolu Frengi Hastahanesi tabibiyken yazilmustir.)
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Frengi Illeti Hakkinda Herkese Elzem Malumat (Hiirriyetten evvel ve
Inebolu Frengi Hastahanesi tabibiyken yazilmistir.)

Sitma ve Sitmali Yerlerde Care (1325 senesi yazilmistir.)
Din-i Islam ve Ulum ve Fiinun (Birgok hifzissihhat meselelerinden de bahseder.)
Icki Beliyyesi ve Kurtulmanin Careleri
Teskilat-1 Sithhiyemiz Nasil Olmali?

Tezkiyetii’l-liihum fi’l-islam. Istifta-i ulemaiddin (Etlerin muayenesi hakkinda tibbi ve dini Arapga risale)

Kur’an Terctime Edilebilir mi? ve Yeni Vadide Fatiha Terciime ve Tefsiri
Hakikat-i Islam

Basilmamis Eserler

Mektepler Hifzissthasi

Halk Hifzissthasi
Din-i Islam’da Etlerin Tezkiyesi
Haml-i Meryem yahut Hazret-i Isa’nin Babas1 Meselesi

Fiyat1 12,5 Kurustur.

Kitabin satildig1 yerler:

Bab-1 Ali Caddesi’nde Yeni Sark Kiitiiphanesi
“Ikbal”
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Ciftcilerin Hasta Olmamalari icin Careler I1'*°!

Ciftcilerin hasta olmamalari i¢in lazim olan ¢areleri bildirebilmek i¢in bir kere ¢iftcilerin en ziyade hangi
hastaliklara tutulduklarini ve nigin tutulduklarini bilmek lazim gelir.

Ciftcilerin tutulduklari hastaliklardan en mithimi (canlis1) sitmadir. Sonra karahumma ve kanli ishal gelir.
Son senelerde goriilen lekeli humma ve kirli humma hastaliklart da mithimdir. Bunlardan bagka satlican (zatiirre,
zatii’l-cenp) hastaliklartyla gogiis tutukluklari ve bazi yeller de giftgilerde ¢ok olur. Bir de kdyliilerde frengi,
bel soguklugu hastaligiyla uyuz illeti de bulunur. K6y kadinlarinda ¢ok olan logusa hummasiyla (albasti) ¢ocuk
diisiirmeler ve kiiciik ¢ocuklarin dldiiriicii ishalleri, oksiiriikleri de ¢iftcilerin hastaliklarindan sayilmalilardir. Iste
biz bu cift¢iler mecmuasinda bu hastaliklar1 ve carelerini kdyliiniin de anlayacagi bir dille yazmak isteriz.

I
Sitma Hastaligi

Sitma bir bakima gore kiigiik bir hastalik oldugu hélde bir bakima gore de gayet fena ve agir bir hastaliktir.
Kigiiktiir ¢linkii vakit ve zamaniyla lazim oldugu kadar kinin (siilfato) alinabilirse iyilesir. (Kinin demek siilfatonun
igindeki asil tesir eden cevher demektir. Siilfato diyecegimize kinin desek daha dogru olur). Sitma gayet fenadir.
Ciinkii lazim oldugu gibi ilaglanmadig1 vakit tuttugunu harap eder. Sitmanin “Tuttugumu kirk sene sonra kulaginin
arkasindan tanirim.” dedigini atalarmizdan isitiriz. Bir de sesi ¢ok kuvvetli ¢ikan bir adam i¢in “Hig sitma tutmamus.”
deriz. Bu sozler hep sitmanin insani ne kadar kuvvetten diistirdiigiinii pekala anlatir.

Hakikat biitiin sitmal1 yerlerin ahalisi zayif, toprak sarisi renginde, sis karinli, ince bacakli, cansiz, takatsiz,
¢liriik ademlerdir. O yerlerde ihtiyar insanlar, giiglii kuvvetli delikanlilar, babayigitler bulunmaz. Cogu genglikte,
cocuklukta oliirler. Ve o yerlerde gebe kadinlarin gocuklari ¢ok diiger. Ciinkii ¢ocuk daha anasinin karnindayken
zehirlenir. Diigsmez de sag dogarsa pek kiigiikliigiinde oliir. Yasayanlart da siska, ¢elimsiz, ise yaramaz olurlar.
Ve boyle oldugu i¢in sitmali yerlerde ¢ok ahali bulunmaz ve bulunanlarin ¢ogu baska yerlerden gelmislerdir. Bu
zavallilar sitmal1 yerlerde tarlalarin bitekligine (mahsuldarligina), bereketine kapilarak gelmislerdir. Fakat ¢ok
gegmez onlar da perisan olurlar. Ve bdylece sitmali yerlerin, hatta sitmasiz yerlerin ahalisine kadar uzanir. Hele
orak ve harman zamanlarinda yayla ve giizel havali yerlerden gelen ne kadar babayigitler vardir ki ya orada 6liirler
yahut memleketlerine hasta ve ¢iiriimiis donerler. Hasili bu sitma hastaligi simdiye kadar bizim milletimizin ¢ogunu
yemis bitirmistir. Evvelleri bu sitma derdi, fenaliklar1 Avrupa’da, Amerika’da daha baska medeniyetli memleketlerde
hep varmig. Fakat onlar ¢aresini bulmuslar, kendilerini kurtarmiglar. Kendisini kurtaramayan yalniz biz kalmisiz.
Insallah yakinda biz de kurtulacagiz. Asagida buralarim anlatacagim fakat bunu anlayabilmek igin bir kere sitmanm
neden oldugunu bilmeliyiz sonra ¢arelerini kolay anlariz.

Sitma Neden Olur?

Sitmanin bataklik yerlerde ¢ok oldugunu hep biliriz. Bunun igin evelleri sitmayi batakliklarin sularindan,
havalarindan olur sanirlardi. Sonra ince ince aradiklarindan 6tiirii sitmanin havadan veya sudan olmayip sivrisineklerin
1sirmastyla insandan insana gectigi anlasiimistir. Hem de bu hastalig1 gegiren sivrisinek ayri bir cinstir. Buna Frenkge
anofel diyorlar. Bu sinek sitmalilarin kanlarinda bulunan sitma mikroplarini kan ile beraber emdikten sonra mikroplart
midesinde yetistirip ¢ogaltryor sonra bunlar1 baska insanlari 1sirdig1 vakit onlarin kanina asiliyor. Boylece sitma
cogalip gidiyor.

Bu sitma gegiren sivrisinegi gegirmeyen zararsiz sivri, konduklar1 yere baslarini dikiyorlar. Gegiremeyen
zararsiz sivrisinekler ise karinlar1 konduklart yere dogru yatkin tutuyorlar. Bundan ayirt oluyor ki daha bagka iyi
ay1rt olunan yerler de var ise de onlarin anlagilmasi zor oldugundan sdylenmelerine liizum yoktur.

Iste bir kere buralar1 anlasilinca Avrupa’da bu islerle ugrasan doktorlar, sitmasi ¢cok yerlere sitmasiz
yerlerden saglam adamlar gondermisler. Bunlarin bazilarini geceleri pencerelerine telli kafesler gecirilmis evlerde
yatirip daha bagka tiirli sakindirarak biiylik sivrisineklere 1sirtmamislar. Bunlardan sitmaya tutulan olmamas.
Halbuki boyle sivrisineklerden sakindirilmamis biraktiklari hep sitmaya tutulmuslar. Sonra bir de hi¢ sitma olmayan
memleketlere sitmali yerlerin o dedigimiz sitma gegiren sivrisineklerden tutup siseler i¢inde diri olarak tagimislar. O
sitmasiz yerlerin saglam ahalisini 1sirtmislar, sekiz on giin sonra sitma meydana ¢ikmis. Bundan baska sitmalilarin
kanlari i¢inde sitmanin mikrobu bulunmus, hurdebin denilen biiyiitiicii alet ile goriilmiistiir. Iste sitmay1 gegiren
sivrisineklerin kanlarinda bu ayn1 mikroplar goriilityor. Sitmay1 gegirmeyen sivrisineklerinkinde gériilmiiyor. Ciinkii
sitmay1 gecirmeyen sivrisinekler sitmalilarin kaniyla beraber mikroplari emse de aritip hazmediyorlar. Halbuki sitma

20 Ciftgilerin Hasta Olmamalari i¢in Careler I, Ciftciler Dernegi Mecmuast, 24.09.1916, s. 1, ss. 10-12.
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geciren cinsi sitma mikroplarini hep aritamiyor. Bir kism1 karninda yerlesip ¢ogalabiliyorlar. Bu dediklerimizin hepsi
erbabi tarafindan tekrar tekrar tecriibe edilmis artik herkesge kabul edilmis, inanilmistir. Demek ki simdi sitmanin
neden ve nasil geldigini anladik. Eger sitmali yerlerde yasamak yahut yasansa bile tel kafesli evlerde, cibinlikler
i¢inde yatmak ve aksamdan sonra evden ¢ikmamak gibi seyler yapilsa yahut biitiin batakliklar, su birikintileri
kurutulabilse sitma olmayacaktir. Fakat bunlar1 yapmak kolay olmadigi hele ¢iftgiler igin miimkiin olmadigi cihetle
sitmadan kurtulmak i¢in bagka ¢areler aramak lazim gelmistir. Ve ¢ok siikiir o da bulunmustur.

Sitmanin en kolay ve en kestirme garesi sitmay1 kinin (siilfato) iyi ettigi gibi sitmaya tutulmamak igin de
bunun faydasi oldugu anlasilmig onun iizerine sitmali yerlerde hi¢ sitmasi olmayan insanlara da vermeye baslamislar.
Nihayet anlasilmis ki sitma mevsimlerinde her giin biiyiikler dorder beser bugday tanesi agirliginda, kiigtikler ikiser
bugday tanesi kinin yutarlarsa sivrisinekler sitma mikrobunu kanin i¢ine asilasalar da mikrop ¢ogalamay1p hastalig1
yapamiyor. Bunun iizerine medeniyetli devletler ¢iftcilerini, kdyliilerini korumak igin sitma mevsimlerinde ahalinin
kinine devam edebilmeleri yollarini aramiglar, bunun i¢in herkesin kolayca halis ve ucuz kinin alabilmesi igin biitiin
kdylere varincaya kadar her yerde halis kininler bulundurmuslar ve sermayesinden az farkli fiyatlarla satmislar ve
pek ziyade muhtag olanlara da bedava vermisler. Bu sayede birkag sene iginde memleketlerinden sitmay: gidermisler.
Mesela simdi Almanya’da daha birtakim yerlerde batakliklar ve sivrisinekler var. Lakin sitma yok. Clinkii kimsenin
kaninda sitma mikrobu kalmamus ki sivrisinekler alip da baskasina asilayabilsinler. Iste boyle muntazam ve devamli
olarak kinin kullanmak sayesinde kanlarin igindeki mikroplar1 kurutmay1 batakliklarini kurutmadan daha tesirli
bulunduklarindan gayret ve himmet sayesinde sitma gibi en ziyade ¢iftgileri, koyliileri mahveden, bitiren biiyiik
bir beladan kurtulmuslardir. Elhamdiilillah artik bizim hiikiimetimiz de bu isi yapryor. Vakia simdiye kadar biz de
bedava biraz dagittirtyorduysak da bunlarin ¢ogu kapanin elinde kaldigindan asil ¢iftciye faydasi pek az oluyordu.
Simdiden sonra boyle parasiz dagitmak yine olacak lakin yalniz ¢ok muhtag fakirler i¢in olacaktir. Giinde on para,
yirmi para verebilecekler, vakit ve hali olanlar da halis ve ucuz kinini kolayca bulabileceklerdir. Kendisini ve ¢olugunu
ve gocugunu sitmadan kurtarmak miimkiin olduktan sonra ¢ift¢i on parayi, yirmi parayi elbette esirgemez. Cilinkii
hasta olup da isten giigten kalirsa kendisine daha ¢oga mal olacagini1 bilir. Birkag¢ kurusu esirgeyeyim derken Allah
esirgesin hem candan hem maldan olmasi akilli igi degildir.

Hasili bu sene hiikiimetimizin himmetiyle mebuslarimizin kabul ettigi kinini yakinda olacagindan artik
simdiye kadar her sene binlerle insanlarimizin ¢aresi varken dldiiren, biitiin koyliilerimizin, kiymetli ¢iftcilerimizin
canini takatini kesen pek ¢ok tarlalarimizi siirlilmemis birakan sitma belasindan Allah’in izniyle biz de kurtulacagiz.
Allah’in nimetlerine ne kadar siikretsek azdir.

Doktor Milasli Ismail Hakki
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Ciftcilerin Hasta Olmamalari icin Careler II (Karahumma)'*'!

Gegenki makalemizde ¢iftciler i¢in en mithim hastalik olan sitmadan bahsetmistik. Simdi de karahummay1
sOyleyecegiz.

Karahumma yalniz cift¢ilerde, kdylerde ¢ok goriilen hastalik olmayip biiyiik sehirlerimizde de ¢ok goriiliir.
Fakat bizde bu hastalik yiiziinden pek ¢ok telefat veren kdyler ziyade oldugundan ¢iftgilerin hastaliklar: arasina
karahummay1 da koymak miinasip olur. Nitekim Tanin Gazetesi’nin 7 Haziran sene 1332 tarih ve 2702 numarali
niishasinda Inebolu’nun Yenibeyler Koyii’nde bir senede biitiin k&yiin bu hastaliga tutuldugunu ve pek ¢ok kimselerin
merhum olduklarin1 yazmistim. Bunun emsali koyler memleketimizin her yerinde ¢oktur. Hasili karahumma yiiziinden
her sene pek ¢ok koylii kara topraklara girmektedir.

Karahumma, bulagir bir hastaliktir. Bulastiktan birkag giin ile birkag hafta arasinda degisen bir zamandan
sonra alametleri goriilmeye baslar ve o esnasinda gittikge artan kiriklik, rahatsizlik, bas agrist bulunur. Hastaligin
baslangicinda hararet yiikselmeye baslar ve yavas yavas artar. Birinci hafta nihayetine dogru en yiiksek derecesine
varir ve bu derecede bir miiddet devam eder. Bu hastalikta ekseriya ishal olur fakat inkibaz oldugu da vardir. Burun
kanamasi da ¢ok gériiliir. Boyle bir miiddet siddeti devam ettikten sonra yavas yavas hafifler. Iste o vakit hastaligin
inmek devridir ki bu da bir hafta kadar siirer. Bu sirada ara sira yine hararet artip eksilebilir.

Bu tarif olunan alametler en ¢ok goriilen hallerdir. Fakat bazi kere bunlarin daha hafif ve az devam edeni
ve daha agir olan1 da vardir. Karahumma ¢ocuklari o kadar 6ldiirmez, insan ne kadar yash olursa tehlikesi o kadar
coktur. Orta yaslilarda yiiz hastanin ondan yirmi besi kadarini 61diirtir.

Mikrobu: Karahummanin mikrobu bulunali kirk seneye yakindir. O vakitten beri bu mikrop pek iyi miitalaa
olunmus hareketleri ve biitiin halleri goriilmiis, anlagilmigtir. Bu mikrop toprak iginde de goriilmiis ise de fakat bu
en ziyade karahumma hastalarinin veya bu hastaliga tutulup da iyilesenlerin bagirsaklarinda, necasetlerinde bulunur.
Orada senelerle kaldig1 vardir ki bunlar kendileri iyilesmis olduklar1 halde ¢ok zamanlar hastaligin bagkalarina
gecmesine sebep olabilirler. Bir ag¢cinin bdyle otuz alt1 kisiye karahumma hastalig1 gecirdigi ve bunlardan birisinin
vefat ettigi kitaplarda yazilidir. Lakin en ziyade hastalik sularla gecer. Bu da bagirsaklarinda karahumma mikrobu
olan kimselerin necasetlerinin lagimlardan sizarak yahut abdesthanelerin iyi muhafazali olmamasi sebebiyle sulara
karigarak bulagtirmasindan ileri gelir. Bundan baska deminki dedigimiz gibi karahummaya tutulmus ve iyilesmis oldugu
halde bagirsaklarinda mikrop kalan kimselerin taharetlendikten sonra ellerini sabunla iyice yikamamak yiiziinden
ellerinde kalan mikroplarin bagkalarina veya yiyeceklere, iceceklere siiriilmesinden dahi gegtigi gibi karahummali
hastalarin bulastirdigi pili pirti ile ve hastalara hizmet eden veya etrafinda bulunan kimseler vasitasiyla da sirayet
eder. Bir de sineklerin bulagsik seylere konup da sonra insanlarin yiyecekleri, igecekleri iizerine konmasiyla bu
hastaligin sirayetine sebep olabildikleri siiphesizdir. Karahumma mikroplarinin sinekler iizerinde ii¢ hafta kadar canli
kaldiklar1 goriilmiis, ispat edilmistir. Herhalde sineklerin karahumma, kolera, kanli ishal ve verem gibi hastaliklarin
sirayetinde tesirleri coktur.

Karahumadan Nasil Korunulur?

Simdiye kadar sdylediklerimizden anlagilmistir ki karahummadan korunmak i¢in bir kere igilecek suyun
temizligi cok mithimdir. Bir de karahumma hastalarinin bulastirdig1 esyanin, elbiselerin, camasirlarin, yatak
takimlarinin ellenmemesi ve ellenilmisse temizlenmesi meselesi de mithimdir. Bunlardan baska bahgelere dokiilen
taze gilibrelerden bulasan marul, salata, salatalik, turp, havug gibi ¢ig olarak yine sebzelerle de bu hastaligin gectigi
vardir. Midye, istiridye gibi deniz mahluklarinin lagimlarin denize dokiildiigii yerlerden toplananlarda da bu hastaligin
mikrobu olabilir. Bunlari ¢ig olarak yiyenlerin veya elleyenlerin bu hastaliga tutulduklar da ¢oktur. Demek oluyor
ki karahumma hastalig1 olan yerlerde ve zamanlarda siipheli olan sular1 kaynatmadik¢a icmemeli ve saydigimiz
seyleri ve emsalini ¢ig olarak yememelidir. Eger mutlaka yemek istenirse kaynamis su ile temizlemelidir.

21  Ciftgilerin Hasta Olmamalari i¢in Careler II (Karahumma), Ciftgiler Dernegi Mecmuasi, 24.10.1916, s. 2, ss. 27-29.
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Hastanin Hifzisthhasi

Karahumma olan hastayi biitiin diger bulasik hastaliklarda oldugu gibi ayr1 yere almalidir. Lakin baz1
tedbirler vardir ki bu hastalik i¢in en ziyade mithimdir.

Birincisi hastanin temiz tutulmasina ¢ok dikkat etmektir. Hastanin agzi giinde birkag kere azicik karbonatl
(sodal) ve gliserinli su ile yahut sadece kaynatilmis sogutulmus su ile silinmeli ve agzin iginde yara olup olmadigina
dikkat etmelidir.

Sonra hastay1r yormamali ve giiriiltiiden ve ¢ok 1s1klardan sakinmalidir. Hastanin derisi kolayca siyrilip
yaralar peyda edebileceginden yatakta bir taraf iizerine ¢ok yatmamasina dikkat etmeli ve azicik kizaran yerler tizerine
kaymak merhemi ve pudralar siirmelidir. Yemek meselesince karahumma kadar miithim olan hastalik nadirdir. Hasta
iyilestikten sonra ekseriya istihasi agilir, her ne bulsa yemek ister. Fakat bagirsaklar yarali bulunacagindan hastanin
iyilesmis olmastyla beraber bu yaralarin hala iyice iyilesmemis olmasindan yenilen yemek sertligi ve agirlig ile
yaralar1 biiyiitiip delebileceginden fazla kan akmasi ve bu kanin bagirsaklardan disariya ¢ikip karnin i¢ zarinda
o6ldiiriicii bir hastalik (iltihap periton) yani karin zar1 ufuneti getirmesi pek ¢ok olur. Bunun i¢in hastanin istegine
bakmayarak doktor izin verinceye kadar higbir sey yedirmemelidir. Cilinkii yalniz bir lokma ekmegin, ufacik bir
meyvenin hastanin 6liimiine sebep oldugu ¢oktur.

Hastanin Etrafindaki Kimselerin Hifzisithhati

Hastanin etrafinda bulunan kimselerin sirayete vasita olan seylerden sakinmalari lazimdir. Sirayete vasita
olacak seyler; necasetler, kusmuklar, idrarlar ve bunlara bulagsmis egyalardir. Boyle bulagik esya kaynatmak ile yahut
memlekette {itii makinesi varsa {itiide temizlenir yani mikroplar 6ldiiriiliir. Miimkiin olan yerlerde hastalar iyilestikten
sonra dahi ara sira necasetleri hurdebin ile muayene edilip artik karahumma mikrobu kalmadig: anlagilincaya
kadar necasetlerini iglerine kire¢ kaymag: yahut goz tasi gibi doktorun tarif edecegi seylerle 61diirmek isine devam
etmelidir. Hurdebin ile bakilmas1 miimkiin olmayan kdylerde, yerlerde hasta iyilestikten sonra en asagi iki ay daha
doktorlarin tembihleri {izerine birtakim tedbirlere devam etmelidir.

Karahummaya Karsi As1 ve Serum

Hastalig1 iyi etmek icin bir serum denilen ilag icat edilmistir ki faydasi yok degildir. Bir de hastaliga
tutulmamak i¢in as1 vardi ki bunu doktorlar yapabilirler. Her halde ¢cok faydasi vardir. Hele askerlere, hasta bakicilara
ve evlerinde karahumma zuhur etmis kimselere ¢ok lazimdir.

Karahuma i¢in saydigimiz 6giitler kanli ishal ve kolera hastaliklarina da yarar. Ciinkii onlar da ayn1
karahumma gibidirler. Mikroplart da hastalarin necasetlerinde bulunur ve mikrop bulagmis sular, ¢ig yenen yiyecekler
ve hastalarin pili pirtilariyla ve sinekler vasitasiyla gecerler.

Gelecek seferlerde bu karahumma miinasebetiyle ilk defa sulardan ve abdesthanelerden bahsedecegiz.

Doktor Milasli Ismail Hakki
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Ciftcilerin Hasta Olmamalari icin Careler I1I (Su)'**!

Yasamak i¢in suya muhtaciz. 31 Ve i¢ilecek en iyi sey sudur. '*! Fakat bir kere suyun iyi su olmasi sonra da
temiz bulunmasi yani i¢ine hastalik verecek seylerin karismamis olmasi lazimdir. Su iyi olmak i¢in i¢inde bulunmasi
lazim gelen faydali seylerin lazim oldugu kadar bulunmas1 mazarratli maddeler bulunmamasi sarttir. Burasini tam
olarak kimyagerler anlayabilirler. Herkesin bilecegi seyler ise suyun bulanik olmamasi; sabunu kopiirtmesi; sebzeleri
cabuk pisirmesi; tadi, kokusu bozulmamis olmamas: gibi seylerdir. Suyun i¢inde hava da olmalidir. Havasiz su
lezzetsiz olur ve iyi degildir.

Su ¢iktig1 kaynagindan hangi mevsimde olursa olsun serince ¢ikmalidir. Soguk¢a olmayan sular iyi degildir.
Fakat ekseriya koyliilerin sandig1 gibi her soguk su iyi olmaz. Iyi su soguk olur fakat her soguk su iyi olmak lazim
gelmez. Ve iyi cinsinden de olsa ¢ok soguk su acele olarak i¢gilirse mideyi bozar, ishal yapar. O cihetle fazla soguk
sulart agir agir ve sakinarak igmelidir.

Zaten bir bardak suyu ii¢ defada igmek ve birdenbire bosaltmayip emerek igmek peygamber efendimizin
stinnetlerindendir. 1! Bir de su iyidir diye bazilarinin yaptig1 gibi cani istemedigi ve karni sistigi halde tekrar tekrar
icmek caiz degildir. Biz ne kadar insanlar biliriz ki bir iyi su bagina gidince her vakit ele gegmez diyerek lazim
oldugundan fazla su igerler. Bu hig iyi degildir.”Yiyin, i¢in; israf etmeyin.” emri hi¢ unutulmamalidir. 126!

Sonra suyun temiz olmasi da lazimdir, demistik. Su aslindan iyi olur da igine sonradan birtakim mazarratl
seyler karigmug olabilir. Sularin igine gerek yer altindan gecerken ¢ok agac ve ot koklerine dokuna dokuna siiziilmesinden
gerek disaridan akarken otlara siirtiinmesinden veya i¢ine otlarin karigmasindan ve yahut mezarliklara, giibrelere,
abdesthanelere ve daha bunlar gibi seylere dokunmug bulunmasindan ot veya hayvanat bulagikliklari karigabilir ki
bunlarin iginde mikrop olmasa bile mazarratli olur.

Bir de sularin igine mikroplar ve bazi solucanlarin yumurtalar1 da karisir ki bdyle sular hastaliklar yaparlar.
Suyla gegen hastaliklarin baslicasi tifo, kolera ve kanli ishal hastaliklaridir.

Bunlardan baska mide ve bagirsak bozukluklarina sebep olan hastaliklar da gegebilir. Iste o cihetle sularin
pek temiz olmasina ¢ok dikkat etmelidir. Suyun igindeki mikroplari ancak mikrop isleriyle ugrasanlar anlayabilirler.

Bir de birtakim zehirli sular da vardir. Iginde hayvanlar yasayamazlar.
Icilen sular baslica yerin yiiziinden gelen sular, derin gelen sular olmak iizere iki tiirliidiir:
1) Yerin yiiziinden gelen sular: Bunlar sarni¢ sulariyla ¢ay ve gél sularidir.

Sarni¢ sulari: Bunlar yagmur sularinin sarniglara toplanmasindan ibarettir. Kirlarda, yollar tizerinde
yapilmis birtakim sarniglar vardir ki sular civardaki yerlerden akan sulardan toplanirlar. Bu civar yerler ne kadar
temiz olsalar az ¢ok uzvi maddelerden ve hayvanat giibrelerinden hali olmayacaklar1 cihetle iyi degildirler. Bir de
igilecek iyi suyu olmayan memleketlerde yapilan sarniglar vardir ki bunlarin sulari binalarin damlalarindan gelir.
Bunlar temizdirler. Yalniz ilk yagan yagmurlar1 almamak, borular kursun olmamak ve sarniglar1 her sene temizlemek
gibi baz1 dikkat edilecek cihetleri vardir. Sarniglar suyu soguk tutsun diye yer altina kazilirlar. Fakat boyle bir
cukurun istiinden temizlenmesi zor olacagindan sarnici yamag bir yere yaparak alt tarafindan birakilan bir delik
vasitastyla temizlenmesi kolaylastirmak ister. Sarniglara civardaki abdesthanelerden, giibreliklerden igerilerine sizinti
olabilecegi gibi sokaklardan ve bahgelerden suyun temizligine zarar verecek birtakim seyler de karisabileceginden
sarnici abdesthanelere, giibreliklere uzakca yapmalidir. Ve yer altindan sizint1 olmamak i¢in sarni¢larin i¢i ¢gimento
ile kalinca sivanmali, ortiilmelidir. Dis tarafindan bir sey karigsmamasti icin iistleri giizelce ortiilmeli ve deligine
yiiksek bir bilezik konup kapagini da gayet giizel kapamalidir. Sarnicin suyu tulumba ile gekilebilirse de kova ile

22 Ciftgilerin Hasta Olmamalar1 ig¢in Careler III (Su), Ciftgiler Dernegi Mecmuasi, 24.11.1916, s. 3, ss. 39-41.
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24 sl 4,8 oY), Manast “Siiphesiz igilecek seylerden diinyada ve ahirette yegi ve iyisi sudur.”

25l e 3l i Loy 503 5 Laa ol | gaaa

26 Vshous¥ 5 gl 1S il

191



alimmasi iyidir. Kova ile alirken suyu ince dokmeli, havalandirmalidir. Ve kovay1 daima yiiksek yere asip yerden
ve havadan kirlenmemesine dikkat etmelidir. Sarni¢ sularinin baslica kusuru madence eksik olmalar1 yani kaynak
sular1 gibi yer altinda toplanarak igine lazim olan maddeleri almamig olmasidir.

Cay Sulari: Cay sular1 her tiirlii seylerle bulasabilir ve iglerine tiirlii tiirlii mikroplar karisabilir. Caylar
gectikleri yerlerin etrafindaki sehirlerle koylerden ve yolcularla, hayvanattan bulasirlar.

Bizim memleketin pek ¢ok yerlerinde ahali sularini ¢aylardan alirlar. Halbuki ¢ay sulari daima bulagiktir.

Ahalimizde akan su murdar tutmaz diye bir itikat vardir ki bundan ¢ok mazarrat hasil olmaktadir. Vakia
akarsuyun murdar tutmamasi dogrudur fakat bir kere akarsu murdar tutmaz demek murdarlig: alir gotiiriir demektir.
O halde murdarligin bulundugu yerin suyu temiz olamaz. Ancak o murdarligin arkasindan gelen temiz kisim temizdir.
Lakin o temiz kismin murdar kisimla karigmig olmadigini kim anlayabilir?

Ikincisi akan su aka aka temizlenir demektir ki bu da dogrudur. Fakat suyun aka aka temizlenmesi bir
kere murdarligin arkas1 kesilmek sartiyla ve akmanin siddetine, suyun ¢okluguna ve garptigi kayalarin haline ve
daha birtakim sebeplere gore degisirse de herhdlde bes alt1 saatten evvel temizlenemez. Halbuki akar yerinden az
¢ok bulagmaksizin alt1 saat hep temiz ve koylerle, insanlarla, hayvanlarla miinasebeti olmayan yerlerden ge¢mesi
yok gibidir. O cihetle ¢ay sularit hemen daima az ¢ok fenadir. Zaten seriatimiz “Akar bir suyun temiz sayilmasi igin
rengi, kokusu, tad1 da degismemis olmalidir.” buyuruyor.

Simdi sorariz: “Temiz bir gdzden ¢ikmis suyun ¢iktig1 vakitki rengi, kokusu ve tadi ile asagida ¢ay haline
girdigi vakitki suyun rengi, kokusu, tadi bir midir?”, degildir. O hélde tam seriatimizin emrettigi derecede temiz
cay suyu yok demektir. Arabistan’in kizgin ¢6llerinde, su olmayan yerlerde temiz su bulunmadig: vakit birtakim
pis sularmn kullanildig1 varsa da bunlar yokluk, zaruret sebepleriyle nacar kalindigi i¢in caizdir. A¢liktan 5lmemek
icin yemesi haram olan etlerin yenmesi caiz oldugu gibi.

Gol Sularr: Gol sulari nispetle daha temiz olabilir. Fakat bir kere gol lazim oldugu kadar biiyiik olmali ki
sonra civarindaki kdylerden i¢ine lagimlar, pislikler akmamali. G6l ¢ok biiyiik olursa boyle seyler karistig1 halde
ortalar1 temiz kalabilir. Yalniz kenarlart her vakit tehlikelidir. O cihetle g6l sularini da sakinarak dikkatli davranarak
kullanmalidir. Gelecek sefer de derinden gelen sulardan yani kuyu sulariyla kaynak sularindan bahsedecegiz.

Doktor Milasli Ismail Hakki
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Ciftcilerin Hasta Olmamalari icin Careler IV (Su Bahsinden Mabad)'*"!

Derinden gelen sular kuyu sulariyla memba sularidir.

Kuyu Sulari: Kuyu sular1 temiz olurlar fakat bir kere suyunun geldigi yerler temiz olmak; sonra su
kuyuya geldikten sonra bulasmamak sartlariyla. Kuyu suyu demek yerine gore birkag arsin derinliklerdeki sularin
topraklarin arasindan siiziile siiziile gegerken oniine agilmis ¢ukurlarin igine toplanan sular demektir. Bir kere sulari
yedi argindan daha az derinlikten ¢ikan kuyular iyi degildir. Kuyunun suyu en asagi yedi arsindan ¢ikmalidir. Sonra
bu sularin siiziildiigii topraklar temiz olmali ve kuyunun igine uzaktan yakindan pislikler, abdesthane ¢ukurlari ve
ahirlar gibi seyler yol bulmamalidir.

Topraklarin asli temizdir. Yalniz kdylerde, sehirlerde abdesthane gukurlar giibrelikler, iyi stvanmis kuyular
ve cukurlar degilseler sizarak etrafindaki topraklar1 bulagtirabilirler. O halde boyle bulasmis, temizligi gitmis
topraklari i¢ine kazilmis kuyularin sulari elbette temiz olmazlar. O cihetle bir kere kuyular1 abdesthanelerden,
giibreliklerden, ahirlardan on bes arsin; yerine gore daha ziyade uzaklara kazmali sonra gerek topraklar arasindan
ve gerek topragin yiiziinden bulasik sizmamasi, karigmamasi igin i¢i dig1 gilizelce ¢imento ile veya baska saglam
harglarla iyice stvanmig olmalidir. Kuyunun i¢i de ii¢ dort arsin derinlige kadar ¢imento gibi hargla sivanir fakat
daha asagis1 kuru duvar birakilabilir.

Kuyularin agizlarina bir arsin yiiksekliginde bilezikler konmalidir. Ve kuyunun alt1 yedi arsin kadar
etrafin1 camur olmaktan muhafaza icin kezalik iyice dosemeli ve ¢imento gibi harglarla sivamalidir. Bundan sonra
en iyisi tulumba koyarak daima suyun temiz kalmasini temin etmelidir. Eger tulumba yoksa kuyunun i¢ine salinan
kovalarm altlarinin camurlar ve diger birtakim seylerle kirlenmemesi igin kovalar1 daima yiiksek tutmali ve temiz
yerlerde saklamalidir. Temiz goz sular1 bulunmayan yerlerde ¢ay kenarlarina kuyular kazarak temiz sular edinmek
miimkiindiir. Fakat o yerin topragi temiz ve suyu siizen cinsten olmak sartiyla. Bazi yerlerde bdyle caylarin kenarlarina
caylardan on bes yirmi arsin aralikla kuyular kazmak sayesinde ¢ok miktar iyi sulara sahip olunmustur. Ciinkii
cayin gectigi yerlerin arazisi muvafik olursa ¢ayin sular etrafina siza siza kumlarin arasindan gegerek temizlenir.
Ve oraya kazilan kuyularda toplanir. Sonra o kuyulardan ya adi tulumbalarla, kovalarla alinir yahut biiyiik makineli
tulumbalar konarak ¢ikarilan sular kdyiin veya sehrin yiiksek bir yerinde yapilan bir mahzene toplanarak oradan
biitiin sehre veya kdye dagitilir. O kdy veya sehir artik ¢ok miktar temiz suya sahip olmus olur. Fakat arazi kumsal
ve suyu gegiren cinsten olmazsa ¢ay kenarlarinda dahi kolayca su ¢ikmaz. Su ¢ikarabilmek icin ¢cay yokmus gibi
derin kuyular kazmak lazim gelir. Bir kuyunun i¢ine suyu murdar edecek seyler diiser veya karisirsa bir kere suyu
cekilerek bitirilir. Sonra dibindeki camur ¢ikarilip tekrar suyun gelmesine beklenir. Ve bu su geldikten sonra igine
bir okka (fok manganezit potas) denen ecza atilir. Iki giin beklenir ondan sonra su yine cekilir. Nihayet su renksiz
olarak gelmeye baslayinca artik kuyunun suyu temizdir. Eger kuyuyu bulastiran sey hafif bir bulasiklik ise suyu
bitirinceye kadar ¢ekmeye liizum olmaz. Yalniz bir kazan dolusu suyun i¢ine bir okka kadar bu (fok manganezit
potas) ilacindan karistirdiktan sonra kuyunun i¢ine dokiiliir. A¢ik pembe bir renk hasil olunca artik su temizlenmistir.

Kaynak Sulari: Toprak altindan damla damla siiziilerek gecip kaynak halinde ¢ikan sular ¢ok iyidir. Bunlar
kirlarda, temiz yerlerde ¢iktiklarindan sularinda mikrop bulunmaz. Fakat kaynaklarinin etrafini temiz tutmak ¢ok
lazimdir. Bu sular kaynaklarindan uzaklastik¢a igerlerine kirlilikler karisabileceginden uzaklara koylere gotiiriilecek
olurlarsa demir borularla gonderilmelilerdir. Yalniz kaynak sehrin veya kdyiin iginden ¢ikiyorsa iist tarafindaki
evlerin pislikleri i¢ine karisabileceginden etrafini ¢imentolarla pek iyi muhafaza etmek ister. Daha iyisi kaynak
koyiin pislikleri, siipriintiileri giremeyecek kadar yiiksekte olmalidir. Ne kadar bayir iizerine yapilmis kdyler vardir
ki kuyular1 ve kaynaklari gesmelerin, evlerin alt tarafina geldiginden o kdylerde tifo, kanli ishal gibi hastaliklar pek
¢ok olur.

Bir de mesela bir ¢ayin bir pargasi yer altinda buldugu bu ¢atlaktan girip hig siiziilmeksizin giderek az ¢ok
dolastiktan sonra bir yerden ¢ikarsa bunlar da kaynak suyu zannolunabilirler. Lakin bunlar ayrildiklar1 ¢ayin birer
pargasindan ibaret olduklar1 ve yer altindan siiziilmedikleri cihetle temiz degildirler.

27  Ciftgilerin Hasta Olmamalari i¢in Careler IV (Su Bahsinden Mabad), Cift¢iler Dernegi Mecmuasi, 24.12.1916, s. 4, ss. 50-52.
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icilmesi caiz olmayan sular icilir hile getirilmeleri: iclerinde mikrop bulunmasi sebebiyle icilmesi
caiz olmayan sulari igilir bir hale getirmek i¢in birtakim usuller kullanilir ki bunlarin en ¢ok kullanilani siizgecler
ve daha birtakim usullerdir. Siizgecler ya biiyiik sehirler i¢in yapilip belediyeler veya kumpanyalar tarafindan idare
edilen biiyiik siizgeclerdir yahut herkesin evinde veya mektep ve fabrika ve hiikimet daireleri i¢in kullanilan baskill
baskisiz stizgeclerdir. Bu siizgegleri ara sira temizlemek ve bozulup bozulmadiklarini anlamak igin hurdebin muayenesi
yaptirmak gibi zahmetli igleri vardir. O cihetle en kolay1 suyu kaynatip sogutmak sonra dokiip havalandirmak
usuliidiir. Bunlar hepsi en ziyade tifo, kolera, kanl ishal gibi hastaliklar olan yerlerde veya sulari temiz olmayan
memleketlerde kullanilir. Herhalde bu usullerle temizlendikten sonra kirli ellerden veya diger seylerden suyun tekrar
kirlenmemesine dikkat etmek lazimdir.

Bir de suyu litresine yani ii¢ yiiz on iki buguk dirhemine bes santigram (bir bugday) fok manganezit potas
ve iki santigram (yarim bugdaydan azca) kibritiyet-i sud denilen ilag¢ konarak igilir ve temiz bir hale getirmek vardir.
Bunlar hastalik olan yerlerde bulunuldugu veya yolculuk esnasinda suyun temiz oldugu bilinmedigi vakit birkag
giin tehlikeden sakinmak i¢in kullanilir. Daima kullanmak i¢in degildir.

Sularin temiz olmasini seriatimiz emreder. Abdest duasi ilk “Suyu tahur yani ¢ok temiz ve temizleyici ve
din-i Islam’1 nur kilan Allah’a siikiirler ederim.” diye baslar. (28

Peygamber Efendi’miz “Suyu icerken igerisine solumayin, gegirmeyin.” buyurarak suyun nefesten bile
muhafazasini emreder. ! “Yiyecek ve i¢eceklerinizin tizerlerini agik birakmayim.” diye de emir buyrulmustur. Bir
de “Uykudan kalkinca elinizi {i¢ kere iyice yikamadikg¢a bir kaba su koymayn. Ciinkii ellerin nerelere siiriildiigiini
bilmezsiniz.” hadis-i serifi vardir. [3°!

Hasilt dinimizde suyun her cihetge temiz olmasi i¢in emirleri pek ¢oktur. Halbuki biz bunlarin kiymetini
bilmedigimizden zararlarini goriiriiz.

Sular boyle oldugu gibi gerek daglardan gelen karlar, buzlar gerek fabrikalarda yapilanlar da temiz
olmalidir. Daglarda karlar temiz olurlarsa da fakat onu getiren insanlar elleriyle, ayakkabilariyla, cuvallartyla daha
baska seyleriyle ve hele erimesin diye koyduklar1 giibreleriyle kirletirler, pislendirirler. Onun i¢in kar olsun buz
olsun serbetlerin, sularin igine atilmamali, disarisina koyarak sogutulmalidir. Bunlar siiziilmiis veya temiz sulardan
yapilirlarsa temizdirler. Lakin dedigimiz gibi sonradan pisletilmemek sartiyla. Herhalde kar ve buz temiz olmazsa
tifo, kolera, kanl1 ishal gibi hastaliklara sebep olurlar. Ciinkii mikroplar kar ve buz i¢inde 6lmezler, yasarlar.

Doktor Milasli Ismail Hakki
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Malarya Yani Sitma Miicadelesi ve Kininin Vaki Surette Istimali'3")

Memleketimizde ika ettigi tahribatin erbab-1 fikir ve hamiyeti cidden dagdar eden malarya beliyesine karsi
sthhiye miidiiriyet-i umumiyesince bu sene daha ciddi bir miicadele a¢ilmistir. Bunun i¢in bir taraftan vilayatin her
kosesine devlet kinini ve meccani kininler gonderildigi gibi diger taraftan evvela Izmit livasinda baslayip biitiin
vilayata tesmil edilecek tatbikat-1 esasiye devam etmektedir. Iste bu makalede ben memuru oldugum bu miicadeleden
ilk dort ay zarfinda hasil olan netayici Izmit livasinda bu bapta faydali gordiigiim miilahazat1 yazacagim.

Malarya miicadelesinde birisi malarya mikrobunun nakili olan sivrisineklerin (anofel) hasil olmamasina yahut
onlardan mahfaza; digeri mezkur mikroplarin insanlarin kanlari i¢inde yetismemesine ve yetismislerin imhasina ait
olmak iizere iki cihetle ¢caligmak lazim geldigi malumdur. Bu iki nev miicadeleden sivrisineklere ait olan miicadele
bilhassa batakliklarin kurutulmasi, su birikintilerine meydan verilmemesi yahut sularin {izerine petrol ve emsali
seyler dokiilmesi, agaglar dikilmesi veya sik agaclarin seyreltilmesi ve emsali tedbirlerle beraber cibinlik istimali,
geceleyin ¢ikilmamasi ve daha bu nevden tedbirlerdir.

Diger tedbir ise vaki ve safi surette kinin kullanarak sitma mikroplarinin izalesine muvaffakiyettir.

Memleketimizde batakliklarin kurutulmasi veya hasil olmamasi i¢in ¢alismak nadir olup bu hususta bazi
mertebe calisildigt vakit dahi malarya hastaliginin refinden ziyade arazi kazanmak yahut ziraate méni olacak
feyezanlari oniinti almak gayesi takip edilmistir.

Miidiiriyet-i umumiyenin bu seneki tesebbiisiinde fenni bir miicadelenin icap ettigi her nev vesaite miiracaat
dahildir. Fakat memleketimizdeki batakliklarin birgoklarinin kurutulmasi ameliyat-1 cesimeyi miistelzim oldugundan
simdilik serait-i hazira dahilinde kurutulmasi miimkiin olanlarin kurutulmalarina say edilmektedir ki bunlar az degildir.

Hakikat memleketimizde azim mesaiyi icap eden batakliklar ¢cok olmakla beraber kendi mesaimizle her vakit
kurutabilecegimiz olanlar1 da pek ¢oktur. Mesela Eskisehir’de ahiren hiikimet-i mahalliyenin himmetiyle kii¢iik
bir bataklik kurutuldugu gibi izmit’in Geyve Kazasi’na merbut Mekece Karyesi’nin baslica sitmasinin miisebbibi
olan bataklik da koy ahalisinin birkag giinliik gayretiyle kurutulmustur. Mekece, Sakarya Nehri iizerinde istasyon
merkezi kdy olup sitmasinin ¢okluguyla meshurdur. Sakarya Nehri orada bataklik yapmadigindan sitmasi yalniz
kdyliiniin harman yeri ittihaz ettigi mahalde bulunan izalesi kolay baz1 batakliklardan neset ediyordu. Mezkr
harman yerinde bulunup Sogukpinar denilen su ile civarda pek yakin yerlerden ¢ikan bazi kara sulardan hasil olan bu
bataklik sularin pek yakindan gegen Papaz Nehri’ne akitilmasiyla kolayca kurutulabilirdi. Lakin koyliiler cehaletleri
icab1 bunun aksini iltizam edip sularin cereyan: teshil edecek yere mandalarinin yaz vakti yatip serinlemesi i¢in
mecralarla dolagtirmis ve birgok ¢ukurlarin tesekkiiliine ve koca bir batakligin husuliine sebep olmus idiiklerinden
kim bilir ka¢ senelerden beri miicerret bu cehalet yiiziinden koy ahalisi kirilmaktadir.

Ben bunu gordiigiim vakit bazi tedabir-i mahsusaya miiracaatla kdyliiniin muvafakatini istihsale muvaffak
oldum. Ahali gayrete gelerek birkag hafta ¢aligmakla yiiz elli metre kadar bir hark agmak suretiyle Sogukpinar’t
dogrudan dogruya Papaz Cay1’na akittilar. Bu sayede batakligin en biiyiik kism1 kurutuldu. Simdi bir iki hendegin
tathiri kald1 ki ona da devam edilmekte oldugundan artik Mekece nin sitmadan tahlisine tamamen muvaffak oluyor
demektir. Iste memleketimizde hala boyle izalesi pek basit oldugu halde ihmal edilmis o kadar batakliklar, su
birikintileri vardir ki civarinda yasayan binlerce ahalinin sitmadan kirilmasina sebep olmaktalardir. Halbuki ciizi bir
himmet bu biiyiik musibetlerin refi i¢in kafidir. Hasili i yapmak istenirse memleketimizde kolayca yapilabilecek
pek biiyiik hizmetler vardir.

Simdi gelelim malarya miicadelesinin en mithim amili olan kinin meselesine. Hepsinden evvel surasini
soyleyelim ki hi¢ batakliklar kurutulmasa dahi yalniz kininin fenni surette istimaliyle biitiin diinyadan sitmanin
kaldirilmas1 miimkiindiir. Nitekim bazi memleketlerde kalkmigtir. Mesela Almanya’da hem bataklik hem anofel
mevcut oldugu halde sitma yoktur. Ciinkii ahalinin miinevver ve miitemeddin olmasi1 sayesinde kimsenin kaninda
malarya mikrobu kalmamis oldugundan anofellerin emdikleri kanlarda sitma mikrobu bulunmayinca tabii kimseye
sitma agilayamazlar.
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Iste sitma miicadelesinde kinin istimalinin daha miihim olmas1 biitiin batakliklarin, su birikintilerinin ve
biitiin diinyanin sivrisineklerinin viicutlarinin izalesine nispetle icap eden yerlerde insanlara kinin aldirmanin daha
kolay ve daha ziyade miimkiin olmasindandir.

Malum oldugu vecheyle kinin iki tiirlii istimal olunur. Birisi sitmaya tutulanlarin tesfiyesi digeri tutulmazdan
evvel aliarak tevakki i¢indir. Sitmaya tutulmamak i¢in bizim tercih ettigimiz usul, devlet kininlerinin tarifnamelerinde
goriildiigi vegheyle sudur:

On bes yagindan biiyiik olanlara: Yedi giin ikiger saat arayla bes hap. (Her hapta yirmi santigram klor-maiyet
kinin vardir.) Ug giin yine ikiser saat fasila ile bes hap. Dért giin kinin alinmayacaktir. Ug giin eskisi gibi bes hap.
Bes giin alinmayacaktir. Ug giin eskisi gibi bes hap. Ug giin eskisi gibi bes hap. Alt1 giin kinin alinmayacaktir. Ug
giin eskisi gibi bes hap alinacaktir. Cocuklara iki yasina kadar bir hap. iki yasindan dért yasina kadar buguk hap.
Dort yasindan yedi yasina kadar iki saat ara ile iki hap. Yedi yasindan on yasina kadar ikiser saat arayla ii¢ hap. On
yasindan on bes yasina kadar ikiser saat arayla dort hap alacaklardir. Sitmaya tutulmamak i¢in yine kinin kullanilir.
Fakat az miktarda kullanilir. Biz sitma mevsimlerinde yani marttan eyliil ve yerine gore tesrinievvel veya sani
nihayetlerine kadar her giin on yasindan kiiglik olanlarin onar ve daha biiyiiklerin yirmiser santigram klor-maiyet
kinin almalarini kabul ettik. Etibba arasinda bu hususa dair ihtilaf mevcut oldugu cihetle bir kere onu halletmek
icap ediyor. Bundan dokuz sene kadar mukaddem yazdigim Sitma ve Sitmal1 Yerlerde Care risalesinde, “Meshur
hekim Koch her bes giinde bir giin bir gram kinin vermekle sitmanin 6niiniin aliacagini tecriibeleriyle bildirmisti.
Sonradan edilen tecriibeler her giin dérder bugday yani yirmi, yirmi bes santigram kinin vermenin daha tesirli oldugunu
gostermistir. On sekiz sene evvel Fransa’da bunu iki yiiz kisi lizerinde tecriibe etmislerdir. Bu iki yiiz kisinin altmis
altisina Koch usuliiyle her bes giinde bir kere bir gram ve diger altmis altisina her giin beser bugday yani yirmi beser
santigram kinin vermisler ve kalan altmis sekiz kiside hi¢ kinin almaksizin kalmis. Neticede her bes giinde bir gram
kinin alanlarin yiizde kirk {igii, her giin bes bugday alanlarin ancak yiizde on biri sitmaya tutulmustur. Hicbir kinin
almayanlarin ise ylizde doksan altist sitma olmustur. Hasili boyle bir gram gibi ¢ok miktarlar ancak sitma oldugu
vakit iyi etmek i¢in kullanilip sitmaya tutulmamak i¢in sitma mevsimlerinden daha evvel baslayip sitma mevsimleri
bitinceye kadar her giin dérder, beser bugday kinin almalilardir.” diye yazmistim. italya’da yapilan tecriibeler de
bunu gosterdigi gibi son zamanlarda Avusturya ordusunda yapilan tecriibeler de ayni neticeyi gostermistir. Fakat
Alman etibbasindan bazi zatlar hala Koch usuliinii takip ettikleri gibi bizde de bu fikri tervi¢ ve bilfiil takip eden
etibbaya tesadiif ettigimden meselenin nazari ve tecriibi surette halline lizum gordiim.

Bir kere bir gram gibi biiylik miktar kinin herkes i¢in kolay tahammiil olunamaz. Kendisinde sitma
olmayan bir kimse giinde bir gram kinin alirsa hem midesi bozulabilir hem kulak ugultusu, bag donmesi gibi arizalar
gelebileceginden uzun zaman bu tertibe devamdan memnun kalmaz. Nitekim her giin yirmi santigram klor-maiyet
kinin almaktan hasil olan kuvvet ve zindeligi gérerek miktar1 artirmis fakat altmis, seksen santigram istimal edince
bilakis zaaf ve iztirar mucip oldugunu anladigindan yirmi santigramla iktifanin evla oldugunu anlamis dikkatli
insanlar1 ¢ok gordiim.

Saniyen, kininin ¢ok miktart mide i¢in muharris oldugu misilli az miktar gibi midevi ve mukavva da degildir.

Salisen, ii¢ veya bes glinde bir kullanilan bir gram kinin sitmadan tevakkiye her giin yirmi santigram verildigi
vakit kadar nafi olamaz. Ciinkii malarya mikroplar1 kana girdikten sonra nevine gore yirmi dort saatten kirk sekiz ve
nihayet yetmis iki saat zarfinda tekamiil ederler. 1**! Kininin 1trahi1 seri oldugundan kinin alinan zaman ile anofelin
telkihi arasinda bu saatlerden fazla bir miiddet gecerse bir gram kinin onlari ihtifa ettirir. Fakat hayat faaliyetlerinin
devamina her vakit mani olamaz. Tekamiil etmis malarya mikrobu i¢in devamli surette yiiksek miktar kinin vermek
ister. Lakin tekamiil etmezden, daha kiireyvat-1 hamra i¢ine sokulmazdan evvel yetisip az miktar dahi olsa kinin
tesir edip anofelin telkih ettigi mikrobun tekamiiliine mani olur. O cihetle vaki olacak tesiri katidir.

Simdi bunlar1 kendi istatistiklerimizle de ispat edelim. Bu sene nisan iptidasinda malarya miicadelesine
[zmit livasindan baslanmak {izere miidiiriyet-i umumiyenin emriyle mezkfir livaya giderek numune ittihaz olunacak
mahalleri intihap ettik. {zmit’in Derbent Nahiyesi’nde Acisu, Adapazari’nda Gokgeviran Golii civarinda Kurugesme,
Kazimpasa, Eceldere kdyleri ve Geyve Kazasi’nda Akhisar merkeziyle Seyhvarmaz Karyesi ve Iznik kasabasiyla
yine iznik’e merbut Akkdy nam diger Orhaniye Koyii intihap edildi. Ben buralara gittim. Hemen kaffesinin, hele
cocuklari her sene sitmadan muzdarip olduklarini anladim. Bunun iizerine birer sthhiye memuru birakarak her
giin on yasindan asag1 olanlara onar, daha biiyiiklere yirmiser santigram kinin aldirmak iizere talimat verildi. Dort
aydan beri bu tertibe devam ediliyor. Akkdy’de yiiz on, Adapazari’nin Gokgeviran Golii civarinda doksan, Akhisar
merkezinde (mektep muallimleri marifetiyle yaptirilmistir) zekiir ve inas mektep sakirdanindan seksen yedi ve
Seyhvarmaz Karyesi’nde yiiz otuz bir ve Iznik kasabasinda (yine mektep muallimleri vasitasiyla yaptirilmistir) yetmis
alt1 Orhaniye Karyesi’nde 193 kimse ki ceman alt1 yiiz seksen yedi kisi izerinde muntazaman devam edilmektedir.
Hasil olan netice pek muknidir. {1k aylardan itibaren sitmalilarin adedi azaldi. Mesela izmit’e en yakin olan Akkdy’de
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ilk aylarda sitmalilar azaldig1 gibi bugiin higbir sitmali yoktur. Halbuki civardaki ab ve havasinin daha iyiligiyle
meshur olan Hikmetiye’de, Masukiye’de ve diger kdylerde bir hayli sitmalilar goriilmektedir.

Diger kdylerde dahi ayn1 neticeye destres olunmus olup ilk aylarda iznik, Akhisar ve Eceldere karyelerinde
bir iki sitmal1 goriilmiigken simdi hemen hi¢ kalmamistir. Bunlar sthhiye memurlarindan bagka mektep muallimlerinin
sehadet-i resmiye ve tahririyeleriyle de sabittir. Ve bu az miktarda her giin kinine devam etmek sayesinde sitmadan
kurtuldugu gibi hazim ve istiha dahi diizeldigi ve gayet zindelik hasil oldugu ve bas agrilart gegmis ve sitmali kdyliilere
mabhsus olan siskalik giderek yiizlerine renk ve simalarinda sihhat ve afiyet belirmistir. Bu cihet biitiin koyliilerin
nazar-1 dikkatini celbederek evvelce her giin muntazam kinin istimalinden ihtiraz edenler dahi kemal-i istiyak ile
devama ve gelecek sene dahi boyle nezaret altinda meccanen muntazam kinin verilmesi iltimasa baslamiglardir. Hele
Iznik kaymakami Akif Beyefendi muntazam kinin alanlarla almayanlari karsidan simalarinda goriilen sihhat eserinden
tefrike muktedir oluyorlar. Koyliilere sen kinine devam ediyorsun veya etmiyorsun dediklerinde tahminlerinde isabet
ettiklerini sOyliiyorlar. Ben pek ¢ok erkek, kadin koyliilerden muntazam kinin aldiklarindan dolay: bu sene sihhat
ve kuvvetlerinin sabik senelere nispetle pek iyilesmis oldugunu soylediklerini kulagimla isittim. Ve ferden ferda
tutulan istatistikler hep bunu miieyyettir. Ve ezclimle kendim en sitmali yerleri dolagmakta ve sivrisineklere maruz
olarak ayazlarda yatmakta ve pek ziyade yorgun ve uykusuz kalmakta oldugum halde her giin az miktar kinin almak
suretiyle sitmadan tevakki edebildigim gibi ¢ok zamanlardan beri kendimde mevcut olup uykusuzluk, yorgunluk
veya soguk almak sebepleriyle avdet eden bas agrisi bu sene hamden siimme hamden dort aydan beri hig gelmemistir.

Diger taraftan jandarmalara hat boyunda ve diger mahalde toptan kinin verdigimizden haftada bir iki giin
seksen santigram birer gram istimaline devam ettiler. Onlarda bilakis sitma nobeti nispetle daha ziyade goriildii.
Hiilasa benim bilfiil yedi ylizden ziyade kimse tizerinde yaptigim istatistiklerde on veya bes giinde bir gram kinin
istimali degil her giin yirmiser santigram klor-maiyet kinin istimalinden daha ziyade miiessir oldugunu ispat ettim.
Hiikiimetimiz fukara-i ahali ile tecriibe sahalarindaki kimselere meccanen kinin itasindan bagka biitlin ahalinin
kolayca ve ucuz surette kinin bulabilmesini temin i¢in devlet kinini tesis etmis oldugundan her yerde ziraat bankalar1
tarafindan bayi-i sanilere yiizde on beyiye ile sattirilmakta olan halis ve ucuz kininden dahi herkesin pek ziyade miistefit
olmaya basladig1 maaliftihar ki gériilmektedir. Ezciimle iznik ’te gecen ay zarfinda her sene oldugu gibi sitma istilas1
baslayarak ahaliden pek ¢oklarmi tutmusken acilen devlet kininine miiracaat sayesinde istila devam edememistir.
Gegen ay oraya gittigimde ahalinin hitkimetimize pek miitesekkir kaldigini reye’l-ayn gorerek miiftehir oldum.

Malarya Miitehassist Milasli Ismail Hakki
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Ciftcilerin Hasta Olmamalari icin Careler V (Lekeli Humma) '+

Lekeli humma ¢ok bulasik ve tehlikeli bir hastaliktir. Bu hastalik eskiden beri memleketimizde vardir. En
ziyade muharebe zamanlarinda olur. Bir de hapishanelerde ¢ok olurdu. Eski zamanlarda ne vakit muharebe etmissek
ordumuzda ¢ikmis ve o vakitler ne sebeple oldugu ve korunmasinin careleri bilinmediginden pek ziyade ziyanlik
yapardi. Simdi askerlerin temizligine dikkat edildiginden evvelkine bakarak ziyani azdir. Ciinkii bu hastalik yalniz
bitler vasitasiyla sirayet ettiginden temizlenirse hastalik cabucak kesilir. Ve bit bulunmayan yerlerde, memleketlerde
bu hastalik hi¢ goriilmez. “Hig bit olmayan memleket olur mu?” diyeceksiniz.

Evet medeniyeti ilerlemis memleketlerde bit kalmamistir ve bit degil pire, tahtakurusu gibi seyler de
kalmamigtir. Hatta kara sinek olmayan memleketler bile vardir. Zira oralarda her tiirlii temizliklere yani gerek
viicudun gerek sokaklarin temizliklerine pek iyi dikkat edildiginden boyle muzir mahluklarin tamamiyla kaldirilmasi
miimkiin olur.

Halbuki asil bu derece tam temizlik bizlere yakisirdi. Ciinkii temizlik tizerine kurulmus olan dinimiz her
seyden ziyade temizligi emreder. Fakat biz cahilliklerimiz yiiziinden yiice dinimizin emirlerini yapamiyoruz. Onun
icin bu ve emsali dertlerden de kurtulamiyoruz. Birkag seneden beri nice kdylerimizde kasabalarimizda miicerret
lekeli humma yani bitliler hummasi yiiziinden kaybettigimiz niifus bilinmis olsa insanin tiiyleri tirperir. Bunun hep
sebebi bir¢ok kimselerimizin bitli olmasidir.

Hakikatte bu hastalig1 yapan bitler degildir. Bagka bir mikroptur. Yalniz bit, hastalig1 bir kimseden diger
kimseye gegirmeye vasita olur. Yani lekeli hummaya tutulmus kimsenin kanini emince bulasir. Sonra saglam insanlara
gegirir.

Hastaligin mikrobu: Su giinlerde Almanya’da bu lekeli humma hastaliginin mikrobunu bulmus olduklar:
zannolunuyor. Mikrobun insanin viicuduna girmesiyle hastaligin meydana ¢ikmasi arasinda asag1 yukari on bes
giin kadar bir vakit gecer ve mikrobun viicutta ¢ogalip hastalig1 yapabilmesi i¢in on bes giin kadar vakit lazimdir.

Alametleri: Lekeli humma ekseriya siddetli bas agrilari, sizilar1 ve kiriklik ile baglayip bu sirada siddetli bir
titreme ve hararet hasil olur. Yiiz kizarir, hasta kendini bilmez olur. Ugiincii, besinci giinlerde hastanin viicudunda
bazi kizarmtilar peyda olur. Ve hasta on bes giine kadar bu halde yattiktan sonra iyilesecekse ya birdenbire yahut
yavas yavas harareti azalir, iyilesmeye baslar.

Hastaligin bazi1 hafif gegen ve bes alt1 giinde iyilesen nevleri de vardir. Fakat bunlar yine ayn1 mikroptan
geldiginden sirayetleri az olmaz ve boyle hafif bir hastalik bagka birisine gectiginde siddetli bir hastalik yapabilir.
O cihetle hastalik hafif olsun, siddetli olsun, az siirsiin ¢ok siirsiin baskasina gegmemesi icin dikkat etmelidir.

HastaliZin baskasina gecmemesi icin nasil sakinmahdir? Bir kere lekeli humma ¢iktiginda derhal hasta
olan kimseyi ayr1 bir yere almali ve miimkiin oldugu kadar hastanin yattig1 odada ¢ok esya bulundurmamalidir. Ve
bu sirada hi¢ vakit kaybetmeksizin gerek hastanin ve gerek etrafindakilerin iistlerinde baslarinda ne varsa g¢ikarmali
evvelce hazirlanmis ve iglerinde sular kaynamakta olan kazanlarin igine atmali ve biiyiik yatak, kilim gibi kazanin
icine atilamayacak esyay1 da damlara yahut insanlarin bulunmayacagi, gezinmeyecegi meydanlara, bahgelere
sermeli. Dort bes giin hatta bir hafta dyle birakmalidir. Bunlardan maksat bitleri dldiirmektir. Bitleri 6ldiirmek i¢in
cok careler varsa da en iyisi kaynatmaktir. Boylece hastanin ve etrafindakilerin iizerlerinde ne varsa degistirilip
bitsiz temiz elbiseler giyindikten sonra hastay1 bakacak kimse ayrilmalidir. Ayn1 zamanda hastanin etrafindakiler
hepsi siipheli olacaklarindan hastalik olan ev karantina altina alinmali, oraya kimsenin girip ¢ikmasina miisaade
edilmemelidir. Yalniz ilag gibi, yiyecek gibi digsaridan gelecek seyleri getirenler getirdiklerini evin miinasip bir yerine
birakip savugmalilardir. Bu hastalik yalniz bitlerle gegtiginden en ziyade bu noktadan sakinmali; hastanin evinde
oturmaktan hastaya ve hastanin evinde bulunanlara siiriinmekten ve onlarin elbiselerini camasirlarini, yataklarini
ve bunlara benzer seylerini kullanmaktan sakinmalidir.

33 Ciftcilerin Hasta Olmamalar1 igin Careler V (Lekeli Humma), Ciftgiler Dernegi Mecmuasi, 24.01.1917, s. 5, ss. 84-85.
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Iste bir taraftan bunlarla mesgul olmakla beraber diger taraftan acele hiikimete haber vermeli, doktor
istemelidir. Doktor gelince daha ne gibi tedbirler lazim gelecegini anlatacagi gibi hasta i¢in lazim gelen ilaglar1 ve
yemekleri de tertip eder.

Hasta iyilesirse: Hasta; Allah’in izniyle iyilesir, kalkarsa yine yapilacak sey bitlerden sakinmaktir.
Hastaliktan kalkmis kimsenin iizerinde bir tane dahi bit bulunmamasi i¢in sik sik camasir degistirmesi ve yalniz i¢
camagirlarmin kaynatilmasiyla kalmayip dis elbiselerini de hele kusaklarini, sariklarini ve yemenilerini, goraplarint
ve hatta dedigimiz gibi fesini, silahligini velhasil nesi varsa temizlemeyi, kaynatmay1 unutmamalidir.

Ciinkii koyliilerin bu gibi esyasi tizerinde de bit eksik degildir. Eger lazim oldugu kadar dikkatli temizlik
yapilamaz da bir veya daha ziyade bit kalirsa biitlin kdy ahalisi tehlikeye diisebilir.

Eger hasta vefat ederse: Eger hasta vefat ederse yine yapilacak sey bit meselesidir. Ciinkii hasta vefat
edince artik lizerlerinde bulunan bitler 6liiniin iistiinde kalmazlar. Derhal bagkalarina saldirirlar. Bunlarin zaten ¢ok
gezdikleri malumdur. Lakin 6lii tistiinde kalanlar hi¢ duramazlar. Ciinkii 6liide kan kalmadigindan bit, pire ve emsali
mahluklar hemen baska insan aramak iizere 6liiniin {istiinden uzaklasirlar. Iste onun icin ilk yapilacak sey bir kere
hastanin elbisesini, yorganim, carsafini sik sik kaynatmaya ve higbir bit birakmamaya ¢alismaktir. Oliiyii ¢cikarinca
acele odasini kapayip ¢ikmali doktor tarafindan izin verilinceye kadar kapali birakmalidir. Bundan maksat belki bit
kalmusg ise diye ihtiyat etmektir.

Oliiniin elbisesini ¢ikaracak kimseler kendilerine bit gelmemesi icin pek dikkatli davranmali ve elbiseleri
ya hemen yakmali yahut fikir fikir kaynayan suyun icinde yarim saat kaynatmalidir. Eger {itii makinesi varsa onunla
temizletmelidir.

Lekeli humma ¢ikan memleket veya kdylerdeki ahali de bitten kurtulmak i¢in daima temiz durmalilar ve
tizerlerinde bir tane dahi bit bulunmamasina gayret etmelilerdir. Bunun da ¢aresi sabunu acimayip sik sik ¢camasir
degistirmek, yikanmaktir. Allah esirgesin sabun parasindan kacayim derken can elden gidebilir.

Bitleri 6ldiirmek i¢in kaynar su ve iitiiden baska gareler, ilaclar varsa da bunlar doktorlarin tertip edecegi
seylerdir.

Hastalik ¢ikan evde bulunanlar hasta iyilestikten yahut vefat ettikten sonra on bes giin karantina altinda
birakilirlar ve ayn1 zaman iizerlerinde higbir bit bulunmamasi i¢in her guna temizlige dikkat edilir.

Ve ondan sonra o evde hicbir bit kalmadigi iyice anlasildiktan sonra karantina kaldirilir. Ve bitler iyice
temizlenmedikge yapilan karantinanin faydasi olmaz. Hasili lekeli hummaya tutulmamak i¢in bir ¢are varsa o da
bitten sakinmaktir. En ziyade sakinilacak bit beden bitidir. Fakat bag bitleri de temizlenmek ve sakal daima temiz
tutulmak lazimdir.

Bir de gayet miihim bir mesele daha vardir ki o da kdyleri dolasan seyyahlarin, dervislerin, fakirlerin,
dilencilerin iizerlerinde tasidiklar1 bitlerle hastaligi temiz kdylere, insanlara yaymalaridir. Bunlar gayet tehlikelidirler.
O cihetle bdyle iizerlerinde bit bulunan kimselerden ne yapip yapmali pek ziyade sakinmalidir. Ciinkii Cenabiallah,
“Tehlikeden sakinin.” buyurmustur.

Doktor Milasli Ismail Hakk:
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Ciftcilere Saghk Dersleri (Cocuklart Memeden Ne Vakit Kesmelidir?) 3!

Bir yaglarina dogru kesmek iyidir. Yalniz cocugun memeden kesilmesini ¢ok sicak mevsimlere ve dis ¢ikma
zamanlarina rast getirmemelidir.

Cocugun besigi miimkiinse demirden olmal1 ve sallanir cinsinden olmamalidir. Ciinkii cocugu sallayarak
uyutmak adeti iyi degildir. Sallanirken uyunan uyku tabii uyku olmaz. Besigin tizeri ince, seyrek, hava gecen
tiilbent gibi bezlerle ortiilmeli ve gocugun yiizii havaya mani olacak bezlerle 6rtiilmemelidir. Ve daima ¢ocugun
yatag1 kolayca degisebilir, temizlenmesi kolay surette olmalidir. Cocuk sirt1 lizerine yatirilmamalidir. Ciinki kusarsa
bogazina kagabilir. Cocugu bir tarafi lizerine yatirmalidir. Fakat ara sira 6te tarafina ¢evirmelidir. Zira yalniz bir
tarafi lizerine yatmaya alisirsa o tarafa dogru carpik kalabilir. Cocuk higbir vakit anasi veya siitninesi ile beraber
yatmamalidir. Cilinkii bogulmak tehlikesi vardir.

Cocugu ninni ile, 151k ile, uyumaya alistirmak da fenadir. Cocuk dogdugunun ilk aylarinda ara sira ¢ikarilip
hava aldirilmalidir. Fakat ¢ikarmazdan evvel asilatmak sarttir. Cocuk ne kadar kiigiik, hatta kirk: iginde, asilansa
zarar1 yoktur. As1 i¢in mevsim beklememelidir. Soguk, sicak, yaz, kis her vakit as1 yapilir; zarar gelmez.

Cocugun ilk sokaga ¢ikmasi havanin iyi ve sicak¢a oldugu bir zamanda olmalidir. Soguk ve fena havaya rast
getirilmemelidir. Ve sokaga ciktiginda iyi giydirmeli ve yiizii giizelce bir pege ile ortiilmeli ve kucakta kol lizerinde
tasinmalidir. Daha sonralari artik kucakta taginmasi gii¢ olacagindan araba ister ve bes aylik olunca oturmaya baslar.
Fakat erken oturmasi ve oturur vaziyette ¢ok durmasi ¢ocugun az, ¢ok 6ziirlenmesine, sakat olmasina sebep olabilir.
Onun i¢in dikkat ister.

Cocuklar emeklemeye, yiiriimeye basladiklar[ind]a her ellerine gegeni agizlarina gétiirdiiklerinden kesici
veya zehirli ilag gibi seylerin gocugun alabilecegi yerlerde bulundurulmamasina dikkat etmelidir. Cocugun bulundugu
yer temiz olmal1 ve biitiin gezindigi, eglendigi ve yattig1 yerler yine yetecek kadar hava ve aydinlik almalidir.

Bebegin Sihhati Yerinde Mi Degil Mi?

Bebegin sihhati yerinde olup olmadigini anlamak i¢in dikkat olunacak seyler sunlardir: Birincisi, bebek ilk
ayda yirmi dort saatte dort kere biiyiik ¢isini yapar. Altinci aya kadar ikiden dorde kadar yapar. Eger cocuk kabiz
olursa siitii yetmiyor demektir. Eger ishal oluyorsa emdigini hazmedemedigi anlasilir. Bu da ya ¢cok emdiginden yahut
emdigi siitiin iyi olmadigindan ileri gelir. ishal biraz fazla ve hele yesilimsi olursa gabucak doktora gostermelidir.
Disindendir, filandir deyip gegivermemelidir. Bizde bu yiizden pek ¢ok ¢ocuklar telef olmaktadir.

Cocugun istihasi kesilirse meme emmesi i¢in zorlamak iyi degildir.

Ikincisi, bebegi tartmaktir. {1k aylarda bebek her giin bes on dirhem artar. Sonralari yine artarsa fakat o kadar
degil. Lakin yine artar. O cihetle cocugu hi¢ olmazsa on bes giinde bir kere tartmali. Artmiyorsa sebebini aramalidir.
Eger bir hastalig1 yoksa yemegini diizeltmelidir. Bu tartmak isi herkes i¢in kolay olmadigindan yapamayanlar hig
olmazsa ¢ocuga daima dikkat edip gozleriyle, elleriyle olsun gelisip gelismedigine, okkasinin artip artmadigina
dikkat etmelilerdir.

Ugiinciisii, bebegin sesinin kuvvetli ¢ikmasi, derisinin diiz ve pembe, bakmasinin kuvvetli ve keskin olmasi
kuvvetli oldugunu; sesinin zayif, derisinin buruguk, bakmasinin soniik, karninin sis olmasi ise sthhatinin iyi olmayip
dikkatli bakilmaya muhtag¢ oldugunu gosterir.

Dérdiinciisti, dislerin ¢ikmasidir ki bu da ¢ocugun sihhatinin iyi veya kotii oldugunu bildirir. Bir yasinda
dis ¢ikarmayan ¢ocuk saglam degildir, dikkat ister. Cocuklar dis ¢ikarirken biraz rahatsiz olurlar. Bunun i¢in ilaca
liizum yoktur. Yalniz ¢ocugun eline 1sirmak i¢in kemikten, fil disinden diiz bir sey yahut kaynar su i¢ine batirilarak
temizlenmis meyan kokii verilebilir. Ve bu dis ¢ikarma zamaninda gocugun hazmi biraz bozulur, hatta ishal olabilirse
de viicuduna ates gelmez. Eger ates gelmisse az ¢ok bir hastalik karigsmis demektir, aramak ister.

34 Ciftcilere Saglik Dersleri (Cocuklart Memeden Ne Zaman Kesmelidir?), Ciftciler Dernegi Mecmuasi, 01.04.1917, s. 7, ss. 98-100.
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Cocuk ekseriya bir yagindan bir buguk yasina kadar yiiriir. Fakat disleri vaktinde ve iyi ¢ikiyorsa iki yagina
kadar da yiirtimese zorlamamalidir. Fakat iki yasinda yiiriimezse ilacina bakmalidir.

Bir de ¢ocuklart hekimlerden korkutmamali, agzini, dilini agip gostermek adetine aligtirmalidir.

Cocuk hastalaninca mesela boynundaki bezleri sistigi, kulaklari veya gozleri agridig1 vakit acele doktora
gostermelidir.

Hiilasa birincisi ¢cocugu validesi mutlaka kendisi emzirmelidir ki bu her valide i¢in borgtur, farzdir. Ve
bunu yapamayacak kadar 6ziirlii valide pek nadirdir. Ancak hekimlerin menettigi zaman 6zrii kabul olabilir.

Sonra eger inek siitiiyle beslemeye muhtag olunmussa o vakit mutlaka kaynatilmasina ve temizligine pek
dikkat etmelidir. Bu gocuk bakim isi gayet biiyiik ve ehemmiyetli bir ig oldugundan kadinlarimiza, kizlarimiza iyice
ogretmeliyiz. Medeniyetli memleketlerin mekteplerinde bunun icin dersler vardir.

Iki yasindan sonra ¢ocuk artik bebeklikten gikarsa da yemesine, igmesine ve her haline daha bir¢ok zaman
dikkat etmek lazimdir. Her hélde ¢ocuklarin yemegi hazmi kolay ve besleyici olmalidir. Cocuklara her ellerine
geceni her bulduklar1 zaman yedirmeyip giinde dort kere fakat ayni saatlerde yedirmeli, iki yemek arasinda bir sey
yememesine dikkat etmelidir.

Yemek yemezden evvel ve yedikten sonra ellerini, agizlarin1 yikamak ve her tiirlii temizlik adetlerine
alistirmak pek lazimdir.

Cocuklari alt1 yagina girmezden evvel okutup yazdirmak i¢in ugrasmamalidir. Anadolu’da ¢ocuklar1 dort
yasinda okutmak icin ugrasildig1 coktur. Bunda fayda yoktur. Ciinkii ne kadar ugrasilsa ¢cocuk alt1 yedi yagindan
evvel okuyup yazmak i¢in lazim olan dikkat hassasina sahip olamaz.

Cocuklar kii¢iik yaglarinda mektebe vermeli, fakat ana mekteplerine vermelidir. Ana mekteplerinin vazifesi
okuyup yazdirmak degildir. Diger ¢ocuklarin hoslaria gidecek usullerle zihinlerini gelistirmektir. Bir de cocuklara
kars1 hiddetli, siddetli davranmak iyi degildir. Her seye giizellikle alistirilmalar1 lazimdir.

Bu yaslarda kizamik, kizil, bogmaca, kuspalazi gibi hastaliklar ¢ok oldugundan pek dikkatli davranmali
ve icabinda hekim ¢agirmaktan geri kalmamaldir.

Biz fakiriz veya koylilyliz bunlar1 yapamayiz denmesin. Herkes elinden geldigi, giiciiniin yettigi kadar
bunlar1 yapmaya ¢alismali ve yavas yavas zengin, fakir yolunu bulup sithhatine bakmak adetlerine aligmalidir. Ctinkii
diger milletlerin bu kadar saglam olmalarina ve gogalmalarina en baslica sebep sagliklarint korumay1 bilmeleri ve
korumak i¢in ¢aligmalaridir. Simdi hatirimiza gelen bir seyi de sdylemeden gegmeyelim. Baz1 kadinlarimiza ve
hele biiylik validelere “Cocuklara kiigiikken sunu yedirmeyin, sdyle yapmayin zarardir.” dendigi vakit “Ben iste
evlatlarimi kendi bildigim gibi baktim, yetistirdim. Bizim analarimiz da bizleri bu eski usullerle yetistirmisler.
Ne olmusuz? Pekala yasiyoruz.” diyenler ¢cok olur. Bu s6z dogru degildir. Bizim buna kars1 cevabimiz hazir ve
kuvvetlidir. Ciinkii kadinlarimizin eski bildikleri yolda beslenen, yetistirilen, yedirilip i¢irilen ¢cocuklardan pek azinin
saglam ve Oziirsiiz olarak yetistigini hepimiz biliyoruz. Soylece etrafimiza goz gezdirsek, babalardan analardan
sorsak, arastirsak bes on tane ¢cocuk diinyaya getirdikleri halde bir iki tane saglam ¢ocugu kalmamis analar babalar
pek ¢ok buluruz. Halbuki diger milletlerde sekiz on ¢ocugu saglam olarak etrafina toplayan analar babalar pek ¢cok
goriilmektedir. Bunun sebebi ise hep bilgi meselesidir. Halbuki tehlikelerden sakinmak ve her seyi bilerek yapmak
en ziyade bizim dinimizin emrettigi seydir. Hal bdyleyken cahillik yliziinden neler ¢ektigimizi, ne derece ezildigimizi
azicik diisiincesi olanlar anlarlar. Anlarlar da hig siiphesiz aglarlar. Lakin lazim olan yalniz aglamak degil ¢aresine
bakmaktir.

Doktor Milasli Ismail Hakk:
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Verem 35

Veremin ne kadar fena bir hastalik oldugunu herkes bilir. Fakat bulagik oldugunu bilmeyenler hala pek
coktur. Halbuki veremin bulagik bir hastalik oldugu ¢oktan anlasilmistir.

Avrupa memleketlerinde veremin 6niinii almak i¢in ¢ok ugrasilmis ve hala ugrasilmaktadir. Vakia simdiye
kadar veremin asisi, serumu, ilaci bulunmamissa da gerek tutulmamak i¢in gerek tutulduktan sonra iyi olmasi igin
tesirli ¢areler bulunmustur. Yakin vakitlere kadar verem ¢aresiz bir hastalik olarak bilinirdi. Fakat bir zamanlardan
beri veremin iyi olabilir hem de epeyce ¢ok kimseler iyi olabilir bir hastalik oldugu anlasilmistir. Gerek vereme
tutulmamak ve gerek veremi iyi etmek i¢in elimizde bulunan en kiymetli ¢are viicudu verem mikrobuna dayanacak,
onu yenecek bir hale getirmek yani kuvvetlendirmektir.

Veremin mikrobu Almanyali Koch adl1 bir doktor tarafindan kesfedilmistir. Bu mikrop, en ziyade hastalarin
balgamlarinda bulunur. Ciinkii verem en ziyade akcigerleri tutar. Fakat daha baska azalarin veremleri de vardir.
Mesela kemik veremi, bagirsak veremi, beyin zar1 veremi, siracalar bobrek veremi, hep ayni bir mikrobun yaptig1
hastaliklardir ki hepsi veremdir. Lakin bunlarin en ehemmiyetlisi akciger veremi oldugundan biz burada baslica
ondan bahsedecegiz. Veremin mikrobunun en ziyade veremlilerin bagirsaklarinda bulundugunu sdylemistik. Bundan
baska bagirsak veremine tutulmusglarda, bir de balgamlarini1 yutan veremlilerde necaset i¢cinde de bulunur. Sonra
veremli kadinlarin siitlerinde de ve daha baska yerlerde de bulunabilir. Ancak dedigimiz gibi en tehlikeli olan
balgamlardir. Eger bu balgamlar yerlere atilir, yataklara, ¢arsaflara bulastirilirsa sonra kuruyup toz halinde havaya
cikarlar. Bagkalarinin agizlarina burunlarina gelirler. Verem olmalaria sebep olabilirler. Iste tozlardan sakinmak,
kimin yattig1 bilinmeyen yataklarda, ¢carsaflarda yatmamak ve otellerde, hanlarda her miisteri degistikce ¢arsaflarin
kaynatilmasi ve simendiferlerin vesair herkesin kullandig1 yerlerin, seylerin temizlenmesi ve her yerde tiikiiriik
hokkalarmin bulundurulmasi bu sebepten ¢ok lazimdir.

Vereme Tutulmamanin Careleri

Verem mikroplar1 dedigimiz gibi insana en ziyade tozlarla nefes borularindan girer. Fakat deriden,
bagirsaklardan girdigi de vardir. Nereden girerse girsin girmek i¢in viicuda yapisinca viicut onu igeriye sokmamaya
calisir. Kanin iginde Cenabiallah’in yaratmis oldugu askercikleri dizer. Bir sira yetmezse bir sira daha dizer. 361 Eger
viicut galip gelirse verem mikrobu muhasarada kalir. Fakat verem mikrobu ¢ok zaman dayanabildiginden cabucak
6lmez! Saga kaldikga firsat gozetir. Viicudun yorgun ve diiskiin bulundugu zamanda muhasaray1 yarmak i¢in ugrasir.
Eger muvaffak olursa yarar, gecer, hastalik yapar. Muhasaray1 yaramazsa yavas yavas kendisi mahvolur.

Iste bu dediklerimizden anlasiliyor ki vereme tutulmamak igin bizim yapacagimiz bir taraftan mikrobu
viicudumuza ugratmamak bir taraftan da viicudumuzu mikroba kars1 tutabilecek bir iktidarda bulundurmaktir.

Mikrobun Viicuda Girdigi Yollar
Insan anasindan veremli dogmaz. Verem olmak i¢in yasadig1 miiddetce mikroba tesadiif ederek almasi
lazimdir.

Mikrobun viicuda girdigi yol sunlardir:

1. Nefes borulartyla ki bu da ya veremlinin dksiiriirken balgam pargalarinin kii¢iik zerreler halinde yanindaki
insanlarin agizlarina, burunlarina atmasi yahut balgamlar 6tede, beride kuruyup toz haline girdikten sonra nefesle
girmesiyle olur.

2. Deriden girer: Mikroplarin ve mikropla bulasik birtakim seylerin derimizin tizerine siiriiliip kalmasiyla olur.

3. Bagirsaklardan girer: Bir veremli hayvanin etini iyi pisirmeksizin yemek yahut veremli inegin siitlinii
iyice kaynatmadan i¢gmek sebepleriyle girmesi gibi bunlar hep ispat edilmistir. Veremlilerin balgamlar1 alinip
kuruturulduktan sonra Hint domuzlarinin bulunduruldugu bir odada toz edilmis bunun {izerine hayvanlarin hepsi

35 Verem, Ciftciler Birligi Dernegi, 01.08.1918, s. 10, ss. 339-341.

36 Kanin i¢inde tiirlii vazifeler yapan tiirlii askerler, is¢iler vardir. Bunlar mikroplarla kavga ederler ve onu 6ldiirmek i¢in ugrasirlar. Din-i
islam ve Ulum ve Fiinun kitabimin 221. ve 222. sayfalarina bakimniz.
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verem olarak 6lmiigler. Bunlardan bagka bu isi yapan hizmetgi kendisine edilen tembihlerde kusur ettiginden o da
vereme tutulmus ve birkag ay i¢inde veremden dlmiistiir. Deriden verem gegtigi bir tesrih hocasinin veremli bir
adami tesrih ettigi sirada elindeki ¢izikten verem gecip hocanin verem olmasi ve bir siitninenin memesini veremli bir
cocuk 1sirmastyla kadinin vereme tutulmasi ve veremli hayvanlarin etlerini, siitlerini, cigerlerini veremli insanlarin
balgamlarini elleyen kimselere verem gegmesi gibi misallerle ve bazi hayvanlar tizerinde yapilan tecriibelerle malum
olmustur. Yenen yemeklerin iginde veya iizerlerinde verem mikrobu olmasindan verem gegtigi de dogrudur. Hele
stit emen ¢ocuklara veremli olan validelerinin siitlinden veya veremli ineklerin siitlerinden verem gecebilir. Ve ¢ok
kere bu verem c¢ocuklukta belli olmaz ¢ok zamanlar viicutta bir sey yapmaksizin kalir. Fakat sirasini diisiiriince
viicudun bekgi askerlerine galebe ederek verem yapabilir. Ne kadar ¢ok verem olmus kimseler vardir ki mikrobu
kiigtikliiklerinden almislar ancak hastaliklari sonradan meydana ¢ikmustir.

Mikrobun Girmesine Yardim Eden Seyler

Birtakim tozlu dumanli havalar i¢inde yagayarak nefes borularini yormak, zedelemek, verem mikrobunun
kolay girmesine sebep olur. Zira gerek dis deri ve gerek i¢ deriler, saglam olurlarsa mikrop giremez. Pek ¢oklarimizin
iizerinde verem mikroplari1 ¢ok zamanlar kalir fakat girecek bir yer bulamadigindan bir sey yapamaz.

Verem Mikrobuna Kars1 Dayanmikhihik

Verem mikrobuna karsi koyabilmek i¢in viicudun kuvvetli olmasi sarttir. Bahusus sinirler kuvvetli olmalidir.
Viicudun verem mikrobuna kars1 koyabilmek hassasini azaltan sebepler vardir. Bunlar iki tiirliidir. Birincisi soguktur.
Soguk, viicudun dayanikliligini azaltir ve iisiiyen bir yere mikrop ¢abuk konar.

Veremli anadan, babadan diinyaya gelmek de vereme karsi koyabilmek hassasini azaltir. Vakia ¢ocuk
anasindan veremli dogmaz. Fakat verem igin elverigli dogar. Boyle anasinda, babasinda verem olan insanlara
vereme tutulmamak garelerini hep yapmali. Ve hepsinden evvel veremli valide memesini ¢ocuga emdirmemelidir.

Bir de yeni yetismekte olan tazelerin kanlar1 her giin biiylimekte olan azay1 yetistirmekle ugrasmak icin
takati kalmayabilir. Tazelerin ¢ok verem olmasi bundandir. Bazi hastaliklardan yeni kalkmig olmak da boyledir.
Mesela kizamiktan, influenzadan sonra verem olundugu ¢oktur. Yemeklerin yiyecek kadar olmamasi, bir insanin
yedigi yemeklerin kendisini besleyebilecek miktarda veya iyilikte olmamasi da kolay verem olmaya sebep olabilir.
Fukara ve muhtag kimselerin daha kolay verem olmalart bundandir. Hava eksikligi de bdyledir. Daima kapal1 ve
iyi hava almayan yerlerde yagayanlarda verem daha ¢ok olur. Gerek zihin ve gerek beden yorgunluklari da fazla
olursa verem olmak icin yardim ederler.

Her tiirlii zehirlenmeler verem olmak i¢in yardim ederler. Fakat zehirler arasinda verem olmaya en gok
sebep olan ickilerdir. Landouzy ismindeki biiyiik bir doktor, “Veremin yatagini igkiler yapar.” demistir.

I¢ki kullanan kendisi verem olmasa bile evlatlar1 pek kolay verem olurlar. Hem de pek gencken verem
olurlar. (Zaten icki kullananlarin evlatlart yalniz vereme degil her hastaliga kolay tutulurlar).

Hasili gortiliiyor ki verem olmamak i¢in yalniz mikrobun isini kolaylatacak haller de bulunmak ister. O
cihetle hastaliga tutulmamak i¢in mikroptan kagildig1 gibi viicudu ¢iiriitecek, zayiflatacak seylerden de sakinmalidir.

Gelecek makalede vereme karsi savaglardan, carelerden bahsedecegiz.

Doktor Milasli Ismail Hakki
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Vereme Kars1 El Birligi Savasi'*"!

Veremin iyi edilmesi i¢in simdiye kadar sdylediklerimizin yapilmasi herkes i¢in kolay degildir. Ciinkii bir
kere uzun zaman ugragmak ister ve masraflar icabinda insanin isini giiciinii birakmasi, bagka bir memlekete gitmesi,
iyi bir perhiz yapmasi gibi herkesin yapamayacag: seyler ister. Halbuki verem olanlarin ¢ogu fukara siifindan
bulundugundan kendi yiyeceklerini zor kazanan bu insanlarin bdyle uzun ve masrafli seylere devam edebilmesi
olacak sey degildir. Sonra veremlilere daima doktorun gérmesi ve doktorun tembihlerinin tutulmasi lazim. Halbuki
fukara sinifi boyle her vakit doktorlarin tembihi ile ig gormeye aligmamis dyle terbiye gérmemislerdir.

Iste goriiliiyor ki veremin evlerde bakilmasi ancak zengin Ademler i¢in olabilir. Fukara icin degildir. Halbuki
fukara kismina bakmak da bor¢tur. Ve bunlarin bakilmasinda herkesin faydasi vardir. Ciinki onlar veremli kaldik¢a
bagkalarina da hastalig1 bulastirmalarindan korkulur. Onun i¢in el birligiyle ¢calismak ¢ok lazimdir.

Almanya’da amele sinifinin hastalik, sakatlik ve ihtiyarlik hallerinde kendilerinin bakilmasi i¢in sigortalari
ve hiikimetge yapilmis kanunlart vardir. Bu kadarla da kalmamiglardir. Hastalarin bakilacagi birtakim yerler de
yapilmistir ki bunlar da tig tiirlidiir:

(1) Dispanserlerdir ki hem vereme tutulmamak i¢in hem tutulanlari iyi etmek igin hizmet ederler. Bunlar
vereme daha tutulmamis fakat tutulmak iizere olanlarla yeni tutulmus fakat daha kimseye hastalig1 gecirecek
balgamlar1 olmayan ve sifa bulmalarindan timit ¢ok olan hastalar1 bulup kendilerine lazim olan nasihatleri vermek,
yollar1 6gretmek icin yerlerdir. Bu dispanserleri idare edenler daima esnaf kahyalarini, fukara mahalleleri muhtarlarini
gormek, onlardan esnaflarinda, mahallelerinde 6yle yakinda verem olmasindan korkulan veya yenice verem olmus
kimseler olup olmadigini ve bdylelerin dispanserlere ugramalari i¢in galisirlar. Vakia dispanserlerde ilag verilmez.
Fakat vakit ve zamaniyla tehlikenin 6niinii almak careleri dgretilir. Bundan baska meccanen tiikiiriik hokkalar1, balik
yaglar1 ve ¢alismaktan menolunanlara iyi yemekler verilir. Ve bu gibi hastalarin evlerine dispanserde calisan bu
ise mahsus kimseler gonderip tembihlerin tutulmasi, yapilmasi i¢in yardim ettirirler. Bunlardan baska dispanserler
hastalarin ayr1 bulunmasi, hastanin odasinin ve esyasinin temizlenmesi ile hayrathanelere, hayir sahiplerine gidip
hastalarin muhtag olduklar1 yardimi bulabilmek igleriyle ugrasirlar.

Iste bu saydigimiz vazifeleri iyi yapabilen bir dispanser, veremin &niinii almak i¢in pek faydali olur.

(2) Sanatoryumlar: Hastaliklar1 ilerlemis veremliler i¢in dispanser kafi gelmez. Bunlar1 kendi keyiflerine
birakmak ve yapilmasi gii¢ ve karisik olan tedbirleri kendilerinden dinlemek caiz degildir. Onlar1 ayirmak ve
hastaliklarina lazim oldugu gibi bakilabilmek icin ne lazimsa mecburi kilinmak ister. iste bu is icin de sanatoryumlar
yapilmustir. Bu yerlerde en ziyade veremlilere doktorlarin nezareti altinda kendilerine bakmak 6gretilir.

(3) Veremliler hastahaneleri: Fakat biitlin veremlilerin boyle yerlerde yasamalari miimkiin olmadigindan
ve bazilarinin hastaliklari ¢ok ilerlemis oldugu halde dahi uzun zaman sag kaldiklarindan boyleler i¢in de ayrica
hastahaneler yapilmistir ki buralara baska hastalar kabul edilmez ve baska hastalarin kabul edildigi hastahaneler de
veremlileri kabul etmemelidir.

Veremden korunmanin yollarini, veremin sifa bulabilecegini anladik. Fakat ayn1 zamanda bunun ne kadar
gii¢ bir is oldugunu ve ne kadar uzun zaman ugragmak istedigini anladik. O cihetle boyle bir hastaliga tutulup da
bu kadar miiskiil bir ige girmektense hastaliga tutulmamak i¢in vakit ve zamaniyla akilli, hesapli davranmanin daha
iyi olacagi siiphesizdir. iste biz simdi pek miihim olan bu carelerden, tedbirlerden bahsedecegiz.

Herkesin Kendi Yapacagi Tedbirler

Herkesin kendisini veremden korumasi i¢in yapilmasi lazim gelen birinci sey; viicudunu verem mikrobunun
tesirine mani olacak surette tutmak, ikincisi de mikrobun viicuduna gelmemesi ¢aresine bakmaktir.

Mikrobun viicuda tesir edememesi i¢in en birinci tedbir viicudu zayiflatmamaktir. Bunun igin yemek, igmek,
ev, oda ve rahat meselelerine ehemmiyet vermek lazim gelir. Hele yaradilistan zayif olanlarla, anadan, babadan
vereme istidat miras kalmis olanlar hastaliklardan yenice kalkmislar ve yeni yetismekte olan tazeler bu gibi hususlara

37 Vereme Karsi El Birligi Savasi, Cift¢iler Dernegi Mecmuasi, 01.09.1918, s. 11-12, ss. 361-362.
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daha ziyade dikkat etmelilerdir. Bir de nezle ve soguk almak gibi kiigiik hastaliklara mithimsememezlik etmemelidir.
Mikrobun viicudumuza gelmemesi igin yapilacak seyler de tozlardan ve hastalardan, hastalarin bulunduklar1 yerlerden
sakinmaktir. Fakat bu mikroptan korkmak ve sakinmak meselesini hi¢bir vakit [hastalik] derecesine vardirmamalidir.

Iclerinde Mikrop Bulunabilen Seylere Kars: Tedbirler

Mikroplar gozle goriilmedikleri cihetle verem mikrobunun viicudumuza nerelerden girdigini ¢ok kereler
bilemeyiz. Yalniz havadaki tozlarla, etler, ictigimiz siitler gibi seylerden sakinmak lazim oldugunu biliyoruz. Bir de
yeni girecegimiz evlerin dezenfeksiyon edilmis, doktorlarin evleri gibi temizlenmesini unutmamaliyiz. Kitaplarla
verem ge¢misi vardir. Bir kitab1 okuyan kimsede verem varsa kitabin yapraklarini parmagin tikiiriige bulastirarak
cevirdikce veya kitaba dogru dksiirdiik¢e verem mikroplarini kitaba veya kagida bulastirir. Verem mikroplari uzun
zaman yasayabildiklerinden, bir hayli zaman sonra bile o kitabi1 ve kagitlari okuyan insanlara verem gegebilir. Bunun
emsali ¢oktur. O cihetle baskalar1 tarafindan kullanilmis kitaplari, kagitlart hekimlikce temizletmeden okumamali ve
yapraklar1 parmagi tiikiiriikle 1slatarak ¢evirmek adetinden vazge¢melidir. Hele kahvehanelerde oynanan iskambil
kagitlar1 pek tehlikelidir. Ben miicerret iskambil kagitlarindan vereme tutulmus adamlari ¢ok bilirim. Bir de miistamel
esya ve elbiseler cok tehlikedirler. Bizim Anadolu’da 6len bir kimsenin esyasini, elbisesini uzaktan yakindan muhtag
hisim ve akrabaya veya bagka fukaraya vermek adeti vardir. Bunlar iyi fakat dezenfeksiyon edilmedikge yani
doktorlar vasitastyla iitiilere (bu ise mahsus firinlara) konup iizerlerine “Resmen temizlenmistir.” diye yazilmadikg¢a
hastaliklarin bir¢ok kimselere daha gegmesine sebep olmak tehlikesi vardir. Buralar1 pek iyi bilmeli ve birka¢ kurus
hayir edecegim diye milleti 6ldiirmemelidir.

Veremlilerin yattig1 yataklarin, yastiklarin, yorganlarin tehlikeli oldugunu biliyoruz. Onlarin kullandig:
peskirler, mendiller, bardaklar, nargileler, sigara agizliklari filanlar hep tehlikelidirler.

Kunduralarin, pantolonlarin, etekliklerin ¢camurlarini, tozlarini yatak odalarinda, mutfaklarda silinmemek
ve sokak kunduralartyla odalara girmemek bunun i¢in lazimdir.

Bir de bitpazarlarinda ve eski satan yerlerde de iitiiden gegctigini gosteren damgalar1 olmayan elbiseleri
satin almamalidir.

Doktor Milasli Ismail Hakki
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[Hilal-i Ahdar Cemiyeti] Doktor Milasl Ismail Hakk: Beyefendi’nin Nutku '3

Icki miicadelesi igin boyle bir cemiyet tesekkiil ettiginden dolay1 beyan-1 tesekkiir ederim. Ciinkii birok asir
binlerce ukalanin sarf-1 mesai ederek, gah hakikatten tebaiit ve gah hakikate takarriip etmek suretiyle gecirdikleri bin
safhalardan sonra, nihayet din-i miibinimizin emir ve ahkamina muvafik bir karar ittihazina muvaffak olabilmeleri
neticesidir. Binaenaleyh din-i celilimizin bir mucize-i kiibrasi bin ii¢ yiiz sene sonra umumiyetle tasdik ediliyor
demektir.

Bir de milletimizin mevcudiyet-i maddiye ve maneviyesi lizerine bin muzir tesirati bulunan iimmi’l-habaisin
kaldirilmasi esbabu istihzar edilmis oluyor ki, Hilal-i Ahdar bu suretle dahi cidden sayan-1 siikrandir. Hakikat, icki
insanligin en biiyiik diigmanidir. Burada i¢kinin ne zamanlardan beri malum ve mevcut oldugundan bahsedecek
degilim. Ancak surasim sdyleyeyim ki Islam’1n hin-i zuhurunda mevcut olan igkiler bugiinkii i¢kiler derecesinde sedit
semdar degil idiler. Oyle oldugu halde din-i Islam onlarin dahi velev az miktarda olsun, igilmesini men buyurmustur
ki, fennin en son kesfiyat1 da bu hiikm-i Islamiyi musaddiktir. Simdiki kuvvetli ickiler besinci asr-1 hicride taktir
usulii ihdas olunduktan pek ¢ok zaman sonra igilmeye baslanmislardir.

Din-i Islam ickileri ii¢ safhada yani evvela sarhos iken namaz kilmak, saniyen ickilerin mazarratlarmin,
giinahlarinin menfaatlerinden pek ziyade oldugu beyan edilerek, salisen felahin igkiden kati surette igtinap ile hasil
olacagi bildirilerek emr-i kati ile men buyurmustur.

Bu men-i katiye kars1 Miisliimanlar arasina i¢kinin duhulii baslica iki sebeple olmustur ki, birisi miibalat-1
diniyeleri zayif kimselerin igbasina gecirilmesi, digeri de asar-1 Yunaniyenin terciimesi zamanlarinda tababet-i
Yunaniye kitaplarinda sarabin nefi hakkinda birgok sézlerin bulunmasidir.

Evet en biiyiik makamat-1 hitkimete gegmis kimselerden bazilarinin isret istimal etmis olduklarini tarihimizde
maatteessiif okumaktay1z. Umeranin yaptiklarii avamin taklit etmesi tabii oldugundan bu hal immii’l-habaisin
aramizda intisarina baglica sebep olanlardandir. Ve héla da aramizda igkilerin reva¢ bulmasinin devaminda imera
ve memurinimizden, miinevver sinif dahilinde bulunanlarimizdan bir haylisinin icki istimalinden kurtulamamais
olmalar1 en miiessif amillerdendir.

Bazi1 etibbanin “Istihay1, hazmu, kuvveti tezyit eder.” diyerek tesvik etmeleri de igkinin intisarma sebep
olan amillerdendir. Anadolu’da bile aileler bilirim ki peder ve validenin sihhatleri ve akillart yerinde oldugu halde
cocuklari cani veya siska, veremli, illetli, 6ziirlii olmuslardir. Bu ailelerin hal ve sanlari, isimleri bence malumdur.
Bunlarin esbabini aradigim vakit gordiim ki birtakim Yunan hekimleri bi-¢are adamcagizlari sthhate nafi oldugundan
bahisle bir iki kadehten baslatarak konyaga, rakiya aligtirmislar ve bu sebeple zavallilarin asab1 bozulup bunun
neticesi olarak tereddiye ugramislardir.

Hiilasa i¢kinin Miisliimanlar arasina sokulmasinda res-i kara gelenlerin dince miibalatsizliklari, bir de
bazi etibbanin ve bilhassa Yunan etibbasinin i¢kinin sihhate nafi oldugu hakkindaki telkinatinin biiyiik miidahale-i
miiessifesi vardir.

Simdi bir de ickiye karst nasil miicadele edilmelidir? Ondan bahsedelim.

Ickiye kars1 edilen miicadeleler dért nevidir:

Birincisi talim ve terbiye ve nasayiha miiteallik olan kisim.

Ikincisi icki aramaktan miistagni edecek nafi ve mesru vesaid-i istigal ve telezziizlerin teksir ve teshili.
Ucgiinciisii i¢ki imal ve fiiruhtunun ve istimalinin bazi1 kuyud ve seraita rabt1.

Dordiinciisii resmi surette ickilerin ref u menidir.

38 [Hilal-i Ahdar Cemiyeti] Doktor Milasl ismail Hakki Beyefendi’nin Nutku, Sebiliirresat, 01.04.1920, c. 18, s. 462, ss. 236-237.
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Uciincii tedbirden maadasi ser-i serife muvafiktir. Zaten bu iiciincii tedbirin kifayetsizligi memalik-i
miitemeddinenin kaffesinde bi’t-tecriibe anlasilmig oldugundan hiikm-i serimizin isabet-i mucizkaranesi bu suretle
de tebeyiin etmistir.

Diger ii¢ tedbirin kaffesinin biiyiik faydasi goriilmiistiir. Hatta Avrupalilardan insanlar bilirim ki bizim
Miisliimanlardan miinevver gecinen bir takimlarinin alenen igmelerine ragmen raki ve emsalini istimalden kati
surette haya ve bu gibi miiskirat istimalini siifehaya mahsus muayebattan addederek kadehini bile ele almaktan
ihtiraz ederler. Ve harp esnasinda sarap i¢in para sarfindan da haya ederek o yolda sarf edecekleri paralari fukaralarina
verilmek iizere cem ediyorlar idi.

Gazetelerde okumakta oldugumuz veghile nihayet bu terbiyeler, tedbirler kati asarini1 gstermis ve meclis-i
mebusanlarinda ekseriyet-i azime ile kabul olunmus kanunlarla ickilerin her tiirliisiiniin imal ve ithalinin ve bey ve
istimalinin menine muvaffak olmuslardir.

Iste bizde ickilerin kati surette refine muvaffak olmak icin her tiirlii mesru tariklerden ¢alismak elzem olur.
Bahusus res-i karda bulunan kimselerimizin, memurlarimizin, miinevverlerimizin igki istimalinin giinah ve muzir
oldugu gibi seref ve haysiyete, namus ve insaniyete miinafi oldugunu bilerek terk etmeleri ve simdiye kadar oldugu
gibi avama, kdyliilere su-i misal olmayip hiisn-i misal olmaya azim ve himmet etmeleri en miihim tedbirlerdendir. igki
ahlak ve namusa muhalif oldugu erbab-1 ilim ve hikmet nazarinda artik tahakkuk etmistir. Alenen ve keyif i¢in igmek
sOyle dursun, tabip tavsiyesiyle bir miktar icmek lazim gelse bile kimsenin gérmeyecegi yerde igmek, muayebattan
bir sey irtikap ediyor olduguna dair su-i zan hasil etmekten ihtiraz edilmek lazim gelecegi kabul edilmistir.

Sonra etibbanin artik simdiye kadar yaptiklar1 gibi “Ickilerden filan cinsi kuvvettir.” veya “Az miktarinda
zarar yoktur.” gibi ilm-i tibbin kabul etmedigi s6zlerde, vasayada bulunmamalari da pek lazimdir. Hastli i¢kilerin her
nevi haramdir, muzirdir, ayiptir, seref-i insaniye muhaliftir. Ayip olmasinin en mithim delili de akli velev muvakkat
veya azicik dahi olsa hal-i tabiiden uzaklastirmasidir. Iste hukema insanin yegane medar-1 seref ve temeyyiizii olan
akla her ne suretle olursa olsun dokunacak bir hale raz1 olmanin seref-i insaniyete muzir bir hali irtikap demek
olacagina binaen velev clizi miktar da olsa icki istimalini namus ve haysiyet-i insaniyeye muhalif gérmektedirler.

Bir de bazilar1 “Ben i¢ki igersem zarari banadir. Bagkasi ne karigir?” derler. Halbuki bu s6z de dogru degildir.
Zarar1 yalniz failine miinhasir kalan hicbir seyyie yoktur. Hele igkinin zarari tamamen umumidir. Mesela icki
yiiziinden hasil olan hastaliklar, cinnetler, cinayetler sebebiyle hastaneler, timarhaneler, hapishaneler bulundurmaktan
miitevellit zahmetler, masraflar hep milletin umumunun tizerine yiiklenmis oldugu gibi yine igki sebebiyle verem
olmus kimsenin balgamlariyla herkesin evladina verem sirayet etmesi ickiden miitevellit mazarratlarin yalniz istimal
edene miinhasir kalamayacagini ispat eder.

Binaenaleyh igki aleyhinde ¢alismak herkesin vazifesidir. Hepimizin bu cemiyetin azasini teksire, maksad-1
tesisinde muvaffak olmasini temine ¢aligmak borcumuzdur. Cenabihak muvaffakiyet ihsan ve bdyle cemiyetlerin
emsalini teksir buyursun, duasiyla hatm-i maruzat eylerim.
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Sitma I'*°!

(Refik-i tahririmiz Ziya Hazni Beyefendi’nin Istanbul’a nakilleri dolayisiyla sitma hakkinda yazdiklari
vakifane miilakatin birlik irsat heyeti reisi ve sihhiye miidiiriimiiz Milasli Doktor ismail Hakk1 Beyefendi tarafindan
itmamen devami lazim gelmistir. Ziya Hazni Beyefendi’nin bu bapta birligimizi mazur gérmelerini rica eyleriz.)

Bundan kirk bes sene evvelisine kadar biitiin diinya sitmanin batakliklardan, batakliklarda olan bir nev
maddenin taaffiin ile havaya ¢ikmasindan miyazma dedikleri pis seylerden hasil oldugunu zannederlerdi. Malaryanm
manasi da fena hava demektir. Hatta Pastor mikrobu kesfettikten sonra batakliklarin ¢gamurlarinda, sularinda sitmanin
mikrobunu kesfedecegiz diye pek ¢ok alimler ugrasmis ve kesfettik zannedenler olmustur. Lakin ilk defa olarak
Laveren isminde bir Fransiz doktoru 1880 miladi tarihinde bu hastaligin mikrobunu sitmalilarin kanlarinda kesfetmistir.
Evvela hastanin kani i¢inde nasil biiyliylip cogaldigi goriilmiis sonra da sivrisineklerin nasil yetistikleri bulunmustur.

Sitmanin hava veya su ile olmadigini gosteren birgok tecriibeler yapilmistir. Mesela en ¢ok sitmali yerlerde
bir¢ok insanlari, tel kafesle muhafaza edilmis odalarda yatirarak ve aksamiistii ve geceleri disar1 ¢ikarmayarak
sivrisineklerden muhafaza etmigler. Bu insanlar o yerlerin havalariyla, sulariyla yasadiklar halde sitmaya tutulmamuslar.
Ote taraftan hig sitmalar1 olmayan iyi havali memleketlerde birtakim saglam ve sitmasiz insanlari sitmalilarin kanlarin
emmis sivrisineklere 1sirtmiglar. Bunlarda sitma hastalig1 peyda olmus. Boyle daha birgok fenni tecriibelerle is
tamamiyla anlagilmig, simdi artik bunda hig siiphe kalmamistir. Fakat memleketimizde hala sitmanin batakliklarin
havasindan, suyundan, miyazmadan falan geldigini ve kinini beyhude masraf zannedenler vardir. Bunlarin yanlis
bildiklerini kendilerine anlatirsaniz bazilari memnun olur, kabul eder. Fakat bazilar1 “Canim ha batakliktan olmus,
ha bataklik sebebiyle cogalan sivrisineklerden olmus; is hep bir yere ¢cikar.” derler. Halbuki dyle degildir. Is bir yere
cikmaz. Zira eger dedikleri gibi yalniz batakliklar1 kurutmakla ugrasip da kinin verilmeyecek olursa diinyada biitiin
su birikintilerinin ve sivrisineklerin tamamiyla kaldirilmasit miimkiin olamayacagindan tehlike yine mevcut kalir.
Onun i¢in kinin kullanmak beyhude masraf degil, sitma miicadelesinin en mithim kismidir. Simdiye kadar bundan
daha muhakkak bir ¢are kesfedilmemistir. Herhalde yalniz bataklik kurutmakla ugrasmak, bizi kinin kullandirarak
sitmanin insanlarin kanlarindaki mikroplarini kurutmak ihtiyacindan kurtaramaz.

Simdi de sitma neden ve nasil oluyor onu goérelim.

Sitmanin mikrobu yalniz iki yerde bulunur ve iki tiirlii iirer. Birisi sitmali insanlarin kaninda. ikincisi
bazi sivrisineklerin midelerinde. Bunlardan baska hig¢bir yerde sitma mikrobu bulunmaz ve tiremez. $imdi burada
bazilarinin hatirma “Canim ve mikroplar ilk defa insanin kanina veya sivrisineklerin midesine elbette bir yerden
gelmistir. O cihetle baska yerde de olmalari iktiza eder.” diye bir fikir gelebilir.

Bitmedi.

39  Sitma I, Canakkale Muallimler Birligi, 24.07.1925, s. 3, ss. 10.
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Sittma IT1'*°]

Fakat gelmemelidir. Clinkii bugiin mikroplarin hayatlarinda tiirlii sekiller goriiyoruz. Mikroplar vardir
ki hem hastalarin viicutlarinda hem disarida bulunurlar. Tifo, verem, kolera, kuspalazi ve daha bir¢gok mikroplar
gibi ki bunlar; hastalarin viicudundan ¢iktiktan sonra suda, esya iizerinde ve sair yerlerde 6lmeksizin kalirlar ve
buradan insanlara tekrar sirayet edebilirler. Birtakimlar1 disarida yasayamaz. Insandan insana gecerler. Frengi ve
bel soguklugu gibi bir kism1 da insandan hagerelere haserelerden insana ve onlarin iginde yetistikten sonra tekrar
insana gecerler. Lekeli humma ve sitma ve daha bazi hastaliklar béyledirler.

Lekeli hummanin baglica beden bitiyle gectigini biliyoruz. Sitma da insandan bazi nev sivrisineklere gecer.
Onlarin midelerinde, insanlarin i¢inde iirediginden baska bir usul ile ¢iftlesme ile tirer. Ondan sonra tekrar insanin
kanina girer. Sitmay1 yapar. Boylece insandan sivrisinege, sivrisinekten insana gececek mikroplar nasil yaratilmistir,
o vakitler nasil yagarlarmig ve simdiki hallerini nasil almislar. Oralarini bilemeyiz. Ve bu sitma baska higbir hayvanda
olmaz. Demek ki sivrisinekleri diinyadan tamamiyla kaldirmak miimkiin olsa, sitma olmayacagi gibi yalniz sitmali
insanlarin kanlarinda sitma mikroplari tamamiyla bitirilip temizlenebilirse sivrisinekler olsa da yine sitma olmaz.
Bugiin en esasli ¢are de budur. Yani insanlarin kanlarinda sitma mikrobu birakmamaktir.

Simdi sitma mikrobunun insanda ve sivrisineklerde nasil yasadigini ve ¢cogaldigini gérelim ve evvela
sivrisinegin 1sirmasiyla kanin i¢ine karisan mikrobu alalim.

Bu ince bir hayvanciktir. Bunlar kana girince kanin kirmizi1 yuvarlakgiklarina musallat olurlar. Bir yuvarlakeiga,
bir veya daha ziyadesi yapisir ve onu yemeye baslarlar. Yedikce biiyiirler, tiirlii sekiller, haller gegirirler. Nihayet onu,
bitirirler. Artik kendileri de kemale ermis bulunur. Catlarlar ve nevine gore altidan yirmiye kadar yeni nesil peyda
ederler. Ve sitma nobeti bu zamana tesadiif eder. Sonra da bunlardan her biri yine hastanin saglam kalan kirmizi kan
yuvarlakeiklarina musallat olarak ayni surette biiyiir, gogalirlar. Bu suretle cogalmaya ¢iftlesmeksizin (izdivagsiz)
cogalma derler. Lakin bu yeni neslin i¢inde bir de ¢iftleserek (izdivagla) cogalmak hassasi olanlar vardir.

Sitma mikroplarinin sivrisineklerin i¢inde yetismelerine gelince. Sitmali bir insanin kanini emen sivrisinegin
midesine kanla beraber sitma mikroplar da girer. Mikroplardan yalniz kanin iginde ve ¢iftlesmeksizin ¢ogalan kalan
kism1 hazmolur, gider. Fakat ciftleserek cogalmak hassasi olan anasir hazmolmazlar. Orada bunlarin erkek unsurundan
¢ikan kilciklar, disi unsuruna girerek onlar1 gebe ederler. Bu gebe olan disiler giderler sivrisinegin midesinin derisi
arasina sokulurlar. Bir¢cok kesecikler yaparlar.

Bu kesecikler gittikge biiyiiyerek i¢erlerinde milyonlarla yeni nesil peyda olur. Catlarlar. Oradan sivrisinegin
tikiiriik bezciklerine giderler.

40  Sitma II, Canakkale Muallimler Birligi, 15.08.1925, s. 4, ss. 12.

209



Sitma ITT'4)

Vakia hepsinden iyisi sivrisineklerden sakinmaktir. Fakat bu, bizim memleketlerde tamamiyla miimkiin
olmadigindan yapilacak sey, sivrisineklerden sakinmakla beraber kinin kullanmaktir. Daima az ¢ok kinin alan
insanlarda sitma azlig1 ¢oklugu fark edilmekteydi. Doktor Koch; evvela on giinde bir gram, sonra bes giinde bir
gram kinin vermek suretiyle sitmaya tutulmamak yolunu diigiinmiis ve tatbik etmistir. Bunlardan beklenen fayda
goriilmediginden Doktor Jeyman, ii¢ giin almamak dordiincii giin bir gram almak suretiyle devam etmeyi tavsiye
etmistir. Fakat Italyan ve Fransiz doktorlari ii¢ giin ara vermeyi ve hig hastali1 olmayan bir insana giinde bir gram
kinin aldirmay1 ¢ok gérmiigler. Ve her giin yirmiden kirk santigrama kadar kininin mide, kan ve sinirler i¢in kuvvet
oldugu gibi sitmadan korunmak i¢in de daha iyi tesir ettigini ve kullananlara eziyet vermedigini tecriibeleri iizerine
bildirmislerdir. Bunlar dort giinde bir ilag almakla mesgul olmak her giin mesgul olmaktan daha kolay goriiniiyorsa da
giinde bir gram kinin alan insanlarin gogunda bag donmesi, mide bozulmasi ve daha baska fenaliklar olabilir. Sitmaya
tutulmamak igin de faydasi her giin az miktar alindig1 kadar degildir. Ve yiiksek miktarlara nobetsiz zamanlarda
devam edilirse sitma mikroplarinin ¢iftlesmekle ¢ogalan kisminin kuvvetlenmelerine, ¢ogalmalarina sebep olunur.
Halbuki kininin az miktarinin dahi sitmanin taze mikroplari iizerine tesiri ¢oktur.

Bunlar bahusus kanin kirmiz1 yuvarlakg¢iklarina girmeden evvel kinine dayanamazlar. O cihetle sitmali
yerlerde kanda daima az miktar kinin bulunmasi pek lazimdir. Bu az miktar, gerek sivrisineklerin kana sokacaklari
yavrulara sporozoit gerek insanin kaninda ve bedeninde yetisen yavrular merozoitlere karsi gelerek hem sitmali
olmayanlarin sivrisineklerden asilandiklari halde tutulmamalarina hem sitmalar1 uyusmus olanlarin sitmalarinin
tekrarlamamasina hizmet eder, derler. Ve bu dediklerini ispat eden tecriibeler gosterirler.

Bu yeni usuliin de taraftarlar1 alim insanlardir. Tecriibeleri vardir. Ve ikisi de iyidir. Yalniz hangisinin daha
iyi ve bizim memleketimiz ahalisine daha uygun gelecegini tecriibe etmemizde zarar yoktur. Faydamiz azdir. Ciinkii
onlarin tecriibe ettikleri ahalinin yerleri ve halleri ve yerleri bizimkilere benzemez.

Ben her giin 20-40 santigram almak usuliinii binlerce insanlar iizerinde tecriibe ettim. Gayet iyi buldum.
Kendim de bu usule devam ettim. Her giin yirmi santigramlik klor-maiyet kinin komprimesi alirim. Sitmas1 ve
sivrisinekleri pek fazla olan yerlerde ve zamanlarda birisini sabah yemekten sonra ve birisini aksamiistii olmak
iizere iki hap alirnm. Hamdolsun simdiye kadar sitmaya tutulmadim. Surasini da séylemeliyim ki her iki usuliin de
sitmanin gelmesine mani olmadiklar: olabilir. Fakat bunlar miistesnadir.

41  Sitma III, Canakkale Muallimler Birligi, 31.08.1925, s. 5, ss. 8.
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Memleketimizde Tifiise Karsi Ilk Fenni Savag'+

Otuz bes yil evvel Kiitahya’da Rumlar arasinda biiyiik bir tifiis salgini oldu. Bir¢ok insanlar 6ldii. Rum
Patrikhanesi, Rumlarin hayatlarinin korunmadigindan sikayetlerde bulundu. Rum mebuslar Kiitahya’da agik olan
mecralarin kapatilmast i¢in otuz bin altin lira tahsisat verilmesi hakkinda takrirler veriyorlar ve giiriiltiiler yapiyorlardi.
Cilinkii o zaman tiflis de tifo hastaligi gibi lagimlarin sulara karigmasindan olur saniliyordu. Giiriiltii biiyiidii. Sthhiye
Miidiiriyeti Umumiyesince benim Kiitahya’ya génderilmeme karar verildi. Bu karar1 bana teblig ederken fkinci Reis
Zografos Pasa korkung bir teklifte bulundugunu anlatir bir tavirla “Tehlikeli bir ig. Fakat ne ¢are gitmek lazim.”
dedi. Tereddiitsiiz kabul ettim. Fakat beni bir diisiincedir ald1. Gidecegim lakin muvaffak olmak i¢in ne yapacagimi
bilemiyordum. Fen daha bu hastaliga kars1 yapilacak tedbirleri kesfetmis degildi. Seyyar bir etiiv verilmesini istedim,
vermediler. Kitapgilara gittim. Dig memleketler hastaliklart hakkinda Fransizca bir kitap buldum, aldim. Tifiis bahsini
okudum. Tiirlii tedbirler tavsiye ediyor. Fakat hig birisi bilinmis bir esas iizerine degil. Yalniz miihim olarak tedavi
bahsinde bu hastaliktan da yeni kalkmis olanlarin kanlarinin serumlarini siringa etmekten fayda goriilmiis oldugunu
yaziyordu. Bu hususta bilgi edinmek i¢in o zaman Bakteriyolojihane Miidiirii olan Mdsyd Remlinje’ye gitmeyi
diistindiim. Sisli taraflarinda olan bakteriyolojihaneye gittim. Miidiirii sordum. Doktorlara ders veriyor, dediler. Ben
de dinlerim diye dershaneye girdim. Ne giizel tesadiif! Tunus’ta Charles Nicolle tifiisiin beden bitler ile gegtigine
dair olan yeni kesfi anlatiyordu. Bunu zihnim pek iyi kabul etti. Ciinkdi Sam’a gittigim vakit ben varmazdan evvel
Belediye Reisi tifiisten 6lmiis. Hastalik evindekilerin hig birisine sirayet etmemis. Halbuki birgok fukara evlerine
girmis, hemen hepsinde biitlin ev halki hastaliga tutulmuglar. Bunda Belediye Reisi’ne neredense bir bit gelmis.
Fakat camasgir degisince evde bitlilik olmadigindan baskalarina hastalik gecememis oldugu neticesine vardim. Artik
bence mesele halledilmis idi. Acele Kiitahya’ya gittim. Sordum. Bu is i¢in {i¢ yiiz lira tahsisat verilmis oldugunu
anladim. Ilk isim herkese bahusus Papaz Efendi’ye hakikati anlatmak ve mahalleyi béliiklere ayirip her boliikte
sokaklara kazanlar kurdurmak ve fukara ahalinin bitlenen ¢amasirlarini yaktirip yerlerine yeni ¢amasirlar vermek
ve kaynatilacak neleri varsa kazanlarda kaynattirmak ve kendilerine bol sabun dagitmak oldu. Vakt-i halleri iyi
olanlarin da biitiin camasirlar1 kendilerine kaynattirildi. Hasili kimsenin iistiinde bit kalmamasi i¢in dikkatle ¢alisildi.
Ve kilisenin yanindaki bir oda ihtiyat olarak tecrit odasi ayrildi. Bir ay siirmedi hastalik tamamuiyla siiniiyordu.
Mutasarrif hastaligin kalmadig1 hakkinda resmen tahrirat yazdi. Istanbul’a dondiim.

Ben Kiitahya’ya giderken o vakit Dahiliye Nazir1 olan Talat Pasa merhum bana “Git amma 6lmeden gel.”
demis idi. Dondiikten sonra “Simdi bu is hakikaten bitti mi?”” diyerek sevincini ve hayretini bildirdi.

Sonra her tifiis olan yere beni gonderir oldular. Hep bu usulii tatbik ettim. Hamdolsun Allah daima
muvaffakiyet verdi.

Memleketimizde her yerde etliv bulmak, bulundurmak simdiye kadar olamamis oldugundan halkin kiigiik
biiyiik hepsinin biitiin gamasirlarini, yatak, yorgan veya sandik takimlarini kaynatmak usuliiyle sik sik temizlemek
bizim i¢in simdiki halde en ameli usuldiir. Bu hususta miiftiilerden, vaizlerden, imam efendilerden ¢ok hizmet beklenir.
Bu is hem din, hem medeniyet ve sihhat isidir. Mahalli hiikiimetlerin ve Halkevlerinin de hele 6gretmenlerin degerli
yardimlar sayesinde pek giizel meydana gelir.

Ben eski devirlerde kdyler, kasabalar bilirim ki ahalisi hem bedence hem ahlakga diizgiin, temiz miikrim pek
iyi insanlar. Ayn1 zamanda onlara pek uzak olmayan birtakim yerlerde ise is tersine. Temizlige dikkat etmedikleri
gibi ickiye diiskiinleri ve daha bagka Miisliimanliga yakismayan halleri olanlar1 ¢ok. Acaba bu neden bdyle diye
aragtirdim. Meger ahlaklari iyi, insaniyetli, list baglar1 temiz olan yerlerde uzunca bir zaman iyi bir hoca bulunmus,
onun tesiri ile kdylii ahlakl1 ve temizlige riayet eder olmus. Oteki yerlerde ise hocalar1 yalniz sahsi menfaatlerini
diisiinen giiruhtan bulunduklarindan halka kétii gdrenek olmuslar. Coklar1 Islam? terbiyeden, iyi ahlaktan, temizlikten,
diiriistliikten uzaklasmislar. Istibdat devrinde hocalardan bir¢oklarmin bu ikinci neviden yani din namina tiirlii
bozuk iglerde bulunanlardan olduklarint hepimiz esefle biliyoruz. Simdi artik devir dyle degil. Cumhuriyet Diyanet
Isleri Reisliginin biitiin memurlar1 diiriistliige, temizlige riayetle miikellef olduklarini bilir insanlardan olmak
gerekligindedir. Cumhuriyet hiikimetimizin Vali, Kaymakam, hekim, 6gretmen ve Halkevleri hepsinin bu iste
biiyiikk himmetleri olacaktir.

42 Memleketimizde Tifiise Kars1 Ik Fenni Savas, Kutlu Bilgi, 01.05.1945, s. 9, ss. 273-275.
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Siikran ile goriiyoruz ki hiikiimetimiz memleketimizin her yerinde temizlenme yerleri, sabit ve seyyar
etiivler bulundurmak, sihhi tedbirler almak ve bu hususlara dair kanun ve nizamlar yapmak azmindedir. O cihetle
onlar oluncaya kadar simdiki halde her kdyde haftada bir giin olsun kazanlar kurdurarak kii¢iik biiyiik herkesin
biitiin ¢amasir, yatak, yorgan, yastik velhasil tepeden tirnaga kadar yani bag ortiileri, kiilahlar, takkeler, coraplar da
dahil biitiin bit tasiyan esyasi1 adam akilli kaynatilip bitlerden ve sirkelerden temizlenmelidirler.

Her kdyde kazan bulunmaz denemez. Hamdolsun bugiin Cumhuriyet sayesinde kdyliimiiz kazan tedarik
edemeyecek derecede fakir degildirler. Kazanlar1 olmayan koyliilere mutlak kazan tedarik ettirmelidir.

Bitliligin ve hastalik sirayetlerinin 6niinii almak isinde en 6énemli bir cihette dilenciligin memleketten
kaldirilmasidir. Bizdeki seklinde dilencilik higbir medeni memlekette yoktur. Her kdyde, her yerde bilginler,
miinevverler dilenciligin islamiyet’e, medeniyete hi¢ uymaz ve millet i¢in gayet serefsiz bir hal oldugunu mutlak
bildirmelilerdir. Sokaklarda dilenenlere para vermek sevap olmaktan ¢ok uzaktir, hatta giinahtir. Clinkii dilenciyi degil
dilenciligi beslemektir. Gorliyoruz ki ¢gogu sapasaglam insanlar. Onlari ¢alistirmak i¢in ig géstermek ve zorlamak
lazimdir. Calisamayacak kadar sakat olanlarin hallerini de en iyi kdyliileri, mahallelileri bilirler. Memleketimizde hig¢
kimse a¢ kalmaz, konu komsu yardim ederler. Ve her kdylii, her mahalleli i¢in kendi kdyliisiinden, mahallelisinden
olana yardim edebilir. Koylinden, mahallesinden olmayan dilenci gelince koylii, mahalleli onu zararli gorerek kdyde,
mahallede durdurmamali. Nereli ise oraya gitmelerini syleyerek yiiz vermemelidir. Bir de 6teberi satmak i¢in gezen
¢ingeneler vardir. Onlarin igi mutlaka dilencilige vardirmak adetleridir. Dilenmeye basladiklar1 goriiliince hemen
kdyden, mahalleden atilmalidirlar.

Hasili hocalar, 6gretmeler, hekimler, hitkimet memurlari, halkevleri her iste oldugu gibi bu iste de el birligi
yapinca hem tiflis ve uyuz gibi temizlige riayet etmemekten gelen hastaliklardan, hem de memleketimizi biitiin
manast ile ¢irkin gdsteren dilencilerden kurtulunabilir.

Dine, medeniyete asla uymayan c¢irkin héaller, tiirlii hastaliklar ve hastalik getiren haller asirlardan beri
ulusumuza kars1 en kotii dilsmanlar halinde saldirmislar, harp agmuslar. Bizler onlara karsi cok gevsek davranmisiz.
Insallah bundan sonra bizler de onlara karst Cumhuriyet’e lay1ik sekilde zafer getirici nizamli harplar agar, hepsinin
ortadan kalkmalarina muvaffak oluruz.

Herhalde gerek bitlere ve gerek dilencilere karsi tedbir almakta kusur eden koylii ve sehirli halkimizin,
Yiice Cumbhurreis’imizin okullara verdigi yiiksek 6nem tamamiyla meyve verinceye kadar yani daha birkag seneler
kusurlarina gore siki ayiplamalarla ve miinasip para cezalar ile diizelmelerine, kusurlardan kurtulmalarina énemli
ve hesapli ¢aligmalarda bulunmalarimiz pek lazimdir. Allahtan muvaffakiyet.

Dr. Ismail Hakk: Milasls
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