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Bu arastirmada ergenlerin kayg duyarlid ile ebeveynlerinin algitanan tutumlari arasindaki iliskiler ve algila-
nan ebeveyn tutumlarimin kaygl duyarliin yerdamaki reli incelenmistir. Arastirmanin cabisma grubunu Mugla
il merkezindeki farkll liselerde 8grenim goren 545 kisi [253 kiz; 290 erkek] olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araclar olarak Kayg Duyarli@r indeksi-D izeltitmis ve Ana-Baba Tutum Olcegdi kullanilmistir. Kaygr du-
yarligi ile ebeveyn tutumlar arasindaki iliskileri belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi;
kayg duyarligim yordayan defiskenler icin adimsal coklu regresyon analizi kullamilrmustir. Arastirma bulgutar,

kaygl duyarlig ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda anlamli negatif; koruyucu-istekci ve otoriter ebeveyn

tutumlar arasinda ise anlamb poazitif iliskilerin oldugunu ve demokratik, koruy istekcl ve otoriter ebeveyn

tutumlarinin kayagl duyarlidini anlaml dizeyde yordadifini gostermistir.

Anahtar Kelimeler
Kayal Duyarlig, Ebeveyn Tutumlar, Ergenler.

Ergenlik, tarihsel olarak cocukluktan yetiskinlige ge-
¢is donemi olarak goriilse de, kendine 6zgii dzellikleri
olan gelisimsel bir dénem oldugu goriisii yaygin ola-
rak kabul gérmektedir. Ergenlik, onemli biyopsiko-
sosyal degisimlerin yasandig bir dénemdir. Sevingle-
ri, mutluluklary, hiiznii ve acilariyla hem bireysel, hem
de toplumsal olarak insan yasamunn diger dénem-
lerinden daha fazla degisimin gdzlendigi bir yasam
evresidir. Bu yasam evresini olumlu ve olumsuz yon-
leriyle anlayabilmek icin, ergeni gelisimsel dzellikleri,
yasadif aile, fiziksel, toplumsal ve kiiltirel yasam cev-
resi icerisinde ele almak gerekir (Compas, Hinden ve
Gerhardt, 1995; Lerner ve ark., 1996). Hemen hemen
biittin toplumlarda ergenlik dénemi firtinah gegen bir
dénem olarak gosterilmektedir. Ergenlik dénemi geli-
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simsel olarak siklikla duygusal dalgalanmalara, kayg1
ve depresyon belirtilerine yol acabilen bir donemdir.
Normal ilerleyen bir ergenlik siireci bile ergen ve aile-
sine giicliikleri ve bundan dogan riskleri beraberinde
getirebilir. Bu baglamda ergenlik doneminde en sik
yasanan duygulardan birinin kayg: oldugunun belir-
tilmesi gerekir (Tahiroglu, Aveci ve Cekin, 2008).

Genel anlamda kaygi insan yapisinda mevcut,
cevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal
tepki olarak; dar anlamda ise, kaynag ve baslangi-
c1 bilingli olmamasina ragmen bilingli bir sekilde
hissedilen, beraberinde terleme, sararma gibi fizyo-
lojik degisimlerin de goriildiigi bir yasanti olarak
tamimlanabilir. Kayginin gelecege yonelik endise
ve gerginlik durumu olarak, bilinmeyen ve anlasil-
mayan bir tehlikeyi beklemek baglaminda bireyde
huzursuzluk ve gerginlik uyandirdig da vurgulan-
maktadir (Dag, 1999).

Alanyazinda kaygiya iliskin farkh kuramsal agikla-
malann oldugu gorilmektedir. Freuda gore kayg
fiziksel ya da toplumsal cevreden gelen tehlikelere
kars1 bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami
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stirdiirebilme islevlerine katkida bulunur. Her birey
zaman zaman kaygl duysa da Freud, nevrotiklerde
bu duygunun daha sik ve daha yogun yasandigm
belirtmektedir. Adler, kaygiya asagilik duygusunun
neden oldugunu vurgulamaktadir. Adlere gore birey
toplumla baglarini kaybetmis hissettiginde de kayg
yasamaktadur. Jung, kaygiy kolektif bilingdisinin 6zel-
liklerine kars: duyulan korku olarak tanimlamaktadir.
Jung’a gore kaygy, kolektif bilingdisindan gelen mantik
dist giiclerin ve imajlarin bireyin bilincini kaplama-
sina kars! bireyin gosterdigi tepkidir. Rank, her gesit
kayg1 ve nevrozlarin baslangicini dogum travmasimna
baglamaktadir. Ranka gére dogum travmasimnin te-
melinde “anneden ayrilma” vardir ve insanin ileriki
yasaminda karstlastign tiim aynbiklarda -ayrilma ank-
siyetesi- yinelenerek kayginin temel evrensel nedeni-
ni olusturmaktadir. Sullivan ise kayginun kisilerarasi
iligkilerde bireyin iliskilerini tehlikeye sokan durum-
lardan kaynaklandigini vurgulamaktadur. insani kiil-
tiiriin batiinleyici bir parcas: olarak géren Sullivan,
kaygyr bireyin digerleri karsisindaki basarsizliginin
ifadesi olarak aciklamaktadir. Horney, kayginin icgii-
diisel diirtiilerin varhigma karsi gelistirilen korkudan
¢ok baski altina alinms diirtiilere karst duyulan korku
sonucu olustuguna inanmaktadir. Becke gore ise kay-
ginin nedeni olaylarin kendisi degil, bu olaylarin nasil
ve ne bi¢imde algilanip yorumlandigidir. Bireyler bazi
ipuglart ile karsilagtiklan zaman zarar ve tehlike bekle-
meyi dgrenmekte ve buna iliskin mantik disi inanglar
gelistirmektedirler. Mantik dist bilisler ya da korku
uyandiran benlik yonergeleri ise kaygn gelisiminde
onemli rol oynamaktadar (Cifter, 1985; Ertiirk, 1994;
Gectan, 2003; Ozusta, 1993; Ulutas, 1999).

Bireylerin yasamakta oldugu kaygiyla birlikte en-
dise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik, saskinlik,
tedirginlik, agz kurulugu, bas agrisy, bas donmesi,
bulants, carpinti, giigsizliik, halsizlik, istahsizlik,
kan basinci diismesi ya da yiikselmesi, kas gergin-
ligi, mide-barsak yakinmalari, solunum sayisinda
artma, terleme, titreme ve uykusuzluk gibi 6znel ve
nesnel birgok yakinma belirtileri bulunabilmekte ve
bu belirtilerin bir kismu da kayg: duyarligina eslik
edebilmektedir (Andrews ve ark., 2003).

Kaygi duyarhg, kaygiya bagl duyum ve belirtilerin
zararl fiziksel ve/veya toplumsal sonuglari oldugu-
na dair asir1 bir korku olarak nitelendirilmistir. Kay-
g1 duyarhg kisinin yapisinda bulunan ve siireklilik
gosteren temel bir korkudur. Kaygi duyarlif dize-
yi yitksek olan kisiler kaygi yasadiklarinda hemen
korkularina yonelik alarm durumuna ge¢mekte ve
bu onlarm kaygisini siddetlendirmektedir (Reiss ve
McNally, 1985). Kaygi duyarhg: “korkmaktan kork-
mak” ya da “kaygidan korkmak” olarak tanimlanan
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bireysel degisken ve bilissel bir yapidir. (Starcevic
ve Berle, 2006). Kayg: duyarhg, kisinin kayg belir-
tilerine yonelik inanglarindan kaynaklanan, “kaygt
belirtilerinin kendisine korkuyla tepki verme” egili-
midir (Taylor, Koch, Woody ve McLean, 1996).

Kayg1 duyarhg, “korku beklentisi modeli™nin temel
dayanagim olusturmaktadir. Bu modele gore insan-
larda korku yaratan bir olaydan ya da durumdan
kaginma ghdastindn temelinde “kaygr duyarhgn”
ve “kaygi beklentisi” siirecleri rol oynamaktadir.
Kayg1 beklentisi, kisinin “belirli bir durumda” kaygt
ya da korku yasayacag beklentisidir (Taylor, Jang,
Stewart ve Stein, 2008). Beklenti Kuraminda (Reiss
ve McNally, 1985) yiiksek kaygi duyarhiginin, kay-
g1 korkusu ve kayginin 6nemli bedensel sonugclart
dogurabilecegi inanci ile agiklandig goritlmektedir.

Kayg: duyarhig, kalp carpintisi ya da nefes darhg
hissetmekten korkma gibi kaygidan kaynaklanan
“bedensel belirtilerden korkma®; bir konu fizerin-
de dikkati toplayamamaktan korkma ya da kisinin
kendisini tuhaf ya da boslukta hissetmesinden
korkmasi gibi durumlar degerlendiren “bilissel
kontrola yitirmekten korkma”; toplum icinde bas-
kalarinca kendi “kaygi belirtilerinin fark edilmesin-
den korkma” (drnegin, titrediginin fark edilmesi)
seklinde tammlanan durumlan icermektedir (Re-
iss, 1991; Taylor, 1995).

Kaygi duyarhgy, bireylerin kalitsal olarak kaygiy
ne kadar rahatsiz edici olarak algiladiklarina ve
kayg1 yasantisinin sonuglarina iliskin inmanglarina
gore farklilik gosterir. Kaygr duyarhg ytiksek olan
kisiler, aniden ortaya ¢ikan, gorece daha siddetli
ve aciklanamayan fiziksel kayg belirtilerini yan-
lis bir sekilde tehlikeli olarak yorumlamaya yatkin
olup siklikla kaginma egilimindedirler (Starcevic ve
Berle, 2006). Kayg duyarligi biyolojik bir yatkinhga
ek olarak psikolojik bir incinebilirlik (erken dénem
yagam olaylar1 ve ebeveyn tutumlarindan kaynak-
l1) de icermektedir. Psikolojik incinebilir olan bu
kisiler yasam olaylar: ile nasil basa gikilacagim
bilemediklerinden, kendilerine ve dinyaya karsi
gitven duygular zayiftir. Givensizlik, ggsiizlik ya
da fiziksel biitfinliigi tehlikede hissetmeyle kendini
gosteren “endise” uyumu bozucu gesitli davranis-
lara yol acabilmektedir (Barlow, 2002). Kayg du-
yarhg, bireyin korku ve kayg kaynakh belirtilere
(ornegin, kalp atisinin hizlanmasi, terleme, kas
kasilmasi, bas agris1) egilimli olmasiyla olusan bir
duyarlik durumudur. Birey yasadigi bu belirtilerin
sonucunda, bazi negatif ¢ikarimlarda bulunarak,
bagina katii bir “sey” gelecegine inanmaktadir. Or-
negin, bir kisi kalp atist hizlandiginda korkabilir
ciinkii izl kalp atisinin kalp krizi gecirme riskini
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artiracaggina inanir. Bir digeri, kaygih olmaktan kor-
kabilir ¢iinkd kaygili oldugunda diger bireyler tara-
findan olumsuz algilanacagini distinebilir. Bir bag-
kas1 ise kayg belirtilerinden érnegin bas agrisindan
korkabilir ¢tinkt ona gore, bu belirtiler “aklini ka-
¢rracaginin” bir isaretidir. Kaygi duyarhginin kisiye,
ebeveynlerinden miras kalabilecegini destekleyen
bazi bilgiler bulunmaktadir. Ancak, genelde kayg
duyarhginin, gegmis deneyimler ve yasamin erken
yillarinda meydana geldigi diistiniilmektedir. Orne-
gin, hastalandiginda ebeveynlerinin asir1 korkulu
ve tedirgin tepkiler gosterdigini goren bir ¢ocuk,
bir siire sonra normal viicut tepkilerini tehlikeli ve
tehdit edici algilamaya baslar (Asmundson, 2001;
Asmundson, Norton ve Veloso, 1999; Catanzaro,
1993’ten akt., Erdzkan, 2011; Taylor, 1999).

Kayg duyarhipy yiiksek kisiler kaygdaki fiziksel du-
yumlarin gok kétii sonuglart olabilecegini diistinirler.
Bu tip kisiler kalp carpintilarinin kalp durmasina, ki-
sinin kendisinin veya dis diinyanin gercek dist oldupu
yiintindeki gegici bir duygunun akhini yitirme ya da
kontrol kaybina, titremenin alay konusu olma ya da
reddedilmeye neden olabileceginden endise ederler.
Bazi kisiler bu tiir endiseleri gbzlemsel dgrenme (r-
negin, ebeveynlerinin stresin neden oldugu bir gogiis
agrist ile birden alarma gegtiklerini fark ederek) ya da
yanlis bilgilenme yoluyla (érnegin, ocugia zorlanma
yaratan bir takim gecici duygularimin aklin yitirme-
nin habercisi oldugunun séylenmesiyle) edinebilirler
(Mannuzza ve ark., 2002).

Bu noktada kayg: duyarhfimim ebeveyn tutumlar
ile iliskisine doniik olarak yapilan calismalardan
yola ¢ikarak kaygi duyarligin Gizerinde dnemli etki-
lere sahip oldugu dusiiniilen ebeveyn tutumlarinin
agiklanmasina ihtiyag oldugu gorilmektedir. Ebe-
veynlerin ¢ocuklarina kars: sergiledikleri tutumlar
cesitli sekillerde siniflandirilmakla birlikte, ebeveyn
tutumlar bu ¢alismada demokratik, koruyucu-is-
tek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlar olmak tizere {ic
grupta ele alinmustir.

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin kisilik geli-
simi icin en uygun olan tutumdur. Bu tutumu uygu-
layan ebeveynler cocuklarina kosulsuz sayg ve sevgl
gasterirler. Cocuklarint hem denetler hem de onlarin
ihtiyaglarmin karsilanmasina olanak tanurlar. Demok-
ratik ailede bagimsiz diistinmenin tesvik edilmesi ve
bireysellik énemlidir, cocugun kendini ifade edebil-
mesi ve kurallarin ebeveyn tarafindan kontrol edil-
mesi yerine ¢ocugun kendini kontrolii daha 6nem-
lidir, cocukla ikili iletisim kanallar1 agik ve sicaktir.
Demokratik aileler sicak ve kabule yatkin ve genellikle
cocuga kosulsuz destek sunarlar. Ebeveynlerin davra-
nuslari birbiriyle tutarly, kararl ve giiven vericidir. Belli

sinirlar icinde cocuklarin bazi davranislar yapmalari-
na izin verilir ve béylece onlarin sorumluluk duygu-
sunun gelismesine uygun ortam hazirlanmis olunur.
Cocuk kendini bulundugu ortamlarda daha rahat his-
sader, duygu ve dastincelerini 6zgiirce ifade edebilir,
Gzgliveni artar, lletisim becerisi gelisir ve karar verme
stratejilerini etkin kullanmaya baslayabilir. Ebeveynler
her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim kapasitesi oldu-
gunu bilir, bu nedenle cocukdarn 6zgiirce gelismesi,
yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve kendini gercekles-
tirmesine izin verilir (Baumrind 1967, 1971; Kulak-
sizoglu, 2003; McGillicuddy, Rychtarik, Morsheimer
ve Burke 2007; Ozen, 2001; Yildirim, 2006). Landis
ve Stone (1952) demokratik tutumun egemen oldugu
ailelerden gelen liseli ergenlerin kararh, bapimsiz ve
kendi kendini yonetebilen basarili bireyler olduklari-
ny; ebeveynlerin demokratik ve esitlik tanima tutumu-
nun ergendeki duygusal alan ve davranis sorunlarini,
cesitli durumlar kargisinda giigliik yasamay: azalttigy-
n1 vurgulamuslardir.

Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunda, ebeveynler
gocuklar: asirt korur ve denetlerler. Cocuklarin ya-
pabilecegi pek ¢ok sey ebeveyn tarafindan yapilir
ve boylece ¢ocuklarin yasayarak ogrenmelerinin
oniine gecilmis olunur. Her konuda gereginden
fazla miidahale edilerek, cocuklarin kendilerine
yeter hale gelmelerine ve kendilerine giivenmeyi
ogrenmelerine engel olunur (Navaro, 1989). Béyle-
ce kendi basina karar veremeyen, bagimh ¢ocuklar
yetistirilir (Baumrind, 1966; Cagdas ve Secer, 2004;
Dokmen, 1996; Kulaksizoglu, 1998). Ebeveynlerin
asint koruyucu yaklasimu ¢ocugun kendine giiven
duymasim engelleyerek, psiko-sosyal gelisimini de
zedelemektedir. Cocugun sosyal gelisiminde biiyiik
rolii olan ebeveynlerin yanlis ve asin koruyucu tu-
tumuyla ¢ocuk kendine givenini saglayamamakta,
birey olarak girisimci ve sosyal bir kisi olmasina
firsat verilmemekte ve duygusal kirikhklari olan bir
kimse haline gelmektedir. Ebeveynleri tarafindan
asirt derecede korunan cocuk, bu durumu hayati
boyunca siirdiirerek gelecekte esinden de ayni seyi
bekleyebilmektedir (Yavuzer, 2005). Asirt koruyu-
cu ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler, ¢o-
cuklarin zarar gbrmemesi i¢in onlara sorumluluk
vermezler, bunun sonucu olarak cocuklar kendi
kisiliklerini gelistiremezler ve bagkalarindan des-
tek almadikea bir sey yapamazlar. Bu tiirden tutum
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemlerle
karsilasma firsatlar1 olmaz, cocuk olmak istedigi
ve olmasi istenen kimlik arasinda siirekli catisma
yagayabilir. Ebeveynlerin sagladipi elverissiz ortam,
cocuklarin kayg ve fiziksel saldirganlik gibi olum-
suz psikolojik davramislar sergileyebilmesine yol
acabilmektedir (Cagdas ve Secer, 2004).
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Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocugun kendine olan
giivenini kaybetmesine yol agan, ¢ocugun kisiligine
onem vermeyen bir tutumdur. Ebeveynin uygula-
dug kati disiplin yiiziinden ¢ocuk her kurala uymak
zorunda birakilmaktadir Baski altinda brrakilan
cocuk, sessiz, nazik ve diiriist olmasina karsilik si-
lik, cekingen, baskalarindan kolayca etkilenen kisi-
lige sahip olmaktadir. Boyle bir aile ortaminda “zor
yoluyla denetleme” ve “sevgiyl esirgeyerek denetle-
me” durumlari hakim olmaktadir. Siirekli denetle-
nen ¢ocuk hangi hareketine karsi ne tepki alacagini
bilemediginden dolay: sirekli kaygi halindedir (Ya-
vuzer, 2005). Otoriter ebeveyn tutumunun egemen
oldugu ailelerden gelen ¢ocuk ve ergenler, problem
davransslar sergilemeyen veya bu tar davranislara
katilmayan ve kabul edilir diizeyde bir okul basa-
rist gosterirken buna karsilik benlik saygisi distk,
olumsuz degerlendirilme kaygilan yiiksek, depres-
yona girme riskleri yiiksek ve problemle bas etme
becerileri diisiik kesimi olusturmaktadir (Maccoby
ve Martin, 1983). Otoriter ailelerde, kurallar ege-
mendir ve bu kurallar kat: bir sekilde uygulanir,
bu ailelerde sadakate deger verilirken ¢ocukla ikili
iletisime girilmez. Ayrica otoriter tutum sergileyen
ailelerin bu siirecte kontrolii daha cok ellerinde bu-
lundurmak istemeleri ve ¢ocupun kendi istekleri
disina gtkmamast igin baski yapmalar beklenen bir
davranstir. Bu nedenle otoriter tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklari siirekli korku ve kayg icerisinde
yasarlar (Ozen, 2001).

Alanyazinda ¢ocukluk doneminde maruz kalinan
ve kisilerde kaygi ve depresyona neden olan ebe-
veyn davranislarinin kaygr duyarliginin artmast-
na neden olabilecegi belirtilmistir. Scher ve Stein
(2003), “tehdit edici ebeveyn davramslarinmn’,
toplumsal olarak gozlemlenebilir kayg belirtileri-
ni, “diismanca ve reddedici tutumlann” ise bilissel
kontrol kaybina iliskin korkuyu dzgiil olarak yor-
dadign sonucuna ulasmuslardir. Ayrica ocuklarin,
ebeveynlerinin alkol ve madde kullanimi ya da &f-
keleri nedeniyle “kontrolsiiz davranislarina maruz
kalmalar” da yiiksek kayg duyarlig ile iliskili bu-
lunmustur (Watt, Stewart ve Cox, 1998).

Yukarida sunulan bilgiler 1siginda kisi ici ve ki-
silerarast olumsuz sonuglart oldugu distiniilen
kayg: duyarliginin ebeveyn tutumlan ile olan
iliskisinin incelenmesi énem kazanmaktadir. Bu
baglamda, bu galismanin amaci bir grup lise 6g-
rencisinde kaygl duyarlig: ile ebeveyn tutumlan
arasindaki iliskilerin ve ebeveyn tutumlarinmn
kaygr duyarliginin 6nemli yordayicilar olup ol-
madiginin ortaya konmasidir.
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Yontem
Model

Bu arastirma, lise 6grencilerinin yasadiklar: kaygt
duyarlign ile ebeveyn tutumlan arasindaki iliskileri
incelemeye yonelik niceliksel ve iliskisel bir calis-
madir.

Calisma Grubu

Arastirmada seckisiz kiime &rnekleme yontemi
ile Mugla il merkezindeki farkh tirdeki her bir
lisenin birinci, ikinci, ficiincii ve dérdiincii sinif-
larindan seckisiz olarak birer sinifa ulasarak veri
toplanmaya galistlmistir. Arastirma grubu, 2551
(9645) kiz ve 29071 (%55) erkek olmak tizere top-
lam 545 dgrenciden olusmaktadir. Yas ortalamasi
16.71, standart sapmast 1.33 (15-18) olan arastirma
grubunun %27.4°a 1. simf 6grencisi iken, %23.3'0
2. sinif, %26.5’1 3. sinuf ve %22.8'1 4. sinif dgrencisi-
dir. Arastirma grubunun, 154'G (%28.2) genel lise,
131’1 (%24) Anadolu lisesi, 1011 (%18.6) 6gretmen
lisesi ve 159'u (%29.2) meslek lisesi ogrencisidir.
Ogrencilerin %51.7sinin yast 15-16 arasinda iken,
9%48.3’tinlin yas1 17-18 arasindadir.

Veri Toplama Araglan

Kaygt Duyarlign Indeksi-Diizeltilmis: Taylor ve
Cox (1998) tarafindan gelistirilmis 36 maddeden
olusan ve (0) cok az (4) cok fazla seklinde derece-
lenen 5l likert tipi bir dlgektir. Tuirkge'ye uyarlama
calismalan Cakmak (2006) tarafindan yapilmis
ve 36 maddenin 6l¢egin 6zglin formunda oldugu
gibi solunum ile ilgili belirtilerden korkma; kalp-
damar hastaliklan ile ilgili belirtilerden korkma;
bilissel kontrolii kaybetmekten korkma ve sosyal
ortamlarda fark edilebilen kaygi belirtilerinden
korkma seklinde dort faktor altinda toplandign ve
dort faktoriin toplam varyansin % 47.63’tini agik-
ladign goriilmastiir. Olgek aym zamanda genel bir
kayg: duyarlips puani da vermektedir. Olgek yiiksek
i¢ tutarhik gostermektedir (a=.93). Alt dlgekler ara-
sindaki giivenirlik katsayilari .79 ile .88 arasindadur,
ayrica dlgek yitksek test-tekrar test giivenirligi gos-
termektedir .83. Durumluk-Siirekli Kaygi Envan-
teri (Spielberger, Gorsuch ve Lushene, 1970) ile
.62; Beck Depresyon Envanteri (Beck, Rush, Shaw
ve Emery, 1979) kriter olarak kullanildiginda ise
korelasyon katsayis1 .49 olarak bulunmustur. Bu
calismada 36 maddenin élcegin 6zgiin formunda
oldugu gibi dort faktor altinda toplandign ve dort
faktériin toplam varyansin % 45.68’ini agikladig
gorilmis olup, Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisi
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genel kayg! duyarlifn icin .86 olarak bulunmustur.
Bu ¢ahsmada veri analizleri genel kaygi duyarlifn
puani esas alinarak yapilmastir.

Anne-Baba Tutum Olcefi: Anne-Baba Tutum
Olcegi, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis,
daha sonra Eldeleklioglu (1996) ve (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005) tarafindan revizyonu yapil-
mistir. Demokratik ve koruyucu-istekgi alt 6lgegl
icin faktor yiiki en yiksek 15er, Otoriter alt dlge-
giigin ise 10 madde segilerek toplam 40 maddelik
anne-baba tutum &l¢egl olusturulmustur. Anne-
baba tutum &l¢eginin i¢ tutarligs Cronbach Alfa
formild ile hesaplanmis ve bulunan alfa katsay1-
lar1 demokratik tutum alt dlcegi igin .89, otoriter
tutum alt 6lceg icin .78, koruyucu-istekei tutum
alt &lgegi i¢in .82 bulunmustur. Anne-baba tutum
olceginin kararhlik diizeyini 6l¢mek i¢in test tek-
rar test yantemi kullanilmistir. Korelasyon deger-
leri demokratik tutum alt 6lcegi igin .92; otoriter
tutum alt dlgegi icin .79; koruyucu-istekei tutum
alt dlgegi igin .75 olarak bulunmustur. Anne-ba-
ba tutum 6lgepi maddelerine verilen cevaplar, bes
basamakl1 Likert tipi bir &lcekte derecelenecek
sekilde diizenlenmistir. Her madde i¢in cevaplar
I'den 5¢ Kadar derecelendirilmistir. Katihmcilar-
dan hi¢ uygun degil (1), ¢ok az uygun (2), kismen
uygun (3), olduk¢a uygun (4), tamamen uygun
(5) gibi Likert tipi bes secenekten anne ve babala-
r1 i¢in en uygun olan ifadenin segilmesi ve isaret-
lenmesi istenmektedir (Eldeleklioglu, 1996'dan
akt., Erdzkan, 2009). Bu ¢alismada 40 maddenin
olcegin dzgiin formunda oldugu gibi fi¢ faktér al-
tinda toplandig ve fi¢ faktdriin toplam varyansin
% 41.13’tnit agikladig gortilmis olup, Cronbach
Alfa i¢ tutarhik katsayilar1 demokratik tutum alt
olcegl icin .87, otoriter tutum alt 8lgegl icin .77,
koruyucu-istekgi tutum alt dlgegi icin .83 olarak
bulunmustur

Islemler

Mugla Il Milli Egitim Madarlagirnden uygulama
izni alindiktan sonra, veri toplama islemi ogren-
cilere yanitlamalan icin uygun ortam yaratlarak,
yeterli stire verilerek, sinif ortaminda ve gruplar
halinde gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde veriler hatali ya da eksik deger,
aykir1 deger ve coklu baglant agisindan incelen-
mis, yanlishkla hatah girildigi dastniilen deger-
ler hatali deger analizinde diizeltilmistir. Eksik

deper analizinde, rastlantisal olarak ¢ok az sayida
bos brrakilan maddelerin yerine beklenti bii-
yiitme (Expectation-Maximization) algoritmasi
yoluyla atama yapilmistir. Aykin deger anali-
zinde Ise )* ,, ,,, 32.90 tablo degerinin Gizerinde
bir Mahalanobis (1936) uzaklik degerine sahip
olan aykin degerlerin yer aldig1 13 gozlem veri
setinden ¢ikarilmistir. Regresyon analizinin var-
sayimsal kriterleri arastirmanin deneysel olup ol-
mamastyla yakindan iligkilidir. Green ve Salkind
(2008)’in onerdigi deneysel olmayan arastirma-
lar i¢in kullanilacak ¢oklu regresyon analizinde
seckisiz etkiler modeline (random-effects model)
iliskin varsayimsal kriterler olan; degiskenlerin
¢oklu degiskende normal dagilim gdstermesi ve
katilimcilarin evrenden seckisiz olarak secilmis
olmasi kriterleri bu arastirma verisinde incelene-
rek regresyon analizi igin gereken yeterligin sag-
landig1 belirlenmistir. Ayrica arastirma verisinde
bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki ilis-
kilerin dogrusallig, varyansin homojen dagilimi,
hata bagimsizlig: (indipendence of error terms)
ve hata dagiliminin normalligi kriterlerinin de
karsilandign gozlenmistir. Regresyon analizinde
katilimer sayistnin her bagimsiz degiskenin 5
kat1 kadar olmasi gerektigi belirtilmektedir (Me-
yers, Gamst, & Guarino, 2006). Arastirmaya 545
katihmer katilmis ve istenen diizeyin fazlasiyla
karsilandign anlasilmistir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki ikill korelasyonlarin diisik diizeyde
¢ikmis olmasi degiskenler arasi ¢oklu baglantinin
(Multicollinearity) olmadigini gostermistir. Var-
yans biiyiitme faktora (Variance Inflation Factor)
degerinin 5'in altinda; tolerans degerinin .20 den
yiiksek ve kosul indeksinin 30'dan kii¢tik oldugu
goriilmiis sonug olarak veri setinde 545 gozlem
kalmustir.

Arastirmada kaygi duyarlig ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskileri belirlemek igin Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon analizi; arastirmanin
bagimli degiskeni olan kayg duyarligini yordayan
bagimsiz degiskenlerin (ebeveyn tutumlarmimn)
belirlenmesi i¢in adimsal coklu regresyon analizi
kullanilmistir. Verilerin analizinde .05 anlamlilik
diizeyi esas alinmustir.

Bulgular

Bu béluimde ogrencilere uygulanan Kaygi Du-
yarligr Indeksi-Diizeltilmis ve Anne-Baba Tutum
Olgeginden elde edilen verilerin analizi sonucu
ortaya ¢ikan bulgular agiklanmistur.

o
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Kaygi Duyarlif ile Ebeveyn Tutumlart Arasinda-
ki Iliskiler

Kaygl duyarlifn ile ebeveyn tutumlar arasindaki
iligkiler Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 1de
sunulmustur. Tablo 1'de goraldugi gibi kaygr du-
yarlig1 ile ebeveyn tutumlarinin alt boyutlarindan
demokratik ebeveyn tutumu (r=-.36, p<.01) arasin-
da orta diizeyde ve negatif yonde; kayg! duyarhin
ile koruyucu-istekgi ebeveyn tutumu (r=.39, p<.01)
ve otoriter ebeveyn tutumu (r=.44, p<.01) arasinda
ise orta diizeyde ve pozitif yonde anlamh iliskilerin
oldugu géze carpmaktadir.

Tablo 1.
Kaygi Duyarls@ ile Ebeveyn Tutumiar: Arasindaki
Korelasyonlar

DEGISKEN  Demokratik  FOTWUEU- o e
istekci
Kayg: 36+ 39+ 44
duyarhi : - :
p<01

Kaygi Duyarligim Yordayan Faktorler

Kaygt duyarhiginin nemli yordayicilart adimsal
coklu regresyon analizi ile incelenmis ve Tablo 2de
sunulmustur. Tablo 2de yapilan regresyon islemi
sonucunda her Gi¢ ebeveyn tutumunun da kayg
duyarhginmn énemli yordayicilan oldugu ve 6z-
glin katkilarimin model igerisinde anlamh oldugu
belirlenmistir (R=54, R’=.29, F=36.902, p<.001).
Ug ebeveyn tutumunun kaygi duyarhigindaki top-
lam varyansin %29°unu anlaml dizeyde agikla-
diklar goriilmektedir. Kaygt duyarliginin ebeveyn
tutumlan tarafindan yordanmasina iliskin t testi
sonuclarina gére demokratik ebeveyn tutumu (f=-
4.327, p<.001), koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu
(t=4.519, p<.001) ve otoriter ebeveyn tutumunun
(t=4.841, p<.001) kayg! duyarliginin 6nemli yorda-
yicilart oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 2.
Kaygi Duyarlsgina lliskin Adimsal Coklu Regresyon Analizi

R R? F t

Kaym duyarhfm .54 201 36902

Demokratik

337
ebeveyn lutumu 4327

Koruyucu-istekgi

ebeveyn tutumu 4519~

Otoriter ebeveyn

o 4.8417%F

“pe 001

m i

Tartisma

Bu arastirmanin sonuglar baglaminda ebeveyn
tutumlar: ile kayg1 duyarhg arasinda anlamb ilis-
kilerin oldugu ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerin
kaygi duyarligini yordayan onemli bir faktor oldu-
gu sdylenebilir. Arasirmada ebeveyn tutumlan ile
kaygt duyarhg arasindaki iliskilere yonelik olarak
demokratik ebeveyn tutumu ile kayg duyarhg
arasinda negatif yonde bir iligki bulunurken; ko-
ruyucu-istekgi ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn
tutumu ile kaygr duyarlign arasinda pozitif yénde
anlamls iliskilerin oldugu bulunmustur. Ayrica de-
mokratik ebeveyn tutumu, koruyucu-istekcl ebe-
veyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumunun kayg:
duyarhiginin 6nemli yordayicilart oldugu sonucuna
ulasilmistir. Alanyazinda farkh arastirma bulgulari-
nin ebeveyn tutumlar ile kayg: arasindaki baglanti-
ya dikkat gektikleri goriilmektedir.

Bowlby'nin baglanma kuramimna gére (1969) baglan-
ma, kisinin kendisi i¢in dnemli gordiigii bir baska-
sina (genellikle baglanma figiirtine) kars: gelistirdigi
giiclii duygusal baglar olarak tamimlamaktadir. Bi-
rincil baglanma figiirtine (genellikle anneye) karst
gelistirilen bu duygusal baglarin, ¢ocugun psikolojik
gelisiminde diger bakicilarina (genellikle baba) gore
daha kritik bir 6nem tasidif bilinmektedir. Cocuk,
erken yasta bakicisiyla olan iliskisinde bakicinin
tepkileri temelinde zihinsel modeller gelistirmekte
ve bu modeller kisinin daha sonra kisileraras: ilis-
kilerini yonlendiren bir rehber gorevi gormektedir.
Cocukluk déneminde giivenli baglanmanin olusa-
mamasinin yasamin diger evrelerinde siiregen kaygt
icin bir risk olusturabilecegi diistiniilmektedir. Bu
noktada ebeveyn tutumlarinin kayginin olusumun-
daki énemli etkisi dikkat cekmektedir.

Kayginin olusumunda ebeveyn tutumlarima bagh
olarak ge¢miste yasanmus olan olumsuz yasantilar,
bireyin biyolojik durumu ve i¢inde bulunulan sos-
yal kosullardan séz etmek miamkiindiir (Dayhoff,
2000). Gorman, Kent, Sullivan ve Coplan (2000)
kayg: tizerinde ebeveyn tutumlarimin agik etkileri
oldugunu ve farkh ebeveyn davramslarinin kaygiya
bagh giiclikleri etkiledigi yontinde giiglt kanitlar
oldugunu belirtmislerdir. Gorman ve arkadaslari-
na gore ebeveynler ¢ocukluktaki bazi etkinliklerin
mithtemel olumsuz sonuclar iizerinde odaklanarak
ya da siklikla elestirel ve olumsuz geri bildirimlerde
bulunarak ¢ocukluk kaygisini artirabilmektedirler.
Soguk ve elestirel bir ortama maruz kalan ¢ocuk-
lar ise kinlgan ve yetersiz olacaklan bir i¢ model
gelistirebilmektedirler. Ayrica kendileri kaygih
olan ebeveynler kendi dzgiil korkularin dogrudan
model olarak sunup cocuklarina aktarabilmekte
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ya da kaygr ve korkularla yiizlesme ve azaltmay
ogretmede yetersiz kalabilmektedirler. Olumsuz
yasam olaylarinin yogunlugu ve kusurlu ebeveyn
tutumlari kaygih ¢ocuklarin neden depresif olarak
baytidiikleri ve bu bireylerde neden bir ya da birkag
kayg1 bozuklugunun gelistiginin anlasilmasina yar-
dimat olabilir.

Kaygr bulasict bir duygu oldugundan cocugun
gevresindeki kaygih insanlarin (ebeveyn veya 6g-
retmen gibi otorite figiirlerinin) varlig ve bunlarin
cocuk tarafindan algilanmasi veya dzdesim kurul-
mastyla gelisebilmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin
veya onlarin yerine gecen kisilerdeki kayg, kiz-
ginlik ve diismanlik gibi cesitli heyecanlar algila-
yabilmekte, zihinlerinde yeni baglantilar kurarak
cevredeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da
kayg duymaya baslayabilmektedirler (Cifter, 1985;
Gegtan, 2003). Cocugun topluma uyumunu ve ile-
tisim seklini belirleyen onemli bir faktor ¢ocukluk
déneminde ebeveyn tutumlarindan etkilenen ken-
disine ydnelik algisidir. Cocugun kendisine yonelt-
mis oldugu olumsuz degerlendirmenin boyutu,
icinde yaganilan sosyal ¢evreyle kurulan iletisimi
etkiler. Bu olumsuz degerlendirmenin artmasina
paralel olarak ¢ocugun kisileraras iliskilerde yasa-
dign duygulardan birisinin de kaygt durumu oldugu
stylenebilir. Kaygi, bireyin hayatinda dénem dé-
nem yasadign ve gelecek yasamda da giclik icine
girecegi olaylarla karsilasma distincesi ile sekil-
lenen giivensizlik, kararsizlik ve gatisma hissettigi
durumlar karsisinda gosterdigi tepkidir. Kaygu, bi-
reyin ruhsal yapisini tehlikeye koyan durumlardan
biri olmas itibariyle, sosyal bir varlik olan insanin
iletisim bigimlerini de etkilemektedir (Kaya, 2001).

Baldwin, McIntyre ve Hardaway (2007) otoriter
davraniglar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar ile
demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocukla-
rini inceledikleri arastirma sonucunda demokratik
tutumun egemen oldugu aile ortaminda yetisen ¢o-
cuklarin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip oldugu;
otoriter tutumun egemen oldugu ailelerde yetisen
¢ocuklann ise ¢ok kararsiz bir ruh hali iginde ol-
duklar, yeni fikirler tiretemedikleri, daha fazla kor-
ku ve kaygi yasadiklarini belirlemislerdir.

Horneyke (1945) gore kaygi, ebeveyn ile ¢ocuk ara-
sindaki bozuk iliskilerden kaynaklanmaktadir. Ku-
surlu ebeveyn tutumlan (baskici, reddedici, kaygili
vb.) temel kaygiy: olusturan en 6nemli etmenlerdir.
Cocuguyla saglikli bir iletisim kuramayan, cocugun
ilgi ve ihtiyaglarina karsi duyarh olmayan, hos gé-
rillit ve anlayish davranmayan ebeveyn tutumlarn
sonucunda ¢ocuklarda kayg: belirtisi gorillmekte-
dir. Fromm (1995) da Horney gibi kayginin olus-

masinda en énemli etmen olarak kusurlu ebeveyn
tutumlarindan soz etmektedir. Ona gbre ¢ocugun
yetismesinden sorumlu olan kisilerin ¢ocu@a karst
ilgisiz davranmalan ¢ocukta yalnizhk duygular-
na yol acar. Bu durum ise onda caresizlik ve kaygi
duygularini olusturur. Adler (1963) ise ¢ocu@a karst
ilgisiz davranmanin, cocugu reddetmenin gocukta
asagihk duygusu uyandiracagini bunun da kaygiya
déniisecepini belirtmektedir. Kigiik (1987) esler
arasi catismali evliligin, baski ve cezalandiric tu-
tumu onaylayan ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin
kayg: diizeyini yiikselttigini ve bu bireylerin benlik
kavramlarimin olumsuz oldugunu bildirmektedir.

Otoriter ve asirt koruyucu ebeveyn tutumlarn kay-
ginin olusumunda énemli bir rol oynamakta; sunir-
layict ve asirt koruyucu ebeveyn tutumu ¢ocugun
bagimsizlik ve 6zerklik yeteneklerini kisitlamakta
ve bu durum da ebeveyne bagimlilik olarak geri
dénmektedir. Ebeveynin ilgisiz ve dislayic tavir-
lary, gocukta giiclii bir sekilde onaylanma ve kabul
gorme [htiyaci duymasina neden olabilmektedir.
Ebeveynler cocugun gergek ihtiyaglarina dnem ver-
mediginden, bu tir davranislar ¢ocukta yanhs de-
gerlendirilme korkusunun we kayginin gelismesine
de neden olabilmektedir (Chorpita ve Barlow, 1998;
Manassis ve Bradley, 1994; Rapee, 2001).

(Ozellikle ergenlik doneminde ebeveyn ya da diger
yetiskinlerin alayc ve kiigtik dasirticti tutumlar
ergen tizerinde yikici etkiler yaratmaktadir. Bunun
yaninda ebeveynlerin tutarsiz davranislan  erge-
ni saskinliga dastirmekte ve bu saskinhk, yarattig
kayginin yani sira zaman zaman ortaya ¢ikan kaygt
duygularyla bas edebilmek icin gerekli olan savun-
ma yontemlerinin gelistirilmesini de engellemek-
tedir (Gegtan, 2003). Sargin (1990) ve Ok (1990)
olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ebeveyn-
lerin 13-16 yas cocuklarinin kaygr dtzeylerinin
yitksek oldugunu belirlemislerdir.

Ergenligin ilk yarisindaki bireyler ebeveynlerinden
ve gevredeki diger vetiskinlerden bagimsiz olma
ve belirli bir kimlige sahip olma konusunda yeni
haklar talep etmekte ve bu yiizden ebeveynleri ve
diger yetiskinlerle (Ggretmen gibl) strtiismelere
girmektedirler. Ergenlik caginin ilk yansindaki bi-
reylerin otoriteye karsi olma, yetiskin degerlerine
karsi ¢ikma, basina buyruk olmayi isteme gibi ¢ag1-
na has ozellikleri ebeveyn ile gatismalar: artirmakta
bu durum onlarn fiziksel olarak orselenmelerine
ve kaygiya sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 2005).
Erkan (2002) ergenlerin sosyal kayg diizeyleri,
ebeveyn tutumlar ve ailede goriilen risk faktorle-
rini inceledigi calismasinda, ebeveyn tutumlarinin
olumsuz degerlendirilmekten korkma, sosyal ka-
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¢inma ve huzursuzluk olcesi puanlar tizerindeki
temel etkisini anlamli bulmustur. Koruyucu-istekgi
ve otoriter ebeveyn tutumlarina maruz kalan er-
genler olumsuz degerlendirilmekten korkma, sos-
yal kaginma ve huzursuzluk dlceklerinden yitksek
puan alirken, demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ergenlerin ayni dlcekten dasitk puan aldiklart bu-
lunmustur.

Otoriter ebeveynin oldugu ailede uygulanan siki di-
siplin kurallari ve egitinnde cezaya basvurulmasi ¢o-
cukta diisiik benlik saygisina yol agmakta, cocugun
kaygili ve norotik bir kisilik gelistirmesinde énemli
etken olmaktadir. Bunlarin yani sira ebeveynle-
ri otoriter olan genglerin ¢evrelerine korii koriine
uyan, basarih ancak sosyal konularda kendilerine
daha az gtivenli, depresyona, su¢luluga ve madde
kullanimina daha yatkun olduklar belirtilmektedir
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005’ten akt., Erozkan,
2009). Otoriter ebeveyn tutumu dgrencileri olum-
suz bir bicimde etkileyerek onlarda depresyona,
olumsuz benlik ve kaygiya yol agarken, demokra-
tik ebeveyn tutumu depresyon, olumsuz benlik ve
kaygry1 engelleyici yonde olumlu bir etkiye sahiptir
(Diizgiin, 1995). Kisitlayicy, sikt disiplinli ve redde-
dici ebeveyn tutumunun ¢ocukta ruhsal probleme,
dolayisiyla kaygl, olumsuz benlik algisi ve disik
sosyal iliski dazeyine yol actig bilinmektedir.

Sosyal grenme kuraminda, olaylara kaygi duyarak
tepkl gosteren ebeveyn ya da kisilerden etkilenen
bireyin, benzer olaylar karsisinda aymi tepkileri
gosterdigine inamilir (Bandura, 1997). Kayg du-
yarhginin gelisimi klasik, edimsel ya da gozlemsel
kosullanmalar baglaminda ¢ tiir birincil 6grenme
diizeneginin herhangi biriyle gerceklesebilmekte-
dir. Model aldiklar: kisilerin -6zellikle ebeveynle-
rin- kayg belirtilerinden korkmasi, bunlari sézel
ifade etme bicimleri ve bu belirtilerin zararlan
konusunda ¢ocu@a aktarlan inanclar, ytiksek kaygt
duyarlig1 gelisimine yol agabilmektedir. Bu baglam-
da kaygr duyarhgimin tamamen ogrenilmis -ebe-
veyn tutumuna bagli olarak- ve/veya genetik etken-
lerden etkilenmis bir yap: olarak aciklandiginin be-
lirtilmesi gerekmektedir (Reiss ve McNally, 1985).
Kayg duyarhginin psikodinamik yapisi igerisinde
yiksek kaygi duyarligina sahip bireylerde aliskin
olunmayan durumlar karsisinda “asin koruyucu ve
kontrol edici ebeveyn davranislan ile beslenen”, do-
gustan gelen bir korku tepkisinin gozlendigine vur-
gu yapimaktadir (Mannuzza ve ark., 2002). Kayg
duyarligy, kayg ve kaygn bozukluklarina yatkinligm
nedenlerini agiklamaya ¢alisan bilissel bir yap: ol-
masindan otirii kaygi bozukluklari igin bir incine-
bilirlik etkenidir. Giincel olan goriis kayg! duyar-
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liginin yaradilistan gelen bir yatkinlik dogasinin
oldugudur. Bagka deyisle, kaygi duyarhg bireylerde
kaygiya yatkinhk olusturan ¢ok sayidaki etkenler-
den biridir. Kayg1 duyarhiginin ebeveyn tutumlar
sayesinde ogrenildigi ya da genetik faktorlere bagh
olarak gelistigi varsayimi yapilan arastirmalarla an-
lasiimaya galisitlmistar (Stein, Jang ve Livesley, 1999;
Taylor ve ark,, 2008).

Kuramsal tabana ve arastirma bulgularina dayah
olarak kayginin neden oldugu bilissel, psiko-sos-
yal ve fizyolojik problemler ve bunlara iliskin daha
fazla kaygilanma gibi olumsuz sonuclar doguran
ve kusurlu -ozellikle otoriter ve asirn koruyu-
cu- ebeveyn tutumlan ile karakterize olan kaygi
duyarhginin ergenlik dénemi igerisinde yer alan
bireylerin iyilik hallerine dogrudan etki ederek
onlarda incinebilirlikler olusturabilecegi soylene-
bilir. Maruz kaldiklan kusurlu ebeveyn tutumlar
baglaminda kayg: duyarlig: yasayabilen Lise dgren-
cileri i¢in kapsaml psikolojik danisma wve rehber-
lik hizmetlerinin ergenlerin ruh saghgim koru-
yucu ve gelistirici islevlerinin daha etkin sekilde
uygulanmasi gerekli gorillmektedir.

Ayrica ergenlere ve ailelerine davranis sorunlarinin
onlenmesi ve yasanan sorunlarin saglikli bir sekilde
coziimlenmesi icin yardimer olunmasi gerekmek-
tedir. Bu dogrultuda, 6nleyici rehberlik hizmetleri
cercevesinde ergenlere catisma ¢oziimi editimi,
ofke kontroll, sosyal beceri egitimi, etkili kisile-
rarast problem ¢ézme becerileri, 6zdegeri artirma
programi gibi okul temelli programlar ile ergenlik
donemi sorunlan ile saghkh basa ¢ikma yollar 6g-
retilmelidir. Soz konusu programlarin ebeveynler
ve egitimciler i¢in de yapilandinlmasimin yararh
olacag diistintilmektedir (Savi ve Akboy, 2009).

Okuléncesi egitim diizeyinden baslanarak, tiim egi-
tim basamagindaki cocuklarin ebeveynlerine yone-
lik cahismalar yapilabilir. Okullarda basta rehber
ogretmenler olmak izere ilgili diger 6gretmenlerce
belirli araliklarla ve ihtiyag duyuldukea ebeveynle-
re ¢ocuklarn i¢inde bulunduklar: yas dénemlerine
gore geligsim ihtiyaclar: ve diger konularla ilgili du-
yarligr artinict egitim verilmesi ongoriilmektedir.
Ozellikle yaygin ebeveyn tutumlan ve arkadashk
iliskilerinin 6nemi tizerinde durulabilir. Ebeveyn-
lerin ¢ocuklarin gelisim ihtiyaclarini bilmesi ve
etkili iletisim kurmanin yollarint 6grenmesinin go-
cuklarina uygun ortam olusturmalar i¢cin Gnemli
bir adim olacag diistinilmektedir. Ebeveynleri ile
iletisimi iyi ve ihtiyaclan dogru sekilde karsilanan,
yeterli sosyal gevresi olan ¢ocuklarin benlik algist
olumlu yonde geliseceginden, ebeveynlere yonelik
egitim calismalarinin yayginlastirdmasinin yararh
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olacag agiktir. Gelisimin ok hizh oldugu ve gev-
resel uyaranlarin siirekli artarak degistigi cocukluk
ve ergenlik doneminde ebeveynler ile ¢ocuklar ara-
sindaki iliskinin bigimi énemli olmaktadir. Bu bag-
lamda ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim ihtiyaclari-
nin farkinda olmasini ve ¢ocuklarla dogru iletisim
kurmalarim saplayacak gesitli ¢alismalara ihtiyag
vardir. Bu tiir cahsmalar, yurt capindaki yaygin ku-
rumlari ve olanaklar bakimindan Milli Egitim Ba-
kanhgi yoluyla daha hizli ve etkin hale getirilebilir
(Sezer, 2010).

Ebeveynleriyle olan iligkileri, cocugun diger birey-
lere, nesnelere ve tiim yasama karst aldig tavirla-
rin, benimsedigl tutum ve davramslarin temelini
olusturur. Ebeveynler ayni zamanda ¢ocuga, aile ve
toplumun bir fiyesi oldugu bilincini asilar ve uyum
bigimlerinin temelini atar. Cocukluktan erigkinlige
gecls donemi olarak tamimlanabilen ergenlik done-
mindeki ergenin, sorunlarimi kolaylikla ¢ozebilmesi
ve bu gecis evresini zorluga ugramadan asabilmesi,
gecmisteki olumlu ebeveynlerin tutumlarima bag-
lidir. Cocukluk déneminde ebeveynleri tarafindan
yeterince sevgi, sevecenlik ve given duygusuyla
yetistirilen ve basarih bir disiplinin uygulandign
ortamda biiytiyen ¢ocuk, mutlu bir ergen adayidir.
Daha o dénemde ebeveynleriyle basarili bir diya-
log kurabilen gocuk, ergenlik déneminde de aym
sekilde iliskilerini siirdiirerek, kisisel sorunlarmni
kolaylikla ¢ozebilir. Ebeveynleriyle iletisim kurar-
ken dikkate alindigini ve deger verildigini hisseden
ergen, kendini daha iyi ifade eder, kendine giiveni
artar (Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

Psikolojik danisma ve rehberlik alani igin katk:
getirebilecepl distniilen iki 6nemli degiskenin
ele alindigr bu calismanin tek bir ilin kent mer-
kezinde, secilmis bir ergen grubunda yapilmasi
ve ¢alisma grubunun kigiik olmasi sonuglarin
genellenmesini 6nlemektedir. Calismanin ergen-
lerde kayg duyarligi ve ebeveyn tutumlar: ara-
sindaki iliskiyl arastiran ilk ¢alisma olmas: bagla-
minda, gelecekte bu alanda yapilacak ¢alismalara
151k tutacag dasiintilmektedir. Bu nedenle, farkh
orneklemlerde yapilacak benzer alan calismala-
rina gereksinim vardir. Bu ttrden galismalarin,
bireylerin kisi igi, kisilerarasi ve akademik iyl
oluslarinda énemli rol oynadig! arastirma sonug-
lariyla ortaya konan ebeveyn tutumlari ve buna
bagh kaygi duyarlipinin daha iyi agiklanmasi
baglaminda yararh olacag distintilmektedir.
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Abstract
This research investigated the relationships between anxiety sensitivity and perceived parenting styles of ado-
lescents and the predictive role of perceived parenting styles on anxiety sensitivity. The study group was com-
posed by 545 (253 females; 290 males] students studying in different high schools in Mugla. The data were col-
lected using the Anxiety Sensitivity Index-R, and Parental Attitudes Scale. Pearson Product-Moment Correlation

analysis was employed to search for relationships between anxjety sensitivity and parenting styles; multiple
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Human beings change and develop continuously
throughout their life. One of the periods that these
changes occur is the adolescence period. Many
emotional problems, difficulties seen in adolescence
are closely linked to the quality of the relation-
ship as an infant with the first caregiver (Bowlby,
1969). In adolescence various biological, cognitive,
emotional, and social changes take place, affecting
the parent-child relationship (Lerner et al., 1996).
Therefore, it seems necessary to clarify which fac-
tors influence parenting styles in this particular
period of life (Diizgiin, 1995). It is widely assumed
that the nature and quality of the interactions be-
tween parents and adolescents can contribute to
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young people’s well-being (Bandura, 1997). Anxi-
ety disorders have been assoclated with a variety of
maladaptive cognitive styles (Andrews et al., 2003).
For example, anxiety has been associated with in-
creased attention to potentially threatening stim-
ull and a tendency to interpret neutral stimuli as
threatening; lower perceived controllability of situ-
ations (Chorpita & Barlow, 1998; Cifter, 1985; Dag,
1999; Ertiirk, 1994; Gegtan, 2003; Ozusta, 1993;
Ulutas, 1999) and increased fear and avoidance of
anxiety related symptoms (Kaya, 2001; Reiss, 1991;
Reiss & McNally, 1985). These reliable findings have
led to some of the most widely accepted theories
of anxiety development and maintenance. Anxiety
sensitivity is fear of internal anxiety symptoms aris-
ing from the belief that the symptoms have harmful
physical, psychological, and/or social consequenc-
es. Anxiety sensitivity refers to the extent of beliefs
that anxiety symptoms or arousal can have harm-
ful consequences (Starcevic & Berle, 2006). There
is growing evidence for anxiety sensitivity as a risk
factor for anxiety disorders. Anxiety sensitivity is
elevated in panic disorder as well as other anxi-
ety disorders (Gorman, Kent, Sullivan, & Coplan,
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2000). It is thought to contribute to the mainte-
nance and severity of anxiety symptoms (Asmund-
son, 2001). Anxiety sensitivity plays an important
role in shaping the risk of developing various types
of fears and anxiety disorders (Taylor, 1999).

Given the importance of anxlety sensitivity for un-
derstanding these emotional problems, it is impor-
tant to gain a better understanding of the nature
and etiology of anxiety sensitivity (Taylor, 1995).
In addition to genetic factors, and specific types
of learning experiences, interpersonal factors may
also play a role in the development of elevated
anxiety sensitivity (Taylor, Jang, Stewart, & Stein,
2008; Taylor, Koch, Woody, & McLean, 1996). As-
suming parenting styles play a central role in the
development of anxiety disorders, it becomes im-
portant to understand how overprotective parent-
ing exacerbates or spurs the development of anxi-
ety symptoms (Adler, 1963; Baldwin, McIntyre,
& Hardaway, 2007; Cagdas & Secer, 2004; Erkan,
2002; Navaro, 1989; Yavuzer, 2005). The theories
of Chorpita and Barlow (1998), and Rapee (2001)
provide insight into potential explanations for this
relationship. As discussed by Chorpita and Bar-
low, overprotective and authoritarian parenting
may decrease the childs beliefs about their capa-
bility to control events, thus leading these children
to interpret more events as threatening, therefore
leading them to avoid situations. Rapee would
posit that parental overprotection would not only
exacerbate anxiety risk by the mechanisms de-
scribed by Chorpita and Barlow, but he would ad-
ditionally suggest that risk is generally increased
by the behaviors exhibited by the child, as these
behaviors may elicit parental overprotection.

Further, parents with high levels of anxiety sensi-
tivity may intervene more often, as they observe
signs of anxiety in their children, judging these
symptoms as harmful. Studies examining the re-
lationship between early parental interactions and
later psychopathology provide some evidence that
parenting styles characterized by overprotection
and low warmth or noncontingent parental re-
sponsiveness may be significant influences in the
development of psychopathology (anxiety, depres-
sion, anxiety sensitivity etc.) (Barlow, 2002; Fromm,
1995; Tahiroglu, Avci, & Cekin, 2008). Anxiety
sensitivity can be thought of as the fear of anxiety
symptoms based on the belief that they will have
harmful consequences (Asmundson, Norton, &
Veloso, 1999; Erdzkan, 2011). Anxiety sensitivity
can account for the other behavioral and cognitive
characteristics of anxiety (Dayhoff, 2000). Someone

with high anxiety sensitivity is likely to be very at-
tentive for situations producing anxiety symptoms.
For that reason, the problem of this research is to
reveal the significant relationships between anxiety
sensitivity and parenting styles.

Method
Model

This study Is a quantitative and relational study
aimed at examining the relationships between anxi-
ety sensitivity and parenting styles. The data were
collected by Anxiety Sensitivity Index-R, and Pa-
rental Attitudes Scale.

Participants

In the study, the data were collected by randomly
selected one 1st , one 2nd , one 3rd, and one 4th
grade class from each different type of high schools
in Mugla. The research was carried out with the data
gathered from 255 females (45%) and 290 males
(55%) high school students. The students were in
15-18 age range and, average age was 16.71 with a
standard deviation of 1.33. 27.4 % of the participants
were 1st grade students, 23.3% of them was 2nd
grade students, 26.5% of them was 3rd grade stu-
dents, and 22.8% of them were 4th grade students.

Instruments

In the study, in order to determine the anxiety
sensitivity levels of students Anxiety Sensitivity
Index-Revised (ASI-R) was used which was devel-
oped by Taylor and Cox (1998). The ASI-Risa 36-
item self-report questionnaire that assesses fear of
anxiety-related sensations. The Turkish version of
the ASI-R was adapted by Cakmak (2006) who re-
ported an internal consistency coefficient of .93,
and a test-retest reliability coefficient of .83. The
parallel form validity of the ASI-R was tested with
the Beck Depression Inventory (Beck, Rush, Shaw,
& Emery, 1979) and State-Trait Anxiety Inventory
(Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970); r=.49
and r=.62. In this study, Cronbach’s alpha for the
scale was calculated .86. In the study, in order to
determine the parental attitudes Parental Atti-
tudes Scale (PAS) was used which was developed
by Kuzgun and Eldeleklioglu (2005). The PAS is
composed of 40 items and it has three subscales
(democratic, protective-demanding, and authori-
tarian). Answers to the PAS have been ordered in
a way as to be graded in according to the 5-choice
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Likert-type scale (I=nonrelevant; 2=slightly rel-
evant; 3=partially relevant; 4=very relevant; 5=to-
tally relevant). Cronbach alpha coefficients were
calculated for each subscale. The internal consis-
tency reliabilities were .89 for democratic, .82 for
protective-demanding and .78 for authoritarian
parenting styles and test-retest reliability coeffi-
cients were respectively .92, .75, and .79 (Kuzgun
& Eldeleklioglu, 2005 as cited in Erézkan, 2009).
In this study, Cronbach’s alpha for the democratic
subscale .87, protective-demanding subscale .83,
and authoritarian subscale was calculated .77.

Procedures

The permit for data collection was obtained from
Mugla Provincial Directorate of National Educa-
tion, and the data were gathered from the randomly
selected schools and classes by researcher. The data
collection procedure was carried out by providing
students with the appro priate environment and suf-
ficient time for answering the questions in groups
in the classroom.

Data Analysis

In this study, the analysis of relationships between
anxiety sensitivity and parenting styles was per-
formed by Pearson Product-Moment Correla-
tion analysis and multiple hierarchical regression
analysis. The data were investigated from the point
of erroneous or missing values, outlier values, and
multicollinearity in data analysis. The values con-
sidered to be entered erroneously were corrected in
the erroneous values analysis. In the missing val-
ues analysis, randomly remaining few blank items
were assigned values by Expectation-Maximization
algorithm (Green & Salkind, 2008; Meyers, Gamst,
& Guarino, 2006). In the outlier analysis, 13 obser-
vations, which have Mahalanobis (1936) distance
value greater than the ¥* . 32.90 table value, were
excluded from the data set. The low level bivariate
correlation values show that there is no multicol-
linearity among the independent variables. It has
been seen that Variance Inflation Factor value is less
than 5, the tolerance value is greater than .20, the
condition Index is less than 30, and consequently
545 observations remain in the data set.

Results

According to the results of this research there is a
significant relationships between anxiety sensitivity
and parenting styles and perceived parenting styles

m s

important predictors of anxiety sensitivity for high
school students. Table 1 shows that anxiety sensi-
tivity is positively related to protective-demanding
and authoritarian parenting styles, and negatively
related to democratic parenting style. Table 2
shows that anxiety sensitivity is significantly ex-
plained by the democratic, protective-demanding,
and authoritarian parenting styles (R=.54, R’=.29,
F=36.902, p<.001). Three parenting styles sig-
nificantly explained 29.1% of the total variance in
anxiety sensitivity. According to results of a f test
that was intended to determine which parenting
styles predict anxiety sensitivity, it was found that
democratic style (f=-4.327, p<.001), protective-de-
manding style (=4.519, p<.001), and authoritarian
style (f=4.841, p<.001) were significant predictors
of anxiety sensitivity. The results of the research are
thought to give important information about the
formation of anxiety sensitivity in adolescence.

Discussion

It has been found that there are significant relation-
ships between anxiety sensitivity and parenting
styles. It can be concluded from the research find-
ings that adolescents’ perceived negative parent-
ing styles may be a precursor to anxiety sensitiv-
ity. There is clear evidence for a relation between
perceived parenting styles and children’s psycho-
logical functioning. For example, Mannuzza et
al. (2002) found that perceived parental pressure
correlated positively with trait anxiety and with
anxiety sensitivity. Conversely, parental warmth
was positively associated with active coping and
negatively with anxiety (Landis & Stome, 1952).
Children raised with authoritarian parenting style
don't get what they need either (Eldeleklioglu,
1996; Kuzgun, 1972). They grow up to be extremely
self- and other-critical. They are judgmental in the
same ways their parents were judgmental of them
(Kulaksizoglu, 1998). As adults, they become ei-
ther very passive or withdrawn, and tremendously
insecure, anxious, or they become like the abusive,
controlling authoritarian that raised them. Con-
stant parental intervention in situations of child
distress or situations of perceived physical danger,
may increase the likelihood of the child interpret-
ing the physical symptoms associated with anxiety
as harmful, thus, these become feelings and situa-
tions to be feared and avoided (Manassis & Bradley,
1994; Ok, 1990; Sargin, 1990). The authoritarian
parent is demanding, but unresponsive to the child,
tends to use punitive and harsh punishment, physi-
cal enforcement, reprimands, and prohibitive inter-
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ventions (Kulaksizoglu, 2003, 2005; Kiigtik, 1987).
The children of authoritarian parents have been
described as anxious, angry, aggressive, and having
low self-esteem (Baumrind, 1966, 1967, 1971; Mac-
coby & Martin, 1983). These findings suggest that
negative parenting styles may in fact act as a risk
factor for anxiety symptoms.

Anxiety sensitivity was originally identified and
defined by Reiss and McNally (1985) as the fear of
anxiety-related sensations. It is thought that anxi-
ety sensitivity develops early on in a person’s life.
There Is ewen some evidence that anxiety sensitivity
may be partly inherited from parents (Stein, Jang,
& Livesley, 1999). However, it is generally thought
that anxiety sensitivity largely develops from early
experiences in life. For example, a child who sees
his or her parents overreact with fear to sickness
may begin to believe that certain normal bodily
feelings (such as those connected with anxiety) are
dangerous and threatening (Watt, Stewart, & Cox,
1998). Scher and Stein (2003) found that anxiety
sensitivity mediated a relationship between early
parenting experiences and current distress. In fact,
anxiety sensitivity was predicted by levels of par-
ent threat, hostility, and rejection. Indeed, parents
of anxious children have been described in the
literature as anxious, controlling, meddling, over-
protective, rejecting, affectionless, demanding, and
partial (Horney, 1945). These findings also suggest
that negative parenting styles may as a risk factor
for anxiety sensitivity.

The relationships with parents are crucial for chil-
dren because parents prepare their children for life
(Dibkmen, 1996). Adolescence can be defined as a
period of transition from childhood to adulthood,
and he or she solve the problems easily in this tran-
sition phase depends on the positive attitudes of
parents. That is, adolescents can easily solve their
personal and interpersonal problems by means of
establishing positive dialogue with parents (Com-
pas, Hinden, & Gerhardt, 1995 McGillicuddy,
Rychtarik, Morsheimer, & Burke, 2007; Ozen, 2001;
Yildirim, 2006). Taken into account by parents, ad-
olescents feel valued and express their feelings and
thoughts better, and this process will increase their
self-confidence (Erdogan & Ugukoglu, 2011). In a
healthy manner, the prevention of behavior prob-
lems of adolescents and their families is required.
In this respect, it should be taught healthy ways of
coping with problems in adolescence within the
framework of preventive counseling services. And
school guidance service should provide such as
conflict resolution training, anger control, social

skills training, and effective interpersonal prob-
lem-solving skills with school-based programs for
adolescents. It is thought that these programs for
parents and educators to be useful (Savi & Akboy,
2009; Sezer, 2010). This research is not without
limitations. First the sample consisted of adoles-
cents who were recruited from the school setting.
In as much as they represent a convenience sample,
the generalizability of findings needs to be shown
through replication in a more representative sample
from the general population and among adoles-
cents in other settings. Second longitudinal studies
are needed to examine the role of negative parent-
ing styles and their influence on the development of
the anxiety related sensations and the processes that
lead to the elevation of anxiety sensitivity. In addi-
tion, the attachment framework may help extend
understanding the development of anxiety sensitiv-
ity into other samples. Taking into account these
important limitations, this study adds to the knowl-
edge based on the origins of anxiety sensitivity and
its suggested relation to parenting styles, results
clearly show that authoritarian and overprotective
parenting styles are particularly important factors
in anxiety sensitivity.
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