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FARKLI CINSIYETTEKI LiSE 2. SINIF OGRENCILERINiIN BEDEN EGiTiMi DERSINDEN
BEKLENTILERi VE BEKLENTILERININ GERCEKLESTIRME DUZEYLERI
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OZET

Bu aragtirmanin amaci lise 2.smmif 6grencilerinin cinsiyet farkliliklarina gore beden egitimi
dersinden beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyini belirlemektir. Aragtirmaya Mugla ilinde
egitim ogretim veren liselerden rast gele toplam 102 &grenci(64 erkek 38 kiz ) katilmustir. Ogrencilere
liselerde uygulanan beden egitim dersinden beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyine yonelik
bir anket uygulanmistir. Anketten elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle aciklanmis ve yorumlanmaistir.

Arastirma sonucunda, lise 2 6grencilerinin fiziksel, sosyal, estetik, spora yonelme ve katilma
kapsaminda beklentilerinin oldugu belirlenmis, ancak bu beklentilerinin gerceklesme diizeyi oldukga
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, 6grencilerin beden egitimi dersleriyle estetik giizellik saglama ve
spor daliyla ilgili yetenegine ortaya cikarma kapsamindaki beklentilerinin ve beklentilerinin gerceklesme

diizeylerinde ise anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Beden Egitimi dersi, Beklenti

ABSTRACT

The aim of this inquiry is to find out the expectations of 2 nd class high school students on
physical training according to different sex and the percentage they realize their expectations (102
students (64 male, 38 female) from high schools joined the inquiry in Mugla province .

The data received from the survey was shown and explained by frequencies and percentages.

As a result, the expectations of student was found out to be physical, social, aesthetic, inclining
to sports and participating. But it was also found out that the percentage of realization has been quite low.
In the other hand, achiving physical devalopment, physical beauty, removal of mind fatigue caused by the

other lessons expectations of and level of realizing them form a sensible relation.
Key Words: Sex, Physical Education Lesson, Expectation
GIRIS

Siireli gelismekte olan bir¢ok biiyiik devletlerin en biiyiik yatirimi genglerdir. Genglik toplumun

en dinamik unsurudur. Toplumlarin geleceginin bir gostergesidir (1).
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Uluslarin gelecegi, yetisimi ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna baglidir.
Insanlar: fiziksel, toplumsal ve duygusal yonden yetistirmek modern egitimin temel ilkeleri arasmdadir
(8).

Egitim, toplumlar agisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. Egitimin genel amaci yetismekte
olan cocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardimci
olmaktir. Bu yardim asamasinda genel egitimin ayrilmaz bir parcast da beden egitimi ve spordur
(10).Beden egitimi genclerin gelismesine bir¢cok yonden etki etmektedir. Bu etkiler arasinda genglerin
fiziksel gelisimine, psikomotor gelisimine, zihinsel gelisimine, duygusal ve toplumsal gelisimine olan

etkileri yer almaktadir (15).

Bu cercevede egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi derslerinin bireyin ve toplumun
beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi oldukca 6nem tasimaktadir. Beden egitimi programlari yalniz
okulda calismayi degil, ayn1 zamanda toplumda yasama ve O6grenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimine katki amacimna yonelik etkilerde bulunmasini da saglamaktadir

(10).

Ogrencilerdeki olumlu davranislarin kazandiracag: yer nitekim okullardir. Okullarda yer alan
beden egitimi ders programlarindaki uygulamanin Ogrenci beklenti ve isteklerinin goz Oniinde
bulundurularak hazirlanmasi gerekmektedir. Boyle oldugu taktirde 6grenci derse severek ve isteyerek

katilir. Bir¢ok becerilerin kazanilmasi da bu baglamda olumlu yonde saglanabilir.(15)

Cesitli aragtirmalar kiz ve erkeklerin bedensel aktivitelerden beklentileri, aktivitelere katilim
diizeyleri ve katildiklar1 sportif aktivitelerin tiirleri arasinda bazi farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Gene yapilan aragtirmalarda kiz 6grencilerin sosyal talepleri 6n planda tuttuklarini, erkeklerin ise fiziksel
amagclar1 6nemli bulduklar1 ortaya konmustur.(10)

Ayrica beden egitimi ders programlarinin dgrencinin viicut kontrolii, koordinasyonu ve sinir kas
sistemlerinin gelisimini saglayacak sekilde hazirlanmalidir. Yani bu anlamda beden egitimi dersi
programlariin 6grencinin fiziki, sosyal ve zihinsel yonden beklentilerini cevap sekilde diizenlenmelidir

(15).

Egitim kurumlarinda uygulanan, beden egitimi ders programlarinin gencin hareket ihtiyacini
gidermeye ve organizmanin gelismesini saglamasina yonelik olmasi, modern hayatin hareketsizligini
giderecek, gelismesi icin programdan etkilenen herkesin gelistirme siirecine katilmasi gerekmektedir. Bu
katilimcilar genellikle yonetici, uzman Ogretmenler, miifettigler, veliler ve 6grenciler olmaktadir. Fakat
ozellikle 6grencilerin beden egitimi dersinden beklentilerini belirleme ve beklentilerini gerceklestirme

anlaminda bu program gerceklestirme faaliyetlerine katilmalar1 6nemli bir siire¢ olmaktadir (10).
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MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Metodu:

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Ayni zamanda konu ile ilgili literatiir taramasi da
yapilmistir. Belirlenen arastirma metodu gercevesinde, lise ikinci sinif Ogrencilerine aragtirmacilar

tarafindan anket formlari uygulanmustir.
Evren ve Orneklem:

Evren: Arastirmanin evrenini Mugla ili Anadolu Lisesi, Turgut Reis Lisesi ve Endiistri Meslek

Lisesi olusturmustur.

Orneklem: Bu liselerin 2. smiflarinda okuyan 750 6grenciden secilen 112 6grenci orneklemi
olusturmaktadir. Bunlardan (64 erkek 38 kiz).

Veri Toplama Araclarimn Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Aragtirmada bu amaca doniik, Sunay (10) tarafindan gelistirilip, gecerlik ve giivenirligi yapilmis
olan bir anket uygulanmustir. Anket orneklem grubundan 112 kisiye birebir goriisiilerek ve gerekli
aciklamalar yapilarak uygulanmistir. Bunlardan hatasiz cevaplayan 64 erkek ve 38 kiz 6grenci olmak
tizere toplan 102 kisinin anketleri degerlendirmeye alinmaistir.

Ankette kisisel, beden egitimi ve spor dersinden beklentiler ve beklentilerin gerceklesme

diizeyine iliskin sorular bulunmaktadir.
Verilerin Coziimlenmesi
Elde edilen verilere istatistik islem olarak her soru igin verilen cevaplara gore verilerin yiizdelik

ve frekans degerleri alinarak tablolar hazirlanmis ve bu tablolarin yorumu karsilagtirmali olarak

sunulmustur.
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BULGULAR

Tablol.Ogrencilerin Fiziksel Gelisimi Saglama Konusunda Beklentileri ve Beklentilerinin
Gerceklesme Diizeyi

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi
Var Yok Tamamen | Kismen Hic
f % F % | Toplam | F % f % F % Toplam
Kiz 331868 | 5 |13.1 38 6 | 157 | 19 (342|113 | 50 38
Erkek 33 1 82.8 | 11 | 17.1 65 11 17.1 | 34 | 29.6| 19 | 53.1 64
Toplam 102 102

Tablol’de goriildiigi gibi kiz 6grencilerin %86.8’1 ve erkek Ogrencilerinin %82.8’i fiziksel
gelisim saglama konusunda beklentileri olduklar1 belirtilmistir. Ancak kiz 6grencilerin %50’si ve erkek

ogrencilerin %53.1’1 bu beklentilerinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo.2.Fiziksel Giizellik Elde Etme Konusunda Ogrencilerin Beklentileri ve Beklentilerinin
Gerceklesme Diizeyi

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi
Var Yok Tamamen | Kismen Hic
f % f |% Toplam f |% f | % f |% Toplam
Kiz 22 |57.8 |16 |42.1 |38 4 1105 | 10263 |24 |63.1 |38
Erkek 29 453 |35 |54.6 |64 6 (9.3 24 137.5 |34 |53.1 |64
Toplam 102 102

Tablo 2’de goriildiigii gibi kiz 6grencilerin %57.8’1 ve erkek oOgrencilerin %45.3’1 fiziksel
giizellik elde etme konusunda beklentileri vardir. Ancak kiz 6grencilerin %63.1°1 ve erkek 6grencilerin

%>53.1°1 bu beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir.
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Tablo3.Ogrencilerin Kaslar1 Gelistirme Konusunda Beklentileri ve Beklentilerini Gerceklestirme

Diizeyi.
Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi
Var Yok Tamamen | Kismen Hic
f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 23 1605| 15 | 394 38 4 105 |14 |36.8 |20 |52.6 38
Erkek 33 | 51.5| 31 | 484 64 6 9.3 |24 1375|344 |53.1 64
Toplam 102 102

Tablo3’da goriildiigti gibi kiz 6grencilerin %60.51 ve erkek Ogrencilerin %51.5‘1 kaslar1
gelistirme konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Fakat kiz, dgrencilerin %52.6’s1 ve erkek

ogrencilerin %53.1 ‘i bu beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo 4.0grencilerin Viicudunda Orantih Bir Goriiniime Sahip Olma Konusunda Beklenti ve

Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi
Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f| % f % | Toplam | f % f| % || % Toplam
Kiz 301789 | 8 21 38 4 10.5 | 18 |47.3 | 16 | 42.1 38
Erkek 38 60.3| 25 |39.6 64 8 125 |25] 39 |31 484 64
Toplam 102 102

Tablo 4’de goriildiigi gibi kiz 6grencilerin %70.9’u ve erkek ogrencilerin %60.3‘l viicudun
orantili bir goriiniime sahip olmas: konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz,
ogrencilerin %47.3’ti bu beklentilerinin kismen gercgeklestigini, erkek Ogrencilerin ise %48.4’1 hig

gerceklesmedigini belirtmiglerdir.
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Tablo5.0grencilerin Durus Alskanh@ Kazanma Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin

Gerceklesme Diizeyi.
Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi
Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 30| 789 | 8 21 38 7| 184 | 151394 |16 | 42.1 38
Erkek 44 1 68.7| 20 | 31.2 64 14| 21.8 |26 |40.6 |24 | 375 44
Toplam 102 102

Tablo5’de goriilduigii gibi kiz 6grencilerin %78.9u ve erkek 6grencilerin %68.7’si diizgiin durus
aliskanlig1 kazanma konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir . Ancak kiz, 6grencilerin %42.1’1

beklentinin hi¢ gergceklesmedigi, erkek ogrencilerin %40.6 ‘s1 ise hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo.6.0grencilerin Miizikli Jimnastik Hareketleri ile Estetik Giizellik Saglama Konusunda

Ogrenci Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 20 | 526 | 18 | 473 38 3 8.1 7 1189 |27 |729 38
Erkek 19 1296 | 43 | 67.1 64 8 125 | 9 | 14 |47 | 734 64
Toplam 102 102

Tablo 6’da goriildiigii gibi kiz 6grencilerin %52.6°s1 miizikli jimnastik ile estetik giizellik
saglama konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Erkek oOgrencilerin%67.1 ‘i ise boyle bir
beklentinin olmadigini belirtmislerdir. Ancak kiz, dgrencilerin %72.9’u ve erkek ogrencilerin %73.4u

bu beklentinin hi¢ ger¢eklesmedigini belirtmislerdir.
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Tablo.7.0grencilerinDiizgiin Spor Yapma Alskanh@ Kazanma Konusunda Beklenti ve

Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 31| 815 7 18.4 38 9 | 236 | 151|394 | 14 | 36.8 38
Erkek 41 64 22 | 343 64 14| 21.8 | 26 | 40.6 | 24 | 37.5 64
Toplam 102 102

Tablo7’de goriildiigi gibi kiz o6grencilerin %81.5‘1 ve erkek Ogrencilerin %64t diizgiin spor

yapma aligkanligi kazanma konusunda beklentilerinin oldugunu belirtmisglerdir. Ancak kiz, 6grencilerin

%36.8’1 ve erkek ogrencilerin %37.5 ‘i bu beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo.8.0grencilerin Saghgin Korunmas: ile ilgili Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi
Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 33| 86.8 5 13.1 38 14| 36.8 | 13 | 342 | 11 | 28.9 38
Erkek 47 | 734 17 | 26.5 64 241 375 |19 |29.6 | 21 | 32.8 64
Toplam 102 102

Tablo 8’de goriildiigi gibi kiz 6grencilerin %86.8‘1 ve erkek Ogrencilerin %73.44 sagligin

korunmasi ile ilgili beklentileri oldugunu belirtmiglerdir. Ancak kiz 6grencilerin %36.8’1 ve erkek

ogrencilerin %37.5 ‘i bu beklentinin tamamen gergeklesmedigini belirtmiglerdir.

Tablo.9.0grencilerinSpor Daliyla flgili Yetenegini Cikarma Konusunda Ogrenci Beklenti ve

Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi
Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % F| % | F| % Toplam
Kiz 33 | 86.8 5 | 131 38 11| 289 |15]394 |12 315 38
Erkek 41 64 23 | 359 64 13| 203 | 28 | 43.7 |23 |359 64
Toplam 102 102
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Tablo9’da goriildiigi gibi kiz 6grencilerin %86.8°1 ve erkek Ogrencilerin %64t spor dali ile

ilgili yetenegini ortaya cikarma konusu ile ilgili

ogrencilerin  %39.4’t ve erkek Ogrencilerin %43.7

belirtmislerdir.

beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz,

bu beklentinin kismen gerceklestigini

Tablo10.Ogrencilerin Spor Yaparak Kisiligini Gelistirme Konusunda Ogrencilerin Beklentileri ve

Beklentilerini Gerceklestirme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam f % f % f % Toplam
Kiz 24 | 63.1 14 | 36.8 38 6 157 | 16 | 42.1 | 16 | 42.1 38
Erkek 31| 484 | 33 | 515 64 14 | 218 | 25| 39 | 25| 39 64
Toplam 102 102

Tablo10’da goriildiigii gibi kiz 6grencilerin %63.1 ‘i ve erkek oOgrencilerin %48.’4 ‘i spor

yaparak kisiligini gelistirme konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz, dgrencilerin

%42.1°1 ve erkek ogrencilerin %39 ‘u bu beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo.11.0grencilerin Bulug Cagimn Geregi Olusabilecek Olumsuz Davrams Kahplarimn Beden

Egitimi Yaparak En Aza indirme Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 21| 55.2 17 | 447 38 4 | 105 | 14 | 36.8 | 20 | 52.6 38
Erkek 35| 555 | 28 |444 64 11| 17.1 | 22| 343 |31 | 484 64
Toplam 102 102

Tablo11’de Goriildugii gibi kiz 6grencilerin %55.2’si ve erkek ogrencilerin %55.5’1 boyle bir

beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz 6grencilerin %52.6’s1 ve erkek ogrencilerin %48.4’ii bu

beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir.
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Tablo 12.0grencilerin Sinif ici is Birligini Gelistirme Konusunda Ogrencilerin Beklentileri ve

Beklentilerin Gerceklestirme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 23 | 60.5 15 | 394 38 8 21 14 1 36.8 | 16 | 42.1 38
Erkek 35| 54.6 | 29 | 453 64 20 | 31.2 |20 |31.2 |24 375 64
Toplam 102 102

Tablo12’de Goriildugii gibi kiz 6grencilerin %60.5’si ve erkek ogrencilerin %54.6’1 boyle bir
beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Fakat kiz 6grencilerin %42.1°’i ve erkek ogrencilerin %37.5°i bu

beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir

Tablo13.Ogrencilerin Fiziksel Kapasitenin Smirlarim  Kesfetme Konusunda  Ogrencilerin

Beklentileri ve Beklentilerin Gerceklestirme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 26 | 684 | 12| 315 38 8 21 16 | 42.1 | 14 | 36.8 38
Erkek 31| 49.2 | 32 | 50.7 63 16 25 23 35925 | 39 64
Toplam 102 102

Tablo13’de Goriildiigii gibi kiz ogrencilerin %68.4’ti ve erkek oOgrencilerin %481 fiziksel
kapasitenin smirlarint kesfetme konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz 6grencilerin

%42.1°1 ve erkek 6grencilerin %35.9’u bu beklentilerinin kismen gergeklesmedigini belirtmislerdir.
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Tablol4.OgrencilerinBelli Bir Bransta Spor Yapmaya Yonlendirme Konusunda Ogrencilerin

Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam f % f % f % Toplam
Kiz 25 | 65.7 13 | 342 38 11 289 | 13342 | 14 | 36.8 38
Erkek 48 75 16 25 64 14 | 21.8 | 18 |28.1 |32 | 50 64
Toplam 102 102

Tablo14’da Goriildiigi gibi kiz 6grencilerin %65.7°1 ve erkek 6grencilerin %75’1 belli bir bransta
spor yapmaya yonelme konusunda beklentileri oldugunu belirtirlerken, kiz 6grencilerin %36.8’1 ve erkek

ogrencilerin %50’si bu beklentilerinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir

Tablo15.Genel Bilgi Derslerinin Yaratigi Genel Zihin Yorgunlugunun Giderilmesi Konusunda

Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam f % f % f % Toplam
Kiz 34| 65.7 4 10.5 38 8 21 16 | 42.1 | 14 | 36.8 38
Erkek 53| 82.8 11 | 17.1 64 23 359 |29 (453 |12 | 18.7 64
Toplam 102 102

Tablo15’de Goriildiigii gibi kiz 6grencilerin %65.7°si ve erkek ogrencilerin %75°1 genel bilgi
derslerinin zihin yorgunlugu konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz 6grencilerin

%42.1°1 ve erkek 6grencilerin %45.3’ii bu beklentilerinin kismen gergeklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo.16.0grencilerin Kuliip ve Spor Salonlarinda Gerceklestirilemeyen Aktivitelerin Beden

Egitimi Dersinde Gerceklestirme Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 29 | 76.3 9 | 326 38 7 | 184 |10 |263 |21 (552 38
Erkek 42| 656 | 22 | 343 64 16 25 11| 17.1 |37 | 57.8 64
Toplam 102 102
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Tablo16’de Goriildiigii gibi kiz 6grencilerin %76.3’1 ve erkek ogrencilerin %65.6s1” kuliip ve

spor salonlarinda gerceklestirilemeyen aktivitelerin Beden Egitimi Dersinde gerceklestirme konusunda

beklentileri oldugunu

beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir

belirtmislerdir, kiz 6grencilerin %55.2°si ve erkek Ogrencilerin %57.8’1 bu

Tablo17.0grencilerin Okuldaki Spor Arac ve Gereclerden Yararlanma Konusunda Beklenti ve

Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degisken Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins F % f % | Toplam | f % f % f % Toplam
Kiz 20 | 52.6 18 | 47.3 38 7| 184 |21 |552 |10] 623 38
Erkek 47 | 734 17 | 26.5 64 8| 125 | 35| 54.6 |21 | 328 64
Toplam 102 102

Tablo17’da Goriildiigi gibi kiz 6grencilerin %52.6’i ve erkek ogrencilerin %73.4’1i okuldaki

spor ara¢ ve gereclerde yararlanma ile ilgili bir beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Fakat kiz

ogrencilerin  %55.2’si ve erkek Ogrencilerin %54.6’s1 bu beklentilerinin kismen gergeklestigini

belirtmislerdir.

Tablo18.Ogrencilerin Beden Egitimi Etkinliklerinin Ders Disinda da Diizenlenmesi Konusunda

Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen Kismen Hic
Cins F % F % | Toplam f % f % F % Toplam
Kiz 25| 654 13 | 342 38 12 | 315 |13 | 342 | 13| 342 38
Erkek 36 | 56.2 | 28 | 43.7 64 18 | 28.1 |21 (32825 39 64
Toplam 102 102

Tablo18’de Goriilduigii gibi kiz 6grencilerin %65.7°si ve erkek Ogrencilerin %56.2’si Beden

egitimi etkinliklerinin ders disinda da diizenlenmesi konusunda bir beklentileri oldugunu belirtmislerdir.

Ancak kiz dgrencilerin %34.2’si ve erkek o6grencilerin %59’u bu beklentilerinin kismen gergeklestigini

belirtmislerdir
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Tablo19.0grencilerin Okuldaki Spor Takimna Girebilme Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin

Gerceklesme Diizeyi.
Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam | f % f| % f % Toplam
Kiz 19 | 50 19 50 38 8 21 2|52 28 |73.6 38
Erkek 26 | 40.6 | 38 | 593 64 11 17.1 | 6 |93 | 47 | 73.4 64
Toplam 102 102

Tablo19’da goriildiigii gibi kiz 6grencilerin %50’si ve erkek 6grencilerin %59.3’ii niin boyle bir

beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla bu beklentinin gergceklesme diizeyi oldukga diisiiktiir.

Tablo20.Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinde Spor Branslarim Ogrenme Konusunda Beklenti ve

Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi.

Degiskenler Beklenti Beklentinin gerceklesme diizeyi

Var Yok Tamamen Kismen Hic
Cins f % f % | Toplam| f % f % f % Toplam
Kiz 26 | 684 12 | 315 38 6 157 | 15394 | 17 | 447 38
Erkek 38| 593 | 26 | 40.6 64 14 | 21.8 | 25| 39 |25 39 64
Toplam 102 102

Tablo.20’de goriildiigi gibi kiz 6grencilerinin %68.4’tiBeden Egitimi Dersinde spor branslari
ogrenim konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz ogrencilerin %44.7°si ve erkek

ogrencilerin %39’u beklentilerinin hi¢ ger¢eklesmedigini belirtmislerdir.

TARTISMA
Aragtirmaya katilan denekler lise 2. Smif Ogrencilerinden ve %67.7°si erkek %37.2’si kiz

ogrencilerden olugsmaktadir.

Tablo 1,2,3,4,5, de goriildiigii gibi erkek ve kiz 6grencilerin, fiziksel gelisim saglama, fiziksel
giizellik elde etme, kaslari gelistirme, viicudun orantili bir goriiniime sahip olmasi ve diizgiin temel

aligkanliklar konusunda beklentileri oldugu ancak bu beklentilerinin gerceklesmedigi belirlenmistir.

Bu bulgular Yildiran, Yetim ve Senel’in (16) farkli cinsiyetteki lise 6grencilerinin Beden Egitimi

dersinden beklentileri iizerine yaptiklari arastirmada, Beden Egitimi dersiyle fiziksel giizellik elde etme,
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kaslarin gelistirilmesi, viicudun orantili goriiniime iliskin amagclarin lise 6grencileri tarafindan oldukca

onemli oldugu yoniindeki bulgulariyla paralellik arz etmektedir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi kiz 6grencilerin %52.6°s1 miizikli jimnastik ile estetik giizellik
saglama konusunda beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Erkek oOgrencilerin%67.1 ‘i ise boyle bir
beklentinin olmadigini belirtmislerdir. Ancak kiz, dgrencilerin %72.9’u ve erkek ogrencilerin %73.4
bu beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir. Yildiran, Yetim ve Senel (16) tarafindan yapilan
benzer arastirmada ¢zellikle kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor aktiviteleri siiresince estetik acidan
giizellik saglama konusunda beklentilerinin oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica bu olgu Willgoose un
(13) 15-18 yas grubu liseli kiz 6grencilerin dis goriiniime ilgi duyma, denge ve zarafet gibi ozelliklere

sahip olma yoniindeki bulgusuyla paralellik arz etmektedir.

Liselerde uygulanan beden egitimi dersiyle Ogrencilerde kazandirilmasi istenen en Onemli
davranis, 6grencilerin orta Ogretim sonrast yasantilarinda diizenli spor yapma aligkanligi olmaktadir.
Tablo7’de goriilduigii gibi kiz ogrencilerin %81.5‘1 ve erkek Ogrencilerin %64t diizglin spor yapma
aliskanlig1 kazanma konusunda beklentilerinin oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz, 6grencilerin %36.8’1
ve erkek ogrencilerin %37.5 ‘i bu beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir. Bu bulgular
Sunay,(10) Yalc¢inkaya, Saracoglu ve Varol (14) tarafindan yapilan arastirmalarla paralellik arz

etmektedir. Ayrica bu durum oOgrencilerin beden egitimi dersinin saglayacagi faydalarin bilincinde

olmasiyla da ilgili olabilir.

Tablo 8’de ogrencilerin sagligin korunmasi ile ilgili beklenti ve beklentilerinin karsilanmasina
iliskin goriisleri sorgulanmistir. Bu soruya ogrencilerden kiz 6grencilerin %86.8°1 ve erkek 6grencilerin
%73.41 saghgin korunmasi ile ilgili beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak bu beklentinin tamamen
gerceklesmedigi goriisiindedirler. Sunay (10) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi dersinden sagligin korunmasi ile ilgili beklentilerinin oldugunu, ancak
beklentilerinin gerceklesme diizeyinin ¢ok diisikk oldugunu belirlemistir. Beden egitimi ve sporun,
insanin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine olan etkisi baglaminda sagli§a olan etkisi
oldukga fazladir. Bugiin spor yapmanin kalp-damar sistemi, hareket sistemi, hormonlar ve i¢ organlar

tizerine olumlu etkisinin oldugunu kanitlayan arastirmalar bulunmaktadir.

Tablo 9’da ise spor daliyla ilgili yetenegi c¢ikarma konusunda beklenti ve beklentilerin
gerceklesme diizeyine iliskin soru sorgulanmaktadir. Bu soruya 6grencilerden kiz dgrencilerin % 86.8°
ve erkek Ogrencilerin %64t spor dali ile ilgili yetenegini ortaya ¢ikarma konusu ile ilgili beklentileri
oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz, 6grencilerin %39.4’1i ve erkek 6grencilerin %43.7 ‘si bu beklentinin

hi¢ gerceklesmedigini belirtmiglerdir. Lise Ogrencilerinin beden egitimi dersleriyle bir spor dalindaki
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yetenegini ortaya ¢ikarmak ve gelistirmek beklentisi o donem ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglari arasinda yer

almaktadir (6).

Tablo 10°da spor yaparak kisiligini gelistirme beklenti ve beklentilerin gerceklesme diizeyi
sorgusuna iliskin kiz ve erkek Ogrencilerin spor yaparak kisiligini gelistirme konusunda beklentileri
oldugunu, ancak kiz, Ogrencilerin %42,1’i ve erkek Ogrencilerin %39 ‘u bu beklentinin hi¢
gerceklesmedigini belirtmiglerdir. Beden egitimi dersi kapsaminda gercgeklestirilen spor aktiviteleri
kisideki ruhsal dengeyi koruma, kendine giiveni saglama ve kisiligi gelistirmede 6nemli rol oynamaktadir

(10).

Tablo11’de Goriildiigi gibi kiz 6grencilerin %55,2’si ve erkek ogrencilerin %55,5’inin bulug
caginin geregi olusabilecek olumsuz davramis kaliplarinin beden egitimi yaparak en aza indirme
konusunda bir beklentilerinin oldugunu belirtmislerdir. Ancak kiz Ogrencilerin %52,6’s1 ve erkek
ogrencilerin %48,4’ii bu beklentilerinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir. Yapilan sportif caligmalar
zamanla gence ergenlik ¢aginin geregi viicudunun degismesi ve ruhsal dengenin saglanmasi i¢in kendi
hareketlerini ve heyecanini nasil kontrol edecegini bilmeyi dgretebilmektedir (3).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersin den simf igi is birligi gelistirme konusunda beklentileri
ve beklentilerinin karsilanmasina kiz 6grencilerin %60,5’si ve erkek ogrencilerin %54,6’sinin Fakat kiz
ogrencilerin  %42.1’'i ve erkek Ogrencilerin %37.5’i bu beklentilerinin hi¢ gergeklesmedigini
belirtmislerdir(Tablo12). Oysaki Beden egitimi derslerinde o6zellikle takim halinde yapilan sportif
caligmalar, grupla calisma aliskanlig1 kazanilmasini saglar.

Katilimcilardan kiz 6grencilerin %68.4’1i ve erkek Ogrencilerin %48’ fiziksel kapasitenin
sinirlarmi kesfetme konusunda beden egitimi ve spor dersinden beklentileri oldugunu belirtmislerdir(
Tablo 13). Bu bulgu Seckin,(9) Sunay (10) ve Unal (12) tarafindan yapilan benzer bir ¢alisma ile elde
ettikleri bulgularla paralellik arz etmektedir. Ancak kiz Ogrencilerin %42.1’i ve erkek Ogrencilerin
%35.9’u bu beklentilerinin kismen gerceklesmedigini belirtmislerdir. Oysaki beden egitimi etkinlikleri
sirasinda kisi kendisini diger grup iiyeleriyle karsilastirma, giiclii ve zayif yonlerinin farkina varma

imkani bulmaktadir(11).

Tablo14’de goriildiigi gibi kiz 6grencilerin %65.7’1 ve erkek 6grencilerin %75°1 belli bir bransta
spor yapmaya yonelme konusunda, beden egitimi ve spor dersinden beklentilerinin oldugunu
belirtirlerken, kiz ogrencilerin  %36.8’i ve erkek Ogrencilerin %50’si bu beklentilerinin hig
gerceklesmedigini goriisiindedirler. Farkli ogretim kurumlarindaki beden egitimi dersi igin 6ngoriilen
Ogretim programlari, uygulamada cevre sartlarina gore farklilik gostermesine ragmen, dersin asil amaci

olan c¢ocuklarda ve gelismekte olan genclerde sportif becerinin saglanmasi gorevini yerine getirmelidir.(4)

Tablo15’de de kiz 6grencilerin %65.7si ve erkek ogrencilerin %75°1 genel bilgi derslerinin

yaptig1 zihin yorgunlugunun giderilmesi konusunda beden egitimi ve spor dersinden beklentileri
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oldugunu ancak kiz ogrencilerin %42.1’i ve erkek ogrencilerin %45.3’i bu beklentilerinin kismen
gerceklesmedigini belirtmiglerdir. Konu ile ilgili Gokmen,(2) Mutlutiirk (7) ve Sunay (10) tarafindan
yapilan benzer calismada, kiiltiir derslerinin yol agtigi zihin yorgunlugunun giderilmesinde spor
etkinliklerinin énemli oldugunu tespit etmislerdir. Oyleyse lise dgrencilerinin teorik dersleri disinda
zamanlarmi beden egitimi ve spor etkinlikleriyle degerlendirilmeleri enerji bosalmasi, zihinsel

yorgunlugun giderilmesi ve kotii aligkanliklardan uzaklagsmasi agisindan 6nemlidir.

Ogrencilerin kuliip ve spor salonlarinda gerceklestirilemeyen aktivitelerin Beden Egitimi
dersinde gergeklestirme konusunda beklentileri oldugunu ancak kiz Ogrencilerin %55.2’si, erkek
ogrencilerin %57.8’1 bu beklentilerinin hi¢ gergeklesmedigini belirtmislerdir(Tablo 16). Bu beklentilerin
gerceklesmemesinin nedeni Beden Egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasi, saha malzeme eksikligi ve

programlardan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin okuldaki spor arag¢ ve gereclerden yararlanma konusunda beden egitimi ve spor
dersinden kiz 6grencilerin %52.6’s1 ve erkek 6grencilerin %73.4’tiniin beklentilerinin oldugunu fakat kiz
ogrencilerin %55.2’si ve erkek Ogrencilerin %54.6’s1 bu beklentilerinin kismen ger¢eklesmedigini
belirtmisglerdir(Tablo 17). Bu bulgular Sunay (10) ve Gokmen (2) tarafindan yapilan arastirma
bulgulariyla  desteklenmektedir. ~Ogrencilerin  okul spor arag ve gereclerinden yeterince

yararlanamamalarinin nedeni, okullarin kalabalik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo18’de kiz ogrencilerin  %65.7’si ve erkek Ogrencilerin %56.2’si Beden egitimi
etkinliklerinin ders diginda da diizenlenmesi konusunda bir beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Ancak
kiz ogrencilerin %34.2’si ve erkek ogrencilerin %59’u bu beklentilerinin kismen gergeklesmedigini
belirtmiglerdir. Ancak, sportif etkinliklerin ders disi etkinliklerle tabana yayilmasi ve lise cagindaki
genclerin  bu etkinliklerin icine girmeleri, gelecegin sporcularinin yetismesi acisindan Onem

kazanmaktadir(5).

Tablo19’da kiz ve erkek 6grenciler beden egitimi dersi ve etkinliklerine katilarak okul takimina
girebilmeyi beklemektedirler. Ancak kiz oOgrencilerin %73.6’si ve erkek Ogrencilerin %73.4’ti bu
beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu beklentinin gerceklesme diizeyi
oldukca dusiiktiir. Bu durum siniflarin kalabalik ve ders ara¢ gereclerinin yetersiz olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Tablo20’de ise 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde spor branslar1 6grenim konusunda
beklentileri oldugunu belirtmiglerdir. Ancak kiz 6grencilerin %44.7°si ve erkek ogrencilerin %39’u
beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmiglerdir. Bu durum beden egitimi ders saatlerinin yetersiz

olmasi ve degisik branslara yonelik saha ve malzemenin eksikliginden kaynaklaniyor olabilir.

I
| Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi 95



Selcuk OZDAG,Recep KURKCU ve Kadir PEPE Farkli Cinsiyetteki Lise 2. Simf Ogrencilerinin... |
|

Spor

Elde edilen bu bilgiler dogrultusunda ortaogretim kurumlarinda uygulanan Beden Egitimi ve

derslerinden Ogrencilerin  beklentilerinin  oldugunu ve bu beklentilerin tam anlamiyla

karsilanamadigini soyleyebiliriz. Cinsiyetler arasinda da anlaml bir goriis arilig1 yoktur.

ONERILER

Ortadgretimde uygulanan Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaclarina ulasmasi ve 6grencilerin

beklentilerini karsilayabilmesi i¢in su onerilerde bulunabiliriz.

- Ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders saatleri arttirilmalidir.

- Okullarin beden egitimi ve spor dersi yapabilecegi yeterli donanima sahip saha ve salonlar
yapilmalidir.

- Derslerin yapilabilmesi i¢in 6gretim materyalleri ve teknoloji agisindan yeterli donanim
saglanmalidir.

- Okullara yeteri adar Isinin uzmani1 Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri atanmalidir.

- Beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi ve geregi 6grencilere ve velilere anlatilmalidir.

- Hazir orgiitlenmis halde bulunan okullarda insan saghigi icin beden egitimi ve spor

derslerinin 6nemi ve geregi bir devlet politikasi olarak islenmelidir.
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