Ergenlerde Yalnizhigin Yordayicilar

Atilgan EROZKAN?

OZ: Bu aragtirmanin amact, ergenlik doneminin problemli yapist iginde yer alan lise dgrencilerinin yasadiklari
yalnizligin 6nemli yordayicilarini belirlemektir. Bu ¢alisma betimsel yontem kullanilarak yapilmistir. Arastirma,
amacina uygun olarak Mugla ilindeki bes farkli lisede tesadiifi kiime 6rnekleme sec¢imi ile 600 kisi tizerinde (300
kiz; 300 erkek) gerceklestirilmistir. Arastirmada Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaclik Olgegi,
Sosyal Kaygi Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri kullamlmustir. Veriler, ¢ok yonlii hiyerarsik
regresyon analizi ve korelasyon kullanilarak SPSS/WINDOWS programi ile incelenmistir. Arastirma bulgulari,
lise oOgrencileri icin utangaclik, sosyal kaygi ve 0Oz-sayginin yalnizligin 6nemli yordayicilart oldugunu
gostermistir. Arastirma sonuglari, dnceki bulgular 1s18inda utangaglik, sosyal kaygi, 6z-saygi ve yalnizlik
kapsaminda bagka arastirma ve uygulamalara da yol gosterecek baglamda tartisilmustir.
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GIRIS

Yalmizlik, basta ergenler ve geng yetiskinler olmak iizere yasadigimiz toplumun 6zellikle son yillarda
artis gosteren bir problem alamidir. Literatiirde yalnizligin, hem kisisel gelisim etkenleri ve hem de
cevreyle olan sosyal etkilesimin etkisiyle ortaya ciktigi; utangaclik, sosyal kaygi, 0z-saygi ve
demografik degiskenlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Peplau ve Perlman (1982)’a gore yalmzlik,
kisinin var olan iliskisi ile arzuladig1 sosyal iliskisi arasindaki fark sonucunda olusan ve kisi i¢in hos
olmayan 6znel bir durumdur. Booth, Barlett ve Bohnsack (1992)’a gore ise yalmzlik, ¢cogunlukla
sosyal olarak sinirlanmis ve bu sinirlanma baglaminda kisilerarasi iletisim becerileri gelismemis, izole
olmus bireylerin yasadigt durumdur. Asher, Parkhurst ve Williams (1998)’a gore yalmzlik,
etrafindakiler tarafindan kabul goérmeme, sevilmeme duygularina ve etrafinda olup bitenlere yabanci
hissetmeye yol acabilen bir durumdur. Hagerty ve Williams (1999) ise yalmzlik duygusunun
yasanmasinda ve buna paralel bireylerdeki negatif duygu durumunun gelisiminde énemli rol oynayan
etkenlerin baginda, ait olamama duygusu ve azalan sosyal destegin geldigini bildirmislerdir.

Bilissel degerlendirmede -birincil biligsel degerlendirme-, bir olaya birey tarafindan yiiklenen
anlam belirlenirken, bireyin genetik yapisi, ebeveyn tutumlari, kardes iliskileri, yasadig1 sosyo-kiiltiirel
cevre, akademik Ozellikleri, akran/arkadas iliskileri gibi ¢esitli etmenlere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda yalmzlik da, bireyin yasamda goreli olarak karsilagabilecegi temel
durumlardandir. Yalmzlik, bireyin ¢evresi tarafindan bir kenara itilmesi gibi algilansa da, iginde
bulundugu ruhsal durum baglaminda toplumdan ve cevreden kendisini soyutlayarak kendi icine
cekilmesi olarak da degerlendirilebilir.

Rubin, LeMare ve Lollis (1998)’e gore yalnizliga katki saglayan erken ¢ocukluk yasantilari,
yetigkinlik siiresince yasanan yalmizlig1 yordayabilmektedir. Ergenlik ve yetigkinlikte de yalmzlik
duygularina katkist olan ¢esitli faktorlerin oldugu bilinmektedir. Bazilar1 okul ortami disinda kalan ev
ortami igerisinde gelisebilmektedir; yeni bir ev ortamina -okul ortamina- taginma, bir arkadastan
uzaklagma, sahip olunan bir nesnenin/evde beslenen bir hayvanin kaybolmasi, ebeveynlerinin
bosanma yasantis1 ya da dnemli birinin ya da hayvanin 6lmesi. Benzer sekilde okul ortami igerisinde
de ergenin yasadigi problemler yalnizlik duygularina katkida bulunabilir; yakin arkadaslar tarafindan
reddedilme, nasil arkadas edinebilecegine iligkin yetersiz bilgiler ve sosyal becerilerde eksiklik ya da
sahip olunan kisisel 6zellikler -¢ekingenlik, kaygi ve diislik 6z-saygi-.

Kuramsal olarak, yalnizlik duygusunun ergenlikte 6nem kazandigi goriilmektedir. Bu evrede
ergen, hem insanlara gereksinim duymakta hem de ideal kisi oldugunu varsaydigi insanlarin gergekte
ideal kisiler olmaktan uzak oldugunu gorerek bir¢ok diis kirikligima ugramaktadir. Bireyin yalnizlik
duygusu, dost-arkadas sayisindan ¢ok, sahip olunan iligkilerin nitelik ve niceligi agilarindan kisinin
ideallerine uyup uymamasi ile ilgilidir. Bu baglamda ergenler, bu tir yalmzlik duygularim
yetiskinlerden daha genel olarak yasarlar. Ergenler, tek baslarina kaldiklarinda yetigkinlerden daha
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fazla yalmizlik duygulart hissederken; kizlar ve erkekler farkli kosullar altinda yalmzlik
hissetmektedirler (Duck, 1986).

Santrock (1993)’a gore yakin iligkiler ya da kisilerarasi iligkiler gelistirememe dogal olarak
yalmzlik durumunu ortaya c¢ikarmaktadir. Yalmizlik duygusu bireylerin yasamlarmin hemen her
doneminde goriilebilen bir duygu olmakla birlikte ergenlikte daha yogun yasandigi
gozlenebilmektedir. Bireyler ¢evrelerinde samimi, igten ve giivende olacaklar1 sosyal bir grubun
destegine ihtiya¢ duyduklarinda bunu karsilayacak bireylere ya da baskalar ile uygun sosyal iliskiler
kurma olgunluguna sahip degillerse, yalnizlik hissederler. Yalmzlik duygusu, bireyin sosyal yetenegi
yaninda benlik degeri ve cinsiyetine de bagl olarak iki sekilde yasanabilmektedir; duygusal yalitim ve
sosyal yalittim. Duygusal yalitim, i¢sel diinyanin bir tiir boslugudur, ¢cok yakin ve romantik iliski
kurulacak kars1 cinsten birinin yoklugundan kaynaklanan yalmzliktir. Sosyal yalitim ise, bir gruba
katilmaktan ya da bir topluma girmekten yoksun olma yonii ile bireylerde uzaklastirilmis ve itilmis
-dislanmig- olma duygusu olusturabilmektedir. Bu kigiler sosyal ortamlarda kendilerinden emin
olamayan ve diger bireylerle birlikteyken uygun iletisim kurmak ve davranmak konusunda kaygi
yasayan kimselerdir. Bu durum kabul gorememeleri -reddedilmeleri- baglaminda, utangaclik
yasamalarma ve kendilerini biitiiniiyle bagkalarindan izole ederek, yalnizlik duymalarina neden
olmaktadir.

Yalnizlik ve Utangachik Iligkisi

Utangaclik, bireylerin kisisel ve kisilerarasi baglamda egitim, meslek, aile yasamlar1 ve
arkadaslik iligkilerini etkileyen bir degiskendir. Birgok insan i¢in utangaglik, temel ihtiyaglarm
oniindeki bir engeldir. Utangaglik bireyleri denetim altina alarak, onlar1 sinifta, sosyal yasamda ve is
ortaminda kisisel ve kigilerarast etkisiz kilmakta ve yalnizlik hissetmelerine neden olmaktadir
(Carducci, 2000).

Utangagligin nedenleri konusunda ¢esitli yaklagimlar olmasina ragmen, anne-baba ve gocuk
etkilesiminin olduk¢a Onemli bir rol dstlendigine iliskin genel bir diistince birligi oldugu
goriilmektedir. Ebeveynleri tarafindan reddedilen, siirekli azarlanan, asir1 korunan, bagimsiz olmasina
izin verilmeyen, yetersiz ya da beceriksiz oldugu hissettirilen ¢ocuklarin sonraki yasamlarinda
utangag, ¢ekingen, kendi baslarina karar veremeyen, sosyal iligkiler kurmakta zorluk ¢eken ve
boylece yalmizlik yasayan bireylere doniisme olasiliklar1 yiiksektir. Dogal gereksinimlerine iligkin
ebeveynleri tarafindan utandirilan cocuklar, ergenlik ve genc¢lik donemlerinde diger bireyler
karsisinda kolaylikla utanabilmektedirler. Bu durum kendilerini toplumdan soyutlamaya,
cekingenlige, insanlarla iletisim kurmaktan kaginmaya ve iletisim kurarken de hata yapacaklarina
iliskin kaygi duymalarima neden olmaktadir (Carducci & Zimbardo, 1995).

Henderson ve Zimbardo (2001)’ya gore utanga¢ bireylerin Gzgiivenlerini yitirerek, sosyal
yasamin gereklerini yerine getirememe, akademik basarisizlik ve yeniliklere karsi direngli olma
durumlar ile ruhsal problemler yasama olasiliklar1 yiiksektir. Utangag bireyler, kendileriyle ilgili
kaygi yasamakta ve kendileri hakkinda olumsuz diisiinceler gelistirmektedirler. Utangag bireyler,
sosyal ortamlardaki hognutsuzluklarini abartma egiliminde olduklarindan, baskalarinin gdstermis
oldugu olumsuz tepkilerden kolaylikla etkilenmektedirler. Utangac bireylerin kendilerine iliskin
olumsuz yargilari, diisiik 6z-sayg1 gelistirmelerine de neden olmaktadir.

Utangag bireylerle yalniz bireylerin kendilerine iliskin diisiincelerinde benzerlikler oldugu
goriilmektedir. Yalmzlik yasayan bireylerin kendilerini ve bagkalarim1i olumsuz olarak
degerlendirdikleri ve bagkalar1 tarafindan da olumsuz olarak degerlendirilme beklentisi iginde
olduklari, kendilerini sosyal becerisi yetersiz, utangag, kisilerarasinda basarili olmayan, baskalar
tarafindan kabul edilmeyen ve kars1 cins tarafindan g¢ekici bulunmayan kisiler olarak algiladiklari, bu
Ozellikleri baglaminda Kkisileraras1 iliskilerde kendilerine olumsuz yiiklemelerde bulunduklar
goriilmektedir (Carducci & Zimbardo, 1995).

Henderson ve Zimbardo (1998)’ya gore utangac kisiler sosyal ortamlardaki hatalar igin
kendilerini suglarken, elde ettikleri basarilarin dis kaynakli oldugunu diisiinmektedirler. Bir konuda
basarisiz olduklarinda, hatay1 kalict ve kontrol disi olarak gorerek, kendilerini hem biligsel olarak
engellemekte hem de 6zgiivenlerinin azalmasina neden olmaktadirlar. Utangag kisiler arasinda kendini
suglama egilimi sadece belirgin sosyal durumlar icin goriilse de, uzun siireli kendini suclama
egilimleri -sosyal kayginin yani1 sira- yalnizlik ve depresyona da neden olabilmektedir.
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Yalnizlik ve Sosyal Kayg Iliskisi

Sosyal kaygi, utangaclikla bir arada yasanan yogun ve rahatsiz edici bir durumdur, diger
insanlar karsisinda utanilacak duruma diisme, onlar tarafindan reddedilme ya da yetersiz goriilme
korkusudur. Utangaclik sorunu olan birey diger bireylerle ayni ortamda iken bu kaygiyr nasil
yenecegine degil “ne kadar fazla kaygili” olduguna yogunlagsmaktadir, boylelikle kaygisin1 daha da
artirarak kisir bir dongiiye girmis olmaktadir. Boyle bir durum bireyde olumsuz otomatik diisiincelerin
olugmasina da neden olmaktadir. Bu olumsuz otomatik diisiincelerin gergekei algilar iizerine degil,
mantik dis1 bir korkuya dayandirilmis olmasi da bir baska problem durumudur. Diger bireyler
tarafindan eksiklikleri ya da yetersizlikleri i¢in izlendiklerine olan inanglar1 baglaminda kaygi
diizeyleri artmakta ve ¢arpitilmig diisiinceleri ile kendilerini yalmiz hissetme olasiliklar
yiikselmektedir (La Greca & Lopez, 1998).

Genel bir bakis acisi ile baskalarinin kendileri i¢in ne disiindiikleri {izerinde énemle duran,
nasil goriindiikleri konusunda asir1 duyarl, bagkalar1 iizerinde iyi bir izlenim birakmak kaygisinda
olan sosyal kaygili bireylerin utangagliga ve dolayisiyla yalnizlik yasamaya daha yatkin olduklar
diisiiniilmektedir (Cheek & Briggs, 1990).

Yakin iligkiler icinde bir arkadasa sahip olmama -0zellikle ergenlik déneminde- yalmizlik
duygusunu artirmaktadir. Zorunlu nedenlerle ¢evre degistirenler, yeni sosyal ¢evre olusturana kadar
yalmzlik hissederken, sosyal iliski kurmakta becerikli olmayan sosyal kaygili bireyler de ¢evrelerine
uyum saglamakta giiglilk ¢ekmektedirler. Digerleri tarafindan kabul gérmemeleri sosyal kaygili
bireylerin kendilerini kabul etmelerini de olumsuz yonden etkilemektedir (Garland, 2000).

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek ve utangag olan bireyler, kisilerarasi durumlara uygun bir sekilde
katilma ve sosyal iligkileri gelistirmede giicliik yasayacaklarindan, toplumsal etkilesimden kag¢inma
egilimindedirler. Bu egilimleri yonii ile bu bireylerin yalnizlik diizeyleri de artabilmektedir (Glingor,
2000).

Hays ve DiMatteo (1985)’nun yaptiklar1 arastirmada sosyal kaygi ile yalnizligin 6zellikle
yeni iligkiler kurulmasi gereken durumlarda birer engel durumu olarak ortaya ¢iktigi ve yalniz
bireylerin 6nemli derecede sosyal beceri eksikligi yasadiklari bulunmustur. Ayrica yalnizligin, sosyal
kaygmin iligkili oldugu pek c¢ok kavramla -sosyal beceri, 6z-saygi, sikilganlik, ice doniikliik vb.-
iligkili oldugu da goriilmiistiir.

Yalnizlik ve Oz-sayg Iliskisi

Peplau ve Perlman (1982)’a gore yalmzlikla ilgili cesitli kisilik faktorleri s6z konusudur.
Yalniz insanlar daha igeddniik ve ¢ekingen ve daha kendine giivensiz bir egilim igerisindedirler. Bazi
durumlarda siklikla diisiik 6z-saygi ve zayif sosyal becerilere sahip olduklari gdzlemlenebilmektedir.
Yalmzlik kaygi ve depresyonla da birlesmektedir. Bu tiir kisilik faktorleri yalnizligin hem nedeni hem
sonucunu olusturmaktadir.

Lake (1990)’ye gore yalniz insanlar, siklikla depresyon, kizginlik, 6tke ve yanlis anlama
belirtileri olan bireylerdir. Yiiksek derecede kendini elestiren, asir1 duyarli ya da kendine aciyan veya
digerleri tarafindan benimsenmedigini varsayan Ozelliklere sahiptirler. Bu yoniiyle yalmzlik, ¢ok
cabuk harekete gegen ve uzun siiren negatif sonuglar1 igeren 6nemli bir problemdir. Kendini yalniz
hisseden insanlar, siklikla zayif iligkiler gelistirirler ve bu yilizden yakin iligkiler gelistirmis olan diger
bireylerden daha fazla yalnizlik ifade ederler. Boyle bir ifade onlarin 6z-saygi diizeylerine de zarar
verebilmektedir.

Rubin, LeMare ve Lollis (1998)’e gore yakin arkadaslar/akranlar tarafindan kabul
edilmeme/reddedilme ve sosyal becerilerdeki eksiklik nedeniyle kisileraras: iligkileri gelistirmeye
doniik yeterli bilgi sahibi olmama gibi durumlar yaninda ¢ekingenlik, utangaglik, sosyal kaygi ve
ozellikle diisiik 6z-sayg1 yalmzlikla dogrudan iliskisi olan 6nemli kisisel 6zelliklerdir. Onemli digerleri
tarafindan kabul gbéremeyen bireyler diger sosyal etkilesimlerinde de rahatsizlik yasamakta, kendini
acma davraniglarinda ve sosyal becerilerinde yetersizlikler s6z konusu olmaktadir. Bdylece daha az
sosyal risk almakta, ice doniik, sikilgan, diisiik 6z-saygili, kaygili ve depresif bireyler olmaktadirlar.

Sears, Freedman ve Peplau (1985)'ya gore yalniz bireyler, yalniz olmayanlara gore daha kendi
odakl1 bir etkilesim i¢indedirler. Yalniz insanlar daha negatif ve kendi i¢inde yasayan ve digerlerine
tepki gostermeyen bir yonelim ile kendilerine doniik olumsuz algilar gelistirmektedirler ve bu algilar
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onlarin sosyal ortamlardaki davranislarini da olumsuz etkilemektedir. Boylece 6z-saygilarinin diismesi
ve utangacliklarinin artmasi s6z konusu olmaktadir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi ergenlik doneminde olduk¢ca Onemli
degiskenler olarak ergenlerin psikolojik iyilik hallerine dogrudan etkileri oldugu diisiiniilen yalmzlik,
utangaclik, sosyal kaygi ve 6z-sayg1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu dort 6nemli degiskenin
lise 6grencileri i¢in anlamlarinin ortaya konmasi aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin,
ergenlik doneminde yalmizligin olusumuna katki saglayabilecek degiskenler hakkinda 6nemli bilgiler
verebilecegi diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu aragtirma, lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin utangaclik, sosyal kaygi ve 6z-saygi ile
olan iligkisini agiklamaya doniik betimsel (survey tipi bir arastirma modelinin kullanildigl) bir
caligmadir.

Orneklem: Arastirma, amacina uygun olarak Mugla iline bagh bes farkli lisede 6grenim
gormekte olan farkli kategorilerde tesadiifi kiime 6rnekleme se¢imi ile 600 kisi tizerinde (her okuldan
60 kiz; 60 erkek Ogrenci olmak tizere) gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan grubun sayisal dagilimi
asagidaki gibidir.

Tablo 1. Arastirma grubunun sosyo-demografik ozellikleri

DEM.DEG. FAKTOR N %

L Kiz 300 50

CINSIYET Erkek 300 50

15 149 25

16 153 25

YAS 17 178 30

18 120 20

1 150 25

SINIF 2 150 25

DUZEYI 3 180 30

4 120 20

Anadolu Lisesi 120 20

OKUL End. qu. LIS. 120 20

TURD Fen Lisesi 120 20

Genel Lise 120 20

Ticaret Lisesi 120 20

SOSYO Diisiik 168 28

EKQNOMiK Orta 292 49

DUZEY Yiiksek 140 23
Veri Toplama Araglari:

Bilgi Formu:

Bu formda 6rneklemi olusturan lise 6grencileri hakkinda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirii
ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik 6zelliklere iliskin bilgiler yer almistir.

UCLA Yalmzhik Olcegi:

Testin orjinali Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen University of
California Los Angeles Loneliness Scale'dir. Daha sonra 6lgegin tiim maddeleri diisiiniilerek Russel,
Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar gozden gecirilerek maddelerin yaris1 olumlu yarist
olumsuz hale getirilmistir. Tiirkge uyarlama caligsmalart Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Test,
likert tipi, 1-4 arasi derecelendirmeyle, 1-Hi¢ yasamam, 2-Nadiren yasarim, 3-Bazen yagarim, 4-Sik
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stk yasarim cevaplarina karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Testin gecerlik yontemi Beck
Depresyon Envanteri ile kriter gegerligi tabanlidir, korelasyon katsayisi .82'dir. Giivenirlik ¢alismalari
test tekrar1 yontemi ile yapilmustir. Giivenirlik katsayisi .94 tiir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
80, en diisiik puan ise 20’dir. Olgekten alinan puan arttik¢a yalmzlik diizeyi de artmaktadir.

Utangachk Olgegi:

Orjinali Cheek ve Buss (1981) tarafindan 9 maddelik olarak gelistirilen dl¢ek, daha sonra
Cheek (1983) tarafindan 13 madde olarak diizenlenmistir. Olcegin gecerlik calismasi benzer dlcekler
gecerligi yontemi ile yapilmis ve Sosyal Kaygi Olgcegi kullanilmis, utangaglikla sosyal kaginma
arasindaki korelasyon .77, sosyal kaygi arasindaki korelasyon .86 bulunmustur. Giivenirlik
calismasinda i¢ tutarlig saptayabllmek icin hesaplanan Cronbach Alfa .90 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirligini saptamak igin ikinci yontem olarak test-tekrar1 yontemi kullanilarak lgek 45
giin arayla iki kez uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon .88 olarak bulunmustur. Tiirkce
uyarlama calismalar1 Giingér (2001) tarafindan yapilmis ve 20 maddelik yeni bir olgek
olusturulmustur; test tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayis1 .83; i¢ tutarligr saptamak
amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisin1 .91 olarak bulunmustur. Olgegin gecerlik caligmasi
benzer Olgekler gegerligi yontemi ile yapilmis ve Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme
Envanteri kullanmilmis, iki olgek arasindaki korelasyon .78 olarak bulunmustur. Yapi gegerligi
amaciyla yapilan faktor analizi ile 6l¢egin tek boyutlu olarak degerlendirilecegi sonucuna varilmigstir.
Olgek, 20 maddeden olusan ve bireylerin kendilerini ne kadar utangag olarak algiladiklarini ortaya
koyabilecekleri duygu ve davranislara yonelik ifadelerin yer aldig: likert tipi bir 6lgektir. Utangaglhik
6lgegi, 1-Bana Hi¢ Uygun Degil, 2-Uygun Degil, 3-Kararsizim, 4-Bana Uygun, 5-Bana Cok Uygun
cevaplarma karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en
diisiik puan ise 20’dir. Bireyin puaninin yiiksek olmasi, kendisini "utangag¢" olarak algiladigim
gostermektedir.

Sosyal Kaygi Olcegi:

Olgek, Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan son ergenlerin yasadigi sosyal kaygi icerikli
sorunlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Son ergen popiilasyonuna yonelik kullanilacak sekilde
gelistirilen Olcek, ergenlerin sosyal durumlarima uygun becerilerini ve bu durumlarda olusabilecek
kaygilarin1 6l¢ebilecek yapida hazirlanmistir. Test kriter ve yapi gecerligine tabi tutulmustur. Kriter
gecerligi icin SCL-90 dlgeginin ilgili bes dlcegi, Rathus Atilganlik Envanteri ve MMPI testinin Sosyal
Icedoniikliik alt testi kullanilmistir. Yapi gegerligine yonelik faktdr analizi sonucunda 30 maddelik ii¢
faktorlii bir test yapisi olusmustur. Bu ii¢ faktor, sosyal kaginma, elestirilme kaygisi ve bireysel
degersizlik olarak adlandirilmistir. Ug faktdriin agikladigi toplam varyans % 32.9°dur. Test igi
tutarlilik yontemi ile hesaplanan Cronbach Alfa degeri .83’tiir. Test likert tipi 0-4 aralifinda besli
derecelendirmeye sahiptir. Alinan puanlarin yiikselmesi sosyal kaygi diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri:

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmistir. 63 maddeden olusan Glgegin 12 alt dlgegi vardir. Bu arastirmada sadece benlik
saygisi alt 6lecegi kullanilmigtir. Guttman 6lglim sekline gore diizenlenmis 6 madde ve 10 sorudan
olusan testte olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmustir. Olgegin degerlendirme
sistemine gore Olgekten 0-6 arasinda puan alinmaktadir. Sayisal 6l¢timlerle yapilan karsilastirmalarda
benlik saygis1 yiiksek (0-1), orta (2-4) ve diisiik (5-6) olarak degerlendirilmektedir. Olgegin gecerlik
calismasinda benlik saygis1 icin psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Psikiyatrik goriismeler bes ayni
simiftan rastgele Ornekleme ile secilmis beser Ogrenci alinarak yapilmistir. Benlik saygisinin
degerlendirilmesine yonelik olarak yapilmig psikiyatrik goriismelerle yapilan degerlendirmede
Ogrencilerin benlik saygilar1 kendilerine iligkin goriislerine gore yiliksek, orta ve diigilk olarak
derecelendirilmistir. Daha sonra ayni dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginden aldiklari
puanlarda yliksek, orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Goriismelerden ve benlik saygisi
6l¢eginden elde edilen sonuglar arasindaki uygunluk Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon yontemi
ile hesaplanmis, korelasyon katsayisi .71 olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasi i¢in test-tekrar test
giivenirlik yontemi kullanilmigtir. Testin ilk verilisinden bir ay sonra aym1 deneklere test ikinci kez
uygulanarak alman puanlar arasindaki korelasyon katsayis1 .75 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi: Veri toplama araglarindan UCLA Yalnizlik Olgegi, Utangaglik Olgegi
ve Sosyal Kaygi Olgegi son ergenlere doniik olarak gelistirildikleri ya da uyarlandiklar1 igin
aragtirmaci tarafindan bu arastirma kapsaminda, Olceklerin giivenirligi “test tekrari yontemi” ile
incelenmistir. Olgekler bu arastirmanin 6rneklemini olusturan lise 6grencisi ergenlerin disindaki 100
lise 6grencisine ii¢ hafta ara ile iki kez uygulannustir. Iki uygulama sonucunda elde edilen korelasyon
katsayilart UCLA Yalmzlik Olgegi icin .83, Utangaclik Olgegi icin .81 ve Sosyal Kaygi Olgegi igin
.78 olarak bulunmustur. ikinci olarak da &lgeklerin i¢ tutarligimi saptama yoluna gidilmis ve bunun igin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayilart UCLA Yalnizlik Olgegi igin .87, Utangaglik Olgegi icin .85 ve
Sosyal Kayg Olcegi igin .81 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore dlceklerin giivenirliginin yeterli
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Veri Analizleri: Toplam 630 lise 6grencisinden elde edilen verilerin 30’u ¢esitli nedenlerle
(tam doldurmama ya da rastgele doldurma) arastirmadan ¢ikarilmig ve 600 6grenciden toplanan veriler
izerinden istatistik iglemler yapilmistir. Veriler, ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi ve korelasyon
kullanilarak SPSS/WINDOWS -14.0- programi ile incelenmistir. Veriler a=0.05 anlamlilik diizeyinde
test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanm bulgular boliimiinde 6grencilere uygulanan Bilgi Formu, UCLA Yalmizlik
Olgegi, Utangaclik Olgegi, Sosyal Kayg1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri’nden elde
edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya ¢ikan bulgular ile bu bulgulara
iliskin yorumlar sunulmaktadir.

Yalnizligim 6nemli yordayicilart ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Dort
adimda gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizine birinci adimda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul
tiirii ve sosyo-ekonomik diizey; ikinci adimda utangaglik; ii¢iincii adimda sosyal kaygi; dordiincii ve
son adimda 6z-saygi girilmistir. Birinci adimin 6zgiin katkisinin model igerisinde anlamli olmadig
belirlenmistir, R2=.05, Fu505=2.37, p>.05. Birinci adimda girilen demografik degiskenlerden
cinsiyetin £=.06, p>.05, yasin £=.07, p>.05, sinif diizeyinin £=.05, p>.05, okul tiiriiniin 5=.08, p>.05
ve sosyo-ekonomik diizeyin f=.10, p>.05 modele 6zgiin katkilarinin olmadig: belirlenmistir. Modele
ikinci adimda girilen utanga¢lhigin 6zgiin katkisinin model igerisinde anlamli oldugu goriilmektedir,
R’=22, F1/509=8.90, p<.01. Modele iiglincli adimda girilen sosyal kayginin modele 6zgiin katkisinin
anlaml1 oldugu goriilmektedir, R*=.12, F3/501y=6.01, p<.01. Sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal
kagmmma =15, p<.01, elestirilme kaygis1 f=.12, p<.05 ve bireysel degersizligin 6zgiin katkilarmin
oldugu anlagilmistir, f=.17, p<.01. Modele dordiincii adimda girilen 6z-sayginin da modele 6zgiin
katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir, R’=.14, F (1/590=6.99, p<.01.

Tablo 2. Yalnizlik tizerinde ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

Mod Yord R R R, F Df Beta B p
1 (Sabit)y 22 .05 .04 237 4/595

Cin 05 06 .29

Yas .05 .07 .23

Sinif .03 .05 .35

Okul 04 08 .17

Sed 04 10 .06
2 (Sabit) .46 22 .06 890 1/594

Utn A1 23 .00
3 (Sabit) .35 .12 .11  6.01 3/591

Skag 10 .15 .01

Elsk 04 12 .02

Bdeg 08 .17 .00
4 Sabit) 38 .14 .04 699 1/590

Oz-say -14 -18 .01
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Yapilan korelasyon isleminde yalmizlik, utangaclik, sosyal kaygi ve 06z-saygi arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpimi korelasyonu ile incelenmistir. Yalnizlik ile utangaglik (»=0.41,
p<0.01) arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir.

Yalmizlik ile sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kaginma (»=0.31, p<0.05), elestirilme
kaygist (#=0.30, p<0.05) ve bireysel degersizlik (=0.32, p<0.01) arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde anlaml iliskilerin oldugu goériilmektedir.

Yalmizlik ile 6z-sayg1 (r=-0.34, p<0.01) arasinda ise orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir
iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Yalmizlik, utangaghk, sosyal kaygi ve z-saygr arasindaki korelasyonlar
DEGISKEN  Utangaghk  Sos. Kag.  Elst. Kay.  Bir. Deg. Oz-Saygi
Yalnizlik 0.41%** 0.31* 0.30* 0.32%* -0.34%*

**p<.01, *p<.05.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada, cinsiyet, yas, smif diizeyi, okul tiirii ve sosyo-ekonomik diizeyin yalnizlik
lizerinde yordayici &zelliklere sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Orneklem grubunun lise &grencileri
olmas1 ve bu bireylerin ergenligin orta evrelerini yasiyor olmalar1 yoniinde benzer yasam olaylari ile
kars1 karsiya kalarak benzer tepkiler verebildikleri varsayildiginda; cinsiyet, yas, simf diizeyi, okul
tiirii ve sosyo-ekonomik diizeylerinin ergenlerin yasadiklar yalmzlik iizerinde 6nemli etkilere sahip
olmadig1 disiiniilebilir. Cesitli arastirmalarda da (Cegen, 2008; Eldeleklioglu, 2008; Erozkan ve
Yilmaz, 2006; Eskin, 2001; Jones, Freeman ve Goswick, 1981; Kozakli, 2006; Le Roux ve Connors,
2001; Orzeck ve Rokach, 2004) cinsiyet, yas, simf diizeyi, okul tiirii ve sosyo-ekonomik diizeyin
yalmzligr anlamhi olarak yordamadigi goriilmiistiir. Bu bulgular mevcut aragtirmanin bulgulart ile
paralellik gostermektedir. Kutlu (2003) ve Medora, Woodward ve Larson (1987)’un ergenlerle yapmis
olduklar1 ¢alismalarda cinsiyet; Kiling (2005)’m ergenlerle yapmig oldugu ¢alismada sosyo-ekonomik
diizey; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008)’nin son ergenlerle yapmis olduklar1 ¢aligmada ise cinsiyet ve
siif diizeyi ile yalmizlik arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular mevcut
aragtirmanin bulgulari ile paralellik gostermemektedir.

Arastirmada, utangaclik, sosyal kaygi ve 0z-sayginin ise yalmizlifin 6nemli yordayicilart
olduklart goriilmektedir. Ergenligin gelisimsel asamalarinda meydana gelen biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisikliklerin biitiinii igerisinde yalnizlik yasantisinin -ergen yalnizligi- ne denli 6nemli bir yere
sahip oldugu diistiniildiigiinde; kisileraras1 iliskilerinde utangag, sosyal ortamlarda kaygili ve yakin
iliskiler kuramayan ve bunlara paralel diisiik 6z-saygili bireylerin yalmzlig1 yasama olasiliklarinin
yiiksek olacagi sonucuna varilabilir.

Cesitli arastirmalarda da wutangaglik, sosyal kaygi ve Oz-saygimin yalmizligin 6nemli
yordayicilar olduklarina iliskin bulgular vardir. Yalmzligim ergenlik doneminde diger yas diizeylerine
gore daha yogun olarak yasandigi diistiniildiigiinde (Crick ve Ladd, 1993; Duck, 1986; Rubin, LeMare
ve Lollis, 1998; Saks ve Krupat, 1988) utangaclik, sosyal kaygi ve diisiik 6z-sayginin ergenlik
donemindeki yalmizligin olusumuna sagladiklar1 katki daha iyi anlagilabilir. Arastirmanm bagiml
degiskenleri olan yalmzlik, utangaclik, sosyal kaygi ve 0z-sayginin ayni donem iginde yogunluk
kazanmasi, lise O0grencileri baglaminda bu dort degiskenin birbirleri ile olan iliskilerinin daha iyi
anlagilmasini saglayabilecektir. Birbirleri i¢in neden olma boyutunda bir degerlendirme yapildiginda,
utangaclik, sosyal kaygi ve 6z-sayginin yalnizlik i¢in bir neden olabileceginin belirtilmesinin yani sira,
birbirlerini besleyen siiregler olarak yapilacak bir degerlendirmenin de dogru bir degerlendirme
olabilecegi belirtilebilir.

Booth, Barlett ve Bohnsack (1992)’a gore yalmizlik ile utangachik arasinda yakin bir iligki
vardir, utangag bireylerin sosyal ortamlardaki kaygilar1 onlar1 yalnmizliga itmektedir. Carducci (2000)
ve Maroldo (1981)’ya gore utangag bireyler, bagkalariyla birlikte olamadiklarindan, yalnizlik ve sosyal
kayg1 yasamaktadirlar. Crozier (1990) da sosyal ortamlarda kaygili olan bireylerin utangaglik ve diisiik
0z-saygl yasantilar ile daha yalmz olduklarini belirtmektedir. Michener ve digerleri (1990) ve
Wittenberg ve Reis (1986)’e gore yalmizlik ile sosyal kaygi arasinda yakin bir iligski vardir. Sosyal
kayginin daha ¢ok baskalar1 tarafindan degerlendirilmenin ve sosyal iligkilerin ¢ok dnemli oldugu
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yaslarda -O6rnegin ergenlikte- yogunluk kazanmasi ve yakin ¢evrenin olusturdugu ortamlardan daha
farkli ortamlara girmenin sosyal kaygi i¢in 6nemli bir neden olarak goriilmesi, yalnizlikla olan iligkisi
acgisindan 6nemlidir. Kemple (1995) diisiik 6z-saygi1, utangaclik ve yalnizlik arasinda etkilesimsel bir
bag oldugunu ve birbirlerini etkilediklerini savunmaktadir. Kamath ve Kanekar (1993) da utangaglik,
0z-saygl ve disa doniklik ile yalnizlik arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda utangaglik ve
diisiik 6z-sayginin yalnizlikla pozitif yonde, disa doniikliigiin ise negatif yonde iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Stokes (1985)’a gore yalniz bireylerin sosyal etkilesimlerinde duyduklar1 sikinti,
kendini agma davraniglarinda ve sosyal becerilerinde yetersizlesmelerine neden olmakta ve bu durum
bu bireylerin i¢e doniik, diisiik 6z-saygili ve sosyal kaygili olmalarina yol agmaktadir. Berger ve Bell
(1988), Cheek ve Briggs (1990), Eren-Giimiis (2000), Giingdr (2000), Jones, Freeman ve Goswick
(1981), Lawrence ve Bennett (1992), Saks ve Krupat (1988), Schmidt ve Schulkin (1999) ve Yiiksel
(2002)’in yapmis olduklar1 ¢alismalarda da utangaclik, sosyal kaygi ve 6z-saygi gibi degiskenler ile
yalmzlik arasinda anlamli iligkilerin oldugu belirtilmistir. Bu bulgular mevcut aragtirmanin bulgulari
ile paralellik gostermektedir.

Tiim bireyler agisindan diger bireylerle iletisim kurmak olduk¢a 6nemli bir gereksinimdir. Bu
baglamda kisilerarasi iligkilerde engeller olusturan yalmzligin utangaclik, sosyal kaygi ve diisiik 6z-
saygl gibi diger onemli sosyal iliski engelleri ile birleserek bireylerin duygu durumlar iizerinde
-psikolojik 1iyilik hallerini dogrudan etkileyerek- negatif etkilerinin olacagi diisiiniilmektedir.
Kendilerini ¢esitli durumlarda yalniz hisseden bireyler -6zellikle ergenlik donemi igerisinde- sosyal
iligkilerinin gelistirilmesi noktasinda sosyal beceri egitimi programlarina dahil edilebilirler. Boylece
utangaclik, sosyal kaygi ve diisiik 6z-sayg1 gibi diger bireylere yakin olmay1 engelleyen durumlarla
basacikmalar1 s6z konusu olabilir. Bu sekilde kisilerarasi iliskilerde problem yasayan bireylerin
-ergenlerin- sevme-sevilme, ait olma gibi gereksinimlerinin karsilanabilmesi saglanabilir. ileri
derecede yalnizlik, tiim bireylerde oldugu gibi ergenlerde de, kaygi ve depresif duygu durumuna
neden olabileceginden diger bireylerle iletisim kurabilmeleri baglaminda ergenler icin sosyal baglarin
yeniden yapilandirilmas1 gerekmektedir. Psikolojik damigma ve rehberlik c¢aligmalari baglaminda
bireylerin kisilerarasi iligkilerinin niteliginin onlarin kisisel ve akademik basarili olup olmamalarina
katkida bulundugu bilindiginden, yakin iliskilerde yasanan problemlerin tanimlanarak, giderilmesi ile
ilgili midahaleler 6nem kazanmaktadir. Bu noktada, kisilerarasi terapi (Erézkan, 2004) baglaminda
sosyal destek saglamak ve yeni iliskiler baglatmalari, bu iligkileri gelistirmeleri ve siirdiirmeleri
noktasinda bireyleri cesaretlendirmek i¢in sosyal beceri egitimi ev ddevleri ile desteklenebilir.
Kuramsal ¢ergevede belirtildigi gibi yalmzlik duygulari intihara kadar varabilen bir takim olumsuz
yasanti ve degiskenlerle dogrudan iligkilidir. Bu durum psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda bireylerin yasadig1r yalmizlik duygulartyla basa c¢ikmalariyla ilgili daha fazla onleyici
calismalarin yapilmasini kaginilmaz kilmaktadir.

Bu ¢alisma sonrasinda benzer arastirmalarin farkli diizeylerde -liniversite, ilkdgretim ikinci kisim
ve ortadgretimde- Ogrenim goren Ogrencileri de kapsayacak sekilde biiyiik Orneklemler iizerinde
yiiriitiilmesinin; belirtilen diizeylerdeki 6grencilerin sosyal iliskilerini gelistirebilmelerinin saglanmasi
noktasinda -yalnizlik, utangaglik, sosyal kaygi ve diisiik 6z-saygi gibi dnemli sosyal iligski engelleri ile
basagikmalar1 baglaminda- psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkinliginin artirilmasinda
yararli olacag diistiniilmektedir.
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