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Durumunun Belirlenmesi
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OZET

Cocugun 6zlrli  olmasi ailenin saglikh  yasamasini
bozabilmekte, psikolojik sorunlari yasamasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle arastirma 06zUrli c¢ocuda
sahip ailelerin depresyon durumunu belirlemek amaciyla
planlanmistir.

Arastirmanin evrenini Mugla il merkezinde bulunan
Aydinhk Ozurliler Okulu ile Ozel Egitim Merkezine kayith
cocuklarin, 75 anne, 75 baba olmak Uzere toplam 150
ebeveyni olusturmaktadir. Calisma; katilmayi kabul eden
40 anne, 10 baba Ulzerinde yUratilmastir. Calismanin
verilerinin toplanmasinda; 9 sorudan olusan Kisisel Bilgi
Formu ve 21 sorudan olusan depresyon dizeyini
belirlemeye yonelik Beck Depresyon Envanteri (BDE)
kullanilmistir.  Arastirmanin yuratilmesi igin belirtilen
kurumlardan yazil izin, galismaya katillan bireylerden
sbzel izinleri alinmistir. Veriler; SPSS 11.5 paket
programindan analiz edilmis ve sayi, ylzde, aritmetik
ortalama, ANOVA, Kruskal Wallis Testi, independent
Samples t testi kullaniimistir.

Arastirmaya katilan ailelerin % 80’inin anne, % 54'lnin
36-50 yas grubunda, % 62’sinin galismadigi. % 28’inin
lise mezunu, % 66’sinin gelirinin giderine denk, % 58'i 2
cocuda sahip, % 92’sinin akraba olmadiklari, % 36’sinin
O6zurli cocugunun 6 ile 9 vyas grubunda oldudu,
cocuklarin % 74’Gnin zihinsel 6zurli, % 56’sinin erkek,
% 44'Unln kiz, % 68’inin 1-4 yildir 6zel egitim aldiklar
saptanmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; ailelerin ciddi
depresyonda oldugu (39,98+10,71), annelerin (41,4£10,38)
depresyon puaninin babalara (34,3+10,60) oranla daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Sonuglar dogrultusunda,
6zUrli cocuga sahip ailelerin; psiko-sosyal destede
ihtiyag duyduklari, duygusal paylagimlarinin saglanmasi
ve 0zurli cocudga bakim konusunda etkin - planh hizmet
sunumunun gerekli oldugu dustntlmektedir.
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ABSTRACT

Determination of the depression level of the
families having a handicapped child

Child’s being handicapped may deteriorate the health of
the their family members and may cause them to
experience psychological problems. Hence, this study
was planned to determine the depression level of the
families having a handicapped child.

The population of the researc was 75 mothers and 75
fathers a total of 150 parents of children registered at
Mugla Aydinlik School of disabled and school for children
with Special education needs in the center of Mugla city.
The study was conducted on 40 mothers and 10 fathers
who accepted to participate in this study. For data
collection from the study conducted, a questionnaire
consisting of 9 questions to solicit the personal
information and Back Depression Inventory (BDI)
consisting of 21 questions to solicit the depression level
were used. In order to carry out the study, permission
from the aforementioned institutions and verbal
approvals of the participants were granted. The data
were analyzed through SPSS 11.5 and frequency,
percentage, arithmetic mean, ANOVA, Kruskal Wallis and
Independent Samples t Tests were implemented.

It was found that the 80% of the participants are
women, 54% are in 36-50 age group, 62% do not work,
28% are high school graduates, incomes of 66% are
equal to their expenses, 58% have two children, 92%
are not relatives, 36% of the handicapped child are 6-9
age group, 84% of their children are mentally retarded,
and 56% of the children are boys and 44% are girls, and
68% of them have had a special training for 1-4 years.
According to the results obtained from the study, the
depression level of the families is quite serious
(39.98+10.71) and the depression level of the mothers
(41.4+10.38) is higher than the fathers (34.3+10.60).
In the light of the results, it is believed that the families
having handicapped children need psycho-social support,
and they need to be provided with effective planned
services to help them to share their feelings and look
after the handicapped child.
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GIRIS

Aile, cocuklarin saglikli olarak vyetistirilip, gelisebi-
lecedi 6nemini hicbir zaman yitirmeyen evrensel
bir kurumdur. Bu nedenle normal ya da o6zirli,
sorunlu ya da sorunsuz olsun her ¢ocugun icinde
baylylup gelisebilecedi, bir aileye gereksinim
vardir.

Her ailede, bir bitln olarak aile sistemi ya da aile
Uyelerinden her birinin belirli gelisim asamalarina
gecmelerine bagli olarak stres yaratan donemler
ve olaylar bulunmaktadir. Aile icin bir cocuk
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dinyaya getirme karariyla baslayan stireg, dogumla
birlikte ailede rollerin yeniden dizenlenmesi yeni
rutinlerin  olusturulmasi ve pek c¢ok alanda
olusacak degisiklere uyum sadlamay! gerektirir.
Aile her cesit kayba karsi benzer bir bicimde
yasanan uyum tepkileri ortaya cikarmaktadir. Bu
slireci ebeveynlerin en kisa sirede ve en az
zararla atlatmalari, onlarin cocuklar ve cevreleri
ile saglikli iliskiler kurmalarini saglayacaktirt=3.
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olusacak degisiklere uyum sadlamay! gerektirir.
Aile her cesit kayba karsi benzer bir bigcimde
yasanan uyum tepkileri ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
sireci ebeveynlerin en kisa siirede ve en az
zararla atlatmalari, onlarin cocuklar ve cevreleri
ile saghkl iliskiler kurmalarini saglayacaktir'™3,
Ozurlilik, degistirilmeyen ve sireklilik gésteren
bir durumdur. Bu nedenle de 0zlrli g¢ocugun
gereksinimlerinin karsilanmasi, anne baba icin gok
daha uzun dénemli ve giic olabilmektedir. Ozirlu
cocuk aileleri Gzerine yapilan bir ¢cok arastirmada,
0zlrli gocugun bakim gereksinimleri, egitimi,
giderek artan maddi gereksinimleri, engele iliskin
toplumsal tutum ve yargilar ile cocugun simdiki ve
gelecekteki durumuna iliskin belirsizlik, ailelerin
karsilasmak durumunda kaldiklari énemli stres
kaynaklari oldugunu gdstermektedir®.

Stresle bas etmede birey 6zellikle zihinsel dlizeyde
basarili olmazsa, yasanan streslerin biriken ve
yodunlasan etkileri; korku, endise ve depresyon
gibi duygusal problemlere yol acabilir. Depresyon
ile stresli cevresel olaylar arasinda karsilikli ve
doéngusel bir iliski vardir. Stres verici olaylar
depresyon belirtisini arttirirken, depresyon da
cevresel etkenlerin daha fazla stres verici olarak
algilanmasina yol acar®.

Ozurld bir gocuk icin saglikh yasam secenedi, ailesi
ile birlikte olanidir. Fakat, cocugun 6zirli olmasi
ailenin saghkh yasamasini bozabilmekte, psikolojik
sorunlari yasamasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle arastirma 0zlrli cocuda sahip ailelerin
depresyon dizeyini belirlemek amaciyla planlan-
mistir.

MATERYAL ve METOT

Mugla Il Merkezinde bulunan Aydinlk Zihinsel
Ozirliler Okulu ve Ozel Egitim Merkezine kayitl
cocuklarin ailelerinin depresyon dizeyini belirlemeye
yOnelik planlanan tanimlayicr bir c¢alismadir.
Arastirmanin evrenini, Mugla il Merkezinde bulunan
Aydinhik Ozirliler Okulu ile Ozel Egitim Merkezine
kayitli cocuklarin, 75 anne, 75 baba olmak lizere
toplam 150 ebeveyn olusturmaktadir. Anket uygu-
lamasini 35 anne 65 baba kabul etmemesinden
dolayi, calisma 40 anne 10 baba olmak lizere 50
ebeveyn Uzerinde yuratulda.

Calismanin birinci bélimde 6zlrli cocuda sahip
ailelerinin sosyo demografik 6zelliklerine ydnelik
12 soruluk form, ikinci boélimde ise ailelerin
depresyon dulzeylerinin belirlenmesine yoénelik
Beck Depresyon Envanteri (BDE) yer aldi. Anket
arastirmay!r kabul eden ailelere uygun ortam
saglanarak yiz ylze gorlisme yéntemiyle yapildi.
Arastirmada 6zurla gocuda sahip ailelerin, depres-
yonda goérilen duygusal, bilissel ve motivasyonel

alanlarda ortaya cgikan belirtileri 6lgmeye ydnelik
21 sorudan olusan BDE kullanildi.

Beck Depresyon Olcedi (BDE): Beck ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen 6lgegin, Tlrkce uyarlamasi
ise Hisli tarafindan gerceklestirilmistir?. Depresif
belirtilerin derecesinin objektif dlcimini amaclayan
Olgekte depresif ruh durumu, basarisizlik duygusu,
karamsarlk, doyumsuzluk, kendinden hoslanmama,
cezalandirma istedi, sucluluk duygulari, aglama
nobetleri, sinirlilik, sosyal gekilme, kararsizlik, beden
imajinda bozulma, calismama, yorgunluk, uyku
bozuklugu, istah azalmasi, kilo kaybi yada artisi
somatik ugraslar ve libido kaybi gibi depresyonda
gorilen belirtilere iliskin maddeler yer almaktadir.

Tablo 1. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikle-
rine gore depresyon puan dagilimlari (n=50).

:osyo- ik o Depresyon Puani | k
emografi n /o - Istatisti
ozellikler XSS
Cinsiyet
Kadin 40 80,0  41,40+10,38 t;l(’)g&z
Erkek 10 20,0  34,30+10,60
Yas
20-35 21 42,0

41,04+9,04 £=0,218
36-50 27 54,0 39,37+11,91 p=0,80
50 ve lizeri 2 4,0 37,00+15,55
Egitim durum
Okur-yazar 2 4,0 42 504777
degil ! !
Ilkdgrenim 18 36 41,10+12,44 f= 0,826
Ortaokul 9 18,0 44,00+8,44 p=0,51
Lise 14 28,0 37,78+11,19
Yiksekogrenim 7 14 35,57+7,56
Calisma durumu
Calisiyor 17 34 36,17+9,53 f=2,612

p=0,84

Calismiyor 33 66 41,93+10,88
Gelir durumu
Gelir giderden 14 28,0 46.42+11.46
az I I
Gelir gidere 33 66,0 f= 4,386
-, 37,90+9,66 p=0,01
Gelir giderden 3 6,0 32 66+4 50
fazla ! !
Cocuk Sayisi
1 15 30,0

41,33%8,16 f=1,108
2 29 58,0 38,27+10,27 p=0,33
3 ve Uzeri 6 12,0 44,83+16,57
Akrabalik
durumu
var 4 80 355541429  t=0,25

p=0,537

Yok 46 92,0 40,13+10,53
Toplam 50 100,0 39,98 + 10,71

21 maddeden olusan Olgekte her madde, depresif
belirtilerin derecesine goére azdan coda dogru
siralanmis 0-3 arasi puanlanan dort ifadeden
olusmakta, Olcekten en disik 0, en ylksek 63
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puan alinmaktadir. Kullanilan &lcekte 17 ve
Uzerindeki sonuglar depresyon olarak kabul edildi.
Verilerin dederlendiriimesinde, SPSS 11.0 paket
programi kullanildi. Veri analizlerinde; One-Way
ANOVA, t- Testi, Kruskal Wallis testi kullanildi.

BULGULAR

Ozurli cocuda sahip aile bireylerinin; % 80’i anne,
%20’si babadir. Ebeveynlerin % 54'G 36-50, %42'si
20-35, %40 50 ve lzeri yas grubundadir. Ogrenim
dlzeylerine bakildiginda, %36'si ilkokul, % 28'i lise,
%18'i ortaokul, %14'G yilksekdégrenim mezunu,
%4t okuryazar dedildir. Bireylerin % 62'si
calismamakta, %340 calismaktadir. Ailelerin %
66'sinin geliri giderine denk, %?28’inin geliri
giderinden az, %6’sinin geliri giderinden fazladir.
Ebeveynlerin % 58'sinin 2 gocugu, %30’unun 1
cocugu, %12'sinin 3 ve lzeri cocugu vardir. Eslerin
%8'’i akraba olup, % 92’si akraba dedgildir.

Ozurli cocuklarin durumlari incelendiginde; % 56’
sinin erkek, % 44'anan kiz oldugu, % 36'sinin 6-9
yas, %26'sinin 10-13 yas, %?20'sinin 2-5 vyas,
%14’Gndn 18 ve Uzeri yas, %4'Unan 14-17 yas
grubunda oldugu tespit edildi. Cocuklarin,
%74'inl0n zihinsel 06zri, %?22'sinin fiziksel 0zrd,
%4'unln fiziksel-zihinsel 6zri oldugu, 6zel egitim
slirelerine bakildiginda % 68'nin 1-4 yil, %18’inin
4-6 yil, %14'Unin 7 yil ve Uzeri suredir egitim
aldigi saptandi (Tablo 1).

Tablo 2. Ozirli cocuklarin durumlarina gére
ebeveynlerin depresyon puan dadilimlari (n=50)

Cocuklarin Depresyon
Durumlari n % _Puam istatistik
X158

Cocuk yasi
2-5 10 20,0 40,00+7,08

f=0,177
6-9 18 36,0 38,55+12,13 p=0,946
10-13 13 26,0 41,84+8,76
14-17 2 4,0 41,50+4,94
18 ve uzeri 7 14,0 39,71+16,49
Cinsiyet
Kiz 22 44,0 39,95+9,84 f=3,552
Erkek 28 56,0 40,00+11,52 p=0,064
Oziir
Durumlar
Zihinsel 37 74,0 39,45+9,93 KW=3,35
Fiziksel 11 22,0 39,36+13,10 p=0,138
Fiziksel ve 2 4,0 53,00+0,00
Zihinsel
Egitim
Siireleri
1-3 yil 34 68,0 39,32+10,74
4-6 yil 9 18 0,66+6,38 f=0,237
7 ve uzeri yil 7 14 42,28+15,44 p=0,79
Toplam 50 100,0 39,98 + 10,71

TARTISMA

Ebeveynlerin ortalama depresyon puan dagilimina
bakildiginda; annelerin (41,4+10,38) ve babalarin
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(34,30+10,60) depresyonda oldugu, ancak anne
ya da baba olma durumunun depresyon diizeyinde
istatistiksel acidan anlaml fark yaratmadigi
(p>0,05) (Tablo 1) saptandi. Anne veya baba
olmanin degil 6zurli cocuda sahip ebeveyn olmanin
onemli oldugu, bu durum sonucu karsilasilan stres
kaynaklarindan ebeveynlerin etkilendigi gorilmek-
tedir. Anderson’nun 6 ay-5 yas ve 7-12 vyaslar
arasinda 49 zihinsel 6zlrla iki grup cocugun anne
ve babalarin depresyon ile anksiyete belirlemek
amaciyla yaptigi  calismada, anksiyete ve
depresyon dlizeyinin, annelerde babalara oranla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir®. Literatiirdeki
sonuglar calismamizla benzerlik gostermemektedir.
Arastirmalarin cogunda 6zUrli cocuga sahip annelerin,
babalardan daha cok stres altinda kaldigi bildiril-
mesine karsin bazi calismalarda ve calismamizda
oldudgu gibi; babalarin da annelere benzer oranda
etkilendigi bildiriimektedir®. Calismamiza katilmayi
kabul eden baba (10) sayisinin anne (40) sayisinin
dértte  biri  olmasinin  ortalama  depresyon
puanlarini ve sonucu etkiledigi distinilmektedir.
Calismada ebeveyn yasi ile depresyon dlizeyi
arasinda istatistiksel acgidan anlamh bir fark
saptanmadi (p>0,05) (Tablo 1). Holroyd da aras-
tirmasinda otistik gocuklarin annelerinde bulunan
yuksek diizeyde depresyonun, annelerin yasiyla
baglantili olmadigini saptamistir®, Sonug¢ calisma-
mizla benzerlik géstermektedir. Ancak calismamiz-
da anlamli fark olmamasina karsin ebeveynlerden
20-35 yas grubunda olanlarin depresyon puaninin
diger gruplardan ylksek oldugu tespit edildi. Abay
ve ark. calismasinda, annelerin kaygi dizeylerinin
20-30 yas arasinda yodunluk goésterdigi, 30 yas
Uzerinde kaygl dizeyinde dlisme gorulduga
belirtiimektedir®. Ayni sekilde Kazak ve Marvinin
calismasinda depresyon ile annenin yasi arasinda
iliski oldugu belirtilmektedir’.

Calismaya katilan bireylerin editim durumlari
arasinda depresyon puan farkliliklar tespit edildi,
fakat egitim durumu ile depresyon diizeyi arasinda
istatistiksel acidan anlamh fark saptanmadi
(p>0,05) (Tablo 1). Bu sonug, egitim diizeyinin
kisinin, stres, bas etme, yasam doyumu gibi
psikolojik saghk durumuyla iliskili olmadigini ortaya
koymaktadir. Fakat yapilan calismalar incelendi-
ginde, Ozkan, egitim diizeyi yiikseldikce depresyon
dizeyinin arttigini, Seltzer ve Krauss, yetiskin
yasta zihinsel 6zUrli ¢ocugu olan annelerin egitim
diizeylerinin yasam doyumuyla iliskili oldugunu,
Quine ve Pahl da ylksek sosyal statlide olmanin,
0zUrlt bir cocugu blyltmenin olumsuz etkilerini
azaltabildigini, ylksek egitim dizeyine sahip
olmanin, annelerin daha fazla bilgiye ulasmalarini
ve daha olumlu bas etme stratejileri olusturabil-
melerine ydnelik analitik disiinme ve problem ¢6z-
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me becerileri sadlayabilecedini belirtmektedirler’*1°,
Incelenen calismalarda farkli sonuglar olmasina
karsin egitim durumu ile ilgili bulgularimizda fark
saptanmamistir.

Arastirmada calisma durumunun depresyon
dlzeyini istatistiksel acidan etkilemedigi saptandi
(p>0,05) (Tablo 1). Calismayanlarin (41,93+10,88)
depresyon puaninin galisanlara (36,17+9,53) goére
yuksek olmasinin; istatistiksel fark olmamasina
ragmen calismanin, toplumsal statliyl arttirdid,
kendililik dederini ylkselttigi, ayni zamanda
ekonomik rahatlama sadlayarak kadinlarin psikolojik
olarak kendilerinin daha iyi hissetmelerine yol
acmasindan kaynaklandigi dastndlebilir. Ozkanin
belirttigine gore ise; Dikmen, ailelerin calisma
durumlarinin depresyonla iliskisini incelemis ve
calismanin psikolojik saglidgi olumlu yénde etkiledi-
gini saptamistir. Ayrica calismanin, kisiyi sosyal,
psikolojik ve maddi agilardan doyurmasinin stres,
yasamin dongulsel krizleri ile bas etmede en
onemli destek ve rehabilitasyon sekli oldugu
belirtmektedir®. Literatiirde farkli sonuclar ve
saptamalar bulunmasina karsin calismamizda fark
saptanmamistir.

Gelir durumu az olan ebeveynlerin ciddi depres-
yonda (46,42+11,46), gelir durumu ile depresyon
puani arasinda istatistiksel acidan anlaml iliski
oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 1). Gokcan’in
(1999) arastirmasinda ailelerin; gelir durumlarinin
var olan birey sayisinin disinda, 6zlrli gocugun
giderlerinin fazla olmasi da dikkate alindidinda
yetersiz oldugu sonucuna varilmistir'®. Baska bir
arastirmada; tek basina ailenin sorumlulugunu
Ustlenme, distk gelir dlizeyine sahip olmanin,
depresyon dizeyinin ylUkselmesine ek bir etki
yarattigi belirtiimektedir!. Sonuglar calismamizla
paralellik gostermekte, yine de olumsuz sartlara
karsin ailelerin, dusuk gelirle 6zlrli g¢ocugun
gereksinimlerini karsilayabilmenin vyollarini vyillar
icinde 6grendikleri dislntlmektedir.

3 ve Uzeri cocuda sahip ailelerin depresyon
puaninin (44,83+16,57) digerlerine gore ylksek
oldugu; cocuk sayisi ile ebeveynlerin depresyon
dlzeyi arasinda anlamli iliski oldugu belirlendi
(p<0,05) (Tablo 1). Akbasn (2003) vyaptidi
calismada zihinsel 6zlrli cgocuklarin annelerinde
cocugun birden fazla kardesinin olmasi kayglyi
arttinrken, tek gocuk olmasinin depresyon diizeyini
arttirdigi, cocuk sayisinin, kaygi ve depresyonu
etkiledigi  belirtiimektedir'?. Literatiirle benzer
sonuglar elde edilmistir.

Ebeveynlerin akrabalik durumlar ile depresyon
dizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski
saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 1). Ailelerin
%92,0’sinin akraba olmamasina karsin 06zdlrla
cocuga sahip olmalarindan dolayi, bireylerin

aralarinda kan badi bulunmasi disinda diger
faktorlerinde risk acgisindan oOnemli ve ileriki
arastirmalarda dedinilmesi gereken bir konu

oldugu dustnilmektedir.

Cocuklarin yas gruplarina gbre ebeveynlerin
depresyon dizeylerinin incelenmesinde; 41,84+8,76
ile en yluksek puani 10-13 yas arasi 6zUrll cocuda
sahip olanlarin aldigi, fakat cocuk vyasi ile
ebeveynlerin depresyon dlzeyleri arasinda istatis-
tiksel acgidan anlamli fark olmadidi tespit edildi
(p>0,05) (Tablo 2). Ozkan'in belirttigine gére;
Herman ve Marcenko c¢ocuk vyasi ile annenin
depresyon dlizeyi arasinda iliski saptamamis,
ayrica Akkok de 6zurli gocudun yasinin ebeveyn-
lerin kaygl dlzeyi Uzerinde etkili olmadigini
belirtmistir>!3. Sonuclar calismamizla benzerlik
gOstermektedir. Dyson ise, ¢ocudgun yasinin
ilerlemesinin ailelerin cocugun gelecedine iliskin
karamsarlik duygusu yasamalarina neden oldugu
ve bu durumun anne baba da stres kaynadi
olusturdugu belirtmistirt*. Ozirli cocuklarla ilgili
calismalara bakildiginda; 6zir durumunun gocugun
dogumundan itibaren oldugu g6z 6ntinde bulundu-
rulursa, kabullenme slireci ne kadar uzun olursa
olsun zamanin bu sirecteki rolinin ailelerin
depresyon dizeylerini etkiledigi dlisinilmektedir.
Ozirli cocugu kiz (39,95+9,84) veya erkek
(40,00%£11,52) olanlarin depresyon puanlari
birbirine yakin bulundu, ayrica ¢ocugun cinsiyeti
ile ebeveynlerin depresyon dlzeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamh fark saptanmadi
(p>0,05) (Tablo 2). Arslan ve ark., bulgularimizia
paralel olarak zihinsel engelli, konusma engelli,
ortopedik engelli cocuklari olan anne ve babalarin
yasam doyumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére
farkhlasmadigini  tespit etmislerdir'®>. Ceylan’in
calismasinda ise cocudgun cinsiyeti ile annelerin
depresyon dlzeyleri arasinda anlamli fark oldugu
saptanmistir*®. Cocuklarin 6zirli olmasi durumun-
da yasanan pek cok degisiklige karsin toplumun
erkek ve kiz cocuklarina uygun goérdagl rollerde
ve ailelerin bu rollere uygun beklentilerinde
degisiklikler olmadigini ve buna bagh olarak 6zlrl{
cocudgun cinsiyetinin anne-babalarin kaygi dlzey-
lerini etkiledigini gosteren calismalar da bulunmak-
tadir!. Toplumsal dederler agisindan erkek cocugun
tasidigi ayricalik g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
calismamizda cocudun cinsiyeti ile ilgili fark olma-
masi olumlu bir sonug olarak dedgerlendirilebilir.
Cocuklarinda zihinsel ve fiziksel 6zri olan ailelerin
depresyon puanlarinin (53,00+0,00) yalniz zihinsel
ya da vyalniz fiziksel 6zri olanlara goére ylksek
oldugu; fakat cocugun 6zir durumu ile ailelerin
depresyon dlizeyleri arasinda istatistiksel acidan
anlamliik olmadigi saptandi (p>0,05) (Tablo II).
Ebeveyn icin cocugunun 0zlr derecesinin dedgil,
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6zUrll cocudga sahip olma durumunun depresyon
dizeyini etkiledigi disunulebilir. Yapilan calismalar
incelen-diginde, AkkOk c¢ocugun Ozlr tird ve
derecesinin anneye badimhlik getirdigi, maddi yik
ve sikintilarla ev ortaminda nasil algilandidina
bagh olarak annenin kaygi dlzeyini etkiledigi,
babalarin da cocuklarin zihinsel gelisimlerine bagh
olarak kaygilarinin arttigini belirlemis; Altindag da
arastirmasinda, annelerde mevcut olan psikolojik
sikinti diizeyinin, cocuklarinda gérilen fiziksel yeti
yitimi ile iliskili oldugunu isaret etmistirt>'7,
Hayden ve Goldman, Rodriguez ve Murphy’nin
calisma sonuglarinda, engelli cocuk anneleri grubu
icinde en fazla stres yasayanlarin zihinsel engelli
cocuklarin anneleri oldugu, zihinsel engelli
cocuklarin bakimindan sorumlu olan annelerin
saghkh cocuk annelerine kiyasla strese daha fazla
maruz kaldiklar ve ruhsal ve fiziksel sagliklarinin
bozuldudu bildirilmektedir'®!°, Toros, Herken ve
ark., Esdaile ve ark., Glidden ve ark., Hasting,
Macias ve ark. yaptiklar arastirmalarda hem o6zir
durumu farkhligiyla hem de 06zlrli cocugu olan
aileler ile saglkli cocuga sahip olan ailelerin stres,
kaygi, depresyon durumlarnyla ilgili benzer sonuclar
elde edilmistir?®2°. Literatiirde farkli sonuclar olmasina
karsin calismamizda 6zlir durumu ile ailelerin
depresyon dlizeyleri arasinda fark saptanmamistir.
Cocuklarin aldigi 6zel egitim sureleri incelendi-
ginde, 7 yil ve daha uzun slredir egitim alanlarin

ebeveynlerinde depresyon puaninin (42,28%+15,44)
digerlerine gore ylksek oldugu editim sliresi artikga
depresyon puanin arttigi, ancak 06zurli cocugun
aldigr egitim stresinin ailelerin depresyon dlizeyle-
rinde istatistiksel acidan anlamh fark yaratmadid
belilendi (p>0,05) (Tablo 2). Ozsenol, zihinsel
engelli cocuga sahip ailelerin gocuklarinin engel
tirini ve derecesini dikkate almadan yodun
beklenti icinde olduklarini ve buna bagl olarak
normal cocuda sahip ailelere gére kaygl dlizeyle-
rinin ylksek oldugunu tespit etmistir?®. Ozirli
cocuklarin aldigi egitim siresinin artisiyla ailenin
depresyon puanin azalacagi yonundeki pozitif
beklentinin  paralel olmadigi  gorilmektedir.
Ailelerin 6zUrlG cocuklarini kabullenme asamalarin-
dan gecerken cocuklarinin editimle normale
donecedini diusunmeleri, durumu kabullenmelerinde
zorlanmalara neden olabilmektedir.

Sonug¢ olarak; o6zurli gocugun ebeveynlerinin
depresyonda oldugu belirlendi. Bu da 6zurli ¢ocuga
sahip ailelerin; psiko-sosyal destede ihtiyac duyduk-
larini, bu nedenle ruhsal durumlarinin yakindan
izlenmesi, duygusal paylasimlarin ve gerektiginde
psikolojik destek sadlamasi konusunda etkin ve
planli  hizmet sunumunun gerekli oldugu
distnllmekte, hizmet sunumunda devamhlik ve
ekip calismasinin toplumsal sorunlara ¢6zim
bulmada zaman, para ve gig¢ kazanci saglayacadi
g6z ardi edilmemelidir.
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