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Becerileri ile Cocuklarin Kaygi ve Saldirganliklar1 Arasindaki fligkilerin
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Bu arastirmada, c¢ocuklarda goriilen kaygi ve saldirganligin
ebeveynlerin akilct olmayan inanglari, kaygilari, c¢ocuklarin
algiladigr evlilik catismasi, otomatik diisiinceleri ve problem
¢6zme becerileri tarafindan yordanip yordanmadig incelenmistir.
Calisma verileri, Izmir'de bir devlet ilkolunda 2016-2017 egitim-
Ogretim doneminde 4. smifa devam eden 170'i kiz 134’1 erkek
toplam 304 6grenci ve bu 6grencilerin 608 kisilik ebeveyn grubu
olmak iizere toplam 912 kisiden elde edilmistir. Calisma
kapsaminda ¢ocuklara; “Little Saldirganlik Envanteri”, “Cocuklar

o

icin Siirekli Kayg1 Envanteri”, “Cocuklarda Otomatik Diisiinceler
Olgegi”, “Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri” ve “Cocuklarin
Evlilik Catismasini Algilamasi Olgegi” uygulanirken, ebeveynlere;
“Stirekli Kaygi Envanteri” ve “Anne-Babalarin Akilct Olmayan
Inanglar1 Olgegi” uygulanmugtir. Yapilan analizler sonucunda,
¢ocuklarin otomatik diisiinceleri ve problem ¢dzme becerilerinin
cocuklardaki saldirganligi anlamli derecede yordayarak toplam
¢ocuklarin algiladigr evlilik
catismasi, problem ¢dzme becerileri ve otomatik diisiinceleri ile
babalarin akilci olmayan inanglarinin ise ¢ocuklardaki kaygiy1
anlamli bicimde yordadig1 ve toplam varyansin %55’ini agtkladigt
saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda annelerin stirekli

varyansin  %27’sini acgikladigi,

kaygisi, babalarin akilal olmayan inanglar1 ve algilanan evlilik
catismasinin ¢ocuklardaki saldirgan davramslari anlamli bir
sekilde yordamadig: tespit edilmistir. Arastirma bulgular: Ekolojik
Model kapsaminda ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmis ve
Onerilerde bulunulmustur.
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Giris

Birey, bir taraftan iiyesi bulundugu toplumsal yapidan etkilenirken diger taraftan igerisinde
bulundugu toplumu da etkilemektedir. Insanlar gerek biyolojik gerekse psikolojik y&nden var
olabilmek i¢in kisiler arasi iliskiler kurma ihtiyaci duymakta ve bu siire¢ler onlarin gelisiminde énemli
bir rol oynamaktadir. Bu baglamda bireylerin gelisimi, dogumdan itibaren ebeveynleri aracilifiyla,
ilerleyen yillarda ise okul, arkadas, evlilik ve is hayatinin gerektirdigi sosyal etkilesimlerle
desteklenmektedir (Erok, 2013). Bireyin cevre ile olan iliskisi onun diinyaya ve kendisine yonelik
algilarinin olusmasinda 6nemli bir role sahiptir (Sezer, 2010). Ekolojik Kuram, kisinin i¢inde bulundugu
cevreyi ve bireyi etkileyen sistemleri kapsamli bir bicimde agiklamaktadir (Begum, 2007). Kuram;
merkezde bireyin konumlandigini, cevresinin i¢ ice gecen dort farkli sosyo-kiiltiirel katman
(mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem) tarafindan kusatildigim1 ve her bir katmanin
bireyin gelisiminde dogrudan ya da dolayl: roller iistlendigini savunmaktadir (Bronfenbrenner, 1994).
Sistemler bireyden baslayarak, aile, ev, okul, sosyal cevre, kamusal alanlar, yasal diizenlemeler gibi
genislemekte ve dongiisel bicimde birbiri ile etkilesimde bulunmaktadir (DeVylder, 2012). Bireyin
cevreden, cevrenin de bireyden etkilendigi bu dongiisel etkilesimde, kisinin saglikli gelisimi sistemler
ile kurulan dengeli ve uyumlu iliskiye baghdir (Kagitgibasi, 2014).

Gelisim siireci igerisinde gevreyle etkilesim kurmas: beklenen ¢ocuklarda goriilen problem
davranislar, yasanilan problem alanlari agisindan incelendiginde, arastirmacilar tarafindan genellikle
icsellestirme (kaygi, korku vb.) ve digsallastirma (saldirganlik, asir1 hareketlilik vb.) olmak iizere iki
kategoride siiflandirilmaktadir (Gimpel ve Holland, 2003; Ozbey, 2009). Igsellestirme sorun alam
olarak kaygi ¢ocuklarda en sik goriilen duygusal durum olarak tanimlanmaktadir (Cengel-Kiiltiir,
Tiryaki ve Unal, 2003; Karaceylan-Cakmakgi, 2005). Cocuklardaki goriilme sikligi ise farkli
arastirmalarda %8.6 - %17.7 (Leung vd., 2008) ile %1.1-%12 (Tosun ve Zorlu, 2019) gibi degisken
araliklarda ve yiiksek diizeylerde tespit edilmistir. Digsallastirma sorun alanlarindan olan saldirganlik
ise ¢ocuklarin ¢evreyle iletisiminde 6zellikle okullarda ciddi bir problem olarak goriilmektedir. Konu
ile ilgi yapilan calismalarda; okullarda g¢ocuklarin bir yil iginde %42’sinin fiziksel bir saldiriya
karistiklar1 (Alikasifoglu vd., 2004), ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin; duygusal, bedensel, cinsel ve
sozel saldiraya ugrama oranlarinin %40 oldugu (Kapgi, 2004), ilkogretim &grencilerinin %39,3'niin
fiziksel saldirtya karistigi ve %6’sinin kesici aletler ile akranlarina zarar verdigi (Uz Bas ve Topcu
Kabasakal, 2010), saldirganligin okullarin yaninda sosyal hayatin genelinde farkl1 boyutlarda endise
verici seviyelere ulastigi (Dervent, Arslanoglu ve Senel, 2010; Lee, Baillargeon, Vermunt, Wu ve
Tremblay, 2007) vurgulanmaktadir. Gerek ulusal gerekse yurt disi alanyazinda {izerinde siklikla
durulan ve 6zellikle ciddiyeti vurgulanan sorun alanlarinin yayginlig1 incelendiginde; i¢sellestirilmis
sorun alan1 olarak kayginin, digsallastirilmis sorun alan olarak ise saldirganligin dikkat ¢ekici boyutlara
ulagmasi nedeniyle bu ¢alisma kapsaminda bagimli degisken olarak incelenmesi amaglanmaistir.

Cocuklarda gozlenen kaygi Ekolojik Model agisindan; sosyal, ailesel ve bilissel fakorleri igeren
genis bir cercevede degerlendirilmesi gerekmektedir. Nitekim kaygi; bireyin ¢ocukluk doneminden
baslayarak ilerleyen donemler icerisinde karsilasacagi duygusal sorunlarin basinda gelmektedir
(Karaceylan-Cakmakgi, 2005). Cocugun yasimin ilerlemesine ve etkilesimde bulundugu cevrelerin
artmasina bagl olarak yasadigi kayginin; kaynagi, siddeti ve gesitleri artmaktadir (Gegtan, 2015).
Gelisim siirecindeki bireyin yasamis oldugu kaygz; egitsel yasamini, akademik performansini ve akran
iligskilerini (Tosun ve Zorlu, 2019), ruh saghgmin yaninda fiziksel saghgimi da (Battaglia vd., 2017)
etkilemektedir. Ayrica, ¢ocukluk doneminde yasanan kaygi bu doneme 06zgii bir durum olarak
kalmamakta ergenlik ve yetiskinlik doneminde de etkilerini siirdiirmektedir (Kapgi, Idil-Uslu,
Sukhodolsky, Atalan-Ergin ve Cokamay, 2012). Bu nedenle arastirma kapsaminda ele alinan ¢ocukluk
donemi kaygisinin; ailesel, bilissel ve davranigsal Ogeler tarafindan yordanmasinin, erken dénem
uygulanacak miidahale ¢alismalarinin etkililigine katkida bulunmasi beklenmektedir.

Kaygi ile farkli yonlerden iligkili olan saldirganlik kavramu ise, diinya genelinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de giin gectikge artan bir sorun alani olmasi nedeniyle arastirmalarda bir degisken olarak
incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ercan, Ercan, Akyol-Ardi¢ ve Ugar, 2016). Ekolojik Model
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agisindan incelendiginde saldirgan davranisin hem kisisel hem de kisiler arasi unsurlardan etkilendigi
ve bireyin etkilesimleri sonucu sekillendigi (Kapgi, 2004), cevresel unsurlarin yam sira ailesel
degiskenlerin de roliiniin bulundugu (Ava ve Gligray, 2010) belirtilmektedir. Arastirmalar
cocuklardaki saldirganligin ebeveynin otoritesine ve gergek¢i olmayan beklentilerine kars: bir tepki
olarak ortaya cikabilecegini (Greydanus, Pratt, Greydanus ve Hoffman, 1992), ¢cocugun tutum ve
davraniglarinin ebeveynleri tarafindan siirekli olarak duygusal ve fiziksel anlamda baskilanmasinin
saldirgan egilimlerin gelisimine neden olabilecegini (Kiligarslan, 2010) ifade etmektedir. Bunlara ek
olarak ¢ocugun; aile ici catismalara, ebeveynin saldirgan davranislarina sahit olmasinin (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2005), ebeveyn tarafindan elestirilmesinin, ihmal edilmesinin, sik sik cezaya maruz
birakilmasinin veya tam tersi sekilde her istegine boyun egilmesinin (Aral, Ayhan, Tiirkmenler ve
Akbryik, 2004) saldirganca davrarnuslara yonlenmesine neden olacagi vurgulanmistir. Dikkat edilmesi
gereken bir diger nokta ise saldirganca davranislar1 uygulayan veya bu davraniglara maruz kalan
¢ocuklarin hem ¢ocukluk doneminde hem de ileriki yaslarda bu deneyimlerden olumsuz yonde
etkilenmesidir (Lee vd., 2007).

Cocuklarin saldirganliklart ve kaygilar ile iligkili oldugu diistiniilen; ¢ocuklarin problem
¢Ozme becerileri ve otomatik diisiinceleri, bu ¢alisma kapsaminda incelenen diger degiskenlerdir.
Bireyin kargilastig1 sorunlarin zorluguna goére kaygi yasamasi olagan kabul edilmekte (Oztiirk ve
Ulusahin, 2018) ve bu durumlar1 yogun bir sekilde yasamasmin sonucunda da kaygi diizeyinin
artiracagl (Endler ve Kocovski, 2001) belirtilmektedir. Buna karsin sorunlar1 ¢dzme noktasinda
becerilerine giivenen ve kendini yeterli goren kisiler daha az kaygilanmaktadir (Sahin, Sahin ve
Heppner, 1993). Benzer sekilde problem ¢6zme becerilerinde yasanan eksikliklerin bir diger yansimasi
ise saldirganlik seklindeki davramslardir. Konu ile ilgili olarak arastirmalarda, problem ¢ozme
becerilerinde eksiklik yasayan ¢ocuk ve ergenlerin, sosyal problemlerde bir basa ¢ikma yontemi olarak
saldirganlig1 kullanmaya bagladig1 saptanmustir (D’Zurilla, Chang ve Sanna, 2003; Pakaslahti, 2000). Bu
konuda yapilan calismalarda 7-12 yas arasi davranis sorunlari olan ¢ocuklarin, sorunlar karsisinda
esnek ¢oziimlerdense saldirganca ¢oziimlere bagvurdugu (Waschbusch, Walsh, Andrade, King ve
Carrey, 2007), yapici ve sebatkar ¢oziimler iiretmek yerine saldirganliga odaklandig (Arslan, Hamarta,
Arslan ve Saygin, 2010) goriilmiistiir. Diger yandan, kisiler arast problem ¢dzme becerisinin sosyal
iligkileri olumlu yonde etkiledigi (Dinger vd., 2019), problem ¢6zme konusunda bir y1l boyunca egitim
alan ilkokul 6grencilerinin ise yilsonunda iletisim becerilerinin arttig1 ve saldirganliklarimin diistiigii
gozlenmistir (Frey, Hirschstein ve Guzzo, 2000).

Bireyin bir problemle ya da stres durumuyla basa ¢ikmasini engelleyen en 6nemli faktoriin
olaymn kendisinin degil de degerlendirilis bi¢cimi oldugu diisiiniildiigiinde, olumsuz otomatik
diisiinceler bireyin kaygi gibi duygusal problemler yasamasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir (Akbag,
2000). Bu diisiince yapilariin gelisim siireci icerisinde Ogrenilerek gelistigi (Beck, 2014), erken
donemlerden baslayarak ilerleyen donemlerde de varhigini stirdiirdiigii (Sharf, 2000) bilinmektedir.
Konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda da aymi sekilde biligsel siireclerin (Alfano, Beidel ve Turner,
2002), olumsuz otomatik diisiincelerin (Atalan-Ergin ve Kapgi, 2017; Calvete ve Connor-Smith, 2005;
Demirhan, 2019; Ishikawa, 2015) kayg ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Kisinin yasantisina etkileri
gbz oniinde bulundurularak bu diisiince yapilarinin olabildigince erken donemlerde fark edilerek
miidahale edilmesi Onerilmektedir (Atalan-Ergin, 2013). Ekolojik Model gercevesinde bu calismada
cocuklardaki kaygi ve saldirganlik davranislarinda otomatik diistincelerin roliiniin anlasilmasinin
cocuklar iizerinde gerceklestirilecek ¢alismalara 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

Cocuklarin sergilemis olduklar1 duygusal ve davranigsal sorunlarda etkisi oldugu diisiiniilen
otomatik diisiinceler ve problem ¢6zme becerileri gibi bireysel degiskenlerin yanisira bir takim gevresel
degiskenlerin de etkili oldugu diistiniilmektedir. Cocugu etkileyen cevresel degiskenlerin basinda ise
¢ocugun ilk sosyal ortami olan ve onu cevreleyen aile sistemi gelmektedir (Bronfenbrenner ve Evans,
2000). Aile sistemi icerisinde ebeveynlerin ¢ocukla kurduklari iligki kadar ¢ift olarak kurduklar: evlilik
iliskisi de ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir etkendir (Hakvoort, Bos, Van Balen ve Hermanns, 2010).
Evlilik iliskisinde yasanmasi muhtemel ¢atisma ise ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz
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yonde etkileyerek, davranmis sorunlari gelistirmelerini ve duygusal gliclitkler yasama risklerini
artirmaktadir (Yavuzer, 2011). Bu siirecte ¢cocugun kaygilanmasinin nedeni olarak: anne babasinin
evlilik iliskisinin sonlanmasindan, ebeveynlerinin kendine kars: farkli davranmasindan ve tartismalara
miidahil olmaktan endiselenmesi gosterilmektedir (Hoscan, 2010). Evlilik ¢atismasinin g¢ocuklar
tizerindeki yansimalarina yonelik yapilan calismalarda yasanan catismalarin ¢ocuklarin duygusal
durumlan ile iligkili oldugu (Erden-Cmar, 2015; Hoscan, 2010), catismaya miidahil olmanin
¢ocuklardaki kayginin anlamli bir yordayicisi oldugu (O’Brien, Bahadur, Gee, Balto ve Erber, 1995),
catisma yasayan ciftlerin ¢ocuklarinin, c¢atisma yasamayan ciftlerin ¢ocuklarina goére daha fazla
saldirgan oldugu (Ongider, 2006; Sendil ve Kizildag, 2005), catisma sirasinda sergilenen olumsuz
duygular ile ¢ocuklardaki kayg: ve saldirganligin iliskili oldugu (Shelton ve Harold, 2007), catismaya
tanik olan ¢ocuklarin akran iligkilerinde sorunlar yasadigi (Du Rocher-Schudlich, Shamir ve Cummings,
2004) gozlenmistir. Esler arasindaki ¢atismadan cocuk fiziksel olarak dogrudan etkilenmese dahi
kaginilmaz bir sekilde duygusal olarak etkilenmektedir (Kaplan, 2007).

Ebeveynlerle ilgili olarak aile igerisinde, ¢ocuklar1 kaygilandiran bir diger durumun da
ebeveynlerin yasamis olduklar:1 kaygilarin oldugu diisiiniilmektedir. Genel anlamda ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri, bakim veren yetigkinlerin duygu diizenleme siireglerinden etkilenmektedir
(Dickstein ve Leibenluft, 2006). Kayg: acisindan degerlendirildiginde, ¢cocugun etkilesimde bulundugu
ebeveynlerin kaygili ruh halinden etkilenmesi beklenmektedir (Gegtan, 2015). Ebeveyn-cocuk etkilesimi
ile kayg1 {izerine yapilan calismalarda kaygili ebeveynlerin kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklara sahip
oldugu (Bora, 2019; Muris ve Merckelbach, 1998; Sahin, 2019), kaygi bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin
annelerinin kaygili baglanma tarzinda tutumlar sergiledigi (Ozyurt, Oztiirk ve Akay, 2017), annenin
kayg1 puanlari ile cocugun kaygt puanlarinn iligkili oldugu (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Nazlioglu,
2019) tespit edilmistir. Bu durum Ekolojik Kuram agisindan da degerlendirildiginde ¢cocugun en siki
etkilesimde bulundugu mikrosistemi olusturan, c¢ocugun yasantisina dogrudan etki eden aile
dinamiklerinin ve ebeveynlerin duygusal 6zelliklerinin incelenmesi bir kat daha 6nem kazanmaktadir.
Ebeveynler ile ilgili cocuk tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger durum ise anne-babalarin sahip
olduklar1 akila olmayan inanglardir. Anne babalar ¢ocugun gelisim siireci iginde farkli boyutlarda
akilc1 olmayan inanglarini bazen bilerek bazen ise farkinda olmadan ¢ocuga yansitmaktadir (Bernard,
2006). Bu konuda yapilan calismalarda, yetiskin bireylerin yasadiklari duygusal sorunlar ile sahip
olduklar1 akilci olmayan inanglarin (Agir, 2007), ebeveynlerin, ebeveynlige dair akilc1 olmayan inanglar:
ile ¢ocuklarinin davranis sorunlarmin (Hamama ve Bagci, 2017) iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ebeveylerinin akilct olmayan diisiincelerine maruz kalan c¢ocuklarin ise, kendilerini sug¢lama
egilimlerinin artmasmna bagh olarak kaygi ve diisitk Ozsaygi problemleri yasayabilecekleri
belirtilmektedir (Bernard, 2006). Dolayistyla Ekolojik Model’ de mikrosistem igerisinde yer alan ebeveyn
etkilerinin anlasilmasi agisindan ebeveynlerin akilci olmayan diisiincelerinin 6nemli bir degisken
oldugu diistintilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda anne ve babalarin kaygilar1 ve ¢ocuk yetistirmeye dair inanglar ile
¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin, otomatik diisiincelerinin ve ebeveynlerin evlilik ¢atismasina
dair algilarinin farkli caligmalar yerine tek modelde ele alinarak incelenmesinin hem ebeveynlere ve
alan uygulayicilarina hem de ilgili alan yazina 6nemli katkilarda bulunmasi beklenmektedir. Ayrica
aragtirmaya 9-12 yas arasi ¢ocuklar ile birlikte ebeveynlerin dahil edilmesi, cocugun yakin ¢evresinin
bir yap1 olarak incelenmesi, cocuklarin erken dénem davranissal, duygusal ve bilissel yonlerine yonelik
belirleyici bir nitelik tasimasi ¢alismanin Onemini artirmaktadir. Sonug olarak, ¢ocuklarin sahip
olduklar bilissel, duygusal ve davranigsal gelisim alanlarinda ailesi basta olmak {izere gevresiyle olan
etkilesiminin yadsinamaz bir rolii oldugu diisiincesinden hareketle, ilgili alan yazin dogrultusunda
belirlenen degiskenlerin yordayici iligkilerinin incelenmesi amacryla bu arastirmanin problem ciimlesi:
“Cocuklarin problem ¢6zme becerileri, otomatik diislinceleri, algiladigr evlilik c¢atismas: ile
ebeyveynlerin kaygilar1 ve akilct olmayan inanglari ¢ocuklarda goriilen kaygi ve saldirganlig:
yordamakta midir?” seklinde tasarlanmistir. Aragtirma sorusunun yaniti ise asagidaki alt problemler
ve Sekil 1’de sunulan model dogrultusunda incelenmistir.
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Algilanan Evlilik
Catismas:

Ebeveyn Kaygisi

Kayg

Ebeveyn Akila Olmayan
Inang

Cocuklarda Otomatik Saldirganiik
Driigtinceler

Cocuklarda Problem
Cozme Becerisi

Sekil 1. On Goriilen Model

Arastirma Sorular
1. Cocuklarin problem ¢6zme becerileri, otomatik diisiinceleri, algiladiklari ebeveyn ¢atismasi ile
ebeveylerinin kaygis1 ve akilc1 olmayan inanglari, ¢ocuklardaki kaygry1 yordamakta midir?

2. Cocuklarin problem ¢dzme becerileri, otomatik diisiinceleri, algiladiklari ebeveyn catismasi ile
ebeveylerinin kaygisi ve akilct olmayan inanglari, ¢ocuklardaki saldirganligi yordamakta
muidir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Arastirma sorularinin irdelenmesi amaciyla mevcut ¢alisma nicel arastirma modellerinden
iliskisel tarama yonteminde tasarlanmustir. fligkisel tarama modeli, iki veya daha gok sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini ve derecesini saptamay1 hedefleyen arastirma modelidir
(Karasar, 2014). Calisma kapsaminda ele alinan; ¢ocuklardaki saldirganlik ve kaygi bagimli degisken
olarak, ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri, algiladiklar evlilik ¢atismasi ve problem ¢dzme becerileri ile
ebeveynlerinin kayg1 ve akilc olmayan inanglari ise bagimsiz degisken olarak incelenmistir.

Katilimcilar

Bu calismanin evrenini, 2016-2017 Egitim Ogretim yili bahar doneminde Izmir il merkezindeki
devlet okullarinda egitimine devam eden ilkokul dordiincii siuf Ogrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi, uygun ornekleme yoluyla segilmis bir devlet ilkokuludur. Arastirmaya bu
okulda 6grenim goren 304 dordiincii sinif 6grencisi ile bu 6grencilerin ebeveynleri (304 anne-304 baba)
dahil edilmistir. Calisma toplamda 912 kisinin katilimi ile yiirtitiilmiistiir. Calisma grubunda yer alan
ogrencilerin %55.9'nu kizlar (n=170), %44.1’'ini erkekler (n=134) olusturmakta ve yas aralig1 9-12
arasinda degismekle birlikte yas ortalamasi ise 9.51"dir. Ogrencilerin 127’si (%41.8) en kii¢iik cocuk, 49'u
(%16.1) ortanca gocuk, 86's1 (7%28.3) en biiyiik ¢ocuk, 42’si (%13.8) ise tek ¢ocuktur.

Ebeveynlerden babalarin yas ortalamasi 41.8, annelerin yas ortalmas: 38.2 ve ciftlerin evlilik
siiresi ortalamasi 16.4 olarak hesaplanmigtir. Aragtirmaya katilan annelerinin egitim diizeyi verilerine
yonelik oran ve sayilar; ilkokul mezunu %43.10 (n=131), ortaokul mezunu %8.88 (n=27), lise mezunu
%27.63 (n=84), on lisans-lisans mezunu %20.39 (n=62) olarak raporlanmistir. Babalarinin egitim
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diizeyleri incelendiginde ise dagilim: ilkokul mezunu %29.93 (n=91), ortaokul mezunu %9.54 (n=29),
lise mezunu %35.53 (n=108), 6n lisans-lisans mezunu %25 (n=76), seklindedir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada bagimsiz degiskenler kapsaminda ebeveynlere ait degiskenlerin Sl¢iimiinde
kaygilarin degerlendirilmesi i¢in “Stiirekli Kaygt Envanteri”, diistince yapilar1 i¢in “Anne-Babalarin
Akilc Olmayan Inanclar Olgegi” kullanilmistir. Katilimcr ¢ocuklarin ise algiladiklari evlilik ¢catismasini
belirlemek icin “Cocuklarin Evlilik Catismasimni Algilamasi Olgegi”, otomatik dtislinceleri igin
“Cocuklarda Otomatik Diisiinceler Olgegi”, problem ¢zme becerileri i¢in “Cocuklar icin Problem
Cozme Envanteri” uygulanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan ¢ocuklarin siirekli kaygilarina
ait veriler “Cocuklar i¢in Siirekli Kaygi Envanteri”, saldirganliklarina ait degerler ise “Little Saldirganlik
Envanteri” ile elde edilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler, bu 6l¢me araglarinin olctiigii
niteliklerle sinirlidir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada, ¢alisma grubuna ait sosyo-demografik verilerin toplanmasi amaciyla arastirmact
tarafindan hazilanmistir.

Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanclar: Olgegi

Anne-Babalarin Akilar Olmayan Inanglar1 Olgegi, ebeveynlerin cocuk yetistirmeye ve anne-
baba olmaya iliskin akilci olamayan inanglarinin belirlenmesi amaciyla Kaya ve Hamamar (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, beklentiler ve miikemmeliyetcilik olmak {izere iki alt boyuttan
toplamda 29 maddeden olusmaktadir. Testin gelistirilmesi siirecinde yapilan analizler alt boyutlara
gore incelendiginde Beklentiler faktorii i¢in; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89, test tekrar test
glvenirlik katsayisi .84, sahip oldugu 6zdeger 6.06 ve acikladig1 varyans oramu1 %20.9 olarak tespit
edilmistir. Ayru sekilde Miikemmeliyetcilik faktoriiniin sahip oldugu degerler ise; Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .86, test-tekrar test glivenirlik katsayis1 .80, 6zdeger puani 5.01 ve agiklanan varyans
%17.4 olarak belirlenmistir (Kaya ve Hamamci, 2011). Bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayis1 ebeveylere gore ayrildiginda; baba formu .91, anne formu .90 olarak elde edilmistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Kayginin anlik halinin kastedildigi “durumluk” ve genel halinin ifade edildigi “stireklik”
boyutu olmak iizere iki faktorlii bir yapiya sahip olan envanter yetiskinlerin kaygi diizeylerinin
belirlenmesi icin Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan gelistirilmistir (Demir, 2005). Bu
caligmada sadece siirekli kaygi boyutu kullamlmigtir. Olgme aract Oner ve Le Compte (1985) tarafindan
Tiirkce’ye cevrilmis ve farkh ii¢ teknikle giivenilirlik analizleri yapilmistir. Bu analizler sonucunda;
madde toplam puan giivenilirlik katsayis1 .72 ile .34, homojenlik ve i¢ tutarlik katsayis1 .87 ile .83 ve test
tekrar test kaysayisi .86 ile .71 arasinda degerler iiretmistir (Oner ve Le Compte, 1985). Bu calismaya
katilan ebeveynlerden elde edilen veriler iizerinde yapilan analizler sonucunda ise Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 babalar igin .80, anneler igin .79 olarak tespit hesaplanmaistir.

Cocuklar icin Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri

Cocuklarin sahip olduklari kayg: diizeyini iginde bulunulan duruma ve genellikle sahip olunan
ruh haline gore iki farkli boyutta inceleyen dlgegin orijinal hali Sipielberger tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkge'ye Ozusta (1993) tarafindan uyarlanmistir. Calisma kapsaminda gocuklarin belirli bir durum
karsisinda sergiledikleri anlik kaygi durumu yerine genel duygusal durumlarinda yasanan kayginin
belirlenmesi igin Olgegin sadece siirekli kaygi alt boyutu kullanilmistir. 9-12 yas arasi ¢ocuklarla
yliriitiilen uyarlama galismasi kapsaminda 6lgegin siirekli kayg faktorii igin test tekrar test giivenilirlik
katsayist .65, i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir (Ozusta, 1993). Calisma kapsaminda
hesaplanan ig tutarlik katsayist ise .90 olarak elde edilmistir.
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Cocuklarda Otomatik Diisiinceler Olg:eg“i

Cocuklarin sahip oldugu olumsuz otomatik diisiincelerin degerlendirilmesi amaciyla
Schniering ve Rapee (2002), tarafindan gelistirilen 6lgek; kisisel basarisizlik, diismanlik, sosyal ve
fiziksel tehdit olamak {izere dort alt boyuttan olusan 40 maddelik bir lgme aracidir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmas1 Cecen-Erogul (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama calismasi kapsaminda
yapilan analizler sonucunda dogrulayici faktor analizi (DFA) bulgular1 dort faktorlii modelin Tiirk
orneklemi igin kabul edilebilir uyum degerleri iirettigini gostermektedir (x? = 6180.028; df =86; CFI =
.852., TLI= .84, RMSEA= 0.063). Cronbach alfa katsayis1 toplam 6lgek icin .93, iki ay aral1 test tekrar test
korelasyon katsayisi .81 olarak hesaplanmistir (Cecen-Erogul, 2013). Bu arastirma kapsaminda ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .94 olarak belirlenmistir.

Cocuklarin Evlilik Catismasint Algilamast Olgegi

Yas aralif1 9-12 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evliliklerine dair algiladiklar: ¢atismay: farkl
boyutlartyla degerlendirmeyi amaglayan o6lgme araci Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan
gelistirilmistir. Toplamda 35 madde ve {i¢ alt boyuttan (tehdit, kendini suglama, ¢atisma 6zellikleri)
olugsmaktadir. Olgek Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan Tiirkce'ye cevrilerek, gegerlilik-giivenirlik
analizleri yapilmistir. Uyarlama ¢alismalar1 sonucunda, ¢atisma 6zellikleri, tehdit ve kendini su¢glama
boyutlar igin sirastyla ic tutarlik katsayisi; .84, .78 ve .77 olarak hesaplanirken test tekrar test giivenirlik
katsayuisy; .88, .77 ve .77 seklinde ol¢tilmiistiir (Ulu ve Fisiloglu, 2004). Mevcut ¢alisma kapsaminda ise
6lcegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 88 olarak bulunmustur.

Little Saldwrganlik Envanteri

Little, Henrich, Jones ve Hawley (2003) tarafindan saldirganligin islevlerinin ve tiirlerinin ayni
anda olciilebilmesi igin gelistirilmistir. Olgme arac1 her biri alti madde olan alti faktrden olusmaktadir.
Bu faktorler: amacli-iliskisel, saf-iliskisel, tepkisel-iligskisel, acik-amagli, acik-tepkisel ve saf-agik
saldirganlik olarak adlandirilmistir. Little vd., (2003) yaptiklar1 Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonucunda [x2(129, n=1,723) =932.0, p<.01; RMSEA=.061; TLI=.95] iyi uyum degerlerine ulagmislardur.
Ava (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan envanterin alt boyutlara gore i¢ tutarlik katsayilarinin .79
ile .89 arasinda degerler {irettigi ve 6zgiin formu ile yapilan yap1 gegerliginin anlamh diizeyde oldugu
(p<.01) tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise i¢ tutarlik katsayisinin .93 oldugu goriilm{istiir.

Cocuklar icin Problem Cozme Envanteri

Olgme aract Serin, Bulut-Serin ve Saygili (2010) tarafindan ilkdgretim &grencilerinin
karsilastiklar: sorunlar1 ¢ozme hususunda kisisel algilarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis olup 24
madde ve ii¢ boyuttan (kaginma, 6z denetim, problem ¢6zme becerisine giiven) olusmaktadir.
Gergeklestirilen analiz sonuglar1 kaginma, 6z denetim, problem ¢6zme becerisine giiven seklinde alt
faktolere gore siralandiginda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; .66, .78 ve .85 iken faktor analizi
sonucunda elde edilen aciklanan varyans oranlari ise; %9,49, %12,99 ve %19,77 seklindedir. Ayrica DFA
sonuglari da ti¢ faktorlii yapiyr dogrulamistir x?=621.05, df=249, x?/df=2.49, RMSEA=.051, NNFI=.87,
CFI=.90, GFI=.92 ve AGFI=.90 (Serin vd., 2010). Bu ¢alismada yapilan analizlerde ise Cronbach alfa
katsayis1 .81 olarak hesaplanmuistir.

Islem

Calisma kapsaminda dncelikle Mugla Sitkt Kogman Universitesi Bilimsel Aragtirmalar ve Etik
Kurulu'ndan (Protokol No: 6, Karar No: 6) gerekli onay alinmistir. Sonrasinda ise katilimcilara ulasmak
ve Olgekleri uygulanmak icin Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli arastirma uygulama izni alinmistir.
Uygulama asamasinin ilk basamaginda velilerin katiliminin gonilliligiiniin  saglanmas1 ve
bilgilendirilmesi amaciyla “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile 6grencilerin resit olmamasindan dolay1
etik ve yasal bir gereklilik olan “Veli izin Formu” 6gretmenler araciligiyla kapal zarflar iginde velilere
iletilerek gerekli izin ve onam alinmistir. Ebeveyn izni alinan ve g¢alismaya katilmaya goniillii olan
Ogrencilere siif ortaminda okul psikolojik danismami tarafindan Olgekler uygulanarak veriler
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toplanmistir. Bu asamada dncelikle 6grencilere veri toplama siirecinin nasil isleyecegi 6rneklendirilerek
ifade edilmistir. Daha sonra 6grencilerin sorular1 cevaplandirilmis ve katilmak istemeyen veya velisi
tarafindan gerekli doniit saglanamayanlara okuma etkinligi verilerek siire¢ icerisinde olumsuz
etkilenmeleri 6nlenmeye calisilmistir.

Uygulama her giin bir 6lcek olacak sekilde farkli giinlerde ve bir hafta icinde uygulanmustir.
Olgekler zellikle katilimailarin kiigiik yas grubu olmast ve dikkatlerinin dagilabilecegi diisiiniinelerek
katilimar etkisinin bir tehdit olusturmamasi igin farkl giinlerde, olgunlasma ve zaman tehditlerinin en
aza indirilmesi amaciyla ise bir hafta icerisinde uzun doneme yayilmadan yapilmistir. Uygulama
siirecinde uygulayici etkisi ve sosyal begenirlik gibi faktorlerin azaltilmasi amaciyla ise 6lgekler ilk ders
ve son ders disindaki ders saatlerinde, sinif 6gretmenlerinin destekleriyle birinci arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci yonlendirmede bulunmadan ifade edilmis, kisisel bilgi
alinmayacag1 ve verilerin gizli kalacagr 6zellikle hatirlatilmistir. Ebeveynlere ait verilerin toplanmasi
i¢cin “Siirekli Kaygi Envanteri”, “Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanclar Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” bir test bataryasi halinde anne ve baba formlar1 ayri olacak sekilde iki kapali zarf iginde
ogrenciler vasitasiyla evlere gonderilmis ve ertesi giin kapali halde toplanmistir. Son asamada ise
ogrencilerin kendilerine ait veriler ile ebeveynlerine ait veriler eslestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin bilgisayar ortamina aktarim siirecine gecilmeden 6nce degerlendirme igin uygun
olmayan (test bataryasinda eksiklikler olan, tek ebeveyn katilan, sistematik bicimde yanitlanan, zarfi
acik ulasan) formlar devre dis1 birakilarak calismaya devam edilmistir. Verilerin analiz programina
aktarimi sonrasi veri kontrolii yapilmis ve kayip veriye rastlanmamis, ters maddelere ait puanlar
diizenlenerek 6lgeklerin toplam ve alt boyut puanlarina ulagilmistir. [lerleyen asamada verilerin yapisal
esitlik modellemesi icin gerekli varsayimlar1 karsilayip karsilamadigl incelenmistir. Analizler
kapsaminda ug deger gosteren veriler Z degeri ile incelenmis ve degerlerin -3 ile +3 araliginda oldugu
tespit edilmistir. Ayrica verilerin Mahalanobis uzaklik katsayis1 hesaplanmis ve cok degiskenli ug
degerlerin olmadig1 goriilmiistiir. Daha sonra tek degiskenli normallik degerlerini incelemek amaciyla
degiskenlerin carpiklik (Skewnes) ve basiklik (Kurtosis) katsayilar: incelenmis ve dagilimin 6nerilen +2
ve -2 degerleri arasinda kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir (Byrne, 2010; George ve
Mallery, 2010). Ilerleyen siirecte aragtirmamn ilk problem ciimlesine uygun olarak Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu uygulanmistir. Analiz sonucunda arastirma degiskenlerinin higbiri arasindaki
iliski .80 ve tistiinde degerler tiretmedigi i¢in ¢oklu baglanti sorunu olmadigina karar verilmistir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Gerekli normallik ve korelasyon analizlerinin ardindan 6n kosullarin karsilandig: tespit
edilerek model uyum ve yol analizlerine gecilmistir. Model kestirim yontemi olarak En Cok Olabilirlik
Metodu (Maximum Likelihood) kullanilmistir. Aragtirma sorularinin irdelenmesi i¢in ilk olarak ortiik
degiskenler ile olusturulan 6n goriilen yapisal esitlik modelin dogrulanmadig1 gozlenmis ve veriler
Olcek toplam puanlari ile gozlenen degiskenler seklinde tekrar organize edilmistir. Bu siiregte
ebeveynlerden toplanan akilci olmayan inang ve kaygi degiskenlerine ait verilerin anlamli degere sahip
olmamasi {izerine bu veriler ¢ift olarak birlikte degerlendirmek yerine anne- baba olarak ayrilmistir.
Ebeveyn verilerinin ayrilma islemi sonrasinda iyi uyum degerine sahip olmayan annelerin akilc
olmayan inang ve babalarin kayg: degiskenleri model dist birakilmis ve giincellenen modelin kabul
edilebilir uyum degerleri iirettigi tespit edilmistir. Model kapsami disinda tutulan verilere ait degerler
bulgular boliimiinde sunulmustur.
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Bulgular

Calisma kapsaminda ilk olarak belirlenen degiskenlere uygun olarak katilimcilara uygulanan
Olcek puanlar arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Elde edilen veriler ise Tablo 1’de sunulmaktadar.

Tablo 1. Olcek Toplam Puanlarina Iliskin Betimsel ve Korelasyonel Degerler

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7
1-Saldirganlik 4458 13.02 1

2-Kayg1 349 886  19** 1

3-Problem Cozme 93.37 13.81 -43* -32** 1

4-Otomatik Diislince 29.57 25.06 .39  .67* -26* 1

5-Algilanan Evlilik Catismas1  16.13  9.72  .26™  .56** -32**  49** 1

6-Ebeveyn Kayg1 39.6  6.35 .01 9% .02 10 15 1
7Ebeveyn Akila Olmayan ) os 1665 04 2% 03 -01 05  33% 1
Inanglari

*p < 01

Tablo 1'de goriildigii tizere ¢ocuklarin algiladig evlilik catismasi, sahip olduklar1 otomatik
diisiinceler, problem ¢6zme becerileri ile kaygi ve saldirganlik puanlari karsilikli olarak anlamli bigimde
iliskilidir. Benzer sekilde ebeveynlere ait degiskenler olan akilci olmayan inang ile kayg: da birbiri ile
anlaml diizeyde iligkilidir. Buna karsin ¢ocuklarin; saldirganlik, problem ¢6zme ve otomatik diisiince
degerlerinin ebeveynlerin kaygi ve akilct olmayan inanclar: ile anlamh bir iliski gostermedigi tespit
edilmistir. Aymi sekilde cocuklarin algiladigr evlilik c¢atismasi ile ebeveynlerin akilcr olmayan
inanglarinin da anlamli derecede iliskili olmadig1 goriilmiistiir.

Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Bulgular:

Arastirma kapsaminda ilk olarak Sekil 1’de yer alan kuramsal model test edilmistir. Bu modelde
ebeveynlerden elde edilen verilerin modele anne-baba olarak ayrilmadan birlikte dahil edildigi
goriilmektedir. Bu sekilde olusturulan modelde yol katsayilar1 incelendiginde, ebeveynlerin kaygisi ile
¢ocuklarin saldirganlik ($=.01, p>.05) ve kaygilar1 (3=.02, p>.05) arasindaki degerlerin anlamli diizeyde
olmadigr gozlenmis ve ebeveynlere ait degerlerin anne-baba seklinde ayrilarak model kapsaminda
incelenmesi kararlastirilmistir. Ebeveynlerin kaygi ve akilci olmayan inanglarinin; anne kaygi, baba
kayg1, anne akilci olmayan inang ve baba akilct olmayan inang seklinde ayrilmasi sonucunda yol
katsayilar1 tekrar degerlendirildiginde ise babalarin kaygis: ile ¢ocuklarin kaygi (=.03, p>.05) ve
saldirganlik (3=.01, p>.05) degiskenleri arasindaki degerlerin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiis ve
babalarin siirekli kaygis1i modelden ¢ikarilmistir. Benzer sekilde annelerin akilci olmayan inanglari ile
cocuklarin kaygisi (p=-.04, p>.05) ve cocuklardaki saldirganlik (=-.03, p>.05) arasindaki yol
katsayisilarinin anlamli bir diizeyde olmamasi {izerine annelerin akilci olmayan inanglarinin model dist
birakilmistir. Ayrica, babalarin akilci olmayan inanglar: (=-.02, p>.05), annelerin siirekli kaygisi ($=-.02,
p>.05) ve cocuklarin algiladig: evlilik catismasi ($=.01, p>.05) ile saldirganlik arasindaki yol
katsayilarinin anlamli olmamasi nedeniyle modelden ¢ikarilmigtir. Anlamli degerlere sahip olmayan
yollarin modelden ¢ikarilmas1 sonrasi gozlenen degiskenler ile nihai hali olusan modelin ($ekil 2) ise
iyi uyum degerleri iirettigi tespit edilmigtir. Modele ait uyum belirtecleri ve uyum iyilik degerleri Tablo
2’de verilmektedir.
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CPCB
2T
S -I—{E::l
CAEC
BAOI 55
K -
ASK
coD

Not: S: Saldirganlik, K: Kaygi, ASK: Anne Siirekli Kaygi, BAOI: Baba Akilci Olmayan Inang, CAEC:
Cocuklarin Algiladig Evlilik Catismasi, COD: Cocuklarda Otomatik Diisiinceler, CPCB: Cocuklarin
Problem C6zme Becerileri

Sekil 2. Yapisal Modele {ligkin Yol Katsayilart

Sekil 2’de yol katsayilar1 verilen modelin uyum belirtegleri ve uyum iyilik degerlerine ait elde
edilen degerler Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Yapisal Modelin Uyum Belirtegleri ve Uyum lyilik Degerleri

Uyum Belirtecleri Uyum Degerleri (Iga};;rlnéiiiﬁigg;ji)
x%:12,865; sd:4; p:0,012

X?/sd 3,216 <3 (4-5)

GFI 0,98 >0,90 (0,89-0,85)
AGFI 0,92 >0,90 (0,89-0,85)

IFI 0,98 >0,95 (0,94-0,90)
TLI (NNFI) 0,90 >0,95 (0,94-0,90)
CFI 0,98 >0,97 (0,95)
RMSEA 0,08 <0,05 (0,06-0,08)
SRMR 0,02 <0,05 (0,06-0,08)

Tablo 2'de goriildiigii tizere uyum belirteglerinin degerlendirilmesinde 6ncelikle en yaygin
kullanilan uyum indeksi olan; ki-kare (x?), uyum iyiligi testi ve p degeri irdelenmis ve modelin anlamli
oldugu bulunmustur. Fakat ki-kare degeri modelin ¢alisma grubunun biiyiikliigiine cok duyarl oldugu
i¢in model ile veri arasindaki uyumun degerlendirilmesinde bu deger tek basina yeterli olmamaktadir.
Bu sebeple diger uyum indeksleri de incelenmistir. Ol¢iim modeli icin elde edilen bu uyum indeks
degerleri degerlendirildiginde, sonuglarin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum diizeylerinde oldugu
goriilmektedir. $Oyle ki; x?/sd degeri 3'tin altinda, RMSEA degeri .08 ve SRMR degeri .05’in altinda, GFI
ve AGFI degerleri .90'1n iistiinde, IFI, TLI ve CFI degerleri ise .90'1n iistiindedir. Test edilen modele ait
hesaplanan yol katsayilari, uyum degerleri ve anlamlilik diizeyleri ise arastirmanin alt problemlerine
gore gruplandirilarak Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3. Yapisal Modele Ait Yol Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Regresyon Katsayis1 Std. Regresyon Katsayis1 Std. Hata t p R?
S <--  CPCB -.34 -36 0,048 -6,982  *** 027
S <--  COD 15 .30 0,026 5,832 ok ’
K <--  CPCB -.07 -.10 0,027  -2,502 0,012*
K <--  CAEC 24 .26 0,042 5,701 EE
K <--  BAOI .05 .10 0,019 2,518 0,012* 0,55
K <-- ASK .09 .07 0,051 1,692 0,091
K <--  COD 18 .51 0,016 11,175  ***

*p<.05 ***:p<.01

Not: S: Saldirganlik, K: Kaygi, ASK: Anne Siirekli Kaygi, BAOI: Baba Akilal Olmayan Inang, CAEC: Cocuklarm
Algiladigy Evlilik Catismasi, COD: Cocuklarda Otomatik Diistinceler, CPCB: Cocuklarin Problem Cézme
Becerileri

1. Cocuklarin problem ¢ozme becerileri, otomatik diisiinceleri, algiladiklari ebeveyn catismasi
ile ebeveylerinin kaygis1 ve akilci olmayan inanglart ¢ocuklardaki kaygiyr yordamakta
madir?

Arastirmanin ilk alt amaci kapsaminda yapisal esitlik modeli incelendiginde, ¢ocuklarin siirekli
kaygilar1 ile annelerin siirekli kaygi degerleri [K<---ASK, (f = .07 p>.05)] arasindaki yol katsayis1
disindaki yollar anlamli degerlere sahiptir. Modele en fazla katkida bulunan yollar ise standart
regresyon katsayilari ile belirlenmistir. Bu katsayilar incelendiginde modele en ytiiksek katkiy1 sunan
degiskenlerin sirayla; ¢ocuklarin siirekli kaygilari ile otomatik diisiinceleri [K<---COD (3 = .51; p<.05)],
cocuklarin siirekli kaygilari ile algiladiklar: evlilik ¢atismasi [K<---CAEC (B = .26; p<.05)], ¢ocuklarin
stirekli kaygilar1 ile problem ¢dzme becerileri [K<---CPCB (B = -.10; p<.05)] ve ¢ocuklarin siirekli
kaygilar1 ile babalarimin akilci olmayan inanglar1 [K<---BAOI (B =.10; p<.05)] arasinda oldugu
bulunmustur. Cocuklardaki kaygi degiskenindeki toplam degisimin %55’inin ¢ocuklarin otomatik
diisiinceleri, ¢ocuklarin algiladig: evlilik ¢atismasi, ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri ve babalarin
akilc1 olmayan inanglar: tarafindan agiklandigi tespit edilmistir.

2. Cocuklarin problem ¢6zme becerileri, otomatik diisiinceleri, algiladiklar: ebeveyn ¢atismast
ile ebeveylerinin kaygist ve akilct olmayan inancglari, ¢ocuklardaki saldirganlig
yordamakta madir?

Arastirmanin ikinci alt amaci kapsaminda, yapisal esitlik modelinde saldirganlig1 yordayan
degiskenler incelendiginde; ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri, ¢cocuklardaki saldirganligi anlamli bir
sekilde negatif yonde yordarken [S<---CPCB (f=-.36, p<.01)], ¢ocuklarin otomatik diisiincelerinin,
sergilenen saldirganligr anlamli bigimde pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir [S<---COD (p=.30,
p<.01)]. Cocuklardaki saldirganlik degiskeni {izerindeki toplam varyansin %27’sinin ¢ocuklarin
otomatik diisiinceleri ve problem ¢6zme becerileri tarafindan agiklandig tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Ekolojik Model’e dayal1 olarak ¢ocuklardaki kayg: ve saldirganlifin arastirildigi bu calisma
sonucunda; cocuklardaki kaygmin arastirma dahilindeki biitiin degiskenlerle, saldirganlhigin ise
ebeveynlere ait degiskenler haricindeki diger degiskenlerle anlamli diizeyde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Yordayict roller agisindan incelendiginde ise; ¢ocuklardaki saldirganligi, otomatik
diisiinceler ve problem ¢ozme becerileri yordarken, kaygiys; ¢ocuklarin algiladig: evlilik catismasi,
otomatik diisiinceler, problem ¢6zme becerileri ve babalarinin akilci olmayan inanglarmmin birlikte

yordadig tespit edilmistir.
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1. Alt Probleme Ait Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin ilk alt amaci agisindan degerlendirildiginde, ¢ocuklardaki kaygiy;, ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerileri, otomatik diisiinceleri, algiladig1 evlilik catismasi ve babalarimin akila
olmayan inanglarinin birlikte yordadigi fakat ebeveynlerin kaygisi ile annelerin akilci olmayan
inanglarinin anlamli bir yordayici roliiniin olmadig: goriilmiistiir. Bu bulgular sirasiyla ele alindiginda,
problem ¢6zme konusunda yetersizlik yasayan c¢ocuklarin kaygi yasama riskinin artacagi
goriilmektedir. Bu bulguya benzer bicimde farkh katilimci gruplar ile yiiriitiilen bir¢ok ¢alismada da
karsilagtiklar1 problemlerin ¢ziimii konusunda sorun yasayan bireylerin daha yiiksek diizeyde kayg1
yasama riski tasidiklar belirtilmistir (Agir, 2007; Bingham, 2004; Karatas, 2011; Kaya, Bozaslan ve Geng,
2012). Ayrica problem ¢ozme becerisinde yetersizlik yasayan ergenlerin, yeterli problem ¢6zme
becerisine sahip olanlara gore daha kaygili olmalarinin yaninda sosyal etkilesimlerinin de daha diisiik
oldugu ve daha fazla duygusal sorun yasadiklari tespit edilmistir (Danisik ve Baker, 2005). Bu baglamda
kisinin doyum aldig1 bir hayat siirmesinin karsilastig1 sorunlar1 ¢dzebilme becerisine bagli oldugu ve
kendisinden farkli alanlarda karsilasacag: sorunlari ¢dzmesi beklendigi bilinmektedir (Saragaloglu,
Serin ve Bozkurt, 2001). Bu durumda etkili problem ¢6zme becerisine sahip olan ¢ocuklarin, sorunlar
karsisinda etrafindaki kisilerin kendileri adina sorunu ¢ozmelerini beklemeyecegi (Eroglu, 2001),
alternatif ¢6ziim Onerileri {iretebilecegi ve duruma daha kolay uyum saylayarak kendisini olumsuz
yonde etkileyecek kaygi gibi duygusal sorunlar1 daha az yasayacag soylenebilir.

Calisma kapsaminda ¢ocuklarin yasamis olduklar1 kaygi ile ilgili oldugu diistiniilerek modele
dahil edilen bireysel degiskenlerden bir digeri ise, ¢ocuklarin sahip olduklar1 otomatik diistinceleridir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, ¢ocuklarin sahip oldugu bu tiir diisiincelerin yasamis
olduklar1 kayginin giiglii bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Benzer yonde yapilan ¢alismalar
sonucunda olumsuz otomatik diisiinceler ile kayginin pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu
(Atalan-Ergin, 2013; Calvete ve Connor-Smith, 2005; Leahy, 2010), klinik anlamda kaygi tanis1 bulunan
¢ocuklarin ayni zamanda yiiksek diizeyde otomatik diisiincelere sahip oldugu (Schniering ve Rapee,
2002) gozlenmistir. Ilgili alan yazin bulgular1 bu calisma sonucunu desteklemekle birlikte diisiince
yapisinin duygular tizerindeki énemini vurgulamaktadir. Bu noktada kayginin gelisimi, ¢cocugun
karsilastig1 icsel ve gevresel olaylar: siirekli tehdit unsuru olarak yorumlamasi; kendisine, bagkalarina
ve diinyaya karsi birtakim olumsuz otomatik diisiinceler seklinde bilissel yapilar gelistirmesi ile
aciklanmaktadir (Allen ve Rapee, 2005).

Cocuklarin duygu durumlarin etkileyen problem ¢6zme becerileri ve otomatik diisiinceler gibi
kisisel faktorlerin yaninda gevresel degiskenlerden birisinin de ebeveynlerinin evliligine dair algiladig:
catisma oldugu goriilmiistiir. Benzer yonde yapilan ¢alismalarda ebeveyn iliskisi ve aile i¢i ¢atismalarin
¢ocuklarda kaygi ve depresyon ile iliskili oldugu (Akil, 2019; Fine, 1997), catismalarin ¢ocuklarda
gozlenen kaygiy1 yordadigi (O’Brien vd., 1995), mevcut catismalarinin duygusal sorunlarin yaninda bir
takim fiziksel sorunlara da neden oldugu (Fincham, 2003) tespit edilmistir. Ayrica ebeveylerinin
catismasinin 6zelligi ve cocugun ¢atismadan algiladig: tehdit, cocukta duygusal sorunlar goriilmesiyle
iliskili oldugu saptanmstir (Kizildag, 2006; Ulu ve Fisiloglu, 2002). Bunun yaninda ebeveyn catismasina
sahit olan ¢ocuklarin duygusal sorun yasayip yasamamalari, ebeveynlerinin ¢atisma ¢oziim tarzlarina
bagli oldugu goriilmiistiir (Sagkal ve Tiirniiklii, 2017). Literatiir bulgularinin da bu ¢alismanin bulgular:
ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Alan ¢alisanlar: bu durumun nedeni olarak; ¢cocugun catismaya
sahit olmas: ya da ¢atigsmaya dair algilarinin olusmasi ile beraber kendini giivende hissettigi aile
ortamina dair duygularinin sarsilmasini, sahip olunan aile ortaminin bozulmasina dair diisiinceleri,
yasanilan catisma ile iliskili olmasa bile ¢ocugun kendini suglamasini, ¢atismanin tekrarlamasini ve

gelecege dair belirsizlikleri gostermektedir (Fincham, 1998).
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Diisiince yapilar ile iligkili olarak ¢ocuklarin otomatik diisiincelerinin yaninda arastirmada
incelenen bir bagka degisken ise ebeveynin akilci olmayan inanglardir. Ebeveynin akilci olmayan
inanglar1 toplam puani ¢ocuklardaki kayg: ile iligkili bulunurken, model kapsaminda anlamli yol
degerleri iiretmedigi icin anne-baba olarak ayirma ihtiyaci duyulmus ve bu degerlerden sadece
babalarin akilci olmayan inanglarinin yordayict roliine rastlanmistir. Konu ile ilgili yapilan bazi
calismalarda bu bulgudan farkli olarak; ebeveynlerin anne ve baba olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmesi
sonucu annelerin miitkemmeliyetci inang ve beklentileri ¢ocuklarin kaygilari ile iligkili iken babalarin
bu tarz inanglarinin iliskili bulunmadig: goriilmiistiir (Sahingiray, 2020). Fakat babalarin akilci olmayan
inanglar ile stres diizeyleri arasindaki iliski annelere gore daha yiiksek ¢ikmaktadir (Starko, 1991).
Ayrica akila olmayan inanglar alt boyutlarina gore miikemmeliyetcilik ve beklentiler olarak
degerlendirilecek olursa ¢ocuklarin yiiksek beklentiler karsisinda bu beklentileri karsilayamama veya
ebeveyn onaymi alamamaktan da endigelenebilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki ebeveynlerin akilci
olmayan inanglarinin, kontrolcii ebeveyn tutumlarinm artirdig: (Buga, Cekig, Tiirk ve Hamamci, 2019),
cocuklarin psikolojik sorunlar yasamalarin ebevenylerin akilci olmayan inanglar ile iliskili oldugu
(Kudu-Arican ve Sayal, 2020) belirtilmektedir. Geleneksel aile yapisindaki ataerkil rol yapisi
diistintildiiglinde babalarin otoriter tutumlar ve diisiince yapilarinin ¢ocuklarin kaygilar {izerinde
belirleyici bir unsur olabilecegi ifade edilmektedir (Bradburn, 1993). Konu ile ilgili alanyazinin sinirh
oldugu, farkli degikenleri ele alan betimsel ve deneysel ¢alismalarin artmasiyla bu konunun daha genis
bi¢imde incelenebilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveyn kaygisinin ¢ocuklarin kaygilar: iizerindeki yordayic rolii incelendiginde; ebeveyn
kaygist ile ¢ocuklarin kaygisinin birbiriyle iliski oldugu fakat anne-baba 6lgek puanlarinin modele
birlikte girildigi zaman yol analizinin kabul edilebilir uyum degerleri {iretmedigi goriilmiistiir. Bu
nedenle veriler anne baba olarak ayrildiginda annelerin kaygisi, gelistirilen model iginde
dogrulanmasina ragmen ¢ocuklarin kaygisi tizerinde belirleyici bir rol gostermemektedir. Benzer yonde
farkli kaygi durumlarina yonelik yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin ayrilik kaygilar: ile annelerin kaygi
durumlari arasinda bir iligkinin olmadig1 bulunmustur (Cikrikei, 2020). Bu arastirmanin bulgularindan
farkli olarak ise ¢ocuklarinin kaygi puanlari ile annelerin kaygi puanlarmin iligkili oldugu (Alisinanoglu
ve Ulutas, 2003; Aslan, Aslan, Alparslan ve Unal, 1998; Muris ve Merckelbach, 1998; Ozdemir-Arslan,
2020), kaygili annelerin ¢ocuklarinin daha kaygili olma egiliminde oldugu (Drake ve Ginsburg, 2011;
Nazlioglu, 2019) tespit edilmistir. Bulgularin farklilig1 konusunda s6z konusu ¢alismalara dahil edilen
anne ve c¢ocuklarin sosyo demografik degiskenlerin, ebeveyn tutumlarmin etkili olabilecegi
diisiintilmektedir.

2. Alt Probleme Ait Bulgularin Yorumlanmasi

Bu arastirmanun ikinci alt problemi kapsaminda gocuklardaki kayginin ardindan incelenen bir
diger bagimli degisken ise saldirganliktir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda saldirganligin
problem ¢6zme becerisi ve otomatik diisiinceler tarafindan yordandig1 buna karsin algilanan evlilik
catismasi, annenin siirekli kaygisi ve babalarin akilci olmayan inanglari tarafindan yordanmadig: tespit
edilmistir. Bu bulgular ilk olarak anlamli bir yordayici olan problem ¢dzme becerileri agisindan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinin saldirganlik davranislarini negatif yonde
yordadigr goriilmektedir. Konu ile ilgili farkli 6rneklem gruplari {izerinde yapilan ¢aligmalarda;
probleme yaklagim tarzinin yapici ve 1srarli olmasi saldirganligy diisiiriirken, olumsuz, giivensiz ve
sorumsuz yaklasimin saldirganlik egilimini artirdigr (Arslan vd., 2010) seklindeki bulguyla benzer
sonuglara ulasilmistir. Ayni sekilde sorun ¢6zme becerilerinde yasanan gtigliiklerin saldirganlig
artirdigina yonelik bulgular (Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen ve Tremblay, 2006; Tel, 2002) bu
calismanin bulgular1 ile Ortiismektedir. Betimsel calismalarin yaninda iki degisken arasindaki
etkilesime yonelik yapilan deneysel calismalarda da gatisma ¢oziimiine yonelik etkinliklere katilimin
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saldirganligl azalttig1 goriilmistiir (Giiner, 2007; Koruklu, 1998). Ekolojik Model bakis acis1 ile
degerlendirildiginde bireyin karsilastifi sorunlar: yapici bicimde ¢dzmesinin kisiler arasi iligkilere
olumlu yansimasi beklenmektedir. Bu durumun zitt1 olarak ise beceride yasanan eksikligin davramssal
veya sosyal alanlarda birtakim problemleri de beraberinde getirecegi vurgulanmaktadir (Bingham,
2004). Bu sonuglardan hareketle etkili bir bicimde sorun ¢6zme yetenegine sahip olan bireylerin
problemlerin ¢6ziimii karsisinda saldirganlik yerine yapici ¢oziimlere yonelecegi sdylenebilir.

Saldirgalik ile iligkili oldugu diistiniilerek arastirma kapsaminda incelenen bireysel
degiskenlerden bir digeri olan ¢ocuklarin sahip olduklar1 otomatik diisiinceler; fiziksel tehdit, sosyal
tehdit, kisisel basarisizlik ve diismanlik gibi alt boyutlar ile birlikte incelenmistir. Iki degiskenin hem
anlamh diizeyde iliskili oldugu hem de ¢ocuklarin otomatik diisiincelerinin saldirganlik davranisin
pozitif yonde yordadig: goriilmiistiir. Konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalardan
elde edilen sonuglar da bu bulgular1 destekler niteliktedir (Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2010;
Kurtoglu, 2009; Schniering ve Rapee, 2004). Ay dogrultuda yapilan ¢alismalarda; ¢ocuklarin ev, okul
gibi ortamlarda saldirgan bir tutum segilemesinde bilissel islevselligin belirgin bir rol iistlendigi (Ercan,
2011), otomatik diisiincelerin saldirganlik ile benlik saygisi arasinda aract bir roliiniin bulundugu
(Yavuzer, Karatas, Civilidag ve Giindogdu, 2014) saptanmistir. Bilissel model farkli kisilerin ayni
olaylara farkli tepkiler vermesini diisiince siire¢ ve islemleri ile agiklamaktadir. Mevcut ¢alisma
bulgular1 ve yapilan arastirma sonuglar: bu agidan incelendiginde; kisilerin kasilasmis oldugu kosullari,
digerlerine gore daha tehlikeli ve tehdit edici bigimde degerlendirmesinin sonucunda davranis olarak
saldirinin gelisecegi, olaylarin tehdit edici bicimde yorumlanmasina bagli olarak da saldirgan tepkilerin
artacag belirtilmektedir (Burger, 2006).

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin algiladig: evlilik catismasinin saldirganligl yordamadigi
goriilmiistiir. Bu bulgu ile paralel olarak yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin evlilik ¢atismasina yonelik
algilarinin saldirganlik diizeyleri {izerinde yordayuci rol iistlenmedigi saptanmistir (Kizildag ve Sendil,
2006; Sakiz, 2011; Stocker, Richmond, Low, Alexander ve Elias, 2003). Ayrica ebeveynin ¢atisma ¢oziim
tarzinin yani sira catisma sikligina da dikkat ¢eken calismalar, stk ama diisiik siddetteki ebeveyn
¢atismalarinin ¢ocugun davranis ve uyum sorunlan ile iliski gostermedigini fakat yiiksek siddette
yasanan diismanlik ve fiziksel saldirganlik iceren ¢atismalarin ¢gocugun davranis ve uyum sorunlari ile
iliskili oldugunu tespit etmistir (Hoscan, 2010; Sendil ve Kizildag, 2005). Bu noktada; ebeveynlerin
yasadiklar1 catismadan daha ¢ok catismaya yaklasim bigimleri, catismanin kisilere veya esyalara
yonelik fiziksel siddet icermesi, ses tonunun yiikselmesi gibi yasanma seklinin, ¢catismanin sikliginin ve
siddetinin ¢ocuklardaki problem davramnislar iizerinde belirleyici rollerinin oldugu ifade edilmektedir
(Cummings ve Davies, 2014). Mevcut calisma bulgularinin tersi ydnde sonuglara ulasilan
arastirmalarda ise ¢ocuklarinin evlilik ¢atismasina dair algilarinin zorbaca davranislarin1 yordadig:
(Sayil, Kindap-Tepe ve Kumrul, 2019), cocuklarin davranis ve uyum sorunlari yasamasinda gatisma
nedeniyle kendilerini suglamalarinin etkili oldugu (Ulu ve Fisiloglu, 2002) yoniinde veriler de
mevcuttur. Tki degisken arasi iliskide farkli degiskenlerin araciligini inceleyen arastirmalar ise; ebeveyn
tutumlarimin (Kaczynski, Lindahl, Malik ve Laurenceau, 2006) ve ebeveynlerin bas etme stratejilerinin
(Shelton ve Harold, 2007) énemli bir aract rol iistlendigini belirlemislerdir. Gergeklestirilen bu
calismada ise ¢ocuklarin algiladigi evlilik catismasinin gozlemlenen saldirganlik iizerinde dogrudan
yordayict bir roliiniin olmamasinda, ebeveyn tutumlarinin, ¢atisma bic¢iminin (fiziksel-sozel), ¢atisma
siddeti ve sikliginin, catisma ¢oziim tarzinin etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynler ile ilgili olarak arastirmaya dahil edilen diger ailesel faktorler ise ebeveynlerin akilci
olmayan inanglar1 ve kaygilaridir. Yapilan analizler sonucunda ise iki degiskenin de gerek ebeveyn
olarak birlikte degerlendirilmesi gerekse anne-baba olarak ayri ayri degerlendirilmesi sonucunda
¢ocuklarin saldirganliklar iizerinde anlamli bir yordayici roliiniin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma
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sonuglar1 ile paralel olan farkli degiskenlerle yiiriitiilen ¢alismalarda ebeveyn tutumlarina gore
¢ocuklarin saldirgan davranislar: bir farklilik gostermemektedir (Giilay, 2008; Tuzgol, 1998). Bunun
yaninda ebeveynlerin akilci olmayan inanglari ile ¢ocuklarin problem davranislarmin iliskili olduguna
dair veriler de mevcuttur (Isikol, 2019). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, dogrudan bu
arastirmanin orneklemine benzer diizeyde galisma grubu veya benzer degiskenler seklinde yapilan
arastirma sayisinin oldukga yetersiz oldugu gozlenmistir. {lgili alan yazinda genellikle yetiskin bireyler
ve iniversite Ogrencilerinin akilci olmayan inanglarina yogunlasildigr ayni sekilde ebeveyn-cocuk
etkilesimine yonelik calismalarin da gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Ekolojik Kuram’a dayali olarak ¢ocuklardaki kayg: ve saldirganligin yordayici faktorlerinin
incelendigi bu calisma bazi sinirhliklara sahiptir. Ozellikle calisma grubunun uygun Ornekleme
yontemi ile Izmir ilindeki bir devlet okulunda egitim goren Ogrencilerden se¢ilmis olmasi arastirmanin
temsil glicii ve evrene genellenebilirligi agisindan smirliliktir. Benzer sekilde okul tiirii ve yas grubu
acgisindan daha farkli gruplara ulasilamamasi, ¢alisma bulgularini belli bir grup ile simirlandirmaktadar.
Diger yandan bu calismada veriler 6z bildirim tiirtindeki olgekler ile toplanmistir, verilerin gercegi
yansitmasi bu noktada bir stnirlilik tegkil edebilir. Ayrica Ekolojik Kuram’in temel olarak ¢ok daha genis
bir kitleye hitap ettigi diistiniildiigiinde bu calismanin sadece belirlenen degiskenlerle ve sadece
ulasilan gevresel degiskenlerle yiiriitiilmesi de bir diger siurhliktir. Biitiin bu sinurliliklara ragmen
arastirmanin kaygi ve saldirganligin yordanmasina yonelik hem ¢ocuklardan hem de ailelerden veri
toplayarak bunlar1 bir model {izerinde birlestirmesi neticesinde alan yazina 6zgilin nitelikte katki
sunacag diisiiniilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmaci ve uygulayicilara yonelik
oneriler su sekilde siralanabilir: Bu ¢alismada ¢ocuklardaki otomatik diisiincelerin ve problem ¢6zme
becerilerinin hem saldirganlifi hem de kaygiyr ayrm1 anda yordadig goriilmiistiir. Alanda calisan
uygulamacilar, c¢ocuklardaki saldirganlik ve kaygiyr azlatmaya yonelik gerceklestirecekleri
calismalarda, ¢ocuklarin olumsuz otomatik diisiincelerini degistirmeye ve problem ¢d6zme becerilerini
arttirmaya yonelik bireysel calismalara ya da grup calismalarina (psikoegitim gruplar1 vb.) yer
verebilirler. Bu arastirma Ozellikle saldirgan davranis gosteren ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmesinin 6nemli oldugunu ve ¢ocuklarin bu becerileri kazanmasina yonelik deneysel ¢alismalara
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Cocuklarin kaygilarinda bireysel degiskenlerin yani sira aileye
ait degiskenlerin de 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle uygulamacilarin ¢ocuklarda kayg ile
calisirken aileleri de siirece dahil ederek egsler arasindaki evlilik ¢atismalarin nasil yonetilecegi ve
¢ocugun bu catismalardan zarar gérmemesi icin neler yapilabilecegi konusunda ebeveynlere beceri
kazandirmalar1 Onerilebilir. Ek olarak uygulamacilar, ebeveynlerin akilct olmayan inanglarini akilc
olanlarla degistirme konusunda ve annelerin kaygilarini daha iyi yonetme hususunda bireysel ya da
grup calismalar1 planlayabilirler. Gelecek donem c¢alismalarda arastirmacilar ise, ¢ocuklarin biligsel
yapilar1 ve sorun ¢ozme becerileri ile saldirganlik ve kayg iliskisini daha kapsamli bir bigimde
anlamaya yonelik farkli modeller test edebilirler. Ayrica ¢alisma kapsaminda arastirma deseni nicel
aragtirma ydntemlerine gore tasarlanmistir. Ilerleyen dénem galismalarda nitel yontemler ile 6zellikle
ailesel degiskenlere yonelik veriler derinlemesine incelenerek ¢ocuklardaki kayg: ve saldirganligin
gelisimine iliskin farkli yorumlar yapilabilir. Son olarak ise bu calismada ¢ocuklar haricinde
ebeveynlere ulasilmistir. Farkli calismalarda Ekolojik yaklasima dayali olarak ebeveynlerin yaninda
¢ocugun etkilesimde oldugu okul ortami, akran iligkileri, medyanin etkisi gibi degiskenlerde siirece
katilabilir.
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