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Siyaset bilimi ve psikoloji disiplinlerinin simirlar: icerisinde sekillenen siyaset psikolojisi alani; insanlarin,
gruplarin  ve devletlerin siyasal davranislarimi, insanlarin  duygu durumlar: ile iliskilendirerek
anlamlandirilmasimda yardimci olmaktadir. Toplumsal hareketlerin olusum siireci, katihmcilari, karsitliklari,
devamhiligi, yayginlasmas: ve gelisimi itibariyle bircok ihtilafli kuram ve kavramin ortaya ¢ikmasima neden
olmus ve her iki disiplininin akademik yazininda kendine yer bulmustur. Toplumsal hareketlerin, insanlarin
siyasal davranis iiretebilecekleri motivasyonlar ile olusmalari, bu siirecin siyaset psikolojisi kavramlariyla
incelenmesinin yolunu agmigstir. 2010 yilimin sonunda baslayan Arap Bahari hareketleri, Ortadogu siyasal
tarihinde onemli bir doniim noktasini olusturmaktadir. Tunus’ta baslayan protestolarin internetteki Facebook,
Twitter ve YouTube gibi sosyal ag veya paylasim siteleri ve El Jezire gibi uydu tizerinden yayin yapan kuruluslar
aracihigiyla yayilarak uluslararas: boyutta seslerini duyurmalari ve biiyiik ol¢iide lidersiz olarak gelismeleri, Arap
Bahari hareketlerini daha onceki toplumsal hareketlerden farklilastirmistir. Bu nedenle bu ¢alismada Arap
Bahar1 hareketleri “meydan hareketleri” olarak tanimlanmus ve degerlendirilmistir. Bu kapsamda ¢alismanin
amaci, Arap Bahari siirecinde 6nemli bir yer tutan Tunus ve Misir’daki toplumsal hareketlerin siyaset psikolojisi
kavramlarindan yararlanarak analiz edilmesi ve agiklanmasidir. Bu amag dogrultusunda, toplumsal hareket
kuramlari, akademik literatiirdeki tartismalardan beslenerek incelenmis, Arap Bahari hareketleri meydan
hareketleri olarak tanimlanmis ve Tunus ve Misir'da 2011 yilinda rejim degisikliklerine yol acan gelismeler de
‘duygular’, ‘siyasallasmis ortak kimlikler’ ve ‘goreli yoksunluk’ kavramlar: gergevesinde agiklanmaya ¢alisilmigstir.
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Abstract

Political psychology as an interdisciplinary field of inquiry connecting political science and psychology explores
the role of psychological processes and emotions in order to make sense of the political behaviour of people, groups
and states. The formation processes of social movements along with the diversity of their participants,
contradictions, continuities, proliferation and development has led to the emergence of many controversial
theories and concepts which in turn have found a prominent place in the academic literature of both political
science and psychology. The acknowledgement that emotions of people can produce and shape political behaviour
has made it necessary to examine the formation of social movements with the help of the theories and concepts of
political psychology. The Arab Spring movements that started at the end of 2010 constitute an important turning
point in the political history of the Middle East. In this context, the purpose of this study is to analyse the
developments that took place in Tunisia and Egypt during the Arab Spring and their explanation with help of the
conceptual lens of political psychology. In accordance with this purpose, social movement theories have been
examined by drawing on the debates in the academic literature; the Arab Spring movements have been defined
as square movements; and the social movements with led to regime changes in Tunisia and Egypt in 2011 have
been explained though the application of a political psychology conceptual framework that encompasses
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“emotions”, “politicized common identities” and “relative deprivation”.
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Giris

Yeni bir ara disiplin olan siyaset psikolojisi, psikoloji biliminin kavramlar1 araciligiyla siyasal olanin altinda
yatan psikolojik faktorleri ve siiregleri anlamayr amaglamaktadir. Bu sebeple, siyasal katilim konusunda
soyleyecekleri olan bir disiplindir. Siyaset biliminin toplumsal hareketlere katilimi tartisirken ge¢mis donemde
yok saydig1 ana konulardan biri, bireylerin toplu eylem ya da protestolar gibi yiiksek maliyetli olaylara
katilmaya nasil karar verdikleridir. Siyaset biliminin sinirlarinin psikoloji biliminin kuram ve kavramlarindan
yararlanarak genisletilmesi ile birlikte bu ¢alismanin arastirma sorular1 da yanit bulabilmektedir: Bir insan
sonucunda belki 6liimle yiizlesecegi bir miicadeleye nasil girmeye karar vermistir? Onu harekete geciren nedir?
Sahip oldugu inang ve motivasyonu nasil olusmustur? Bireyin hangi duygular1 bu hareketlere katilimda etkili
olmus ve bu karar1 almasini saglamistir? Bireylerde yoksunluk hissinin olusmasi ve siyasallasmis ortak bir
kimligin yaratilmasinin bir isyanin olusmasindaki etkisi nedir? Bu galiymada, ifade edilen sorulara cevap
bulmak amaci ile nitel aragtirma yontemine dayali olarak ¢evrimici ve ikincil kaynaklardan veriler toplanmus,
Arap Bahari siirecinin iki 6nemli iilkesi Tunus ve Misir’'in ele alinmasi nedeniyle karsilagtirmali analiz yontemi
kullanilmigtir. Arap Bahari siireci; Tunus, Misir ve Libya da rejim degisikligine; Suriye ve Yemen’de i¢ savasa
varacak bir etkiye neden olmustur. Arap Bahari neredeyse tiim Arap Diinyasr'nda etkileri olmustur. Bu
calisgmada, Tunus ve Misir'in segilmesinin birincil nedeni, Arap Bahari siirecinin basladigr ilk iki iilke
olmalaridir. Ayrica, bu siirecte Tunus hareketi sonrasinda tilkede demokratik bir yap1 kurulmaya calisiimasi
ve Misir hareketi sonrasinda Miibarek rejiminin devrilmesi ancak askeri vesayetin siyaset tizerindeki etkisinin
arttig1 bir siyasal sistem olusmasi karsilagtirmada iki {ilkenin segilme nedenleri arasindadir.

Bu galigmanin temel amaci Tunus ve Misir’da gergeklesen toplumsal hareketlerin siyaset psikolojisi kavramlar:
ile kargilagtirmali yontem uygulanarak incelenmesidir. Calisma, bireylerin duygularindan bagimsiz
diisiiniilmemesi gerektigini ve Arap Bahari (Isyanlar) siirecinde gergeklesen toplumsal hareketlerin siyaset
psikolojisi kavramlari ile incelenmesi gerektigini savunmaktadir. Bu temel iddianin yani sira ¢aligmanin iig
ardil iddias1 daha bulunmaktadir: (1) Siyasallasmis ortak kimlik, bireylere gii¢ vererek daha fazla eyleme
katilma istekliligini artirmaktadir. (2) Tunus ve Misir'lilarin, 6teki olmalarinin, asagilanmalarinin sonucu
olarak hissettikleri korku ve kaygilarini, 6fke ve umut duygularina doniistiirebilmis olmalar1 ve sonrasinda
toplu eylemlere katilabilmis olmalar1 toplumsal hareketlerin baslamasina neden olmustur. (3) Toplumsal
hareketlerin olusma nedenleri temelde adaletsizlikte yatmaktadir. (4) Basta Facebook, Twitter, Youtube olmak
lizere internet sosyal aglar1 ve uydu iizerinden yayin yapan El Cezire gibi haber kanallar1 protestolarin olusup
yayilmasinda etkili olmustur ve bu protestolar biiyiik 6l¢iide 6rgiitsiiz gelismistir. Boylece Arap Bahari siirecini
ele alan akademik ¢aligmalardan farkli olarak yeni bir kuramsal yaklagim izlenecek ve bu siirecin iki 6nemli
ornegini olusturan Tunus ve Misir'da 2010 sonrasinda gergeklesen toplumsal hareketler siyaset psikolojisi
kavramlar1 olan ‘duygular’, ‘siyasallagmis ortak kimlikler’ ve ‘goreli yoksunluk’ agisindan incelenecektir.
Calismanin 6rnek vakalarini olusturan bu iki iilkede Arap Bahari siirecine katilan insanlarin, asagilanmalarinin
ve Otekilestirilmelerinin sonucu olarak hissettikleri korku ve o6fke duygularini umut duygularina
doniistiirebilmis olmalars, kiigiik ¢apli protestolarin rejim degisiklikleriyle sonuglanacak toplumsal hareketlere
evrilmesine yol agmustir.

Toplumsal Hareketler ve Arap Bahari: Kuramsal Tartismalar

Toplumsal hareketler alanindaki kuramsal degerlendirmelere bakildiginda, 19. yiizyilin ilk yarisin1 izleyen ytiz
yilik donem birinci kisim olarak nitelendirilerek klasik veya eski toplumsal hareketler olarak adlandirilmig;
20. ytizyilin ikinci yarist ve gliniimiize kadar olan siireg ise ikinci kisim olarak ayrilmistir ve yeni toplumsal
hareketler olarak adlandirilmistir (Demiroglu, 2014). Eski toplumsal hareketler literatiiriine bakildiginda,
Gustava Le Bon’un kalabaliklar yaklagimi, toplumsal hareketler ve kitle hareketleri alaninda ilk ¢alismalardan
biridir. Le Bon igin kitlesel ve toplumsal hareketler insanlarin kalabaliklar i¢inde kendilerini icgiidiilerine
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biraktiklar: bir irrasyonellik durumudur (Le Bon, 2017). Ilerleyen dénemde bu gériise karsit olarak meydana
gelen ve bireylerin rasyonel eylemlerinin sonucu olarak toplumsal hareketlere katildigini agiklayan Rasyonalist
yaklasim 6n plana ¢ikmistir. Mancur Olson; “Kolektif Eylemin Mantigr” adli kitabinda, liberal iktisadin temel
varsayimlarini, toplumsal hareketleri agiklamada uygulamis ve yorumlamigtir. Olson’a gore; birey eylemlerde
bulunurken aldigi her karari, kendi ¢ikari dogrultusunda olusturmugtur. Kolektif eylem; kalabaliklar
yaklasimindan sonra ilk defa 6l¢iilebilir, degerlendirebilir bir davranig bi¢imi ve eylem olarak ele alinmaya
baslandigi i¢in bu yaklasim 6nemlidir (Olson, 1965, s. 2-8). Kalabaliklar yaklasimina karsit bir yaklagim olarak
gelistirilen Kaynak Mobilizasyonu kurami, 1970’li yillarda etkili olmustur. Kaynak mobilizasyonu yaklasgimina
gore; toplumsal hareketler kurumsal siyasete erisimi sinirli gesitli toplumsal gruplarin, kolektif ¢ikarlarin
temsil etmek ve bu ¢ikarlar dogrultusunda kurumsal siyaseti etkilemek {izere ortaya ¢ikmislardir (Porta ve
Diani, 1999). Bu yonleri ile ele alindiklarinda, eski toplumsal hareketlerin temel 6zellikleri arasinda endiistri
toplumu ¢ergevesinde ortaya ¢ikan sinif ¢atigmasi eksenli olmalar1 ve hiyerarsik bir 6rgilitlenmeyi icermeleri
yer almaktadir. Doug McAdam, Sidney Tarrow ve Charles Tilly toplumsal hareketler alaninda; dinamik iliski
bigimleri yerine, daha duragan iliskilere odaklanildigini ve bunun bir engel olusturdugunu dile getirmislerdir
(McAdam, Tarrow ve Tilly, 2001). Bunun yerine genis catigma vakalari ile daha ¢ok ilgilenilmesinin gerekliligi
ve hareketlerin kargilastiklar: tehditler ve oOrgiitsel zaaflar yerine olanaklar ve orgiitsel kaynaklarin
genisletilmesine vurgu yapilmasinin gerekli oldugunu ele almiglardir (McAdam ve digerleri, 2001, s. 42).

Yeni toplumsal hareketler literatiiriine bakildiginda; Alain Touraine, 20. yiizylhn ortalarinda devlet
iktidarlarinin bir 6nem tagimadigini ve toplumsal hareketlerin daha ¢ok sivil topluma yénelmekte olduklarin
dile getirmistir (Touraine, 2002). Eski toplumsal hareketlerin isci hareketlerini igerdigi goéz oniinde
bulunduruldugunda, yeni toplumsal hareketler, devlet otoritesini ele gecirmek ve siyasi talep gibi unsurlarin
yerine devleti ele gecirmek istemeyen daha ¢ok 6zel meseleler ile ilgili taleplerin olusturuldugu hareketlerdir.
Yeni toplumsal hareketlerin temsilcilerinden Claus Offe’ye gore yeni toplumsal hareketlerin 6zgiin yam
“formel kurumsal-siyasi kanallarin disinda ¢alismalar, hayat tarzi, etik ve kimlik duyarliliklar: iizerine vurgu
yapmalaridir” (Offe, 1985, s. 820). Eskinin aksine yeni kuram, toplumsal baris, ¢cevre, insan haklari, toplumsal
cinsiyet, hayvan haklar1 gibi temalarin iizerine vurgu yapmaktadir. Alberto Melucci yeni toplumsal
hareketlerin, eski toplumsal hareketlerden farklilasan 6zelligi olarak, otonomi ve kimlik tizerinde durmasi
oldugunu belirtmistir. (Melucci, 1991, s. 91). Melucci, hareketlere katilan bireylerin, yalnizca ekonomik kazang
icin katilmadiklari, kiiltiirel menfaatleri ve kimlikleri i¢in katildiklarini dile getirmektedir (Melucci, 1991, s.
92-93). Tilly’e gore, toplumsal hareketlere katilan bireylerin egitim seviyelerinin daha yiiksek olmast, ideolojiler
hakkinda fikir sahibi olmalari, farkindaliklarin ve duyarliliklarinin artmas: yeni toplumsal hareketler
doneminde 6nemli bir rol oynamustir (Tilly, 1988, s. 9).

2011 yili, 1960’lar ve 1970ler gibi toplumsal hareketlerin sayisinin arttig1 ve ortaya cikis bigimlerinin
farklilastig1 bir y1l olmustur. 2010 yilinda Tunus’ta baslayan ve sonrasinda Misir’da da goriilen protestolar,
hemen ardindan Yunanistan’daki Aganaktismenoi hareketleri kiiresel Olcekte ses getirmistir. Tahrir
protestolariyla baslayan ve devam eden, kentlerin ana meydanlarinda baglayan protestolar ‘meydan hareketleri’
olarak anilmaya baglanmigtir. 2011 sonrasi isgal hareketleri ve eylemlere bakildig1 zaman, 2012 yilinda Uzak
Dogu ile Avrupa’da bir¢ok iilkede goriiniir oldugu ve 2013 yilinda Tiirkiye’de ve Brezilya’da dogan hareketlerle
devam ettigi bilinmektedir (Ozen, 2015, s. 12). Meydan hareketleri eski ve yeni toplumsal hareketlerle
karsilagtirildiginda, bazi benzer ozellikleri ve farkliliklari bir arada bulundurmaktadir. Eski toplumsal
hareketlerle en 6nemli ortak 6zelligi, hakim olan siyasi ve ekonomik yapilara yonelik kararl bir direnigin var
olmasidir. Bunun yaninda meydan hareketlerine katilan bireylerde mevcut rejimle ilgili rahatsizlik ve rejim
degisikligi istegi vardir. Fakat belli bir sinifin 6zgiirlesmesi ve o sinifin haklari ile ilgili dogrudan bir miicadele
yoktur. Meydan hareketlerine katilanlarin, toplumun her kesiminden fakat ortak bir amaca sahip bireylerden
olustugu goriilmektedir. Meydan hareketleri, gesitli toplumsal taleplerini ve memnuniyetsizliklerini dile
getirmeleri, sinifsal aidiyetin disinda farkli ve ortak bir aidiyet olusturmalar: sebebiyle de yeni toplumsal

238



AUSBD, 2022; 22(1): 235-256

hareketler ile benzerlik gostermektedir. Ancak meydan hareketleri, yeni toplumsal hareketler gibi 6zel ve tek
bir konuda (6rnegin; iklim sorununa kars1 yiiriitillen miicadele) 6n plana ¢tkmamaktadirlar. Hayriye Ozen,
meydan hareketlerinin eski ve yeniden farklilagtiran en 6nemli 6zelligini, “cok ¢esitli toplumsal talepleri dile
getirme ve bdylelikle olduk¢a heterojen kitleleri harekete gecirme kabiliyetine sahip olmalaridir” seklinde
agiklamistir (Ozen, 2015, s. 13).

Arap Bahari alanindaki akademik ¢alismalar incelendiginde, farkli kuramsal yaklasgim ornekleri
bulunmaktadir. Jamie Allinson, karsilagtirmali tarihsel sosyoloji yontemini kullanarak; jeopolitik baglam,
devletin goreli otonomisi/6zerkligi ve sinif giiglerinin dengesi agisindan Arap devletlerinin degisen yoriingesini
agiklamaktadir. Hipotezlerinde Arap Bahari siirecinin agiklanmasinda, sinif analizinin yoklugunun bir
elestirisini yapmakta ve isci hareketlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Allinson ¢aligmasinda; Tunus, Misir ve
Suriye vakalarinin ampirik/deneysel bir karsilastirmasini yapmugtir. Isci hareketinin en giiclii yer oldugu
Tunus’ta anayasal bir uzlasiya varilirken, en zayif is¢i hareketine sahip devlet olan Suriye’nin kars1 devrim ve
i¢ savasin icine diismiis olmasini, Misir'in durumunun ise bu iki kutup arasinda uzanan bir yerde oldugunu
gozlemleyerek isci hareketlerinin 6nemini vurgulayan tezini desteklemistir (Allinson, 2015).

Alfred Stepan ve Juan Linz ise, Arap Bahari olaylari ile 6ne ¢ikan {i¢ konuya odaklanmaktadir. Bunlardan ilki;
ozellikle diinyanin Miisliiman ¢ogunluklu iilkelerindeki din ve demokrasi arasindaki iliski, ikincisi; demokratik
ve otoriteryen unsurlarin karigimi olan hibrit rejimlerin 6zelligi ve sonuncusu; sultanizmin dogas1 ve
demokrasiye gegis icin onun ¢ikarimlaridir. Yazarlara gore, her ikisinin gelismesi i¢in demokrasi ve din
arasinda kurumsal bir farklilik olmasi gerekmektedir. Bu farklilik ise, Stepan tarafindan ‘ikili hosgorii’ olarak
isimlendirilmektedir (Stepan ve Linz, 2013, s. 22).

Raymond Hinnebusch ise, Democratization dergisinin Arap ayaklanmalarina ayrilan 6zel sayisinin giris
makalesinde ayaklanmalarin yasandig: iilkelerde ortaya ¢ikan farkli sonuglarin kavramlastirilmas: girisiminde
bulunmustur. Hinnebusch tarafindan aktarildigi tizere o6zel sayida yer alan makaleler ozellikle devlet
kapasitesinin ¢okiip ¢okmedigine bagli olarak farkli sonuglarin yasandig: ¢ iilkeye odaklanmaktadir: devletin
basarisizlig1 ve i¢ savas (Suriye); hibrid rejimin restorasyonu (Misir); ve demokrasiye gecis (Tunus).
Hinnebusch’a gore rejimlerin ve muhalefetlerin ayaklanmalarin baslangicindaki nitelikleri ayaklanma
sonrasinda ortaya c¢ikan farkli sonuglari agiklamaktadir. Hinnebusch mubhalefet agisindan rejim kargiti
seferberligin boyutlar1 ve bariscil bir degisim gerceklestirebilme kapasitesini 6n plana alirken, hiikiim siiren
otoriter rejimler agisindan da bu rejimlerin direnme kapasitelerindeki degisimlerin 6nemine isaret etmektedir
(Hinnebusch, 2015).

Arap Bahar olarak adlandirilan toplumsal hareketleri farkli perspektiflerden ele alan ve yukarida 6rnekleri
verilen ¢aligmalar, Tunus’ta degisime yol agan olaylarin 2010 yili sonunda baslamas: ve bolge iilkelerine
sigramasint igeren ilk bes yillik donemde hiz kazanmig ancak bolgedeki degisim riizgarlarinin ivme kaybetmesi
ve hatta terse donmesi ile birlikte yavaslamistir. Izleyen dénemde sayilari nispeten az olsa da konuyu siyaset
psikolojisi kavramlar1 olan duygular ve siyasallagmis ortak kimlikler agisindan ele alan veya siyaset psikolojisini
de igerecek sekilde disiplinler arasi yaklagimlar sergileyen ¢aligmalar olmustur. Ornegin, Ty Solomon, ontolojik
giivenlik ve duygulanim/duygu alanlarini bir araya getirdigi disiplinler arasi ¢alismasinda, basta Tunus ve Misir
olmak {izere Arap ayaklanmalarinin anlagilmasinda duygulanim seferberliginin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (Solomon, 2018).

Efser Rana Coskun, ¢alismasinda Arap Bahar sirasinda tetikleyici bir role sahip olan duygularin, otoriter
diizenlere karsi seferberligi hizlandirirken, Tunus ve Misirda bireysel ve kolektif diizey duygularin
kesisimlerini nasil olusturduklarini ve bdylece duygularin uluslarétesi yayillimini nasil etkilediklerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Duygular ve repertuarlar bilesenlerinin 1s1ginda Uluslararasi {liskiler ve toplumsal
hareketler yazinlarini sentezledigi bu ¢alismasinda Cogskun, repertuar bilesenlerini ise; kolektif eylem, kolektif
kimlik, sembolik siyaset, ag toplumu ve bilgi siyaseti olarak belirlemistir. Ayrica duygular etki mekanizmasi

239



AUSBD, 2022; 22(1): 235-256

repertuarlar tarafindan gergeklestirilen bir katalizor olarak ele alinirken, bireysel duygular ve kolektif
duygularin kesismesi siireci de {i¢ asamali olarak degerlendirilmistir. Birinci asama, bireyleri Misir ve
Tunus'taki ayaklanmalara katilmaya yonelten ofke, infial ve korku gibi olumsuz duygularin yiikselmesi ve
yogunlagsmasidir. Ikinci asamada, olumsuz duygular temsil edilmis ve daha sonra dayanigmay1 ve kolektif
kimlikleri tesvik eden kolektif duygularin dolasimi yoluyla olumlu duygulara doniistirilmistiir. Umut
duygusu, Tunus ve Misir'daki ayaklanmalar: tetikleyen énemli bir katalizér olarak tanimlanmigtir. Ugiincii
asamada, meydan okuma ve ofke, onceki asamalarda insa edilen duygusal tepkiler yoluyla daha fazla
iyimserlige yol agarak Arap Bahar1 hareketine katilimi motive etmistir (Coskun, 2019).

Helen Underhill ise toplumsal hareketlerde diaspora aktivistlerinin miicadeleye katilimi {izerinde 6grenmenin
etkilerini arastirmistir. Underhill, diaspora aktivistlerinin Misir’daki toplumsal miicadeleye katilimlarina
yonelik anlatimlarina dayali bu ¢alismasinda, umut duygularinin kararlihik ve adanmighig: tesvik edecegi
sonucuna varirken, diger yandan da otoriter kosullarda miicadelenin duygusal agirligini da kabul etmektedir
(Underhill, 2019).

Tahir Kilavuz, Arap Barometre projesi kapsaminda Tunus ve Misir’da diizenlenen anket bulgularini kullandig:
kargilastirmali galismasinda, Tunuslularin iilke ile ilgili sikayetleri ve sikintilar1 sebebiyle toplu eylem riskini
aldiklarini savunurken, Misirhilarin sokaga ¢ikmasinda belirleyici faktoriin firsatlar oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, Tunus’tan sonra eylemlerin Misir'da baslamasinin en etkili nedeni, Misirlilarin Tunus
hareketi sonrasinda Miibarek rejiminden kurtulabileceklerine dair beklentilerinin olusmasi ve toplu eylemi
firsat olarak gormeleri sebebiyle eylemlere katilmalari olmustur. Diger yandan Kilavuz, Misirlilarin sikintilar
ve sikayetlerinin kesinlikle var oldugunu ancak eylem riskini almalarinda Tunus'ta Bin Ali rejiminin
diistisiiniin etkisinin biiyiik oldugu sonucuna varmistir (Kilavuz, 2020).

Stephanie Dornschneider olumlu ve olumsuz duygular ayirimina bagvurdugu ve umut duygusunu olumlu
duygular arasinda siniflandirdigy ¢alismasinda, siyaset psikolojisi yazinindan yararlanarak insanlarin Arap
Bahari'na katilmaya karar verdikleri akil yiiriitme stireglerini incelemistir. Buna ek olarak ayaklanmalara
katilmayanlar1 da galigmasina dahil ederek bu bireylerin, milyonlarca kisi siyasi degisim talep etmek icin
sokaklara dokiiliirken, evde kalma kararini nasil aldiklar: tizerinde durmustur. Dornschneider, katilimcilarin
Arap Bahari'na katilma kararlarinin, umut, cesaret, dayanisma ve ulusal gurur gibi olumlu duygularla ilgili
inanglar tarafindan tetiklendigini ve bunlarin da iilke igerisinde Kkitlesel protestolarin gergeklesmesi,
yurttaslarinin kendilerini feda etmekte olduklar: ve iilke disinda devrimlerin gerceklestigine dair inanglar1
tarafindan tetiklendigi sonucuna ulasmistir. Buna karsilik, evde kalma kararlarinin, giivenlik i¢inde yasama,
tatmin edici yasam kosullar1 ve devlet onayi ile ilgili inanglar tarafindan tetiklendigi sonucuna varmistir
(Dornschneider, 2021).

Bu calisma, siyaset psikolojisinin toplumsal hareketlere katillim konusundaki yaklagimini, Arap Bahari
toplumsal hareketleri ¢cercevesinde ele almayi ve siyaset bilimi ve uluslararasi iligkiler alanlarina eklenmekte
olan yenilik¢i bakis agilarina katkida sunmay1 amaglamaktadir. Arap Bahar1 yazini baglaminda bu katk,
duygular ve ortak kimlikler baglaminda tamamlayici; goreli yoksunluk kavraminin kullaniminda ise yenilikgi
bir yaklasim Ornegidir. Kullanilan verilerin alan galigmasi ile elde edilmemis olmasi ¢alismanin kisitlar
arasinda yer almakta ve ilerde yapilabilecek ¢aligmalar tarafindan gelistirilebilecek yonlerine isaret etmektedir.
Benzer sekilde, ¢aligmanin bu yaklagimi Arap Bahar1 doneminde Tunus ve Misir disinda yasanan toplumsal
hareketleri de incelemek igin kullanilabilir. Diger yandan, Tunus’ta baglayan ve bolgedeki diger iilkelere
yayllan Arap Bahari gorece olarak giinceldir, son on yilda gerceklesmistir ve devam eden bir siire¢ soz
konusudur. Bu nedenle konuyu ele alan akademik ¢aligmalar sinirlidir. Bu galigma, Tunus ve Misir'da
gerceklesen toplumsal hareketleri siyaset psikolojisi agisindan inceleyerek siiregelen kuramsal ve kavramsal
tartigmalara katkida bulunmay1 hedeflemektedir.
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Toplumsal Hareketlerin Siyaset Psikolojisi Kavramlari ile incelenmesi
Bir ara disiplin olan siyaset psikolojisi alani ile siyasal katilimi anlayabilmek ve bu siirecin anlamlandirmak
mimkiindiir. Siyaset biliminin toplumsal hareketler alanindaki g¢aligmalarinda, makro siireglerin
degerlendirmesi yapilmaktadir. Siyaset psikolojisi alani ise makro siireglerde kaybolan, daha kiigiik ve anlami
olan parcalara dikkat ¢ekmektedir. Duygularin ve davranislarin makro siireglerdeki etkisini anlama ¢abasi
siyasal katilimi anlamlandirabilmek igin 6nemli bir katki sunmaktadr.

Toplumsal hareketleri baglatan insanlar, siire¢ iginde yasadiklari duygularla harekete ge¢mektedirler.
Insanlarin hissettikleri ofke, kaygi, korku, hayal kirikligi, umut gibi duygular toplumsal hareketlerin
baslamasinda etkilidir. Diisiince, kimlik ve ideoloji agisindan insanlar duygularla motive olmaktadirlar ve
duygular siyasal katilimi irrasyonel kilmamaktadir (Jasper, 2002, s. 202). Siyasal katiim olarak toplumsal
hareketin baslamasi, toplu eylemlerin bir sehirden baska bir sehre ve sehirlerden iilkelere yayilmasi kontrol
edilememektedir. Toplumsal hareketler planli ve stratejiyle degil, kendiliginden olusan eylemlerdir.

Duygular ve Toplumsal Hareketler

Siyaset biliminde genel bir yargi olan, siyasal kararlarin rasyonel olmasi ve duygulardan uzak olmasi
gerektiginin tartisilmasi ve tizerinde durulmasi 6nemli bir konu olmustur. Siyaset psikolojisindeki ¢aligmalar
bu konularda yapilmakta ve duygularin siyasal davranislar tizerindeki etkisini anlamlandirmadaki bosluklar:
doldurmay: hedeflemektedir. Bireyler giindemde var olan siyasal olaylara ve durumlara duygusal tepkiler
vermektedir. Duygusal tepkiler vermelerinin nedenleri insanlarin ilkeleri, idealleri ve deger yargilaridir.
Kaliplagmis durumlar, genel yargilar, siyasal kararlarin alinmasi, oy verilmesi, bir konuda taraf olunmasi,
alian bilginin islenmesi gibi olgular, duygulanimlar ve duygular ile iliskilidir (Cottam, Mastors, Preston ve
Dietz, 2017, s. 103).

Susan Fiske ve Shelley Taylor, duygulanimi “gok cesitli tercihler, ruh halleri ve duygular i¢in bir terim” olarak
tanimlamaktadirlar (Fiske ve Taylor, 1991, s. 410). Fiske ve Taylor, duyguyu “haz duyma, huzur, 6fke, tiziintd,
korku ve daha fazlas1 gibi yalnizca iyi ya da kotii hislerin 6tesinde, karmagik bir duygulanimlar gesitliligi” olarak
tanimlamaktadirlar (Fiske ve Taylor, 1991, s. 411). Duygular bilginin islenmesinde de rol oynayabilmektedir.
George Marcus, Russell Neuman ve Michael MacKuen, norobilim, fizyoloji ve deneysel psikoloji alanlarindaki
aragtirmalar1 dayanak yaptiklari ¢aligmalarinda duygulanim ve aklin geleneksel yaklagimlarda yer aldig tizere
bir zithk iliskisinde olmaktan Ote birbirlerini tamamladiklarini, siyaset {izerinde diisiinme siirecinin de
duygular tarafindan baslatildigini ileri siirmiislerdir. (Marcus, Neuman ve MacKuen, 2000, s. 1-11). Bu bakis
agisinda duygular ikili bir rol oynamaktadir. Ilk olarak, duygu, normal olarak gelisen durumlarda verdigimiz
anlik tepkileri etkileyen bir yatkinlik sistemi olusturmaktadir. Ikinci olarak, duygu bir gozetim roliine sahip
olmaktadir, gerceklesebilecek ve olusabilecek tehditlere karsi bir uyaran olarak var olmaktadir (Marcus,
Neuman ve MacKuen, 2000, s. 34). Ozetlemek gerekirse, insanlarin hem duygulanim (hisler ve duygular
sistemi) hem de biligsel (diisiince ve bilgiler sistemi) sistemleri vardir. Zihinde bulunan bu sistemler
birbirinden farklidir, ancak baglantili sistemlerdir. Bu baglantilar her bireyde ve her olayda gii¢ bakimindan
farkliliklar gostermektedir. Herhangi bir olay karsisinda, duygulanim ve bilissel sistem arasindaki baglant:
giiclii iken, bagka bir olay karsisinda bu bag zayif olabilmektedir.

Duygular toplu eyleme katilim konusundaki motivasyonlar1 hizlandirmaktadir ve biiyiitmektedir. Toplumsal
hareketlerin patlamasi, duygularin bir eylem bi¢imine doniismesiyle baglamaktadir. Tunus ve Misir’daki
ayaklanmalari ¢ok yiizlii isyanlar olarak adlandirirsak, bu hareketlerin nedenleri sadece ekonomik ya da siyasi
degildir. Korkunun isyana doniismesi, isyanlarin daha iyi bir hayat i¢in umuda ¢evrilmesinin nedeni,
hiikiimetlerin yarattig1 asagilanma hissinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Cogu meydan hareketlerinde
karsilagilan durum asagilanmanin ve degersiz hissedilmenin verdigi umutsuzluk ve iiziintii arasinda onur
arayis1 olmustur (Castells, 2013, s. 18).
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Toplumsal olarak hareket edebilmek ve siyasal davranis gosterebilmek ile ilgili etkili duygulardan en énemlileri
arasinda ofke, korku ve sevkti yer almaktadir (Neuman ve digerleri, 2000, s. 27). Otke duygusu psikoloji
biliminde olumsuz ve kotii davranislara sebep olan bir duygu durumu olarak tanimlanabilmesine karsin
(Budak, 2000, s. 542), saglikli ifade edildiginde olumlu ve islevsel yonleri bulunmaktadir (Novaco, 1975, s. 92;
Kennedy, 1992, s. 148). Otke duygusunun olumlu yénde islevine bakildiginda, insanlar: tehlikenin varligi
konusunda uyarict bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Kisinin yasadig1 problemlerle bas etme konusunda
motivasyon saglar. Bagka bir deyisle, ofkeyi islevsel bir uyarici olarak tanimlamak miimkiindiir (Novaco, 1975,
s. 101). Insanlar onlart mutlu ve iyi eden bir hedefe dogru birlik olup ortak bir siyasal davranis gelistirdiklerinde
bagka bir olumlu duygu olan umut duygusuna sahip olmaktadirlar. Umut duygusu gelecege dair iyi bir hayal
icin gerekli inanci saglamaktadir. Castells, “insan zihninin ayriks1 6zelliklerinden biri de gelecegi hayal
edebilme becerisi oldugundan, umut hedef arayan eylemi desteklemekte temel bir bilesendir” diyerek umut
duygusunun 6nemini vurgulamistir (Castells, 2013, s. 27).

Bert Klandermans’a gore, insanlarin yasadig1 haksizliga ugramishk ve magduriyet hissinin tek basina bireyleri
harekete gecirme noktasinda yetersiz kaldig agiktir. Genellikle magduriyet hissi insanlar1 harekete gecirmek
yerine yasamdan tatminleri azaltan bir etki olarak géziikmektedir (Klandermans, 1984, s. 584). Klandermans,
harekete gegirme konusunda sinirli kalmayan bir kavram olarak “yetkinlik hissini” ele almistir. Bu alandaki
calismalarda, siyasal davranis gelistirmek ve toplu eyleme katilma konusunda en 6nemli faktorlerden birinin
yetkinlik hissi oldugunun tizerinde durulmustur. Siyasi konularda kendini yetkin hisseden ve eylemleriyle
siyasal diizeni degistirebileceklerine inanan ve motive olan bireyler toplu eyleme katilima daha fazla miidahil
olmaktadirlar (Klandermans, 1984, s. 586).

Toplu eylem olusturabilmek adina, bireyin déhil oldugu grubun bu amagla bir araya gelebilmesi ve
memnuniyetsizliklerini, sorunlarini ¢6zebileceklerine inanmalar1 gerekmektedir. Bu olayin gergeklesmesine
“grup yetkinligi” ad1 verilmektedir (Klandermans, 1984, s. 586-587). Daha sonra, bu olusacak miicadelenin
basariya ulagmasi adina, mevcut siyasal diizenin gruplardan gelen taleplere yanit verecegi konusunda ortak bir
motivasyon saglamalar1 gerekmektedir. Bu durumun gerceklesmesine de “siyasal yetkinlik” denmektedir
(Klandermans, 1984, s. 587).

Insanlar siyasal ve toplumsal miicadelelerinin memnuniyetsizlerini giderecegine ve adaleti saglayacaklarina
inandiklar1 zaman daha yiiksek siyasal yetkinlik duygusuna sahip olmaktadir. Bunun sonucunda, protestolara
ve toplu eylemlere katilmaya egilimli hale gelmektedirler (Klandermans, 1984, s. 588).

Siyasallagsmis Ortak Kimlik ve Toplumsal Hareketler

Siyasallasmis ortak kimlik kavraminin anlasilmasi i¢in ilk olarak toplumsal kimlik kavraminin agiklanmasi
gerekmektedir. Sosyal psikoloji alaninda ¢aligmalar1 olan Henri Tajfel’e gore, toplumsal kimlik, “bir bireyin,
bir toplumsal gruba veya gruplara iiyeligine dair bilgisi ile birlikte o liyelige verilen deger ve duygusal 6nemden
kaynaklanan benlik kavraminin bir pargasi” olarak ifade edilmistir (Tajfel, 1978, s. 63). Bireyler, toplumsal
kimlige sahip olmak ve benimsemek i¢in, kendi gruplarini disarida kalan diger gruplarla karsilagtirarak, icinde
bulunduklar: gruba daha ¢ok deger vermeye ve digerlerinden farklilagtirmaya ¢alismaktadirlar (Tajfel, 1978, s.
39). Bireysel farkliliklar goz ardi edildiginde, toplumsal kimlikler daha belirgin hale gelecek ve duygusal
yogunluk artacaktir. Bir gruba aidiyet duygusu giiglii ise, bireylerin 6zsaygilarinin yiiksek olmasinin 6neminin
artmasinin yaninda gruba iiye olmak da 6nemli olacaktir (Cottam ve digerleri, 2017, s. 106). Toplumsal kimlik
gruplar1 herhangi bir tehditle ya da olaganiistii durumlarla karsilastiklarinda, siyasal olarak giidiilenmis
duygularla hareket etmeleri beklenmektedir.

Hank Johnston toplumsal hareketlere katilim agamasinda, toplumsal kimlik gruplarinin yapilacak eylemler
tizerinde uzlagilmis bir fikir olarak olustugunu ve gerceklestirilecegini agiklamaktadir. Farkli fikirler ile ilgili
catigmalar ve miizakere siiregleri gecirilmekte son olarak bu siirecin sonunda kolektif olaylar kurgulanmaktadir

242



AUSBD, 2022; 22(1): 235-256

(Johnston, 1999, s. 145). Bu siiregte kolektif kimligin olusmasinda bireyler kendi kimlikleri ile etkilesimler
yasamaktadir. Dolayisiyla toplumsal harekete katilan her katilimcinin, harekete getirdigi belli ve degismeyen
ozellikleri oldugu gibi hareket i¢inde sekillenen daha esnemeye miisait 6zellikleri de vardir.

Bu calismada dikkat ¢ekilmek istenen nokta, bireylerin sahip olduklar1 toplumsal kimliklerin, toplumsal
hareketlere katilimini tetikleyebilmesi, o kimligin siyasallagmastyla gerceklesmesidir. Insanlar yasadiklari
magduriyetin, ait hissettikleri kendi gruplar ile ortak bir magduriyete maruz kaldiklar1 inancina sahip
olurlarsa, kolektif kimligin siyasallagmaya basladigi sonucu elde edilebilir. Birey, grubunun yasadig
magduriyetin ve adaletsizligin siyasal nedenlerle olustugunun farkina vardigi anda, bu duruma sebep olan
tarafi tanimladif: siirecte, siyasallasmaya baglamaktadir (Simon ve Klandermans, 2001, s. 323). Dolaysiyla,
bireyler ilk olarak kimliklerinin siyasallagmis oldugunun bilincine varmaktadir. Ikinci olarak ise, iginde
bulunduklar1 grubun ¢atismadaki yerini ve durumunu kabullenmeleri siireci gelmektedir. Son olarak, bu
duruma yol agan siyasal taraf ile adaletsizligin ve magduriyetin giderilmesi adina anlagma yoluna gidilebilecek
olmast bir secenektir (Simon ve Klandermans, 2001, s. 324).

Toplumsal hareket aktorlerinde kimlik, ortak ve toplu bir eylem yaratma siireclerinde siyasallagmaktadir.
Martijn Van Zomeren, Tom Postmes ve Russell Spears siyasallagmis ortak bir kimligi su sekilde aciklamislardir:
Siyasallasmis kimlik, “siyasal olanin, bireylerin kimligini, toplumsal durum tarafindan belirlenen kimlikten
(milli kimlik gibi) daha temsili bir kimlige doniistiiren bir kimlik projesi haline gelmesine imkan tanimaktadir”
(van Zomeren, Postmes ve Spears, 2008, s. 507). Yapisal kimlikler zaten toplum icinde mevcut bulunmakta,
dezavantaj durumlarina baglh olarak yeni kimlikler yaratilmaktadir (van Zomeren ve digerleri, 2008, s. 509-
510). Insanlarin memnun olmadiklari durumlari ve olaylar1 toplu eylem yoluyla ¢dzme yetilerine sahip
olabildiklerine inanmalar1 ve anlamalar1 gerekmektedir.

Siyasallasmus ortak bir kimlik yaratma siirecinin ayni zamanda duygusal bir tarafinin da oldugunu vurgulamak
gerekmektedir. Memnuniyetsizlik sahibi olan gruplar, genel olarak haksizliga ugramis, ekonomik ve siyasal
olarak damgalanmis, baz1 konularda ayrimciliga ugrams kisilerden olusmaktadir. Toplumdaki bu gruplar
baski altinda tutulmuslarsa utanma ve korku duygularina sahip olmaktadir (Taylor, 2013, s. 52). Siyasallagmis
ortak bir kimlik yaratma stirecinin bir kismi, bu utanma ve korku duygularini gurur ve 6fke duygular: ile
degistirmeyi kapsamaktadir (Taylor, 2013, s. 53). Boylelikle insanlar toplu eyleme katilmaya meyilli hale
gelmektedir. Ornek olarak, feminist hareketlerde oldugu gibi bu durum, farkindalig: arttirma kampanyalariyla
yapilabilmektedir (Taylor, 2013, s. 56).

Goreli Yoksunluk Kurami ve Toplumsal Hareketler

Insanlarin toplumsal hareketlere neden katildiginin anlagilmasinda géreli yoksunluk kuraminin agiklanmast
onem tagimaktadir. Goreli yoksunluk kurami, “insanlarin kendi gruplarinin durumlari ve kosullarin,
toplumsal olarak kabul edilmis bir karsilagtirma standardina goére karsilastirdiklar: ve kendi gruplarinin olmasi
gerektigi kadar iyi durumda olmadigini tespit ettikleri bir durumdur” (Cottam ve digerleri, 2017, s. 434).
Insanlar bu siireg i¢inde, hak ettiklerini elde edemediklerini ve istediklerine ulagamadiklarini fark etmislerdir.
Bu durumu diger gruplarla karsilastirdiklarinda yoksunluk hissettikleri ortaya ¢ikmigtir.

Bireylerin magduriyet hissetmelerinin siyasal davranis gelistirmelerine katkida bulundugu belirtilmistir
(Klandermans, 1984, s. 588). Ted Robert Gurr ise magduriyetin olusmasinin temelinde goreli yoksunluk
oldugunu soylemistir. Bireyin durumunu bir bagkasinin yasam standardi ile karsilagtirmasi sonucunda elde
etmek istedigini alamadig1 ve beklentilerini karsilayamadigi kanisina sahip olmasi, goreli yoksunluk olarak
tanimlanmaktadir (Gurr, 1970, s. 25). Gurr'un ele aldig1 ¢aligmalarda goreli yoksunluk, ekonomik yoksunluk
ve bireyin maddi yonden beklentileri karsilayamamasi olarak sinirli tutulmustur. Bu ekonomik olarak yoksun
hissetme algisinin, bireyleri mevcut durumu degistirebilmek adina siyasal davraniglara itmektedir (Gurr, 1970,
s. 53).
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Daha sonra yapilan ¢alismalarda, goreli yoksunluk hissinin sadece maddi sorunlarla olusmadig1 ortaya
konulmustur. Sosyal adaletsizlik kavraminin toplu eyleme katilma egilimi ¢ercevesindeki c¢aligmalar,
adaletsizlik duygusunun da goreli yoksunluga yol agtigini gostermistir (Tyler ve Smith, 1995, s. 2). Bir
toplumda, kaynaklarin ve gelirlerin adil dagitilmadig: diisiincesi, goreli yoksunluga sebep olmaktadir. Yapilan
calismalar, “kaynaklarin sadece bireyler arasinda degil, gruplar arasindaki dagiliminin da adaletli olup
olmadiginin” énemli oldugunu goéstermistir (Tyler ve Smith, 1995, s. 3). Cogulcu yaklasim gruplar1 temel
alirken, sosyo-ekonomik yaklagim siniflar1 temel alir.

Tom Tyler ve Heather Smith tarafindan 6ne siiriilen “siireglerin adaleti” kavrami kaynaklarin dagilimina dair
karar verme siirecine vurgu yaptig1 i¢in dnem tagimaktadir. Bireyler, kaynaklarin nasil dagitildiginin yaninda,
kaynaklarin nasil dagitilacagi konusunda karar verme siirecinin adaletinin de g6z dniinde bulundurulmasinin
gerekli oldugunu dile getirmislerdir (Tyler ve Smith, 1995, s. 3-4). Bireyler bu siireglerin adilligine kendi
haysiyetlerine zarar verip vermedikleri {izerinden karar vermektedirler. Caligmalarda, kaynaklar1 dagitan
otoritenin bireylere saygi duyup duymadigi, adaletsizlik ve magduriyet hissi ile iliskili olup olmadig: ele
alinmistir. Kendilerine ve gruplarina adil davranilmadig: hissine sahip bireyler, toplumsal hareketlere ya da
protesto eylemlerine katilmaya daha egilimlidir (Tyler ve Smith, 1995, s. 4).

Insanlar geri kalmanin bir sekilde haksizliga ugramanin yarattigi hosnutsuzlugu azaltmak ya da ortadan
kaldirmak amaciyla, kendilerini kargilastirdiklar1 grupla yakinlastiran davraniglar gosterebilecegi gibi, bu
durumu degistiremeyecegini diisiinerek kacma eylemi gerceklestirebilir (go¢ gibi) ya da bu durumu
degistirmek adina toplu eyleme katilma ve adaleti saglama duygusuna ulasmay1 hedefleyebilmektedir. Bu
caligmada, bireylerin goreli yoksunluk hissiyatina sahip olmasinin, bireyleri toplu eyleme katilmaya tesvik
etmesi ve bu yonde davranislar sergilemesi 6n planda tutulmaktadir.

Bu alanda yapilan aragtirmalara bakildiginda, grup olarak karsilasilan esitsizligin, bireysel esitsizlige ve
yoksunluga gore toplu eylemlere katilim konusunda daha ¢ok tegvik ettigi ortaya konmustur. Agike¢a belirtmek
gerekirse, bireysel olarak maruz kalinan esitsizlik durumuna kiyasla, insanlarin 6zdeslestikleri grup esitsizlik
ve haksizlikla karsilastiginda toplu eyleme gegme ihtimalleri ¢ok daha yiiksektir. Daha 6nce ele alindig: iizere,
belli duygularin toplu eyleme katilma egilimlerine yol actig1 bilinmektedir. Insanlar, sonug olarak kendi
gruplar1 herhangi bir konuda yoksunluk yasadig1 i¢in 6fkelendiklerinde, bu durumun sorumlusu olan Kkisi,
grup, devlet gibi aktorlere meydan okumaya ve onlarla yiizlesmeye motive olmaktadirlar.

Emilie Durkheim tarafindan ortaya atilan Robert Merton tarafindan gelistirilen gerilim teorisi, insanlarin
yapmis olduklar: topluma aykir1 davranislarin (sug, siddet gibi) beklentileriyle ilgili oldugunu savunmaktadir.
Toplumdaki diizensizlik ve adaletsizlik, imkanlardan en gok mahrum olan gelir diizeyi diisiik insanlarda yogun
bir hayal kiriklig1 ve magduriyet hissi meydana getirmektedir. Toplum ortak bir diizene ve adalete ulagmak
icin mesru yontemleri oncelikli kilmadig: igin, gelir diizeyi diisiik olan bireyler hedeflerine ulasabilmek ve
memnuniyetsizliklerini gidermek amaciyla, protesto ve toplu eyleme katilma davranislarina, diger sinifa ait
bireylere kiyasla daha fazla katilmaktadirlar. Firsatlar yeterli olmadigindan ve imkanlarin sinirli olmasindan
kaynaklanan gerilime maruz kalan insanlarin siyasal bir davranis bi¢cimi olarak toplu eyleme katilma davranisi
gelistirecegi anlami ¢ikarilmamalidir. Merton ¢aligmasinda, insanlarin duygu durumlarinin olusan gerilime
kars1 farkli tutumlar gelistirdiklerini ele almistir. Merton’a gore, siyasal davranis gelistirme ve toplumsal
harekete katilma davranigi bireylerin hissettikleri gerilime karsi verdikleri bir cevaptir. Insanlar gelistirdikleri
bu davranislar sonucunda, gerilimi dindirmekte ya da azaltmaktadir. Merton’a gore, insanlar bes farkli sekilde
bu gerilime cevap vermektedir. Bunlar; uyumluluk, yenilik¢ilik, ritualizm, geri ¢ekilme ve isyankarliktir.
Insanlar hissettikleri gerilim diizeyine gore bu davranislardan birini geligtirerek cevap vermektedir. Ornegin,
uyumluluk tutumunu sergileyen insanlar, gerilimlerini hafifletebilen ve kontrol edebilen, dolayisiyla isyana ya
da toplu eyleme katilma olasilig1 en diisiik olan gruptur. Diger yandan, isyankar tutum sergileyen insanlar,
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mevcut toplumsal yapida biiyiik degisiklikler elde etmek amaci ile yeni bir toplumsal ve sosyal diizen
olusturmay1 amaglamaktadirlar. Siyasal katilim ve toplumsal hareketlere katilim gerilime kars1 verdikleri
cevaptir (Merton, 1968, s. 192-247).

Toplumsal olaylara bakildiginda, genellikle toplumda biriken ve siiregelen sorunlarin genel bir
memnuniyetsizlik yarattig1 diisiintilse de, ortaya ¢ikmasinda tetikleyici bir olayin oldugu gériilmektedir. Arap
Bahar1 6rnegi ele alindiginda, Tunus ve Misir hareketlerinin arkasinda uzun zamandir var olan baskic1 ve
otoriter rejimler tarafindan yonetilen halkin degisim taleplerinin yatiyor olmasina ragmen, gosterilerin
baslamasini biiyiik dl¢iide etkileyen olay Tunus’ta igsizlik ve ekonomik sorunlardan otiirii seyyar saticilik yapan
Muhammed Bouazizi isimli gencin kendini yakmasi olmustur. Yolsuzluklar, zenginligin ve kaynaklarin
toplumun sadece belli bir kesiminde toplanmasi,hl toplumdaki diger insanlarda gerilim yaratmistir. Ek olarak
da insanlarin ekonomik yonden ciddi bir ge¢im sikintisinin i¢inde olmasi, bu gerilimi arttiran bir faktor
olmustur. Insanlarin bu sekilde ¢aresiz birakilmalari bir isyanin gerceklesmesi i¢in 6nemli bir etken olmustur.
Tunus ve Misir hareketlerine katilan insanlar, toplum diizenini reddetmisler ve siyasal davranis gelistirerek
toplumsal hareket yaratmak amaciyla bir araya gelmislerdir. Sosyal adaleti saglamak ve oOzgiirliiklerine
kavusmak bu hareketin 6n plana ¢itkan ana konularindandir.

Arap Bahari Siirecinde Tunus ve Misir Hareketleri

Bu boliimde, Tunus ve Misir’da toplu eylemlerin olusmasinda duygular, siyasallagmis ortak bir kimlik ve goreli
yoksunluk kavramlarinin etkisi ele alinacaktir. Tkinci olarak Tunus’taki eylemlerin, internetteki sosyal aglar
Facebook, Twitter, Youtube {izerinden olusup yayilmasi ve uluslararas1 boyutta sesini duyurmasi énemli bir
ornek olarak ele alinacaktir. Tunus ve Misir hareketlerini baslatan toplumsal aglarin kendiliginden olusmasi
ve biiyiik 6l¢iide lidersiz hareketler olmasi aragtirmanin iddialarinin érneklenmesinde yardimci olacaktir. Arap
Bahar1 olarak adlandirilan halk hareketlerinde katilimcilarin orgiitlenme siireci, geleneksel orgiitlerin
hiyerarsik yapilarina benzer sekilde olusmamistir. Tunus hareketinin baglamasi planli bir siire¢ sonucu
gerceklesen bir eylem degil, anlik eylemlerle goriiniir olmaktadir. Seferberligin baslamasi ve kitlelerin kontrol
edilemeden olugmasi, kitlesel iletisim araclar1 yoluyla gergeklesmistir. Bu gibi sebeplerle, Arap Bahari siirecinde
sosyal aglarin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Arap Bahari Siireci ve Tunus

Arap Bahari siirecinin bagladigi donemde, Tunus’un yonetiminde Zeynel Abidin Bin Ali rejimi yer almaktayd.
Bu donemde, toplumsal memnuniyetsizligin arttig1 bilinmektedir. Dénem dénem olusan ayaklanmalar,
polisin orantisiz siddeti ile engellenmis ve bastirilmistir (Tanriverdi, 2011, s. 4). Toplumda olusan bu gerilim
ve stkisma ertelenmistir ancak bir ¢dziime kavusmamaigtir.

26 yasinda bir seyyar satict olan Muhammed Buazizi'ye, 17 Aralik 2010 tarihinde, ruhsatsiz satis yaptig
gerekeesiyle zabitalar tarafindan para cezasi kesilmis ve kotii muameleye maruz kalmistir. Bu olayin {izerine
para cezasini Odemis fakat tezgdhini geri alamamasi Tunus'ta yeni donemi baslatacak olaylara zemin
hazirlamistir. 9 kisilik bir ailenin tek ¢alisani olan Buazizi, yanici bir madde ile belediye binas1 dniinde kendisini
yakmis ve 4 Ocak 2011 tarihinde hayatini kaybetmistir. Buazizi'nin cenaze tdrenine binlerce Tunuslu
katilmigtir. Cenaze toéreninde bulunan kalabalik videolara kaydedilmis ve {ilke genelinde dagitilmistir. 20.
ylizyl baskici sistemi, 21. yiizy1l medyasiyla basa ¢ikma konusunda zorlanmistir. Tunus’un farkli bélgelerinde,
insanlar oldiiriilmitstiir. 8 Ocak 2011 tarihinde gosteriler Tunus’'un bastisinda yer alan Kassarin sehrine
sigramigtir. Bu gosterilerde polis tarafindan ger¢ek mermiler kullanilmig ve 14 kisi 6ldtrilmistiir (Protesters
Killed in Tunisia Riots, 2011). Bu sehirde, giivenlik gii¢lerinin ger¢ek mermi kullanmas1 ve sivilleri bile
vurmalar1 korku yaratmak adina yapilmistir. Burada gerceklesenlerden sonra, Tunuslular rejimin ¢aresizligini
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gormiisler ve geri doniisiin olmayacagina emin olmuslardir. Tunus’ta baglayan rejim karsit1 protestolar kisa
bir siire igerisinde bolge tilkelerine yayilmis ve Arap Bahari olarak adlandirilmigtir.

Duygularin, siyasallasmis ortak kimlik kavraminin ve géreli yoksunluk kuraminin islevi: Tunus hareketi

Duygular, toplu eyleme katilim konusundaki motivasyonlar:1 hizlandirmaktadir ve bitylitmektedir. Toplumsal
hareketlerin patlamasi, duygularin bir eylem bi¢cimine doniismesiyle baslamaktadir. Tunus ve Misir’daki
ayaklanmalar1 ¢ok yiizlii isyanlar olarak adlandirmak miimkiindiir. Korkunun isyana déniismesi, isyanlarin
daha iyi bir hayat i¢in umuda ¢evrilmesinin nedeni, hiikiimetlerin yarattig1 asagilanma hissinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. Cogu meydan hareketlerinde karsilasilan durum asagilanmanin ve degersiz

hissedilmenin verdigi umutsuzluk ve iiziintii arasinda onur arayis1 olmustur (Castells, 2013, s. 18).

Tunus’ta olusan harekete katilan insanlar, hareketi “6zgiirliik ve haysiyet i¢cin devrim” olarak tanimlamislardi
(Castells, 2013, s. 29-38). Hiikiimet tarafindan olusturulan agagilanma duygusuna karsilik, 6zgiirliik ve haysiyet
arayisl temel amag haline gelmisti. Bircok toplumsal ayaklanma, yolsuzluk, 6zgiirliiklerin halkin elinden
alinmasi, demokrasi yoksunlugu, issizlik gibi biitiin iilkeye yayilmis ekonomik ve siyasi kosullara kars:
olusmaktadir. Ancak bu nesnel ve somut kosullardan duygusal durumlar dogmus, bu duygular da bireylerin
kendiliginden baslattig1 toplumsal hareketleri tetiklemistir (Anderson, 2011, s. 3). Genglerin yasadiklar1 igsizlik
temelli sikintilarin umutsuzluk duygusuna yol agmasi ve sonrasinda caresiz hissetmeleri olaylarin baglamasini
etkilemistir. Tunuslu avukatlar eylemler basladiginda “bugiinden sonra, daha fazla korkuya yer yok” diyerek
korku duygularindan kurtulup gelecege karsi iyimser bir yaklasimda bulunup umut duygularina sahip
olmuslardir (Pearlman, 2013, s. 394).

Meydan hareketi olarak gelisen Tunus hareketine bakildiginda, harekete katilan insanlarin katilma karar
verdikleri siiregte, siyasallasmis ortak bir kimlik olusmustur (Cottam ve digerleri, 2017, s. 435). Toplumun ya
da grubun ortak kimligi agisindan bir sorun olustugunda, toplumsal kimlik aktif hale gelmektedir. Kolektif
kimlik, 6rnegin toplu bir eyleme katilma gibi ortak bir siyasal davranisin olusmasinda 6n plana gikmaktadir.
Toplumsal kimliklerin eyleme ve protestolara katilimi tetikleyebilmesi, o kimligin siyasallagsmasiyla
gerceklesmektedir.

Tunus’ta uygulanmaya ¢alisilan neoliberal politikalar sonucunda zenginler daha ¢ok zenginlesmis, fakirler ise
daha ¢ok fakirlesmisti (Gelvin, 2012, s. 35). Bu durumda tilkedeki gerginligi arttirmisti. Otuz yas altinda olan
geng kesimde igsizlik cok artmugtr. Igsizlikten zarar goren ve gelecek ile ilgili umutsuzluga diisen geng bir kesim

vardi.

Yolsuzluk ve nepotizm devrimlerin baglamasinda biiyiik rol oynamstir. Arap iilkelerinin pek ¢ogunda oldugu
gibi Tunus’ta da yolsuzluk bilinmeyen bir durum degildi (Noueihed ve Warren, 2013, s. 44-45). Bin Ali’nin
ailesine ve esi Leyla Trabelsi'nin ailelerine verilen ayricalikli haklar olmustur. Bu ayricaliklar sonucunda haksiz
zenginlesmeler ortaya ¢ikmis ve rahatsiz edici boyutlara tasinmistir (Durac, 2011, s. 177). Bin Ali’nin iktidara
geldigi ilk zamanlar gergeklestigi olumlu ve ¢ogulcu demokrasi yontemleri oldugu bilinmektedir. Ornegin;
siyasi tutuklularin hapishanelerden ¢ikarilmasi, yeni partilerin ve sivil toplum kuruluglarinin kurulmas: i¢in
engelleri kaldirmay:1 amaglayan yasalarin olusturulmasi. Ancak 1988 yilinin sonlarina gelindiginde bu durum
degismistir. Tunus’ta Bin Ali rejimi, kisa siiren ¢ogulcu bir ddonemden sonra antidemokratik uygulamalara
bagvurarak otoriter bir rejim haline gelmistir. Bu antidemokratik uygulamalara 1989 yili se¢imlerinde muhalif
aday olan partilerin propaganda yapmalarinin engellenerek zayiflatilmasi 6rnek olarak verilebilmektedir
(Durac, 2011, s. 178).

246



AUSBD, 2022; 22(1): 235-256

Hareket basladiginda, Tunus’ta Bin Ali yirmi dort yildir iktidardadir. Otoriter bir rejimin artan baskilar1 s6z
konusudur (Noueihed ve Warren, 2013, s. 92). Bu durumun giderek kotiilesecegi ve Bin Ali'nin damadinin,
Bin Ali gittikten sonraki donem igin géreve gegecegi diisiiniilmekte ve bu yonde hazirliklar yapilmaktadir.
Siyasal muhalefet agir baskilarla karsi karsiyadir. Thbarcilar toplumun igine yayilmistir. Herkes kendi

soylediklerini kontrol etme pesindedir ve huzursuzluk toplum genelinde artmigtir.

Bu sebeplerin hepsi, genel olarak gen¢ niifusta ciddi bir rahatsizlik yaratmigtir. Bu durum “Arap keyifsizligi”
olarak adlandirilmistir. Bu durumlar sebebiyle, yeni bir siyasallasmis ortak kimlik olugsmustur. Bu siyasallagmis
ortak kimlik, adalet kaygisini, demokrasiyi ve insan haklarini kapsamaktadir (Cottam ve digerleri, 2017, s. 453).

Goreli yoksunluk kuraminin harekete katilimdaki etkisi, protestolara katilan gruplarin bir¢ok haktan mahrum
edildikleri i¢in 6fke duymalar1 ve 6fkelerinin davranig bicimine yansimast olarak sokaklara ¢ikmalar: seklinde
goriilmistiir. Tunus’ta yagsayan geng¢ niifusun hissettigi yoksunluk hissi, bireylerin yasamlariyla ilgili
beklentileri ve koyduklar1 hedeflere ulasma gabalarinin engellenmesi nedeniyle olusmustur. Yolsuzluk olaylari
ve kaynaklarin biiyiik kisminin belli bir kesimin elinde bulunmasi, Tunuslu genglerin kendilerini toplumun bu
kesimleriyle karsilastirmalar1 memnuniyetsizlik ve 6tke ile sonuglanmistir. Bu durum Tunus’ta uzun bir siire
devam etmistir ve bunun sonucunda insanlar daha ¢ok radikallesmeyi ve toplumsal bir hareket icinde yer
almayi tercih etmislerdir.

Kitlesel iletisim araglarinin Tunus hareketindeki rolii: Lidersiz bir hareket

Ortadogu ve Kuzey Afrika, diinyada en az internet kullanicilarinin bulundugu bolgelerden biridir. Arap
hitkiimetlerinin mubhalif olan sesleri yok ettigi, cezalandirdig: bilinmektedir (Giddens, 2010, s. 47). Bu
hiikiimetlerin internet erisimi saglarken bilgi iizerinde bir denetim gergeklestirmesi olagan bir durumdur.

Arap Bahari siireci 6ncesinde bolge iilkelerinde internet kullanimi oldukga sinirlidir.

2011 yilinda Ortadogu ve Kuzey Afrika’da baslayan toplumsal hareketlerin 6rgiitlenme araci olarak sosyal
medya aglarindan faydalanilmasi ile gerceklesen protestolara “sosyal medya devrimi” gibi tanimlamalar
yapimistir. Toplu eylem katilimcilar ilk olarak Facebook ve Twitter iizerinden oOrgiitlenerek bir araya
gelmisler ve genis katilimlara ulasmiglardir (Babacan, 2011, s. 75). Tunus devrimine katilan bir aktivist,
“Facebook bizim rejime karsi korkumuzu yenmemize izin verdi” soziiyle sosyal medya uygulamalarin 6nemini
vurgulamistir (Pearlman, 2013, s. 395). Dijital aglarin sanal oldugu bilinmektedir, ancak cesaret verici etkisi
gergektir. Sosyal medya insanlar1 korkuyu yenmelerinde, gelecek hakkinda iyimser diisiinceler

olusturmalarinda ve risk almalar1 konusunda goniillii hale getirmistir.

Kiiresel 6lcekte ses getiren Arap Bahari, sosyal medya sayesinde dikkat ¢ekmistir. Tunus’ta 6zellikle televizyon
ya da radyo gibi kitlesel iletisim araglarinin biiyiik ¢ogunlugunun devlet tekelinde bulunmasi ve 6zel yayin
kuruluslarina uygulanan sansiir sebepleri ile toplum gelismeleri yakindan takip edememistir (Babacan, 2011,
s. 77). Bu ortamda halkin sosyal medya aglar1 aracilig ile bilgi elde edebilmesi ve gelismeleri 6grenebilmesi,
Tunus hareketinin tepe noktasina ulasmasini saglamis ve seferberligi 6n plana ¢ikarmistir. Tunuslular
eylemlerin basladig1 giinden itibaren video kayitlar1 almiglar ve diinyaya seslerini duyurmak istemislerdir.
Buazizi'nin kuzeni Ali, Buazizi kendini yaktiktan birka¢ dakika sonra toplanan kalabalig1 ve kalabaligin
yuziindeki 6fkeyi video olarak kaydetmistir. Bu videoyu aksam saatlerinde kendi Facebook hesabi tizerinden
yaymnlamistir (The Death of Fear, 2010). Toplumun memnuniyetsizligi, politik 6fke ve halkin rejimin
yolsuzluklarina tepkisi devrimin yolunu insa etmistir. Buazizi'nin kendini atese vermesi, halkin bikkinliginin
ve 6fkesinin sembolii haline gelmistir. Bunun tizerine eylemler ¢ogalmis, video paylasimlar: yapilmis ve eylem
¢agrilarinda bulunulmugtur (Tunisie Sidi Bouzid Manifestations, 2010). Sosyal medyanin olmamasi
durumunda, Arap iilkelerindeki adalet ve demokrasi miicadelesi bu sekilde ses getiremez ve hareketlerin

biiytimesi s6z konusu olmayabilirdi. Arap Bahari siireci igerisinde katilimcilarin ve mubhaliflerin kendilerini
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ifade edebildikleri yerler sosyal medya aglar1 ve El Cezire kanali olmustur. Sosyal aglar Tunus ve Misir
devrimlerinde, politika yerleri haline gelmistir. Bu devrimleri internet ya da Facebook devrimi olarak

adlandirmak yerine, internetin lojistik destek sagladig: dile getirilmelidir.

Kitlesel iletisim araglarinin Arap Bahar siirecine etki ettigi ve siireci genislettigi akademik galigmalar ile
kanitlanmigtir. Philip N. Howard, Muzammil M. Hussain, Aiden Dufty, Deen Freelon, Will Mary ve Marwa
Mazaid’in arastirmasinda, Kuzey Afrika’dan Ortadogu’ya yayilan adalet ve 6zgiirliik hareketini kitlesel iletisim
aglarinin ve sosyal medyanin hizlandirdig1 sonucu elde edilmis ve sosyal medyanin 6zgiirlitk ve demokrasiye
ulagsmada etkin bir silah olarak kullanildigina vurgu yapilmistir. Bu siirecte atilan tweetler Tunus giindemine
oturmus ve diinya genelinde yankilanmistir. Tweetlerin bu sekilde sayisinin ¢ogalmasi ve hizlica yayilmasi
“kelebek etkisi” olarak adlandirilmaktadir (Howard, Hussain, Duffy, Freelon, Mari ve Mazaid, 2011, s. 6-7). Bu
sekilde ilerleyen ve devam eden siireg, hareket katilimcilar agisindan bir gii¢ kaynagi konumuna gelmistir.

Anita Breuer, Todd Landman ve Dorothea Farquhar ortak ¢alismalarinda sosyal medyanin Tunus devriminde
seferberligin olusmasi1 konusunda katalizor bir etki yarattigini ve protestolarin hizlanmasinda etki ettigini
ortaya koymustur. Bu arastirma 16 Tunuslu dijital aktivist ve 437 Tunuslu internet kullanicisinin cevaplarina
dayal1 bir arastirmadir (Breuer, Landman ve Farquhar, 2015, s. 766). Tunus toplumu igerisinde bilgi akisinin
saglanmasi, internetin bilgiye erisimi kolaylastirmasi ile olmustur. Sosyal medya araciligryla bilgi alisverisinin
saglanmasi aktivist aglarini olusturmus ve genislemesini desteklemistir (Breuer ve digerleri, 2015, s. 770). Bu
caligmaya katilan Arap Bahari katilimcilarinin cevaplarina gore, resimlerin ve videolarin internet ortaminda
dolagmasi insanlarda 6fke, tiziintii ve engellenme duygularinin yasanmasina neden olmugtur. Bu durum ise
toplum tarafindan devletin mesrulugunun sorgulanmasina yol agmistir. Tunus devriminde sosyal medyanin
kullanilmasi, korku duygusunun asilmasinda ve protestolar1 desteklemenin yaninda ortak kimliklerin olugsmasi
ve duygularin paylasiimasinda etkili olmustur. Tunuslular korku duygusunun agilmasi ve sosyal medyanin
seferberligi genisletmesi ile harekete gegmislerdir (Breuer ve digerleri, 2015, s. 778).

Bin Ali rejimi eylemleri kontrol altina almak adina her ¢areye bagvurmustur. Bu carelerden en etkili olacag:
digtintilen durum internete sansiir getirmek olmustur. Bin Ali kamu diizeninin internet tarafindan
bozuldugunu neden olarak gostererek internet erisimini engellemistir (Breuer ve digerleri, 2015, s. 771). Bu
donemde El Cezire’nin Tunus ofisi kapatilmistir. El Cezire seferberligin devam etmesi amaci ile evlerinde
internet baglantis1 olmayanlara ¢anak antenler {izerinden ulasarak yardim etmistir. Protestolarin son
glinlerinde, internet kisitlamasina ve tiim uygulamalara ragmen gosteriler devam etmistir. 12 Ocak giinii
Tunus Genel Is¢i Sendikasi (UGTT) Safakes’te toplanma cagrisinda bulunmugtur. 30.000 kisi sokaklarda
toplanmustir. Bu gosteri ve miicadele devrimden geri déniis olmayacagini ve Bin Ali rejiminin sonunun
geldiginin isareti olmustur (Breuer ve digerleri, 2015, s. 775). 2011 devriminden sonra Tunus kritik bir siyasi
slire¢ yagamustir. 2013 yilinda siyasi karigikliklar olmus, ancak 2014 yili devrimin sagladigi umut duygusunun
yeniden tazelendigi ve olustugu bir yil olmustur. 2014 Ocak ay1 ile birlikte yeni anayasa taslaginin kabuli, seffaf
cumhurbagkanlig: ve parlamento segimleri ger¢eklesmistir. Bu donem Tunus i¢in toplumun istedigi ve kayda
deger gelismelerin olustugu bir dosnem olmustur.

Arap Bahari Siireci ve Misir

Tunus’ta baslayan eylemler kisa bir siire sonra, 25 Ocak 2011’de, Misir’a sigramistir. Milyonlarca insanin
katildig1 Misir hareketi, 18 giinliik bir siirede olumlu sonug yaratarak, 30 yillik iktidara sahip olan Hiisnii
Miibarek rejiminin sonlanmasina neden olmustur (Telci, 2014, s. 83). Devrim gosterilerine katilan kitleler
arasinda sivil toplum kuruluslar, dini gruplar, is¢i hareketi, hitkiimet karsit1 genglik hareketleri, siyasal kimlige
sahip insanlar bulunmustur. Harekete katilanlar arasinda uzun yillardir sosyal adaletin saglanmasi igin
miicadele edenlerin yaninda son dénemde Miibarek karsit1 olan insanlar da yer almistir (Telci, 2014, s. 84).
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Duygularin, siyasallasmis ortak kimlik kavraminin ve géreli yoksunluk kuraminin islevi: Misir hareketi
Misir'daki gosteriler bigim olarak Tunus’taki gosterilere benzemekteydi. Eylem taktiklerine bakildiginda,
siddet igermeyen eylemler olmasi, “Rejim Gitmek Zorunda” seklindeki sloganlari ile ifade ettikleri mevcut
rejimin devrilmesi konusundaki 1srarlar1 Tunus Hareketi ile benzerdir (Gelvin, 2012, s. 47). Ancak Misir
Hareketinin gergeklesmesi dogrudan Tunus Hareketi'ne bagli degildir. Ciinkii Misir'in sosyal, ekonomik ve
siyasal yapisina bakildiginda toplumda genel bir memnuniyetsizlik durumu mevcuttu. 25 Ocak da gergeklesen
protestolara kadar pek ¢ok olay olmustur. 2006 ile 2011 yillarina arasindaki bes yillik siirecte toplamda ti¢ bini
agkin sayida grev gerceklesmistir (Noueihed ve Warren, 2013, s. 121).

Misir’a bakildig1 zaman, bir strateji ortaya koyulmamis ve gosteri ¢cagrilar: daha 6nceki yillarda yapilan grev ve
gosterilere benzer bir sekilde yapilmistir. 2011 6ncesi donemde yapilan gosteriler ve toplu eylemler Miibarek
rejimine bagli geteler ve polis tarafindan genellikle bastirilmigtir. 2011 Misir devriminde durum farklidir.
Clinkii gosterilere katilan insanlarin sayisi ¢ok fazladir. Bu kalabalik ise insanlarin i¢inde barindirdiklar korku
duygusunu agsmalarina neden olmustur. Sosyal medya araciligryla olusturduklar: aglar ile bir araya gelebilmis
ve ortak hareket edebilmislerdi. Kalabalik olusturabilmek ve seferber olabilmek igin giiglii bir motivasyona ve
hareketi gecirici bir duyguya ihtiyaglar1 olmustur. Devletin kotii yonetimine, yolsuzluga, polisin orantisiz
giiciine, llkede var olan ve yiikselmeye devam eden aghiga ve c¢aresizlige karsi ortak bir isyan
olusturabilmislerdir. Misir’da isyanlar zaten vard: ancak bu donemdeki umut duygusu insanlara motivasyon
saglama ve toplumsal harekete katilabilmede 6nemli bir rol oynamistir. Tunus 6rnegi, Misir toplumu igin
degisimin ve umudun 6rnegi olmustur. Ortak bir platform altinda toplanilabilirse ve 6liim riskine ragmen taviz
vermeksizin direnise devam edilebilirse rejimi devirmenin miimkiin olabilecegi Tunus devrimi ile
anlagilmigtir.

Misir hareketine bakildiginda toplumsal harekete katilan kitle siyasallasmis ortak bir kimlik olusturmustur.
Toplumun yasadig1 memnuniyetsizlik ve ¢aresizlik bu kimligin temeli olmustur. Misirlilar, toplumun ortak bir
magduriyete maruz kaldigina inanmis ve siyasal davranis olarak toplu eyleme katilim bi¢imini se¢mislerdir.
I¢inde bulunduklari durumun olusmasinda etken olan Miibarek rejimine karsi adaletsizligin giderilmesi adina
taleplerinin dikkate alinmamasi sebebi ile rejim ile ¢atigma yoluna gitmekten ¢ekinmemis ve direnislerinde
kararlilik gostermislerdir.

Yolsuzluk ve nepotizm Misir devriminin baslamasinda etkili olmustur. Miibarek’in oglu Cemal’in Misir
ekonomisinde ve siyasi hayatinda merkez figiir haline gelmesi toplumu rahatsiz etmeye baslamigstir. 2000
yilinda Cemal, kendi platformunu olan Gelecek Kusak Vakfi'ni (Future Generation Foundation) kurmustur.
Bu platform ile politik hirslarinin tanitimini yapmak ve daha ¢ok etkili olmay1 amaglamistir (Durac, 2011, s.
177-178).

Gorece yoksunluk hissi, Misir'da da protestolarin baslamasinda ve yayilmasinda etkili olmustur. Misirh
protestocular, haksizliga ve adaletsizlige ugramanin yarattigi hosnutsuzluk duygusunu azaltmak ya da
sonlandirmak i¢in kendilerini karsilastirdiklar1 Miibarek ailesinin yagam bi¢imi karsisinda i¢inde bulunduklar:
duygu durumundan kag¢may1 tercih etmemislerdir. Aksine, adalet duygusunu saglamak ve caresizlikten
kurtulmak amaciyla toplu eylemlere katilmiglardir. Amaglari memnun olmadiklar1 ve onlara bu haksizlig
yasatan Miibarek rejiminin sona ermesi olmustur.

Misirlilar ekmegin, adaletin, 6zgiirliigiin ve demokrasinin yoksunlugunu yasadiklari igin 6fkelendiklerinde, bu
durumun sorumlusu olan Miibarek rejimine meydan okumaya motive olmuslardir. Toplu eylemleri basarili
olmus ve Miibarek dénemi sona ermistir.
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Kitlesel iletisim araglarinin Misir hareketindeki rolii: Lidersiz bir hareket

Misir Hareketi gida fiyatlarina yapilan zamlar sonrasinda birgok insanin aglikla bas baga kalmas ve ¢aresizlik
hissetmelerinin ardindan 6 kisinin kendini yakma eylemleri ile goriiniir olmustur. Kahire Universitesi’nde
isletme egitimine devam eden 26 yagindaki Esma Mahfuz bu kendini yakma eylemlerini Misir gengligine sosyal
medya araciligiyla duyurmustur (Castells, 2013, s. 62). 18 Ocak 2011 tarihinde kendi Facebook sayfasinda bir
video paylagmistir (Asmaa Mahfouz's Vlog on the Eve of the Revolution, 2011). Bu videoda 6nce kendini
tanitmig ve 25 Ocak tarihinde herkesin Tahrir Meydani’nda toplanmasi i¢in ¢agrida bulunmustur. Videonun
Youtube’a tasinmasi ve oradan binlerce kisiye ulagmasi ile eylem ¢agrisi ses getirmistir (Wall ve Zahed, 2011,
s. 1335). 25 Ocak giinii toplanan kalabaligin goériintiisii kaydedilmis ve iilke genelinde yayilmistir. Videolar,
halkin umudunun canlanmasinda etkili olmustur.

Misirlilar internet aglar1 ve cep telefonu aglar: ile sokak gosterileri, protestolar ve onemli meydanlarin
isgallerini gerceklestirmislerdir. Misir devrimi bir sekilde kendiliginden meydana gelen ve biiyiik 6l¢iide
lidersiz bir hareket olarak ortaya c¢ikmustir. Ilhem Allagui ve Johanne Kuebler'in yaptiklar1 ortak
degerlendirmeye gore, “Rus Devrimi ile siyasi liderlik ve koalisyon kurmak, Fransiz Devrimi ile halk inisiyatifi
6grenilmistir. Tunus ve Misir Devrimi ile de aglarin giiciinii 6grenmis olduk” (Allagui ve Kuebler, 2011, s.
1435).

Protestolar sirasinda gergeklesen olaylari, kitlenin biiyiikliigiinii ve eylem bicimini gostericiler video gekip
kaydetmislerdir. Bu videolar: ise Youtube da paylasarak Misirlilar ve diinya ile paylasmislardir. Twitter’da
agilan etiketler altinda koordine olmus ve fikir aligverisinde bulunmuslardir. Ozellikle 24-29 Ocak tarihlerinde
Misir'da atilan tweetlerin goénderim yerine bakildiginda ¢ogunlugunun Tahrir Meydani'ndan oldugu
goriilmiistiir (Allagui ve Kuebler, 2011, s. 1438). Meydandaki gostericiler ve gazetecilerin, en etkili haberleri
duyurma ve olan bitenden halki haberdar etme kanalinin attiklar1 tweetler oldugu gérilmustiir.

Bu siiregte ortaya ¢ikan polisin orantisiz gii¢ kullanimi ve siddet igeren eylemleri ¢ekilen videolar (Egypt
Revolution 2011 Demonstrators vs Police Fighting, 2011) ile diinyaya da duyurulmustur. Rejimin baskis1 ve
direnis karsisinda gosterdigi siddet, internet araciligiyla ifsa edilmistir. Rejim siddetinin sosyal medya
araciligryla daha ¢ok goriiniir olmasi yeni bir 6fke dogurmustur. Bunlarin sonucunda eylemler iilke geneline
yayilirken toplumsal harekete katilim da hizla artmustir. Olaylara dair haberlerin yayilma hizinin yiiksek
olmasi, Miibarek’e kars1 bir seferberligin baslatilmasinda ¢ok etkili olmustur.

Misir devriminde Esma Mahfuz ve diger kadinlar ¢ok 6nemli bir rol oynamas ve etkili olmuslardir. Protestolara
katilan kadinlarin siyasal kimliklerine bakildiginda, aktivist kadinlarin yaninda siyasetle hi¢ ugrasmamais
kadinlarin da oldugu goriilmektedir. Eylemlere katilan kadinlar da vatandas olarak 6zgiirliik, demokrasi ve
haysiyet istediklerini dile getirmislerdir (Pedersen ve Salib, 2013, s. 257). Genci yashsi, giyim tarzlar
birbirinden farkli kadinlar isgal edilen meydanlarda direnis gostermistir. Giivenlik komitelerinde gorev
almiglar ve sahra hastanelerini etkin bir sekilde idare etmislerdir (Castells, 2013, s. 75). Eylem siiresi boyunca
toplumsal cinsiyet esitliginin var olabildigi kisa bir donem olmustur.

Diinya Kadinlar Giinii olan 8 Mart tarihinde, kadinlar devrime olan bagliliklari ile birlikte Tahrir Meydani'nda
bir araya gelip yiirtimiislerdir (Taher, 2012, s. 370). Ancak erkek gruplarini karsilarinda bulup, saldiriya ve kotii
sozlere ugramislardir (Pedersen ve Salib, 2013, s. 265). Kadin ve erkek gruplar1 arasinda ¢atigmalar baglamigtir.
Saldirida bulunan erkeklerin amaci, kadinlar1 bu alandan dagitmak ve onlar evlerine geri géndermektir. Bu
diisiincelerini agiklarken dinsel referanslar gostererek kadinlarin kamusal alanda yer almamas: gerektigini ve
kadinlarin evde olmayarak sorumluluklarini yerine getirmediklerini 6ne siirmislerdir (Hafez, 2012, s. 40).
Devam eden siiregte kadinlar fiziksel ve cinsel saldirilara maruz kalmiglardir. Bu durum Misir hareketinin
basladig1 giinlerde olusan siyasallagsmis ortak kimligin bu doneme gelindiginde parcalandiginin bir
gostergesidir. Siyasallagmis ortak kimligin kisa bir siire devam ettigini ve sonrasinda hareket i¢inde farkli ortak
kimliklerin var oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Ataerkil bir toplum olan Misir toplumunda Misir devrimi yardimiyla kadinlarin uyanmis olmasi biiytik bir
korku yaratmustir. Bu korku da kadinlara karsi ilerleyen zamanlarda artan siddetin bir habercisi olabilme
ihtimaline sahiptir. Kadinlar eylemler sirasinda erkekler ile birlikte miicadele etmis olsalar da, erkek
gostericilerin bir¢ogu kadinlarin alanlarda olmasindan ve etkin rol oynamalarindan rahatsiz olmustur.
Devrimde ¢ok énemli rol oynayan kadinlar yénetim kademelerinde yer edinememislerdir. Ornegin, Miibarek
sonrasi secilen 498 meclis liyesinden sadece 8 tanesi kadinlardan olugsmugtur (Castells, 2013, s. 77). Universite
mezunu egitimli geng kadinlar, erkeklerin bir isyanin nasil olmasi gerektigine dair ata yadigari fikir kaliplarin
kargsilarina aldiklarindan Misir devriminin i¢inde yeniden olusan ve ateslenen isyan iginde isyan
olusturmuslardir.

Sonug¢

Bu ¢alismanin temel amaci Tunus ve Misir’da gerceklesen toplumsal hareketleri siyaset psikolojisi agisindan
inceleyerek kuramsal ve kavramsal tartismalara katkida bulunmaktir. Toplumsal hareketleri olusturan ve
toplumsal hareketleri baslatan en 6nemli aktor bireylerdir. Ciinkii bu eylemleri, direnisleri, baskaldirilar:
gerceklestiren canli kanli insanlardir. Bu sebeple, toplumsal hareketlere katilan kisilerin duygu durumu, karar
alma siiregleri, inanglar, istekleri, 6fkeleri, umutlar1 ve motivasyonu 6nem tagimaktadir. Siyaset psikoloji alan1
siyasal davranisi anlamlandirmak i¢in psikolojiyi kullanan disiplinler arasi bir 6zellik barindirmaktadir. Daha
a¢ik bir anlatimla, toplumsal hareketlerin siyaset psikolojisi agisindan incelenmesi, siyaset bilimi ve psikoloji
arasinda bir orta yol bulunarak; daha kapsamli olarak toplumsal hareketlerin olusmasindaki siirecin
anlamlandirilmasinda yardimci olmustur.

Bu c¢alisgmada, Arap Bahari siirecinde; toplumsal hareketlerin baslamasi ve insanlarin bu hareketlere
katilmalarinin sebepleri {izerinde durulmus, siyasi ve psikolojik faktorlerin bu siirecin gelisiminde oynadig:
roliin 6nemi vurgulanmis, Arap Bahari siireci ve eylemcilerin duygu durumlar: ele alinmistir. Bu baglamda,
Arap Bahar siireci siyaset psikolojisi kavramlari ile ele alinarak analiz edilmis, bdylelikle yeni bir kuramsal
yaklasim 6rnegi olusturulmustur.

Tunus ve Misir’daki hareketlerin baglama siirecinde bireyler ve gruplar kendi meselelerini siyasal bir sorun ve
toplumsal sistem igindeki konumlarini adaletsiz olarak gérmiislerdir. Adaletsizlie ugrayan ve agagilanmis
hissedenler olarak ortak kimliklerin olusturulmasi ve bu kimliklerin siyasallasmas1 s6z konusu olmustur.
Kimliklerin siyasallasmasi sonucunda da binlerce kisi Arap Bahari protestolarina katilmistir. Siyasallasmuis
ortak kimlikler yaratilmasinin duygusal bir yonii da bulunmaktadir. Haksizliga ugramis olan grup, baski
altinda tutulmus ise, 6ncelikli duygular: genel olarak korku veya utanma olabilmektedir. Siyasallasan ortak
kimlik siirecinin en 6nemli etkisi, korku ve utanma duygularin1 gurur ve ofke ile degistirmektir. Boylelikle
insanlar, Tunus ve Misir’da oldugu gibi toplu eylemlere katilmaya daha meyilli bir hale gelmislerdir.

Arap Bahar ile birlikte Tunus kritik bir siyasi siirece giris yapmistir. 2013 yili siyasi tansiyonun arttig1 ancak
onemli diizenlemelerin yapildig1 ve uygulanabildigi bir yil olmustur. Tunus, 2014 yilina geldiginde, devrimin
temel amaglar1 arasinda olan demokrasi talebinin cevabini olumlu yénde vermistir.

Arap Baharr'nin Misir’da etkisini gostermesi ile birlikte Misir Ordusu, siyasal ve ekonomik alanlarda etkili
konumunu stirdiirecek kontrollii bir gegis saglamistir. Miibarek’in devrilmesinden sonraki dénemde serbest
secimlerle goreve gelen Mursi hiikiimetinin ordunun gerceklestirdigi darbe ile devrilmesi Misir ordusunun
tilke siyasetine hakim olmaya devam ettiginin bir gostergesidir. Ordunun segimlerle basa gelen hiikiimeti
devirmesi sonrasinda kendi vesayetinde yeniden olusturdugu otoriter rejim ilerleyen zamanlarda iilkede
hosnutsuzluk ve memnuniyetsizlik yaratabilir. Bunun sonucunda olusacak 6fke birikiminin yeni bir toplumsal
hareketin ortaya ¢ikmasina yol agmas: dikkate alinmas: gereken ihtimaller arasinda yer almaktadir.
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Extended Abstract

Purpose

The main aim of this study is to examine the social movements that took place in Tunisia and Egypt during
the Arab Spring by adopting the comparative method and applying the concepts of political psychology. The
study argues that individuals should not be considered independent of their feelings, and that social
movements that took place during the Arab Spring (revolts) should be examined with the concepts of political
psychology. Therefore, this study has posed the following research questions: when and how does a person or
a group, threatened with punishment and warned not to participate in collective action, decide to take action
individually? How is the connection between the fact that Square movements are mostly leaderless movements
and the use of mass communication tools? What is the effect of the formation of a sense of relative deprivation
in individuals and the creation of a politicized common identity in the emergence of an uprising?

Design and Methodology
This study examines the social movements that took place in Tunisia and Egypt during the Arab Spring by
adopting the comparative method and applying the concepts of political psychology. In addition to its basic
claim that the application of a political psychology approach can enrich our understanding of Arab Spring era
social movements that brought about regime changes in Tunisia and Egypt, the study has four more successor
claims that guide its research design: (1) Politicized common identity increases the willingness to participate
in further actions by giving power to individuals. (2) The fact that people in Tunisia and Egypt were able to
turn the fear and anxiety, which they felt as a result of being other and humiliated, into feelings of anger and
hope, and their subsequent ability to take part in collective protests, led to the start of social movements. (3)
The reasons for the formation of social movements mainly lie in injustice. (4) News channels such as Facebook,
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Twitter, YouTube, internet social networks and Al Jazeera, which broadcast via satellite, were instrumental in
the formation and spread of the protests, and these protests developed largely unorganized. While qualitative
research methods have been applied, online and secondary sources have been used to support the claims of
this study and find answers to its research questions.

Findings

The most important actor who creates and initiates social movements is the individual. Because it is people
who carry out these actions, resistances and revolts. For this reason, the mood, decision-making processes,
beliefs, desires, anger, hopes and motivation of people participating in social movements are important. In
Tunisia and Egypt, people who had suffered social injustice and felt humiliated were able to create common
politicised identities at the beginning of their uprisings. Thus, as a result of the politicization of identities, tens
of thousands of people participated in the Arab Spring. Social groups saw their own issues as a political problem
and their position within the social system as unfair. People were aware that they had been wronged. Here, for
the formation and expansion of identities, several issues need to be considered as political problems. Along
with these, there is an emotional side to the creation of politicized common identities. If the group that has
been wronged is pressured, its primary feelings may be fear or shame in general. The most important effect of
the politicized process of shared identity is to replace feelings of fear and shame with pride and anger. In this
way, people become more inclined to participate in collective actions, as in Tunisia and Egypt.

Research Limitations

This study could surely be enriched by fieldwork in Tunisia and Egypt. It could be further extended to include
other regional countries that experienced social movements during the Arab Spring. Yet, despite its limitations,
this study provides an example of the use of a novel theoretical and conceptual approach and its insights can
be used by future investigations for research design and comparative purposes.

Implications (Theoretical, Practical and Social)

The reason for the emergence of social movements basically lies in different forms of injustice. Many people
are subjected to injustices such as economic exploitation, inequality, oppression by authoritarian regimes,
religious exploitation, unfair trial, suppression of personal freedoms, gender discrimination and homophobia.
Therefore, there has always been a structural reason and individual justification for social movements to
oppose many dimensions of any domination. In this study, an attempt has been made to explain when and
how a person or a group decides to take action individually, despite being threatened and warned that they will
be punished. Because social movements or riots do not start with a strategy, social movements are emotional
movements influenced by human psychology. People who participated in the Arab Spring were able to come
together under common identities against the regimes towards which they were angry and create politicized
common identities. The relative feeling of deprivation experienced by individuals and groups in Tunisia and
Egypt allowed them to be motivated to challenge and confront actors such as the leader, regime, or the state,
who are the interlocutors of this situation.

As the Arab Spring unfolded, Tunisia embarked on a critical political process. 2013 was not only a year in
which political tensions increased, but also a year in which political arrangements were initiated and
implemented. When Tunisia came to 2014, it gave a positive answer to the demand for democracy, which was
the demand of the revolution. When the Arab Spring started to impact on Egypt, the Egyptian army provided
a controlled transition that was designed to maintain its effective position in the political and economic
spheres. The overthrow by a military coup d’état of Morsi's government, which took office after free elections
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in the period following Mubarak's ouster, is an indication that the Egyptian army continues to dominate the
country's politics. The authoritarian regime, which the army re-established under its tutelage after
overthrowing the democratically elected government, can create discontent and dissatisfaction in the country.
The fact that an ensuing accumulation of anger may lead to the emergence of a new social movement in Egypt
is among the possibilities that have to be taken into account.

Originality/Value

In studies where social movements are the subject of research, generally the historical development of these
movements and the study and evaluation of conceptual frameworks have been conducted. In the
understanding of social movements, there is a need to expand the literature and interdisciplinary theories.
Moreover, the Arab Spring, which began in Tunisia and spread to other countries in the region is relatively
current and arguably still an ongoing process. Academic studies addressing the subject are limited. In this
study, social movements that took place after 2010 in Tunisia and Egypt have been studied in terms of political
psychology concepts ‘emotions’, ‘politicized common identities’ and ‘relative deprivation’. Through its
application of a political psychology approach to explain the Arab Spring era social movements that took place
in Tunisia and Egypt, this study has accomplished its aim of contributing to the theoretical and conceptual
debates in the field. This contribution is novel in terms of its use of the concept of relative deprivation and
complementary in terms of its reliance on the limited yet growing emotions, common identities and social
media networks literatures.

Arastirmaci Katkisi: Mehmet Osman CATI (%50), Gizem KEBAPCI (%50).
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