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Abstract

Environmental and contextual factors such as individual, family, school and society must be comprehended
well for better understanding of the concept of resilience which is defined as positive adaptation after the vital
difficulties (Ungar, 2012).Childhood abuse and neglect which may be one of the most serious environmental
trauma in person's life is defined by WHO (2010) as all types of physical and/or emotional ill-treatment,
sexual abuse, neglect, negligence and commercial or other exploitation, which results in actual or potential
harm to the child’s health, survival, development or dignity in the context of a relationship of responsibility,
trust or power. Although a lot of researches analyzing the relationship between child maltreatment
experiences and resilience in the world, for instance in childhood (Jaffee et. all. 2007; Graham-Bermann et.
all. 2009), in school years (Cicchetti & Rogosch 1997), in adolescent (Kassis et. all 2013; Perkins & Jones,
2004; DuMont, Widom & Czaja 2007) in adults (Goldstein, Faulkner & Wekerle 2013; Chambers & Belicki
1998; Campbell-Sills, Cohan & Stein 2006) only one study has been found in Turkey about the relationship
between resilience and physical abuse in adolescents (Irmak, 2008). It is considered that this study aiming to
find out the relationships between resilience and different types of abuse (physical, emotional, sexual) and
neglect (physical, emotional) in Turkey sample has unique nature, it has also been considered that
examining of distribution of childhood abuse and neglect in terms of socio- demographic variables handled in
this work contributes to the studying upon understanding the abuse cases in Turkey. Consequently, the aim
of this study is to investigate relationships between resilience and childhood maltreatment in adolescent and
to determine the level of differentiation of childhood abuse and neglect experience according to demographic
variables such as gender, parental education level, socioeconomic status, parental marital status and
number of siblings.

Method: In this study the childhood abuse and neglect experience were measured by Childhood Trauma
Questionnaire (Bernstein, 2006); resilience level was measured by Resilience Scale (Gurgan, 2006) and
demographic features were measured by Demographic Form which was developed by researcher. Research
was conducted on 671 adolescents who ages changing between 14-19 (x = 16.17; SD = 1.28) and 51.1% of
the sample was female (n = 343) and 48.9% (n = 328) was male. Non-parametric tests were used in the
analysis as childhood abuse and neglect experiences because the sample did not show the normal
distribution among research variables.

Findings: Research findings revealed that significant negative relationships between resilience and
emotional abuse (r = -.33, p <.01), physical abuse (r = -.26, p <.01), sexual abuse (r = -.23, p <.01), physical
neglect (r = -.33, p <.01) and emotional neglect (r = -.37, p <.01). Besides that, it has been determined that
all type of abuse and neglect except emotional abuse has significantly differed according to sex in favor of
males. In addition although experiences of abuse and neglect did not differ according to parental marital
status (married, single), family type (nuclear, extended), number of siblings and the family's monthly income;
only physical neglect experiences differed according to the parents' (either mother and father) educational
level.

Result: Research findings have shown that as adolescents’ traumatic childhood experiences increased the
levels of resilience in terms of recovering strength after a negative experiences decrease as well. On the
other hand it can be said that gender is an effective demographic variables on childhood abuse and neglect
experiences and parents' level of education has an effect on physical neglect experience.
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Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Cocukluk Donemi istismar/ ihmal
Yasantilari Arasindaki lligkiler

Ozet

Yasamsal zorluklarin ardindan bireyin pozitif uyumu seklinde tanimlanan psikolojik saglamlik kavraminin
daha iyi anlasilmasi icin bireyin icinde bulundugu aile, okul, toplum gibi ¢cevresel ve baglamsal faktorlerin iyi
anlasiimasi gerekir (Ungar, 2012). Bireyin yasaminda maruz kalabilecegi en ciddi ¢evresel travmalardan biri
olan ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilari Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan (2010) bir sorumluluk,
gluven ve gug iligkisi badlaminda ¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine veya sayginlidina zarar
verebilecek her tirli fiziksel ve duygusal kétu davranisi, cinsel istismari, ihmali, dikkatsizligi, ticari ve diger
somduruler seklinde ifade edilmektedir. Dinyada psikolojik sadlamlik ile gocukluk dénemi kéti muamele
yasantilari arasindaki iliskiyi cocuklarda (Jaffee et. all. 2007; Graham-Bermann et all. 2009), okul déneminde
(Cicchetti & Rogosch 1997), ergenlerde (Kassis et.all 2013; Perkins & Jones, 2004; DuMont, Widom & Czaja
2007) yetiskinlerde (Goldstein, Faulkner & Wekerle 2013; Chambers & Belicki 1998; Campbell-Sills, Cohan
& Stein, 2006) inceleyen birgok calisma olmasina ragmen Turkiye érnekleminde s6z konusu iligskiye dair
sadece ergenlerde fiziksel istismar ile psikolojik saglamligi inceleyen bir calismaya rastlanmistir (Irmak,
2008). Turkiye 6rnekleminde farkli istismar (fiziksel, duygusal, cinsel) ve ihmal (fiziksel, duygusal) turleri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri ortaya gikarmaya ydnelik bu ¢alismanin 6zgun bir nitelik tasidigi ve
bunun yanisira bu galismada ele alinan ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilarinin sosyo-demografik
degiskenlere goére dagiliminin incelenmesinin Tlrkiye’'deki istismar olgusunun anlagiimasina yonelik
calismalara katki saglayabilecegdi disinilmektedir. Sonug olarak bu ¢alismanin amaci ergenlerde gocukluk
dénemi koti muamele yasantilar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri ortaya koymak ve ¢ocukluk
dénemi istismar ve ihmal yasantilarinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, ebeveyn medeni durumu, kardes
sayisl, ebeveyn egitim durumu gibi sosyo demografik degiskenlere gore farklilagsma dizeyini saptamaktir

Yontem: Calismada cocukluk dénemi istismar yasantilari Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi-Kisa
Formu (Childhood Trauma Questionnaire) (Bernstein, 2006) ile psikolojik saglamlik seviyeleri Yilmazlik
Olgegi (Resilience Scale) (Giirgan, 2006) ile demografik 6zellikleri ise arastirmaci tarafindan gelistirilen
“‘Demografik Bilgi Formu” ile dlculmustir. Arastirma yaslarn 14-19 arasinda degisen 671 ergen uzerinde
yapilmig olup (x=16.17; sd=1.28) érneklemin %51.1’ikiz (n= 343), %48.9'u ise erkektir (n= 328). Arastirma
degiskenlerinden c¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilari normal dagiim o6zelligi géstermediginden
analizlerde parametrik olmayan testler kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, psikolojik saglamlik ile duygusal istismar ( r = -.33; p < .01), fiziksel istismar (r
=-.26; p <.01), cinsel istismar ( r=-.23; p < .01), fiziksel ihmal ( r=-.33; p < .01), duygusal ihmal (r=-.37; p <
.01) arasinda negatif yonli anlamh bir iligki oldugunu géstermistir. Bunun yani sira duygusal istismar haric
tim istismar ve ihmal turlerinin cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir. Ayrica
istismar ve ihmal yasantilari ebeveyn medeni durumuna (evli, bekar), aile tipine (¢ekirdek, genis), kardes
sayisina ve ailenin aylik gelirine goére farkhlik géstermezken, sadece fiziksel ihmal yasantilari ebeveyn(hem
anne hem baba) egitim diizeyine gore anlaml farklilasma gostermektedir.

Sonug: Arastirma bulgulari ergenlerin  gocukluk doénemi O6rselenme yasantilari arttikga olumsuz
yasantilardan sonra kendini toparlayabilme guci anlamindaki psikolojik saglamlik seviyeleri dustiguna
gOstermigtir. Diger yandan cocukluk ddénemi istismar ve ihmal yasantilari Uzerinde demografik
degiskenlerden cinsiyetin, fiziksel ihmal yasantilari Gzerinde ise anne baba egditim seviyesinin etkili oldugu
sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: psikolojik saglamlik, cocukluk istismari/ihmali, ergenlik
1. Girig

Psikolojik saglamlik risk altinda olup pozitif uyum goésteren bireyleri tanimlamak icin kullanilan bir kavram
olup genellikle pozitif uyum, zorluklar kargisinda ruh saghgini koruma veya yeniden geri kazanmak seklinde
ifade edilir. Genellikle bireyin pozitif uyumun altinda yatan faktérleri belirmeye calisan psikolojik saglamlikla
ilgili calismalar baslarda daha ¢ok ¢ocukluk dénemi sikintilarina odaklanirken daha sonralari ebeveyn kaybi,
yoksulluk, savas, siddet, dogal afetler, travmatik yasantilar, fiziksel hastaliklar gibi yagsam boyu olusup kisinin
uyumunu guglestirebilecek olumsuz yasantilara odaklanmaya baslamislardir (Herrman et all. 2011; Masten &
Powell 2003). Psikolojik saglamhgin kriterleri belirlenirken veya bir kiginin psikolojik olarak saglam oldugu
ifade edilirken bu durumun o kisinin tim yasamini kapsayan bir tanimlama olmadigi yani psikolojik
saglamhgin bir her durumda gosterilen bir kisilik 6zelligi olmadigi gézden kagiriimamalidir (Masten & Powell,
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2003). Ungar, (2012) psikolojik saglamlik kavraminin daha iyi anlagilmasi igin bireyin i¢cinde bulundugu aile,
okul, toplum gibi gevresel ve baglamsal faktérlerin iyi anlagiimasi gerektigini ifade eder.

Cocuk ruh ve beden sagligina zarar veren en ciddi durumlardan biri gocukluk déneminde meydana gelen
istismar yasantilari Diinya Saglk Orgiiti tarafindan (2010) bir sorumluluk, giiven ve giig iliskisi baglaminda
gocugun saghgina, yasamina, gelisimine veya sayginligina zarar verebilecek her tirlu fiziksel ve duygusal
k6t davranisi, cinsel istismari, ihmali, dikkatsizligi, ticari ve diger somiriler seklinde ifade edilmektedir.
Cocuk kendisini korumak, sevgi ve sefkat gostermekle yukimli kigiler tarafindan orselenir, yaralanir veya
baska tirli kot muameleye maruz kalirsa bu durum gocugun psikolojik 6zellikleri Gzerinde geri dénlsu
olmayan izler birakir. Kot muameleye maruz kalmis gocuklarin hemen hemen tim gelisim alanlarinda
ruhsal ve davranigsal sorunlar gosterirler. Buyime gerilikleri, yetersiz zihinsel gelisim, beyin hasarlari, disuk
akademik basari, dusuk dil becerisi, akranlarina karsi daha yogun saldirgan davraniglar, disuk empati
becerisi, suga karisma, boyun egici davraniglar, dismanca tavirlar, yetigkin yasamlarinda istimara egilimli
olma, evden kagma, disiuk 6z saygi, sosyal becerilerde yetersizlik gibi 6zelliklerin gelismesinde istismar ve
ihmal tek basina yeterli olmasa da etkili oldugu dusinulmektedir (Topgu, 2009).Cocuk istismar ve ihmalinin
sonuglari hakkinda son 20 yilda yapilan galigmalar, sorunun gocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
norobiyolojik, bilissel, psikososyal, davranigsal, psikolojik ve saglik gibi alanlarda etkisinin oldugunu ortaya
ctkarmistir (NRC, 2013:3,1-33). Bu noktada hig tartismasiz bir sekilde gocukluk déneminde kot muameleye
maruz kalmanin son derece stresli bir durum oldugu sdylenebilir ancak bu strese ragmen bazi bireylerde
uyumsuz sonuglar nispeten daha az gdézlenir. Bu durum psikolojik saglamlikla ilgili galismalari hangi ¢evresel
ve gelisimsel 6zelliklerin bu bireylerde daha az uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasini sagladigini arastirma
yoneltmistir (Cicchetti & Valentino 2006). Ergenlik donemindeki bazi gencler karsilastiklar zorluklarla
yuzlesmede ve bu zorluklarin Ustesinden gelmede digerlerine gére daha dayanikl olduklari ve daha etkili
basa ¢ikma stratejileri kullandiklari séylenebilir. Bu durum kismen o bireyin kisilik 6zellikleri ile kismen de
kisinin gegmisteki ve suanda ki gevresi ile ilgilidir (Geldard & Geldard, 2013). Cocukluk dénemi istismar
yasantilar ile yetigkin psikolojik problemleri arasindaki iligkileri inceleyen doért arastirmayi derleyen Rutter
(2007) gocukluk déneminde fiziksel veya cinsel istismar yasantisi olan bireylerin yaklasik yarisinin yetigkinlik
déneminde ruh saghgdi agisindan normal sinirlar igerisinde psikososyal fonksiyonlar gdsterdigini ve bu
bulgularin psikolojik saglamlik olgusunu destekledigini ifade etmistir. Cocukluk déneminde kdti muameleye
maruz kalan ve kalmayan bireylerin psikolojik saglamliginin karsilastinldidi bir diger calismada ise koétu
muamele deneyimi olan ¢ocuklarin psikolojik uyum ve yeterliliklerinin bdyle bir yasantisi olmayanlara gore
daha dusuk oldugu goérulmustir (Cicchetti, Rogosch, Lynch & Holt 1993). Cocukluk déneminde benzer
travma yasantilarina sahip olmalarina ragmen intihar girisiminde bulunan ve bulunmayan bireyler arasindaki
farkin nedenini bulmaya yoénelik bir gcalismada ise psikolojik saglamligin s6z konusu iki grup arasindaki temel
farkliliklardan biri oldugu bagka bir deyisle psikolojik saglamhgin ¢ocukluk ddénemi travmalarinin uzun
dénemde olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir faktér oldugu belirlenmistir (Roy, Carli & Sarchiapone: 2011).

Dunyada psikolojik saglamlik ile gcocukluk dénemi kéti muamele yasantilari arasindaki iliskiyi cocuklarda
(Jaffee et. al. 2007; Graham-Bermann et all. 2009), okul déneminde (Cicchetti & Rogosch 1997), ergenlerde
(Kassis et. all 2013; Perkins & Jones, 2004; DuMont, Widom & Czaja 2007) yetigkinlerde (Goldstein,
Faulkner & Wekerle 2013; Chambers & Belicki 1998; Campbell - Sills, Cohan & Stein 2006) inceleyen birgok
calisma olasina ragmen Turkiye’de sb6z konusu iligkiye dair ergenlerde fiziksel istismar ile psikolojik
saglamligi inceleyen sadece bir ¢calismaya rastlanmistir (Irmak, 2008). Turkiye érnekleminde farkh istismar
(fiziksel, duygusal, cinsel) ve ihmal (fiziksel, duygusal) turleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri ortaya
cikarmaya yonelik bu calismanin 6zgin bir nitelik tasidigi ve bunun yanisira bu calismada ele alinan
cocukluk doénemi istismar ve ihmal yasantilarinin sosyo-demografik degiskenlere goére dagiliminin
incelenmesinin Turkiye’'deki istismar olgusunun anlasiimasina yonelik galismalara katki saglayabilecegi
distnilmektedir.

Sonug olarak bu galismanin amaci ergenlerde ¢ocukluk dénemi kéti muamele yasantilari ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkileri ortaya koymak ve ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilarinin cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, ebeveyn medeni durumu, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu gibi demografik
degiskenlere gore farklilasma dizeyini saptamaktir

2. Yontem

Bu aragtirmanin érneklemi Gaziantep ili merkez ilgelerinden Sahinbey ve Sehitkamilde yasayan farkli
sosyo ekonomik diizeye sahip yaslari 14 ile 19 arasinda degisen 343’U (% 51.1) kiz, 328’i (% 48.9) erkek
olmak Uzere toplam 671 kisiden olusmaktadir.
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2.1. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Cocukluk Orselenme Yasantilar Olgegi- Kisa Formu (COYO-KF)
Yilmazlik Olgegi (YO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

2.1.1 Cocukluk Orselenme Yagantilar Olgedi- Kisa Formu (COYO-KF)

Bernstein et all (2003) tarafindan, 1978 klinik dzellikler gésteren/normal, ergen/yetiskin 6érneklem Utzerinde
geligtirilen dlcek, daha énce Bernstein et all (1994) tarafindan gelistirilen 6lgegin kisa formudur. Olgek
bireylerin ¢cocukluk déneminde maruz kaldigi fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal
yasantilarini belirlemek amaciyla gelistiriimis begli likert tipinde bir 6lgme aracidir. 28 maddeden olusan
dlgegin bes alt boyutu vardir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 112, en disiik puan ise sifirdir. Olgegin
Tlrkge'ye uyarlamasi Kaya (2014) tarafindan 306 Universite 6grencisi Uzerinde yapilmistir. Bu calisma
kapsaminda yapilan dogrulayici faktér analizi calismasinda aracin ergen grupta kabul edilebilir uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu gérulmastur (X2/ sd (841.59 / 265) = 3.17; RMSEA= .06; NNFI= .97; CFI=.97; GFI=
.91 ve SRMR=.06).

2.1.2 Yilmazhik Olgegi (YO)

Girgan (2006) tarafindan Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyini dlgmek amaciyla gelistirilen
arag "gucli olma" , "girisimci olma" , "iyimser olma/yasama bagli olma" , " iletisim/iliski kurma" , "6éngord" ,
"amaca ulagsma" , "lider olma" , "arastirici olma" seklindeki sekiz alt boyuttan olugsmaktadir. Besli likert
formatinda olan ara¢ 50 maddeden olusmakta ve Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 250 iken, en disik
puan 50’dir. Giirgan (2006) tarafindan yapilan test tekrar test analizi, Cronbach alfa i¢ tutarlilik hesaplamalari
faktor analiz ve 0Olcit gecerligi analizler 6lgedin kabul edilebilir gecerlik ve glvenirlik degerlerine sahip
oldugunu goéstermistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan dogrulayici faktér analizi galismasinda aracin ergen
grupta kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu gértlmustur (X2/ sd (5318.58 / 1174) = 4.63;
RMSEA= .07; NNFI=.94; CFI=.95; GFI= .76 ve SRMR=.08).

2.1.3 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan geligtirilen form ve o&rneklem grubun demografik bilgilerini betimlemeyi
amaclamaktadir. Formda 6l¢edi dolduran kigiye ve ailesine dair bilgiler tanimlanmaya calisiimistir

3. Bulgular

Arastirma degiskenlerinden c¢ocukluk doénemi istismar yasantilari normal dagiim goéstermedigi icin
degiskenler arasindaki iliski Spearman Brown Sira Faklari korelasyon analizi ile, istismar yasantilarinin
demografik degiskenlere gore degisim durumu Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi ile ve psikolojik
saglamlik puanlarinin demografik degiskenlere gére dadilimi ise t testi ve ANOVA ile analiz edilmistir.

Ergenlerin ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilarinin demografik degiskenlere goére farklilasma
diuzeyi incelendiginde duygusal istismarin cinsiyete goére farklilasmadidi (u= 5.29; p >.05); fiziksel istismarin
(u=4.43; p < .05), cinsel istismarin (u= 5.22; p < .05), fiziksel ihmalin (u= 4..56; p < .05) ve duygusal ihmalin
(u= 4.79; p < .05) cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farkhlik gésterdigi tespit edilmistir. istismar ve ihmal
yasantilarinin diger demografik degiskenlere gére dagilmi incelendijinde ise bu yagantilarin ebeveyn
medeni durumuna (evli, bekar), aile tipine (¢ekirdek, genis), kardes sayisina ve ailenin aylik gelirine gore
farklihk gostermedigdi, sadece fiziksel ihmal yasantilarinin ebeveyn (hem anne hem baba) egditim dizeyine
go6re anlamh farklilagsma gosterdigi yani disiik egitim diizeyine sahip anne babalarda fiziksel ihmalin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Diger bir arastirma degisken olan psikoloji saglamhgin demografik degiskenlere
gore dagilimi incelendiginde bu degiskenin cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, anne
babanin medeni durumu ve kardes sayisina gore farklilasmadigi, sadece aile tipine gore (gekirdek aile,
genis aile) gore cekirdek aile lehine farklilastigi (t (667) : 3.09; p < .05) tespit edilmistir.

Ergenlerin ¢gocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilari ile psikolojik saglamlik seviyeleri arasindaki iligki
tablo 1’de verilmisgtir.
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Tablo 1. Cocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilari ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki
1 2 3 4 5 6

1.Duygusal istismar -

2.Fiziksel istismar 45 -

3. Cinsel Istismar .35 .39 -

4. Duygusal ihmal A7 .38 29 -

5. Fiziksel ihmal 42 .35 .28 .58 -

6. Psikolojik Saglamlik -.33 -.26 -.23 -.37 -.33 -

Tablo 1’de gérildigu Gzere Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgeginin alt boyutlari kendi aralarinda orta
dizeyde anlamli iligkiler gosterirken, psikolojik saglamlik ile duygusal istismar ( r = -.33; p < .01), fiziksel
istismar (r = -.26; p <.01), cinsel istismar ( r= -.23; p <.01), duygusal ihmal ( r=-.37; p < .01) ve fiziksel ihmal
(r=-.33; p <.01) arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir.

4. Tartisma

Arastirma bulgulari ergenlerin gocukluk dénemi travma yasantilar arttikga olumsuz yasantilardan sonra
kendini toparlayabilme glcli anlamindaki psikolojik saglamlik seviyelerinin distigini géstermistir. Diger
yandan ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilar Gzerinde demografik degiskenlerden cinsiyetin, fiziksel
ihmal yasantilar Gzerinde anne baba egitim seviyesinin, psikolojik saglamlik seviyesi lizerinde ise aile tipinin
etkili oldugu sdylenebilir.

Cocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantilari ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki istismarin uzun vadeli
olarak bireyin ruh sagligi Uzerindeki etkisinin bir gdstergesi olarak dusundlebilir. Bu noktada 6zellikle
istismarin etkilerini azaltmayi veya bireylerin psikolojik saglamlik seviyesini yukseltmeyi hedefleyen ruh
saghgi program ve midahalelerin degiskenler arasindaki bu iligkileri géz 6ntine almasinin yararl olacagi
disunudlmektedir.
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