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Ozet

Amag: Bu arastirma 3-6 yas grubu cocugu olan ebeveynlerin bes-
leme tarzlarinin ve etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaciyla ya-
pilmistir.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayiar tipteki bu ¢aligmanin érneklem
sayist evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii ile hesaplanmug ve 6r-
neklemi Izmir ilindeki bir ana okuluna giden 3-6 yas grubundaki
300 cocugun ebeveyni olu§turmu§tur Veri toplama araci olarak
“Sosyodemografik Veri Formu” ile “Ebeveyn Besleme Tarz1 Olgegi”
kullanilmigtir. Aragtirma éncesi Ege Universitesi Hemsirelik Fakiil-
tesi Bilimsel Etik Kurulwndan (B.30.2.EGE.0.82.00.00/29-288) yazil
izin almmugtir. Kurumlar arasi farklihg) énlemek igin ¢ocuklarin boy
ve kilo él¢timleri aragtirmacilar tarafindan belirli él¢iim araglan ile
olctilmistiir. Her cocugun beden kitle indeksi standart sapma skoru
(BKI SSS) ile hesaplanmustir. Beden kitle indeksi standart sapma +2
ile -2 standart sapma arasinda olan ¢ocuklar normal kilolu olarak de-
gerlendirilmistir. Bu verilerin elde edilmesinde Auxology program
kullamlmigtir. Ebeveynlerin BKI'leri kendi boy, kilo ifadelerine gére
hesaplanmugtir. Verilerin analizinde ikili karsilagtirmalar i¢in student
t testi, Mann-Whitney U testi ¢coklu karsilagtirmalar icin varyans ana-
lizi, Kruskal-Wallis, varyans, ileri analiz i¢cin Bonferrroni diizeltmeli
Mann-Whitney U testi ve Shefee testi uygulanmugtir.

Bulgular: Annelerin yasi, egitim diizeyi, cocuk sayisi, ¢alisma duru-
mu, bebegin dogum kilosu ve annenin ¢ocugun kilosunu algilayis1
gibi degiskenlerin ebeveyn besleme tarzlarim etkiledigi belirlen-
mistir. Yas1 geng, ilkégretim mezunu ve ev hamimi olan annelerin
“duygusal” ve “enstriimental” besleme, bebegi diisiik dogum agirlikh
dogan annelerin “tegvik edici besleme”, cocugun kilosunu normal-
den daha diisiik olarak algilayan annelerin ise “duygusal besleme” alt
boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Cocu-
gun BKI SSS ve annenin kendi BKI ile besleme tarzi arasinda anlamh
bir farlilik belirlenmemigtir.

Cikarimlar: Ebeveyn besleme tarzi bazi sosyodemografik ve antropo-
metrik 6zelliklerden etkilenmektedir ancak ¢cocuklarin kilosu arasin-
daki iligkinin gézleme dayali ¢alismalarla ortaya koyulmas: gerek-
mektedir. (Tiirk Ped Ars 2014; 49: 224-30)

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn besleme tarzi, okul 6ncesi dénem, sis-
manlk

Abstract

Aim: This study was performed to determine the nutritional style
in parents who had children aged between 3 and 6 years and the
effective factors.

Material and Methods: The sample number of this descriptive study
was calculated with the sample formula for unknown population
and the parents of 300 children aged between 3 and 6 years who at-
tended a nursery school in the province of Izmir constituted the
sample. The sample was reached in two periods. “The Sociodemo-
graphic Data Form” and “the Parent Nutritional Style Scale” were
used as data collection tools. Written approval was obtained from the
scientific ethics committee of the Ege University, Faculty of Nursery
(B.30.2.EGE.0.82.00.00/29-288). The heights and weights of the children
were measured by the investigators with certain measurement tools.
The body mass index standard deviation score (BMI SDS) was calcu-
lated for each child. The children whose body mass index standard de-
viations were between +2 and -2 standard deviation were considered to
have normal weight. The Auxology program was used to obtain these
data. The body mass indexes of the parents were calculated according
to the height and weight values stated by themselves. In analyses of the
data, student’s t-test and Mann-Whitney U test were used for compar-
ison of two groups. Variance analysis and Kruskal-Wallis variance were
used for multiple comparisons; Bonferrroni corrected Mann-Whitney
U test and Shefee test were used for advanced analysis.

Results: It was found that the variables including the age, education
level, number of children, working status of the mothers and the
perception of the child’s weight by the mother affected the nutri-
tional style of the parents. The mean “emotional” and “instrumental”
nutrition subdimension scores of the mothers who were young, who
had an education of primary school and who were housewifes, the
mean “encouraging nutrition” subdimension scores of the moth-
ers who had small for gestational age babies and the mean “emo-
tional” nutrition subdimension scores of the mothers who perceived
their babies’ weights as lower than normal were found to be higher
(p<0.05). No significant difference was found in the nutritional style
in relation with the child’s BMI SDS and the mother’s own BMIL

Conclusions: The nutritional styles of parents are affected by some
sociodemographic and anthropometric properties, but the relation
with the child’s weight should be demonstrated by observational
studies. (Tiirk Ped Ars 2014; 49: 224-30)
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Giris

Beslenme saghigin siirdiiriilmesi i¢in en 6nemli cevresel et-
mendir. Cocukluk caglarinda olugsmaya baglayan beslenme
aligkanliklan yetiskinlik dénemini de etkilemektedir. Ebe-
veynler beslenmeyi saglayan ve rol model olan kisiler ola-
rak erken cocukluk déneminde beslenme aligkanliklarinin
olusmasinda en énemli belirleyici olmuslardir (1). Ozellikle
okul 6ncesi dénemde, ebeveynler cocuklarin yiyecek secim-
lerinden sorumludurlar ve degisik besleme yontemleri kul-
lanarak yeterli ve dengeli beslenme davranmiginmi gelistirmeye
caligmaktadirlar (2). Ebeveyn besleme tarzi ebeveynin ¢ocu-
gun kilosunu algilayis: (3), cocugun kilosu (2-6), cinsiyeti (7),
ebeveynlerin kilosu (8, 9), egitim ve ekonomik durumu (2, 10)
gibi pek ¢cok etmenden etkilenmektedir.

Yapilan bir derlemede 22 arasgtirmadan 19'unda ebeveyn
besleme yéntemleri ile ¢ocuklarin yiyecek tiiketimi ve kilo
durumlar1 arasinda anlamlh iliski bulunmustur (11). Ame-
rika ve Avrupa'da yapilan pek cok caligmada cocuklarin kilo
durumlar1 ve yeme davraniglan ile ebeveyn besleme davra-
niglan arasindaki iligki ve ebeveyn besleme tarzim etkileyen
degiskenler incelenmistir (12-14). Ulkemizde ebeveyn bes-
leme tarzina yoénelik yapilan ¢aligmalar kisithdir (3, 15, 16).
Bu caligmada 3-6 yas grubu cocugu olan annelerin besleme
tarzlarinin belirlenmesi ve annelerin besleme tarzlarinin bazi
sosyodemografik ve antropometrik 6zellikler ile iligkisinin
belirlenmesi amaclanmuigtir.

Gereg ve Yontemler

Orneklem

Tamimlayic tipteki bu calismanin érneklemini Izmir ilindeki
bir anaokuluna giden 3-6 yas grubundaki 300 ¢cocugun ebe-
veyni olusturmustur.

Veri toplama araglar

Verilerin toplanmasinda sosyodemografik ve antropometrik
veri toplama formu ve Ebeveyn Besleme Tarz1 Olgegi kulla-
nilmugtir.

Sosyodemografik ve antropometrik veri toplama formu

Bu formda; ebeveyn cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi,
boyu, kilosu, en uzun siire yasadig: yer, ekonomik durumu,
cocuk sayisy, esinin egitim durumu ve meslegi ile cocugun
yasi, cocugun cinsiyeti sorulari bulunmaktadir. Bu kisimda
yer alan ebeveynin BKI, cocugun boyu, kilosu, cocugun BKi,
persantil degeri gibi veriler gerekli 6l¢im ve hesaplamalar
yapildiktan sonra aragtirmacilar tarafindan doldurulmustur.

Ebeveyn besleme tarzi 6lcegi

Ebeveyn Besleme Tarzi Olgegi Wardle ve ark. (9) tarafindan
(2002) dort tip besleme tarzini belirlemek amaa ile gelistiril-
mistir: duygusal, kontrolli, enstriimental ve cesaretlendirici
besleme. Duygusal bir stres durumunda ¢ocuga yiyecek veril-

Karayagiz Muslu ve ark. Ebeveyn besleme tarz1 ve etkileyen etmenlerin incelenmesi

mesi duygusal besleme, yiyecegin bir 6diil olarak kullanilmas:
yardima: (enstriimental) besleme, ¢ocugun yemek yemesi i¢in
tegvik edilmesi cesaretlendirici (tesvik edici) besleme, cocugun
yedigi yiyeceklerin niteligi ve niceliginin ebeveyn tarafindan
kontrol edilmesi ise kontrollii besleme olarak adlandirilmakta-
dir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ise Ozgetin ve ark. (16) tarafin-
dan yapilmugtir. Begli likert tipindeki (her zaman-asla) 6lcek 27
madde ve bes alt boyuttan (esas: dort alt boyut) olugsmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayilan alt boyutlarina gére su sekilde-
dir: Duygusal besleme 0,83, yardimc: besleme (enstriimental)
0,64, yemeye tesvik (cesaretlendirici) 0,74, siki kontrollii besle-
me 0,69, toleransh kontrollii 0,54'dir. Siki kontrol alt boyutunu
5,17, 20 ve 26. maddeler olugturmaktadir. Olgegin 1, 11,14, 16
ve 23. sorulari toleransh kontrol alt boyutunu olugturmaktadir.
Olgegin 1,11, 16 ve 23. maddeleri ters cevrilmektedir. Duygu-
sal besleme alt boyutu 2, 13, 15, 21 ve 25. maddelerin topla-
mindan olugsmaktadir. Yemeye tegvik/cesaretlendirici besleme
alt boyutu 3, 4, 6, 8, 10, 12, 19 ve 27. maddelerin toplamindan
olugsmaktadir. Enstriimental besleme alt boyutu 7, 9, 18 ve 22.
maddelerin toplamindan olugsmaktadir.

Verilerin toplanmasi

Galisma 8ncesinde Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Bi-
limsel Etik Kurulu'ndan (B.30.2.EGE.0.82.00.00/29-288) ve ¢a-
lismanin yapildig1 kurumdan yazili izin, veri toplanan anne-
lerden ise sozel onam alinmugtir. Veriler iki dénem stiresince
toplanmustir. Evren bilinmediginden dolayr 6rneklem biiyiik-
ligii n=t2pq/d2 formiilii ile 288 olarak hesaplanmug (=0,05;
p=0,25 p: olayin (sismanhk) gériiliis siklig1; d=0,05) ve 6rnekle-
mi 300 cocugun ebeveyni olusturmustur. Veri toplama araglar
anaokulunda gérevli 6gretmenlere verilmis, 6gretmenler tara-
findan annelere ulagtinlmigtir. Anneler tarafindan doldurulan
anketler yine 6gretmenler araciig: ile arastirmacilara ulagtiril-
mistir. Cocuklarin boy ve kilo 6l¢timleri aragtirmacilar tarafin-
dan standart bir tart:1 (vocare-max 200 kg, 450 1bs, 32 sts, d=0,1
kg/0,2 ibs) ve boy 6lger (tahta mezura) ile él¢tilmiistiir. Her ¢o-
cuk icin BKI SSS hesaplanmustir. Bu verilerin elde edilmesinde
Auxology programu (Tiirk ¢ocuklan icin Neyzi ve ark. kaynak
degerleri) kullamilmistir. Beden kitle indeksi standart sapma
+2 ile -2 standart sapma arasinda olan ¢ocuklar normal kilolu,
+2'den yiiksek standart sapma sisman, -2'den diisiik standart
sapma ise diistik kilolu olarak degerlendirilmistir. Ebeveynlerin
boy ve kilolular ise kendi ifadelerine gére degerlendirilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii'niin gismanlik siniflandirmas: esas alina-
rak ebeveynlerin BKI'leri hesaplanmigtir. Beden kitle indeksi,
bireyin viicut agirhgimin (kg), boy uzunlugunun (m cinsinden)
karesine (BKi=kg/m) bsliinmesiyle elde edilmistir. Diinya Sag-
lik Orgiitii’niin BKI siiflamasina gére: BKI <18,5 olanlar zayif,
18,5-24,9 olanlar normal, 25-29,9 olanlar agir1 kilolu, =230 olan-
lar sisman olarak degerlendirilmistir (17).

istatistiksel analiz

Veriler SPPS (Statistical Package for the Social Sciences ver-
siyon 16, Chicago, IL, USA) paket programinda degerlendi-
rilmigtir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin degerlen-
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dirilmesinde ikili kargilagtirmalar igin Student t testi, ¢coklu
karsilagtirmalar i¢in varyans analizi kullanilmustir. Ileri analiz-
lerde Scheffe testi kullanilmigtir. Degigkenler normal dagihm
gostermediginde ikili karsilagtirmalar icin Mann-Whitney
U testi ve ¢oklu karsilagtirmalar igin Kruskal-Wallis varyans
analizi kullanilmigtir. Coklu karsilagtirmalarda Kruskal Wal-
lis varyans analizinde anlamh farkin ¢iktigi durumlarda ise
bu farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Bonferrroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi uy-
gulanmigtir. Mann-Whitney U testi sonuglar1 Bonferroni
diizeltmesi yapilarak alfa 0,016 6nem seviyesinde degerlen-
dirilmigtir. Ebeveyn yasi ile besleme tarzi arasindaki iligkiyi
incelemek icin korelasyon analizi yapilmgtir.

Bulgular

Sosyodemografik ve antropometrik 6zellikler

Aragtirma kapsamina alinan c¢ocuklarin %51,3'ii erkek,
%32,7'si bes yasinda olup, yas ortalamalar: 4,71+1'dir. Anne-
lerin yas ortalamas: 33,72+4,6 (en kiiciik-en biiyiik: 24-52),
babalarin yas ortalamas: ise 47,14+5,3'tiir (en kiiciik-en bii-
yiik: 28-58). Annelerin %51,7’si iniversite mezunu, %36’s1 ev
hanimdir. Ailelerin %83,3’ii ¢ekirdek aile tipinde olup, %65’i
orta diizey gelire sahiptir. Ebeveynlerin %53,3"i tek, %40,7’si
ise iki cocuga sahiptir.

Tablo 1.

Tiirk Ped Ars 2014; 49: 224-30

Dogum kilolarina gére bakildiginda; cocuklarin %83,7’sinin
normal (2 500-4 000 g), %8,7’sinin diisiik dogum agirhikh (<2
500 g), %7,7’sinin yiiksek dogum agirhikh (>4 000 g) olarak
dogdugu gériilmektedir. Beden kitle indeksi standart sapma
skoruna gére cocuklarin %79,7’si normal kiloda, %12,3"iiniin
sisman, %8’inin zayif oldugu belirlenmistir. Beden kitle in-
deksine gore annelerin %65’inin normal, %3,3’linlin za-
yif, %23,7’sinin agin kilolu, %8’inin sisman; babalarin ise
%35’inin normal, %48’inin asin1 kilolu, %17’sinin sisman ol-
dugu belirlenmistir.

Ebeveyn besleme tarzlari

Baz1 sosyodemografik 6zelliklere gére annelerin besleme
tarzlarimin kargilagtirilmasi Tablo 1'de gériilmektedir. Cocu-
gun cinsiyeti, yasi ve aile tipine gore annelerin besleme tarz-
lan arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunma-
mistir (p>0,05).

Annelerin egitim durumuna gére siki kontrollii besleme
(p=0,096), toleransh kontrollu besleme (p=0,698), cesaretlen-
dirici (tegvik edici) besleme (p=0,054) alt boyutu puan orta-
lamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunma-
mis, duygusal besleme (p=0,000) ve enstriimental besleme
(p=0,000) alt boyutlar1 arasinda ileri diizeyde anlaml farklihk
ctkmugtir. Farkin hangi egitim diizeyinden kaynaklandigim

Sosyodemografik degiskenlere gore ebeveyn besleme tarzi 6lgek puanlarinin karsilastinlmasi

Siku Toleransh Duygusal Cesaretlendirici Enstriimental

kontrol kontrol besleme besleme besleme
Sosyodemografik Istatistik Istatistik Istatistik Istatistik Istatistik
veriler n Ort SS deger  Ort SS deger Ort SS deger Ort SS deger Ort SS deger
Cocugun cinsiyeti
Kiz 146 149 31 +t-1686 17,5 35 0,901 105 44 t-1,09 313 59 t-1,127 9 36 t1153
Erkek 154 155 3 p:0093 172 32 p036 1,0 43 p:0274 32 49 p:026l 85 3 p:0250
Annenin egitim durumu
ilkretim mezunu 50 143 38 F:2359 175 34 F0360 133 5 E12262 30 63 F:2954 103 36 F:8579
Lise mezunu 95 154 33 p:0,09% 175 37 p:0,698 109 4,2 p:0,000% 319 49 p:0,054 89 34 p:0,000*
Universitemezunu 155 153 25 172 31 99 39 321 53 8l 3
Cocuk sayisi
Bir 160 154 3 t1526 169 34 t-2152 105 4 t:-1,349 322 55 t:189% 85 35 t:-1004
Birden fazla 140 149 31 p:0128 178 33 p:0032* 111 47 p:0178 31 52 p:0,059 89 31 p:0316
Anne galigma durumu
Hayr 108 149 33 t-0961 177 35 t1345 121 48 4081 309 53 t-1773 93 357 2189
Evet 192 153 29 p:0.338 171 33 p:0,180 10 39 p:0,000* 321 54 p:0,077 84 32 p:0029*
Aile tipi
Cekirdek 250 149,29 X21302 15219 X%0,771 151,63 X%0,827 153,20 X%3,185 149,44 X?2:0,228
Genis 25 14430 SS:2 136,62 SS:2 154,12 SS:2 153,06 SS:2 155,56 SS:2
Parcalanmig 25 16878 p:0,522 147,50 P: 0,680 135,62 P: 661 120,92 P: 0,203 156,08 p: 0,892

W o W (W) W

Ort: ortalama; SS: standart sapma; KW: Kruskal-Wallis
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bulmak icin ileri analiz olarak yapilan Scheffe testinde far-
kin ilkgretim mezunu annelerden kaynaklandig ilkégretim
mezunu annelerin duygusal ve enstriimental besleme alt bo-
yut puan ortalamalarinin lise ve yiiksekokul mezunu annelere
gore istatistiksel olarak anlamh 6l¢iide yiiksek oldugu bulun-
mustur.

Cocuk sayisina gére annelerin besleme tarzlar incelendigin-
de; kontrollii besleme (p=0,128), duygusal besleme (p=0,178),
enstriimental besleme (p=0,316), cesaretlendirici besleme
(p=-059) alt boyut puan ortalamalari arasinda anlaml farklilik
olmadig: goriilmektedir. Birden fazla cocugu olan annelerin
tek cocugu olan annelere gére toleransh kontrollii besleme
alt boyut puan ortalamalan istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur (p=0,32).

Calisma durumuna gére ev hanimi olan annelerin ¢aligan
annelere gére duygusal besleme (p=0,000) ve enstriimental
besleme (p=0,029) alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek ol-
dugu ve bu farkhiligin istatistiksel olarak anlaml oldugu be-
lirlenmigtir. Cesaretlendirici besleme (p=0,077), sitki kontrollii
besleme (p=0,338), toleransh kontrollii besleme (p=0,180) alt
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boyut puan ortalamalarinda ¢alisma durumuna gore farklihk
yoktur.

Bazi antropometrik 6zelliklere gére annelerin besleme tarz-
larinin karsilagtinlmas: Tablo 2'de gésterilmigtir. Cocugun
BKI SSS skoru, annenin kendi BKI ile besleme tarz: arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farlilik belirlenmemisgtir.

Cocugun dogum kilosuna gore annelerin siki kontrollii bes-
leme (p=0,503), toleransl besleme (p=0,390), duygusal besle-
me (p=0,925), enstriimental besleme (p=0,467) alt boyut puan
ortalamalari arasinda anlamh farklilik yoktur. Cocugun do-
gum kilosuna gore cesaretlendirici besleme (p=0,033), alt bo-
yut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptanmigtir. Farkin nereden kaynaklandigini belirlemek
amac: ile yapilan Bonferroni diizeltilmis Mann-Whitney U
testine gore bebegi normal kiloda dogan ile yiiksek dogum
agirhikh dogan (p=0,243) ve bebegi normal kiloda dogan ile
diisiik dogum agirlikli dogan (p=0,025) annelerin puan orta-
lamalar arasinda istatistiksel olarak fark saptanmazken, be-
begi yiiksek dogum agirlikhi dogan ile bebegi diisiik dogum
agirlikll dogan annenin puan ortalamalar: arasinda (p=0,015)

Tablo2.  Antropometrik élciimlere gore ebeveyn besleme tarzi 6lgek puanlarinin karsilagtinlmasi
- |
Siku Toleransh Duygusal Cesaretlendirici Odiillendirici
kontrol kontrol besleme besleme besleme
Ort Istatisk. ~ Ort. Istatisk ~ Ort Istatistk. ~ Ort. Istatistk ~ Ort Istatistik.
SS deger SS deger SS deger SS deger SS deger
Dogum kilosu
Normal 2500-4000g) 251 15324300 p:0503 17288344 p:0390 10824435 p:0925 3164556 p:0033% 8774341  p:0467
iri(>4 000 g) 23 14214396 SS:2 18,13+3,34 SS:2 10,82+5,33 SS:2 30,13 SS:2 8,39+3,34 SS:2
Diisiik (<2 500 ) 2% 1511  X:1376 17658297 X:1883 1073410 X%0,155 553 X%682 903290 X:1521
. W) (kW) W) 33,80+3,34 (kW) 9 W)
Baba BKI
Normal (BKI18,5-249) 105 15384313 p:0779 17424333 p:0986 1L16:462 p:0228  3269+625 p:0015*  915:353  p:0151
Asmkiolu(BKI25-299) 144 15034311  SS:2 17284357  SS:2  1094#425  SS:2  316l+466  SS:2 8774322  SS:2
Si§man(BKi >30) 51 15414300 X%0499 17544305 X%0,027 976+¢425 X%22956 2998+537 X% 8448 798+332 X%3785
W) W) (W) W) W)
Anne BKI
Normal (BKI 185-249) 195 1518:304 p:0852 17354353 p:0537 10774427 p:0493  3198:559 p:0777 893318  p:0219
Zaylf(BKi<18,5) 10 14,50+3,30 SS:3 17,30+3,02 SS:3 8,90+3,84 SS:3 30,70+5,27 SS:3 6,90+2,42 SS:3
Asnkilolu(BKI25-299) 71 1549  X%0790 1776:293 X2:02172 1105:437 X:2402 3126:498 X:1101 871401 X:4421
291 W) (W) ) W) )
Sisman (BKI 30) 24 15004398 16,45+3,69 11,29+5,60 31,2045,78 8,37+2,:88
Cocuk BKi SSS
Normal B9 15264314 0852 17188342 p:0537 1085446 p:0493  3146+577 p:0777 8748336  p:0219
Zayif 24 1475+341 SS:3 14,45+3,58 SS:3 9,95+3,48 SS:3 32,58+3,34 SS:3 8,41+278 SS:3
Sisman 37 15244264 X:0790 1859+290 X:2172 1113452 X22402 3275414 X:1101  913:372 X:4421
W) (W) (o) W) o)

Ort: ortalama; SS: standart sapma; BKI: beden kitle indeksi; SSS: standart sapma skoru; KW: Kruskal-Wallis
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Tablo 3.
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Annenin gocugun kilosunu algilayisina gére ebeveyn besleme tarzi élcek puanlarnin karsilastinlmas

Stk Toleransh Duygusal Cesaretlendirici Odiillendirici
kontrol kontrol besleme besleme besleme
Ort Istatisk. ~ Ort. Istaisik  Ort Istatisk. ~ Ort.  Istatistk ~ Ort Istatistik.
SS deger SS deger SS deger SS deger SS deger
Annenin cocugun kilosunu algilayisi
Normalden diisitk 58 14824290 p.0368 1650:352 p:0005* 1286+425 p:0000% 31624547 p:0362  941+330  p:0339
Normal 206 1528+304  SS:2 17344328  SS:2 10,36+4,39 SS:2 31,63+543  SS:2 8,60+3,35 SS:2
Normalden fazla 36 15504371 X:1999 18974337 X210423 1011371 X:17491 3230560 X22031 869347 X% 2,164
(W) (W) (W) () (W)
KW: Kruskal-Walls

istatistiksel olarak anlaml farklihik bulunmustur. Bebegi dii-
stk dogum agirlikli dogan annelerin tegvik edici besleme alt
boyut puan ortalamasinin bebegi yiiksek dogum agirlikhi do-
gan annelerden daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamh
oldugu belirlenmistir.

Babalarin BKIsi ile annelerin siki kontrollii besleme (p=0,779),
toleranshi besleme (p=0,986), duygusal besleme (p=0,228),
enstriimental besleme (p=0,151) alt boyut puan ortalamalarn
arasinda anlamli farkhlik yoktur. Babalarin BK{’si ile cesaret-
lendirici besleme (p=0,015), alt boyut puan ortalamalar: ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir. Yapilan
ileri analizde esi sigman olan annelerin tegvik edici besleme
alt boyut puan ortalamasinin esi normal kilolu annelerin
puan ortalamalarindan daha dusiik ve aradaki farkin anlaml
oldugu bulunmustur (p<0,005).

Annelerin ¢ocugun kilosunu algilayislarina gére siki kontrollii
besleme (p=0,368), cesaretlendirici besleme (p=0,362), enstrii-
mental besleme (p=0,339) alt boyut puan ortalamalar arasin-
da anlamb farklihk bulunmamigtir (Tablo 3). Annelerin ¢ocu-
gun kilosunu algilayiglarina gore toleransh kontrollii besleme
(p=0,005) alt boyut puan ortalamalar: arasinda anlamb farklilik
belirlenmistir. Ileri analizde cocugunun kilosunu normalden
diisiik olarak algilayan anne ile normalden yiiksek olarak al-
gilayan annenin puan ortalamalar1 arasinda (p=0,002) ve cocu-
gunun kilosunu normal algilayan anne ile normalden yiiksek
olarak algilayan annenin puan ortalamalar arasinda (p=0,008)
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir. Annelerin ¢o-
cugun kilosunu algilayiglarina gére duygusal besleme (p=0,000)
alt boyut puan ortalamalar arasinda ileri diizeyde anlamb fark-
hlik belirlenmistir. Ileri analizde cocugunun kilosunu normal-
den diisiik olarak algilayan anne ile normal olarak algilayan
annenin puan ortalamalar arasinda (p=0,000) ve ¢ocugunun
kilosunu normalden diisiik olarak algilayan anne ile normal-
den yiiksek olarak algilayan annenin puan ortalamalari arasin-
da (p=0,002) istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmugtir.

Anne yas: ile duygusal besleme (r=-0,159 p=0,006), cesaret-
lendirici besleme (r=-0,162 p=0,005), ve enstriimental besle-
me (r=-0,248 p=0,000) alt boyut puan ortalamalar: arasinda

Tablo4.  Ebeveyn yasi ile ebeveyn besleme tarzi élgegi puan ortala-
malari arasindaki iligki

Anne Baba
yast yasi
r p r p

Siki kontrollii besleme -0,071 0,223 -0,057 0,321
Toleransh kontrollii besleme 0,033 0,566 0,021 0,713
Duygusal besleme -0,159** 0,006 -0,117* 0,043
Cesaretlendirici besleme -0,162** 0,005 -0,087 0,133
Odiillendirici besleme -0,248** 0,000  -0,192** 0,001

*p<0, **p<0,01

negatif yénde anlaml iliski saptanmugtir. Baba yas: ile duygu-
sal besleme (r=-0,117 p=0,04), ve enstriimental besleme (r=-
0,192 p=0,001) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda negatif
yonde anlaml iligki saptanmgtir (Tablo 4).

Tartisma

Annelerin besleme tarzlarinin ve bu tarzlan etkileyen etmen-
lerin belirlenmesi amac ile yapilan bu ¢aligmada annelerin
yasi, egitim diizeyi, cocuk sayisi ve ¢aligma durumu gibi de-
giskenlerin besleme tarzlarini etkiledigi belirlenmisgtir. Calis-
mada yas1 geng, ilkdgretim mezunu ve ev hanimi olan anne-
lerin diger annelere gére duygusal ve enstriimental besleme
alt boyut puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu gériil-
miistiir. Duygusal besleme ¢ocuk iizgiin, mutsuz ya da huzur-
suz oldugunda ¢ocuga yiyecek verilmesi olarak tanimlanabi-
lir. Enstriimental besleme ise cocuga istemedigi bir yiyecegi
tiikketmesi ya da istenilen bir davranigi yapmas: durumunda
yiyecegin 6dil olarak verilmesidir (9). Hem duygusal hem de
enstriimental besleme tarzinin ¢ocugun beslenme tercihle-
rinde ve sismanligin gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir
(9, 12, 14). Saxton ve ark. (18) caligmasinda, annenin egitim
diizeyi arttikca kontrollii besleme diizeyinin arttig1, duygusal
besleme diizeyinin azaldig: belirlenmistir. Calisma sonugla-
n1 literatiirti destekler niteliktedir ve annelerin egitim diizeyi
azaldikca sismanlik oranlarimin arttig: vurgulanmaktadir. Bu
durum egitim diizeyi diisiik olan annelerin ise saglikli beslen-
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me ve sismanlik konusunda farkindalik diizeylerinin diisiik
olabilecegini diisiindiirtmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin ise cocugun kilosunu saglk agisindan risk etmeni
olarak gordiikleri ve saglikh kilo alimu i¢in saghkl beslenme
bilgisine sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (18). Yapilan ca-
ligmalarda sosyoekonomik diizey arttik¢a kontrollii besleme
tarzinin arttigina yonelik kamitlar vardir (19). Bizim calisma-
mizda ise yast geng ve egitim seviyesi diisiik olan annelerin
duygusal stresle bas etmesi ya da bir 6diil bi¢imi olarak ¢ocu-
ga yiyecek verdikleri goriilmektedir. Bu durum annelerin sis-
manlik konusunda farkindalik diizeylerinin diisiik olmasina
bagl olabilir.

Bu calismada ¢ocugun cinsiyetine gore ebeveyn besleme tar-
z1 agisindan farklilik olmadig saptanmistir. Birch ve Fisher'in
caligmasinda (20) Amerikali sosyoekonomik diizeyi yiiksek
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarini erkek cocuklarina gére daha
kontrollti besledikleri bulunmustur. Montgomery ve ark.
(21) iskog, Kréller ve ark. (2) Alman anneler ile yaptig1 cahs-
masi da bizim ¢aligmamizi destekler niteliktedir. Caligmalar
arasindaki farkhiliklar sosyal, kiiltiirel ve etnik 6zelliklerden
kaynaklanabilir. Baz:1 ¢caligmalarda ebeveyn besleme tarzinin
cocuk sayisina goére farklilik géstermedigi bulunmustur (2, 9).
Bu caligmada tek ¢ocugu olan annelerin toleransh kontrollii
besleme alt boyut puan ortalamalarinin birden fazla ¢ocugu
olan annelerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bul-
gunun annelerin deneyimlerinin artmas: ile iligkili oldugu
diigtiniilmektedir.

Gocugun BKI SSS’si skoru ve annenin kendi BKI ile besleme
tarzi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farlilik belirlen-
memistir. Bebegi diisiik dogum agirlikli dogan annelerin tes-
vik edici besleme alt boyut puan ortalamasinin bebegi yiiksek
ve normal dogum agirlikli dogan annelerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tegvik edici besleme tarzi ile ¢cocugun
kilosunun normalden diisiik olmas: (9, 22) ve daha fazla yeme
davranig: arasinda iligki oldugunu gésteren ¢aligmalar vardir
(12, 13). Literatiirde ebeveynlerin kilo durumlarinin ebeveyn
besleme tarzim etkiledigi gériilmektedir. Wardle ve ark. (9)
asir1 kilolu annelerin normal kilodaki annelere gére kont-
rollii besleme tarzini daha az kullandiklarini saptamiglardur.
Powers ve ark. (5) ise sisman annelerin sisman olmayan an-
nelere gére kisitlayic ve kontrollii besleme tarzini daha fazla
kullandiklarini belirtmislerdir. Bizim ¢aligmamizda annelerin
besleme tarzinda kendi BKI'leri yerine babanin BKI’sinin bes-
leme tarzinda etkili oldugu, esi sisman olan annelerin tegvik
edici besleme tarzimi daha az kullandiklan goriilmiistiir. Bu
durum kilolu ve gigman annelerin kendi kilolarini normal
olarak algilamasina bagh olabilir.

Bizim ¢alismamuzin aksine ¢ocugun kilo durumu ile ebeveyn
besleme tarzi arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalar
da vardir. Caligmalarin bazilar ¢ocugun kilosu arttik¢a tegvik
edici besleme tarzinin azaldigini (5, 6, 9), endiseli (8) ve kont-
rollii (2) besleme tarzinin arttigini desteklemektedir. Bizim
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calismamizda béyle bir farkliligin cikmamasi zayif ve sigman
cocuk sayisinin az olmasina, annelerin ¢ocuklarini normal ki-
loda algiliyor olmasina bagh olabilir.

Galismamizda gocugun BKI SSS’si ebeveyn besleme tarzini
etkileyen bir degisken olarak gériilmemistir, ancak annelerin
cocugun kilosunu algilayislarina gére duygusal ve tolerans-
I1 kontrol besleme alt boyutunda anlamli farklihk ¢ikmugtir.
Cocugunun kilosunu normalden diisiik olarak algilayan an-
nelerin daha fazla duygusal beslemeyi sectikleri ve ¢ocukla-
rina daha toleransh oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve ark. (3)
Tiirk annelerle yaptiklar1 ¢aligmada annelerin %42’sinin ¢o-
cugunun kilosunu gercek kilosundan farkl algiladigini, ¢o-
cugunun kilosunu normalden fazla algilayan annelerin tegvik
edici ve duygusal besleme alt boyut puanlarinin daha distik
oldugunu saptamislardur. Tiirk toplumunun da i¢inde oldugu
pek cok toplumda “giirbtiz” bir cocuga sahip olmak cocugu iyi
beslemenin ve iyi ebeveynligin isareti olarak gériilmektedir.
Bu nedenle anneler ¢ocuklar: yedik¢e mutlu olurlar ve kilo-
lu bir cocugun daha saglikli olduguna inanirlar. Cocugunun
kilosunu normalden diisiik olarak algilayan bir annenin duy-
gusal besleme tarzini kullanmasi bu durum ile iligkili olabilir.

Sonug olarak; bu ¢aligmada baz: sosyodemografik ve antropo-
metrik 6zelliklerin annelerin ¢ocuk besleme tarzlarini etkiledi-
gi belirlenmistir,ancak bu ¢alismanin baz: kisithliklan vardir:
Birincisi bu aragtirmada her ne kadar gecerli ve giivenilir bir
6lclim araci kullanilsa da annelerin kendi ifade ettikleri bes-
leme tarzlarina iliskin veriler elde edilmistir. ikincisi sosyoe-
konomik diizeyi neredeyse homojen olan kiiciik bir grup ile
calisilmustir. Uglinciisii ebeveynlere ulasim zorlugu nedeni ile
ebeveyn boy ve kilo él¢limleri aragtirmacilar tarafindan belir-
li bir 6l¢tim araci ile yapilmamis, kendi ifadelerine gore de-
gerlendirilmistir. Dérdiinciisii kesitsel tipteki bu tanimlayic1
calismada ebeveyn besleme tarzim etkileyen baz1 degiskenler
belirlenmis ancak dogrudan neden-sonug iligkisi konusunda
yeterli bilgi verilememistir. Bu nedenle ebeveyn besleme tarzi
ile cocugun kilosu arasindaki iligkinin belirlenebilecegi genis
6rnekleme sahip, gézleme dayali boylamsal ¢alismalarin yapil-
masi 6nerilmektedir. Calismadan elde edilen bulgular 15181nda
ise ebeveynlere 6diillendirici, duygusal ve tegvik edici besleme
ile cocukluk ¢ag1 sismanlig arasindaki iliski, sismanhgin zarar-
lan, yeterli ve dengeli besleme konusunda egitim verilmesi ve
bu alanda yeni caligmalar yapilmas: 6nerilmektedir.

Etik Komite Onay:: Bu calisma icin etik komite onay1 Ege Uni-
versitesi Hemgirelik Fakiiltesi Bilimsel Etik Kurulu'ndan
(B.30.2.EGE.0.82.00.00/29-288) alinmusgtur.

Hasta Onamu: Sozlii hasta onami bu ¢aligmaya katilan ebeveynlerden
alinmigtir.
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