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Ozet:

Abstract:

Bu calismada piyasada satilan karideslerdeki sodium metabistilfit kalintt miktarint FAO/WHO’ nun
belirledigi giinliik makul viicuda alinabilir miktari ile karsilastirmak ve bdylece hali hazirda uygulanan
konsantrasyonun halk sagligin1 ne diizeyde tehdit ettigi, balik¢inin gereksiz yere ne kadar kimyasal
kullandig1 ortaya koymak amaglanmustir. Caligma sirasinda Istanbul’da satisa sunulan karideslerde
Sodyum metabisiilfitin kalint1 analizi yapilmis ve istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglardan fiiriinlerin Avrupa Birligi ve Tiirk Gida Kodeksi, Su Uriinleri Yonetmeligi simir
degerlerinin altinda kalint1 ihtiva ettigi tespit edilmis. Bu deger ¢ig materyalin yenilebilir kisminda
36.00-350.00 mg/kg, pismis materyalin yenilebilir kisminda 8.80-281.23 mg/kg arasinda tespit
edilirken, haslanan 36 o6rnekten sadece ikisinde Sodyum metabisiilfitin miktar1 limitlerin {izerinde
bulunmustur. Genel olarak triinlerin giiven iginde tiiketilebilecegi tespit edilirken, koruyucu katki
kullanimindaki egitim ¢aligmalariin da hayati nem tasidigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: SO,, Sodyum metabisiilfit, Karides, Melanosis, Kararma

Determination of the total sodium metabisulphide level of
shrimps sold in Istanbul

In this study; total sulphite resude amounts of shrimps sold at the local markets were analyzed to com-
pare with the tolerable daily intake amounts published by FAO/WHO and also the study aimed to de-
termine how public health got affected by the amounts of chemicals used by retailers. Throughout the
study sodium metabisulphide resude analysis of the shrimps sold in Istanbul was determined and
evaluated statistically. According to the results of this study, residues of total sulphite in shrimps were
determined lower than the limit levels established by Europe Union and Turkish Nutritional Codex
and Seafood Regulations. While this value was determined in raw edible material and cooked edible
material as 36.00-350.00 mg/kg, 8.80-281.23 mg/kg respectively, sodium metabisulphide residue
amounts were found higher than the limit values in only 2 samples of the total 36 samples. The
products can be consumed safely according to the results of our study. It is vital to commence
educational programs on preservative usage.
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Giris

Karidesler, denizlerde belli bdlgelerde loka-
lize olarak yasamalari, diger su iiriinlerine gore
daha az avlanmalari, yenilebilir kisimlarinin
elde edilmesinde daha fazla fire vermeleri gibi
nedenlerle pahali ve nadide su iiriinleri arasinda
yer almaktadir. Karidesler tiir olarak tilkemiz
sularinda oldukc¢a genis bir dagilima sahip olup
ozellikle avlandig1 yerler Marmara, Ege ve Ak-
deniz’ dir. Besin bilesimi olarak yag orani
oldukga diisiik olup, igerdigi esansiyel amino-
asitler bakimindan ise oldukca zengindir. Taze
ve donmus olarak tiiketilebildikleri gibi, ku-
rutularak, dumanlanarak ve salamura edilerek
de tiiketilebilmektedir.

Karides avlayan ya da isleyen kuruluslarin
en Onemli sorunlarindan biri renk degisim-
leridir. Taze karideslerin dondurulmasi ve don-
durulmus olarak depolanmast bu yiizden
olduk¢a O6nemlidir. Karides avlandiktan sonra
kabuk segmentlerinde, ozellikle bas kisminin
koparildigi yerde cevresel faktorlerin (giines,
sicaklik, vb.) etkisi ile renk degisimi olusmak-
tadir. Bu olusumda ¢evresel faktorlerin yani
sira avlanmadan sonra bas kisminin ge¢ kopa-
rilmasi, avlanmis materyale hi¢ ya da yetersiz
sogutmanin uygulanmasi renk degisimini
hizlandirmaktadir. Bu renk degisimine
“MELANOSIS”, “SIYAHLASMA”
“KARARMA” ya da “BLACK SPOT” gibi
isimler verilmektedir. Renk degisimi, enzi-
matik esmerlesme olup, bu olaydan bas bdl-
gesindeki enzimler sorumludur. Karides etinin
proteinlerinin dekompozisyonu sonucu tirosin
ve de hidrosifenilalanin agiga ¢ikar. Tirozinaz
enziminin etkisiyle bu aminoasitler oksitlenerek
melanin pigmentlerine doniisiir. Melanin pig-
mentleri siyah renkli oldugu icin et siyahlagir.
Siyahlagmanin en ¢ok goriildiigii bolge tirozi-
naz enziminin fazlaligindan dolay1 bas ve ayak
cevreleridir. Renk degisimi baglangicta sadece
goriiniiste iken daha sonra ette de kendini
gostererek kalitenin bozulmasina ve boylece
ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu ak-
tivitenin Oniine kaynatma isleminin tirozinaz
enzimini parcalamasiyla  gegcilebilmektedir.
Bundan dolay1 kararma olaymin buzlama ile
tam Oniine gecilmesi miimkiin olmamaktadir.
Bu proseste Polyphenaloxidaz anahtar enzimi
olusturmaktadir. Bu aktivitede bakir iyonlarina
baghidir. Bu iyonlarin ¢ikarilmasi yada karma-

siklagtirilmast  polyphenoloxidaz aktivitesini
durdurur yada azaltir (Wagner ve Finne 1986).

Bu zararin giderilmesi ve renk degisiminin
onlenmesi i¢in karidesler genelde sodyum me-
tabistilfit ¢ozeltisine daldirilmaktadir. Ancak
bu madde karideslerdeki renk degisimini
engellerken, kalintt miktarinin insan sagligini
tehdit etmeyecek diizeyde olmasi da gerek-
mektedir. Gidalarda kullanilan sodyum me-
tabisiilfit, kimyasal formiili Na,S,0s ve bagil
molar kitlesi 190,11 olan, kiikiirtdioksit koku-
suna sahip, renksiz kristal veya beyaz renkte
kristal goriiniislii toz halinde bir maddedir (TSE
1991).

ABD’ de (Amarika Birlesik Devletleri) FDA
(Food and Drug Administration) siilfit
ajanlarinin  glivenliginin  tekrardan  deger-
lendirilmesi {izerine siki baskilar uygulamakta-
dir. Gelecekte sodyum metabisiilfit kullanimi
tizerine c¢ikarilacak yonetmeliklerin karides
endiistrisini de etkilemesi kaginilmaz olacagi
diigiinilmektedir (Wagner ve Finne 1986).
Halk saghigi yoniindeki sodyum metabisiilfit
problemi siilfitin  kullaniminin ~ ¢ok  siki
denetlenmesine sebep olmus, bir¢ok iilke gi-
dalarda maksimum konsantrasyonu gdsteren
katkilarm ‘positif listesi’ ne bunu da ekleyerek
yayinlamiglardir.  Avrupa’da degisik gida
maddelerinde ki sodyum metabisiilfit kalinti
miktar1 “Directive 95/2/CE” ile belirlenmistir.

Su Uriinleri Y&netmeliginde (Yetki kanunu:
1380, Yaymmlandig1 R. Gazete: 10/03/1995-22
223, Teblig No:2001/45) 03 Subat 2001 tarih ve
24307 sayili Resmi Gazete’de ilan edilen
degisiklikte degisiklik yapan 14 Kasim 2002
tarih ve 24936 sayili Resmi Gazete’de karides-
lerin ve diger kabuklularin yenilebilir kisminda
kabul edilebilir max. sodyum metabisiilfit
(Kiikirt dioksit (SO,) cinsinden) 150 mg/kg
(ppm) olarak belirtilmistir. Bu miktar ise
pisirilmis iiriinlerde Tiirk Gida Kodeksi Renk-
lendiriciler ve Tadlandiricilar Disindaki Gida
Maddeleri Tebligine goére 50 mg/kg olarak
verilmisgtir.

Sodyum metabisiilfit katki maddesi, geregi
gibi kullanildiginda hem iireticiyi hem de
tiiketiciyi korumakta olup ekonomik kayiplarin
Online gecilmesinde yarar saglamaktadir.
Bilingsiz kullanimi ise iiretici yoOniinden tek
yOnlii bir yarar saglamakta tiiketicinin sagligini
tehdit etmektedir. Karides avcisi ve saticist bu

27



Erkan ve ark., 1 (1):26-33 (2007)

katki maddesini bilingsizce kullanarak tiiketici
sagligimi riske sokmaktadir.

Sodyum metabisiilfit yiizyillardan beri yiye-
ceklerin hazirlanmasi ve korunmasinda kulla-
nilmaktadir. Normal kisilerde yliksek miktar-
larda alinmasina ragmen asikar bir yan etki
meydana getirmedigi i¢cin ABD dahil birgok
iilkede kullanimi serbesttir. Siilfiir dioksit veya
stilfit iceren yiyecekler agagidaki gibi siralan-
maktadir:

»  kurutulmus ve paketlenmis meyveler,
meyve sulari,

> Dbira, sarap vs gibi fermantasyon tiriinii
icecekler,

tursu ve salamuralar,
sucuk, hazir salatalar, patates cipsleri,

karides ve diger deniz iiriinleri ve

vV V V V

islemden ge¢cmis hazir yiyecekler

Bira, sarap, deniz iriinleri, kizarmig hazir
patates ve soslu gidalarin i¢ine konan sodyum
metabisiilfit sindirim kanalina girdikten sonra
kiikiirtdioksite doniismekte ve bunun solunmasi
ile ani astim krizleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu
olay daha ¢ok lokantalarda oldugu i¢in "lokanta
astim1" olarak bilinir. Siilfitler hassas kisilerde
astima neden olurken, normal kisilerde de iirti-
ker, anjiondrotik ddem ve anafilaktik sok gibi
reaksiyonlara neden olmaktadir (Alper, 2004).

Siilfiir dioksit gazi ile siilfit iyonlar1 hassas
kisilerde hava yollarinda daralmaya neden olan
giiclii faktorlerdir. Siilfitler ilag endiistrisinde de
kullanilmaktadir. Daha 6ncede bir¢ok kaynakta
belirtildigi gibi bir takim aerosol ilaglar ile bu-
lanti ve kusmalarda kullanilan metoklopramid
(metpamid) ampulleri bilesiminde siilfit mev-
cuttur. Bu ilaglarla da nefes darlig1 rapor edil-
mistir. Genel olarak astimli hastalarin %5' inde
astim ataklarimin siilfitlerle ortaya ¢iktig1 bildi-
rilmektedir. Ayrica Siilfitler gogiliste sikisma,
kurdesen, karinda kramp, ishal, kan basinci
diismesi, basta yanma hissi, halsizlik, nabiz
hizlanmas1 gibi bulgulara da neden olur. Teda-
vide metabisiilfit iceren yiyeceklerden kagin-
mak gerekmektedir.

Steroid’ e bagl astimlar siilfitlerin tiiketi-
mini takiben ortaya ¢ikan ve biiyiik risk olustu-
ran akutlagsmig astim krizleridir. Bu da astimla-
rin %5 ila 10’ nu olusturmaktadir. Normalde
astim krizleri goriiliirtken yaninda bazi semp-
tomlar da goriilmektedir. Astim, yanin da bu
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semptomlara rastlanmiyor ise bu astim
metabisiilfitten kaynaklanmaktadir (Hardisson,
2002).

Tiim bunlarin disinda bu madde gidalarda
thiaminin yikimlanmasina da sebep olur
(Hardisson, 2002).

Siilfit kalintt miktar1 sadece uygulamanin
sartlarima bagli olarak degismez bununla bir-
likte karakteristik, elle muamele ve iriiniin
prosesi de etkili olmaktadir.

Ortalama olarak 65 kg agirliginda bir insan
farkli porsiyonlarda karides tiikettigi zamanki
silfit alim ve bu alimlar mukayese edilmis
ADI ve FAO/WHO tarafinca giinliik alinabile-
cek miktar 0.7 mg/kg/giin: 45,5 mg/giin olarak
belirlenmistir (Hardisson, 2002).

Tiirkiye gibi genis bir {iretim ve avcilik po-
tansiyeline sahip iilkelerde tiiketim oranlar1 da
yiiksek diizeylere ulagsmaktadir. Bu satig
potansiyellerindeki  yiikseklik tiiketicinin
korunmasini ve {ireticinin bilinglendirilmesini
gerekli kilmaktadir. Piyasalarda bu konuda
olusmus olan bir bilgi ve egitim sikintis1 da hat
safhalarda bulunmaktadir.  Uretici kullandig
kimyasalin dozundan ve birakabilecegi kalinti
diizeyinden bihaber iirliniin ananelerden kalma
bilgilere dayali olarak rasgele ve her {irlin
doneminde degisen konsantrasyonlarda uygu-
lamaktadir. Tiirkiye’ nin Karides iiretimi DIE
(Devlet Istatistik Enstitiisii) verilerine gdre
toplam 5279 t (Ton) dur. Bunun 16 t nu Bati
Karadeniz’ den, 3571 t Marmara’ dan, 966 t
Ege’ den wve 726 't Akdeniz’ den
karsilanmaktadir (DIE 2004). Bunun disinda
yaklasik bu degerlerin minimum %50 kadar1 da
istatistik verilerine girmeden pazarlanmaktadir.

Bu c¢alismamizin amaci piyasada satilan
karideslerdeki kalintt miktarint FAO/WHO nun
belirledigi glinlik makul wviicuda almabilir
miktar1 ile karsilastirmak ve boylece hali
hazirda uygulanan konsantrasyonun halk
sagligini ne diizeyde tehdit ettigi, balik¢inin
gereksiz yere ne kadar kimyasal madde
kullandigin ortaya koymaktir.

Materyal ve Method

Caligmamiz sirasinda kullanilan  karides
ornekleri Istanbul Biiyiiksehir (Kumkap1) Balik
Halinden temin edilmis bunlarin ¢ig ve haslan-
mis sodyum metabisiilfit (SO, cinsinden) kalinti
miktarlarinin tespiti amaglanmistir.  Haslama
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islemi kaynayan su icerisinde 2 dakikalik bir
bekletme siiresi ile gergeklestirilmistir.

Calismamizin birinci, asama sonuglarina
gore; piyasada satilan karideslerdeki kalintinin
tiizlige ne kadar uygun olup olmadigi tespit
edilmistir. Calisma sirasinda degisik saticilar-
dan ve birden fazla tiirde yaklagik 35 kg rast
gele ornekleme yapilmis tiirler dikkate alinma-
dan SO, kalint1 diizeyi tespiti 3 paralelli analiz
olarak gergeklestirilmigtir.

Sodyum metabisiilfitin (SO, cinsinden) ka-
lintt miktar1 tayininde VARLIK ve ark. (1993)
tarafindan verilen yontem kullanilmistir. Bu
sistemin prensibi, kiikiirtdioksit’li gida mad-
desinin sulandirilmis Hidroklorikasit (HCI) ile
kaynatilmasiyla SO, nin serbest hale gegirilme-
sine dayanmakta ve CO,‘ nin tastyic1 6zelligin-
den yararlanilarak hidrojen peroksit iizerine
tasinmaktadir. Elde edilen maddenin H,SO,
alkalihidroksit soliisyonu ile titre edilmesiyle
sonug¢ hesaplanmaktadir.

Istatistitiki analizler Kruskal Wallis varyans
analiz testine (Stimbiiloglu and Siimbiiloglu,
2002) gore p<0.05 icin araliginda Microsoft
Excel XP programiyla yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Karides &rneklerimiz Istanbul Biiyiiksehir
Balikhanesi (Kumkap1)’ nden giiniin erken
saatlerinde temin edilmis 6zel posetler icerinde
ve kisa siire icerisinde Su Uriinleri Fakiiltesi,
Isleme Teknolojisi laboratuarlarina
ulastirilmistir. Orneklemeleri degisik (2-3 aylik
donem) donemlerde yapilan calismanin SO,
analiz sonuglar1 Tablo 1. de detayli olarak
verilmistir.

Yapilan ¢alisma sonuclar1 da gdostermistir ki
2 saticinin pisirilmis 6rnekleri 150 mg/kg de-

gerinde ve lizerinde bulunmustur. Geriye kalan
34 ornekte ise sonuglarin limitlerin altinda
oldugu tespit edilmistir. Bu degerler ¢ig mater-
yalin yenilebilir kisminda 36-350 mg/kg, pismis
materyalin yenilebilir kisminda 8.8-281.23
mg/kg arasinda degiskenlik gosterdigi tespit
edilmistir.

Cig karides grubu ile haslanmis karides
grubundaki sodyum metabisiilfit kalinti mik-
tarlar1 arasinda p<0.05 araliginda Oonemli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Haglama
sonrasinda genel itibarla biitiin 6rneklerdeki
kalint1 diizeylerinde 6nemli bir diisiisiin oldugu
tespit edilmis, orantisal bir diisiisiin olmadig1
gozlemlenmistir (Sekil 1.).

Sodyum metabisiilfit kalinti sonuglarimin
degiskenligi firmalar arasinda uygulanan dozaj
farklarin1 da ortaya koymaktadir. Yine ayni
firmalarin degisik donemlerdeki orneklerinde
olusan analiz farklar1 bu firmalarm sodyum
metabisiilfit uygulamasini belli bir kurala gore
degil rastlantisal miktarlara gore yaptiklarini
veya karideslerin o anki sartlarina gore yaptik-
lar1 kanaatini uyandirmaktadir.

Diger bir ayrint1 ise firmalarin sodyum me-
tabistlfit uygulamasinin satis dncesinde degisik
asamalarda da uygulandigim1 ve bu ylizden fir-
malar arasinda keskin fark ¢izgilerinin
olusabileceginin de goz ardi edilmemesi gerek-
tigini belirtmislerdir.

Bu bilgiler 1s181nda yapilan saha arastirmasi
sirasinda (Istanbul Biiyiiksehir Balikhanesi)
avlayan kisilerin karideslere nakli 6ncesinde bir
miktar sodyum metabisiilfit uygulamasi
gergeklestirdikleri ayrica toptan ve perakende
satis asamasinda da Uriiniin gorintiisel duru-
muna gore yogun veya az miktarlarda bu
maddeyi uyguladiklar tespit edilmistir.
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Tablo 1. istanbul Biiyiiksehir balik halinde satilan karideslerin SO, analiz sonuglari

Firmalar Cig Karides | Pismis Karides
mg/kg mg/kg

1. 54.33 +0,88 30.66 +1,45
2. 41.66 2,03 20.00 +2,00
3. 55.66 +1,33 29.33 £2.91
4. 27.66 £2,96 26.00 +0,58
5. 54.40 +6,66 26.00 +3,76
6. 90.66 +13,99 8.80 +2,57
7. 112.00 +3,00 30.50 +4,50
8. 103.33 +4,67 66.00 +6,11
9. 60.44 +2.,06 45.86 +1,07
10. 83.2 +1,85 38.40 1,85
11. 58.66 +2,82 26.60 +4,65
12. 90.9 +1,30 51,06 +4,95
13. 230.13 17,14 150.40 +1,85
14. 36.8 +4,80 22.00 £3,00
15. 37.33 +3,53 32.00 £1,73
16. 56. 00 +4,30 36.80 +1,60
17. 144.00 +28,80 86,40 £3,20
18. 350.00 £15,39 281.23 +7,40
19. 126.33 +4,10 67.20 +6,66
20. 70.65 +3,45 30.15 +2,05
21. 95.98 +5,32 48.00 +5,33
22. 64.00 0,00 51.20 +6,40
23. 54.40 +0,00 48.00 +0,00
24. 86.40 +3,20 51.20 +1,60
25. 66.00 +6,00 45.00 3,00
26. 52.80 +1,60 33.60 +1,60
27. 48.00 +3,20 30.40 +1,60
28. 57.00 +0,00 49.60 +1,60
29. 57.00 +0,00 25.00 +3,00
30. 57.50 +6,50 30.00 +2,00
31. 74.00 £10,00 26.00 +2,00
32. 77.50 +4,50 35.20 +3,20
33. 54.40 +0,00 35.20 +3,20
34. 36.80 +4,80 32.00 +6,40
35. 56.00 +1,60 41.60 +3,20
36. 205.00 £23,00 146.50 +13,50
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mg/kg

650 —
625
600 —|
575
550
525
500
475 —
450
425
400
375
350
325
300
275
250
225
200
175
150
125
100
75—
50
25

m Haslanmig Karides
O Cig Karides

Sekil 1. Istanbul Biiyiiksehir balik halinde satilan karideslerin haslama islemi dncesi ve sonrasi analiz sonug orantilari
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Firmalar ile yapilan bire bir diyaloglarda bu
uygulamanin karidesin durumuna gdre az veya
¢ok mutlaka uygulandigi, uygulama dozajlar
konusunda herhangi bir bilgi veremeyecekleri
bunlarin sirket sirr1 oldugu ve herhangi bir yapti-
rima maruz kalmak istememelerinden kaynakla-
digimi belirtmiglerdir. Bu iiriin genel itibarla kab-
zimallar (balikhanede baligi alip satan kisi ve
firmalara verilen isim) arasinda “karides tozu”
olarak bilinmektedir.

Kendileri ile gergeklestirilen goriigsmeler sira-
sinda bu iirlinlin alic1 ve saticist olarak bu mad-
denin kullanimindan haberdar olduklari ama son
tiiketicin bu konuda her hangi bir bilgisinin ol-
madig1 ve kendilerinin de bu iiriiniin zararh ola-
bilecegi konusunda bir bilgilerinin bulunmadigi
seklindedir. Sodyum metabisiilfit satis1 yapan
firmalarin uygulayabilecekleri dozajlar ve sinir
degerler konusunda kendilerine herhangi bir bilgi
vermedikleri ve {iriin ile birlikte agiklayict yazili
bir veri ulastirmadiklar1 bu konuda bilgilerin ku-
laktan kulaga bu kadar iiriine bu kadar veya faz-
lasinin zarar1 olmaz daha iyi {iriin elde ederiz
seklinde oldugunu belirtmislerdir. Bu da bizde
zaman igerisinde edinilen tecriibe ve bilgiler ile
her firmanin iirlin yapisina gore bir dozaj ayarla-
masini gergeklestirmis oldugu kanaatini uyan-
dirmigtir.

Sodyum metabisiilfitli 6rnekler tiiketici tara-
findan bilinmemekte ve 6zel giinlerde gercekle-
sen asir1 tiiketim halk sagligi {lizerinde olumsuz
etkilere sebep olmaktadir. Yapilan bu ¢alismada
toplam 36 oOrneklemeden sadece ii¢ firmanin
(haglama sonrasi) Orneklerinde yiiksek miktar-
daki dozlarin bulunmasit tiiketici agisindan
yasanan tek olumlu etken olarak goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismanin giinliik tilketim dozajlar
hesaplandiginda ise bir 6giinde (herhangi bir
kutlamanin gerceklesmedigi zamanlardaki maxi-
mum tiiketim) bir kiginin 200 g {iriin tiiketebile-
cegi disliniildiigli zaman giinlik alina bilecek
maksimum dozun (haslama sonrasi rastlanan en
yiksek sodyum metabisiifit kalintis1 igeren
orneklerde) 56.25 mg, eger bu iriinlin tavada
yagsiz kizartilarak servis yapilacagi disiiniiliirse
bu degerin 70 mg ¢ikacagi tespit edilmistir. Ka-
lint1 miktar1 diizeyinde ikinci en yiiksek sirada
bulunan drneklemede ise 30.1 mg ve 46.26 mg
olarak tespit edilmistir.

Bu degerler ADI ve FAO/WHO tarafindan
ortaya konmus olan tolere edilebilir deger olan
45.5 mg/giin’ niin {izerinde ve siirinda bulun-
maktadir.
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Balik¢ilarimizin  konu hakkinda bilgilerinin
olmamasina ragmen genelde tolere edilebilir ve
sinir degerlerin altinda sodyum metabisiifit uy-
gulamasi yaptigi tespit edilmistir.

Hardisson ve ark., 2002 yilinda yaymlamis
olduklar1 bir arastirmada Dondurulmus Jumbo
karideslerde sodyum metabisiilfit kalintis1 kon-
santrasyonlarmi1 12.8 — 546.0 mg/kg arasinda
bulmuslardir. Orneklerin 15” inde siilfit konsant-
rasyonu 300 mg/kg’ 1n iistiinde, birinde ise 546.0
olarak tespit etmislerdir. Dondurulmus karidesle-
rin yenilebilir kismindaki siilfit miktar1 ise 10.7-
380.7 mg/kg olarak bulunmustur. Orneklerin
10’unda siilfit konsantrasyonu 150
mg/kg’ m istlinde ikisinde ise 300 mg/kg’ m
iistiinde tespit edilmistir.  Benzer bir ¢caligmada
Armentia-Alvarez ve ark. (1994) bu degerleri
971-2399.0 mg/kg arasinda bulmuslardir.

Yine Hardisson ve ark. (2002)’ nin bulgu-
larina gore 400 gr lik bir Jumbo karides tiiketimi
ile alinabilecek sodyum metabisiilfit kalintt mik-
tart da 46.32 mg olacaktir. Bu miktarda ADI
tarafindan belirlenen (45.50 mg/giin) degerin
biraz iizerinde olacaktir. Ayn1 deger ise
karideslerde ise 42.12 mg da kalmakta buda ADI
degerine ¢cok yakin bulunmaktadir.

Yapilan diger bir calismada sodyum me-
tabisiilfit % 0.50 uygulamasi sonrasinda ki 12
giinlik depolama sonucunda 10 karidesten 3
iinde kararma gergeklesmis oldugu konsan-
trasyon %1.25" e cikarildiginda Orneklerin 2
sinde, % 2.50 ye cikarildiginda ise hi¢ birinde
kararma gergeklesmedigi tespit edilmistir (Otwell
ve Marshall, 1986).

Weingartner ve ark., 1977 yilinda karideslerin
2°C de depolanmasi ve bu sirada sodyum me-
tabisiilfit kalinti miktarindaki degisimlerini
arastirmis, % 1.25 lik bir soliisyona bes dakika
daldirmanin ette 25 mg/kg bisiilfit kalintisina
sebep oldugu bununda 15 giinliik depolama
sonunda 0 mg/kg a indigini tespit etmislerdir.
Sodyum metabisiilfitin % 5 lik solusyon uygula-
masinda ise ayni siiredeki daldirma isleminde ette
gecisin 110 mg/kg oldugu bu degerin 15 giinliik
depolama sonunda 45 mg/kg indigi bulunmustur.

Kizartma islemi yapilan karideslerin SO, ka-
lint1 diizeyleri {izerine yapilan bir ¢alismada ise
kaplama islemi uygulanmamis ¢ig materyalde 38
mg/kg bulunurken kizartilmig Orneklerde 43
mg/kg tespit edilmistir. Kaplama islemi yapilmis
¢ig materyalde ise 64 mg/kg SO, kalitist bu-
lunurken kizartma sonrasi miktar degismeyerek
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aymi diizeyde kalmistir (Marschall ve Otwell,
1986).

Kararmanin 6nlenmesine yonelik degisik asit
solusyonlarinin da denendigi Wagner ve Finne
(1986)’ nin karideslerle yaptigi c¢alismada de-
polama boyunca onleyicilik faktorii bakimindan
en iyi etkinin sodyum metabisiilfit tarafindan
saglandigini tespit etmislerdir.

Hudak-Roos ve ark. (1986) giivertede uygu-
lanabilecek ideal sodyum metabisiilfit oranin
%1.25 lik soliisyona bir dakika daldirmayla
gerceklestirilebilecegini belirtmislerdir.

Sonuc¢

Caligma sonuc¢larimiz genel itibar ile literatiir
verileriyle ~ uyumluluk  saglamakta  olup
balik¢ilarimizin  kullanmis oldugu miktarlarin
Avrupa Birliginin ve son ¢ikan Tiirk Gida Ko-
deksi, Su Uriinleri Y&netmeligi hiikiimlerine gére
sinir degerleri asmadigi tespit edilmigtir. Ancak
egitilmemis balik¢1 ve saticilarin {iriiniin el deg-
istirme noktalarinda birden fazla siilfitleme islemi
yapma egiliminde oldugu goézlemlenmistir. Bu
sebeple alternatif literatiirlerin belirttigi ve uy-
gunlugu kabul edilmis olan konsantrasyon uygu-
lamalariin balik¢ilara ve saticilara detayli bir
sekilde anlatilmasi yoniinde bir calisma uygu-
lanmas1 gerekli olduguna karar verilmistir.
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