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Ozet

Deniz suyu ve deniz canlilar1 her zaman insanlara saglik ve giizellik getirmistir. Bu canlilarin terap&tik
etkileri ¢ok eski ¢aglarda kesfedilmistir. Son yillarda organik yasam ve dogal iiriinlerin 6nem kazanmasiyla bu
denizel canlilar daha da Onemli bir ¢alisma konusu haline gelmeye baslamistir. Bu derlemede deniz
canlilarindan elde edilen biyoaktif maddeler ve bu maddelerin kozmetik iiriinlerdeki islevleri ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Biyoaktif madde, kitosan, kozmetik, kollajen, yag asidi
Bioactive Substances Derived from Marine Resources and Their Usage in Cosmetic Industry

Abstract

Sea water and marine life have always brought health and beauty to humans. The therapeutic effects of
these organisms have been known since from ancient times. In recent years, with the importance of organic
life and natural products, these marine creatures have become more and more important study field. In this
review, the bioactive substances obtained from marine organisms and the functions of these substances in
cosmetic products will be discussed.

Keywords: Bioactive substances, chitosan, cosmetics, collagen, fatty acids

GIRIS

Gilinimiizde o6zellikle yeni nesil olmak iizere tiim yas grubundaki insanlar
giizelliklerine 6nem vermektedirler. En gencinden en yaslisina kadar birgok kisi giindelik
hayatlarinda kozmetik iiriin kullanmaktadir. Insanlarin saglikli yasama ve dogal kozmetik
kaynaklarina olan ilginin artmasiyla birlikte kozmesotik iiriinler kavrami giindeme
gelmeye baglamistir,

Gida llag idaresi (FDA) nin tanimina gore kozmetik; viicudun &zellikle epidermis, sag,
tirnak, dudak, dis, agiz boslugundaki mukus membran olmak ftizere dis kisimlari
temizlemek, korumak, bu kisimlara giizel koku vermek, bu kisimlarin goriiniisii
degistirmek, iyi bir durumda kalmasini saglamak ve viicut kokusunu azaltmak igin siirme,
dokme, piuskiirtme seklinde uygulanan {irlinlerdir (Wang vd., 2015). Kozmesoétikler
(dermokozmetik) ise ilag benzeri faydalari olan, insan viicudunun goriiniigiinii koruma
veya iyilestirme, giizellestirme gibi etkileri olan yaslanma karsiti krem ve nemlendiriciler
igeren tirlinlerdir (Kim vd., 2008).

Son yillarda tiiketicilerin bilinglenmesi, dogal igerikli, sagliga faydali kozmetik {iriin
kullanmaya yonelmesi ile kozmesotik {irtinler ilgi ¢ekici bir konu haline gelmistir. Denizel
organizmalardan elde edilen biyoaktif maddelerin 6nemli bir kozmesdtik ¢aligma konusu
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oldugu disiiniilmektedir. Alglerden elde edilen vitamin, pigment, yag asitleri,
polisakkaritler, kabuklululardan elde edilen kitin ve kitosan, baliklardan elde edilen
kollajen, jelatin, peptit gibi maddeler kozmesdtik iiriinlerde kullanilmaktadir (Kim vd.,
2008). Mantarlar, mantar benzeri protistler ve bakteriler gibi denizel organizmalar da
icerdikleri, mikosporin benzeri aminoasitler, karotenoidler, yag asitleri ve kitosan gibi
biyoaktif maddeler sayesinde yaslanma karsiti, cilt beyazlatici, zararli 1sinlara karsi
koruyucu o6zellikleriyle yiiz, viicut ve sa¢ bakiminda kullanilirlar (Corinaldesi vd., 2017).
Avrupa‘'da 1960 yili sonlarinda baslayan ‘yesil hareket’ ile bitkisel, deniz, mineral vb.
kaynakli kozmetik hammaddeler ve karisimlar1 kozmetik endiistrisinde 6nem kazanmustir.
(Yapar ve Tanriverdi, 2016). Ozellikle son yillarda popiiler bir arastirma konusu haline
gelmis olan kozmetik {irlinlerin %100 dogal olmasi miimkiin olmadigi i¢in, bu durum
gliniimiizde tamamen bir pazarlama stratejisi olarak kullanilmaktadir. Ancak “dogal
kozmetik” olarak tanimlanan {iriiniin i¢erigindeki aktif bileseninin kesinlikle dogal olmasi
gerekmektedir (Senol, 2016).

Cilt, epidermis, dermis ve hipodermis tabakalarindan olusmaktadir. Cildin en fiist
tabakasi olan stratum korneum (SC) deriden su diflizyonuna kars1 6nemli bir bariyerdir ve
bu da dehidrasyonu onler, viicudu dis etkenlere karsi korurken, organizmadan iyon, su ve
serum proteinleri gibi esansiyel bilesenlerin kaybina kars1 da koruma saglar (Erdal, 2013).

Cilt durumu ve isleyisi ultraviyole (UV) 1sinlar, serbest radikaller, toksik ve alerjik
bilesikler gibi ¢evresel faktorlerden ve genetik yatkinlik, bagisiklik ve hormon durumu,
stres gibi endojen faktorlerden etkilenir (Boelsma vd., 2001). Ciltte bu faktorler nedeniyle
meydana gelen incelme, elastikiyette azalma, lekelenme, cilt parlakliginin yitirilmesi, cilt
gerginliginin kaybi, epidermisin incelmesi, kirisiklik ve sarkma gibi etkiler nedeniyle
yaglilik belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Dermis tabakasinda bulunan kollajen yikiminin
cesitli faktorler ile artmasi sonucu ciltteki kollajen miktarinin azalmasi yaglanma
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir faktordiir. Yaghlik belirtilerini 6nlemek igin
temel olarak stratum korneum tabakasinin nem kaybi Onlenmeli, bu tabakada dogal
nemlendirici faktorlerin iiretimi azalmis ise, kozmetik {irlinlerle nem takviyesi yapilmali
ve su kaybinin 6nlenmesi saglanmalidir (Yapar ve Tanriverdi, 2016).

Denizel Kaynaklardan Elde Edilen Biyoaktif Maddeler
Kollajen

Tim hayvanlarin deri ve kemiklerinde bulunan yapisal bir proteindir. Kollajen
genellikle cilt bakim {iriinlerinde su baglayici 6zellikleriyle nemlendirici olarak
kullanilirlar. Yaslanma karsit1 ve kirigiklik dnleyici 6zelliklerinin bulunmasinin yani sira
krem veya jellerde, cilt nemlendiricisi olarak ve UV koruyucu ozelliklerinden dolay1
kullanilirlar (Berillis, 2015). Denizel kaynaklardan elde edilen kollajenin giines koruyucu
losyonlar, sampuanlar, sag jelleri, ojeler ve rujlarda kullanim potansiyeli bulunmaktadir
(Kim, 2012). Tirnak gii¢lendirici ve sag¢ besleyici tiriinlerde de kullanilabilmektedir (Kim
ve Mendis, 2006). Yapilan bir ¢aligmada tiiysiiz farelerde kollajenin epidermal kalinlig
arttirdigi gézlenmistir (Kim vd., 2008). Kollajen, mitkkemmel su tutma 6zelliklerine, diisiik
alerjik reaksiyonlara ve hasarli cildi onarmada etkinlige sahip oldugundan dolay1 kozmetik
maddelerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Morimura vd., 2002). Ciltte ozellikle,
kollajen yikiminin ¢esitli faktorler ile artmasi sonucu ciltteki kollajen miktarinin azalmasi
yaslanma belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda onemli bir faktordiir. Her yil ciltteki kollajen
miktar1 ortalama %1 oraninda azalmaktadir. Ciltteki glikozaminglikan (GAG)
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(proteoglikanlarin  karbonhidrat  kisimlar1) ve hiyaluronik asit (polisakkarit)
miktarlarindaki diisiis de yine cilt yaslanmasi agisindan O6nemlidir. Dermisdeki ii¢ ana
bilesen olan kollajen, GAG ve elastin birgok yaglanma karsit1 bilimsel ¢alismaya konu
olmustur ve kirnigiklik giderici kremden cilt dolgu iiriinlerine kadar degisen {irlin
gruplarinda yer almaktadirlar (Yapar ve Tanriverdi, 2016). Kollajen alternatifleri arasinda,
su {iriinlerinden elde edilen kollajen, yiiksek iiriin eldesi, herhangi bir hastalik riski
tasimamasi ve dini agidan da kullamminda bir engeli olmamasi sebebiyle iyi bir
alternatiftir. Domuz kollajenine gore daha saf ve giivenli bulunmustur (EI-Rashidy vd.,
2015).

Balik isleme endistrisinden elde edilen yan irlinler kollajen {iretiminde
kullanilabilmektedir. Balik derisinden kollajen elde edilebilecegi gibi, balik pulundan,
kemik ve yiizgeclerden de elde edilebilmektedir. Siingerler, denizanalari, kalamar,
ahtapot, miirekkep balig1 ve balik artiklar1 (kemik, deri, pullar ve ylizgegler) alternatif bir
kollajen kaynagi olarak kullanilabilir (Berillis, 2015).

Tablo 1. Denizel kollajen kaynaklari ve verimleri

Denizel .. Kollajen

Tiir S Referans
canl verimi
Siinger Chondrosia reniformis %30 Swatschek vd., 2002

Bahk Japon levregi (deri) %51,4 Nagai ve Suzuki, 2000
Bahk Kolyoz (Scomber japonicus) (deri) %49,8 Nagai ve Suzuki, 2000
Bahk Heterodontus japonicus (deri) %50,1 Nagai ve Suzuki, 2000
Balhk Balon balig1 (Diodon holocanthus) (deri) %19,5 Huang vd., 2011
Bahk Brama australis (deri) %1,5 Sionkowska vd., 2015
Bahk Ictalurus punctaus (deri) %38,4 Liu vd., 2007
Bahk Levrek (Lates calcarifer) (pul) %1,06 Chuaychan vd., 2015
Balhk Sazan (Cyprinus carpio) (kemik) %1,06 Duan vd., 2009

D. kestanesi Anthocidaris crassispina %35 Nagai ve Suzuki, 2000

Kollajen ayrica biyobozunur ve biyolojik olarak uyumlu olmasi nedeniyle ¢ok iyi bir yara
iyilestirici materyal olarak kullanilmaktadir. Dogal enzimatik yollarla herhangi bir toksik
etki gostermeden indirgenebilir. Miirekkep balig1 derisi denizel kollajen kaynaklarindan
biridir (Jridi vd., 2015).

Peptit

Peptidler, kirigiklik onleyici kremlerde yaygin olarak kullanilir, ince g¢izgileri ve
kirigikliklart azaltma, foto yaslanmaya maruz kalmis cildi genel olarak daha iyi bir
goriiniime kavusturma etkilerine sahiptir Kozmetik amagla kullanilan hayvansal ve
bitkisel kaynakli proteinler (kollajen, elastin, vb.) biiylik molekiiller olduklar1 i¢in, deriden
gecemedikleri ileri siiriilmektedir. Bu nedenle aminoasit dizileri olan kiigiik peptitler
tercih edilmektedir. Palmitoil-tripeptit ve palmitoil-penta peptitler, deride kollajen
iiretimini artirmak ve ince cizgileri, kirigikliklar1 azaltmak amaciyla kozmetiklerde
basariyla kullanilmaktadir. Bir heksapeptit olan argirelin ise ‘Botoks’ etkisi yaratarak
uygulandig1 bolgede Botulinum Toksini’ne benzer sekilde sinir uglarindaki iletiyi bozarak
kaslarin kasilmasina engel olup, kirigikliklar1 engellemektedir. Algal peptitler kozmetik
iriinlerde; cilt ve sa¢ bakiminda, cilt losyonlarinda, yiiz losyonlarinda, krem ve
sampuanlarda, durulama, sa¢ yenileme, kalict dalga amagli, sa¢ boyama maddesi, viicut
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sabunu ve cesitli banyo {irlinleri olarak yer alabilir (Ariede, 2017). Bir c¢alismada
Porphyra sp., Wakame sp., Spirulina sp. Chlorella sp. gibi makro ve mikro alglerden elde
edilen protein ve peptitlerin (toz halinde) cilt losyonu, viicut siitii, cilt kremi, viicut
sabunu, sampuanlarda saga ve cilde parlaklik, nem ve yumusaklik vermek amaciyla,
Phaeodactylum tricornutum ekstraktinin, krem emiilsiyon ve emiilsiyon jellerde, cildi UV
isinlarindan  koruma, cilt yaslanmasini Onleme veya geciktirme amaciyla, Fucus
vesiculosus ekstraktinin kremlerde, siyah halka olusumunu engelleme ve kollajen
iiretimini uyarma amaciyla kullanildig1 rapor edilmistir (Ariede vd., 2017).

Ultraviyole 1sinlamaya maruz birakilmis fareler lizerinde yapilmis bir calismada, deniz
hiyar1 ve deniz anasindan elde edilen kollajen polipeptitlerin foto yaslanmaya karsi cildi
koruyucu etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Hou vd., 2012).

Jelatin

Kollajenden hidrolize edilen, yiiksek molekiiler agirlikli suda ¢dziinebilen proteinlerin
heterojen bir karisimidir. Enzimatik olarak hidrolize edilen balik derisi jelatini iyi bir
antioksidan aktivite gosterir. Jelatin sicaklik uygulamasiyla rahatlikla kollajene
doniistiiriilebilir. Jelatin de iyi bir nemlendirici 6zellige sahiptir ve kozmetik iirlinlerde de
siklikla kullanilir (Kim vd., 2008). Balik ve kabuklulardan elde edilen kollajen ve jelatin
ciltte yumusaklik saglar ve cilt tahrisini onler. Yine balik ve kabuklulardan elde edilebilen
peptitler kollajen sentezini arttirir ve cildi UV radyasyona kars1 korur (Kim, 2012).

Vitaminler

Ozellikle makro ve mikro alglerde yiiksek oranda olmakla birlikte tiim deniz canlilar:
vitaminleri igermektedir. Deniz bitkileri gezegendeki diger bitkilerden daha fazla vitamin
icermektedir (Kim, 2012). Algler 6zellikle E ve C vitamini ve provitamin A (B- karoten)
bakimindan zengindir. Ayrica tiamin, riboflavin ve biyotin de i¢ermektedirler (Raposo
vd., 2013). Bu vitaminler gida takviyesi olmakla birlikte kozmetik iirlinlerde de kullanilma
potansiyeline sahiptir.

A Vitamini

Su baglayict 6zellikleri olan epidermal zemin maddelerini arttirarak, epidermal
hidrasyonu ve kalinhig1 arttirip dolayisiyla kirisiklik ve ¢izgilerin azalmasini saglarlar.
Kollajen gibi dermal kalinligi arttirict dermal matriks bilesenlerini arttirirlar. Retinoid,
retinaldehit, retinol, p-karoten gibi farkli formlarda kozmetik formulasyonlarda
kullanilirlar. Formulasyonlarda belirli dozlarda kullanilmas: gereklidir, aksi halde tahrise
sebep olabilmektedir. Retinol diger A vitamini formlarina gore cilt tarafindan daha iyi
tolare edilebilir. f-karotenin fare ve kobaylarda UV A radyasyon etkilerine karsi korumasi
deneysel olarak kanitlanmistir. B-karoten kararsizdir. Bu nedenle formulasyonlarda A
vitamininin daha ¢ok diger formlar1 kullanilmaktadir. Retinil palmitat yaygin olarak
kullanilan A vitamini esteridir. Molekiiler agirlig1 yiiksektir. Bu nedenle formulasyonlarda
kararlidir (Lupo, 2001). Cesitli balik ve balik yaglarindan elde edilen A vitamini; retinol
(vitamin A,), 3,4-didehidroretinol (vitamin A,) ve 3-hidroksiretinol (vitamin Aj)
formunda olmak iizere antioksidan aktiviteleri ve lipit oksidasyonunu kontrol etme
Ozellikleri ile kozmetik tirlinlerde kullanilirlar. Kabuklular ve alglerden elde edilen -
karoten de A vitamini Onciisii olarak antioksidan ozellikleriyle kozmetik iiriinlerde
kullanilmaktadir (Kim, 2012).
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B Vitamini

Pantotenik asit veya Bs vitamininin bir 6nciisii olan pantenol sa¢ bakim firiinlerinde
kullanilmaktadir. Humektant, nem tutucu madde olarak kullanilmaktadir. Sa¢in nem
miktarin1 ve elastikiyetini arttirir. Cilt bakim iriinlerinde de kullanilirlar. Humektant
ozellikleriyle cildi yumusatmak i¢in stratum korneuma, su c¢eker, bu etkisinden dolay1
pantenol kozmetiklerde kullanilan etkili bir nemlendiricidir (Lupo, 2001). Stratum
korneumda lipit sentezini attirarak cildin bariyer gorevini arttirir, bag doku hiicreleri
fibroblastlarin ¢ogalmasini saglayarak yaralarin iyilesmesini saglar. B, vitamini ve
biyotin de sa¢in giliclenmesini saglar. Kirmiz1 bir alg olan Palmaria palmata igerdigi B
grubu vitaminlerden dolay1r sa¢ yenilenmesi saglamaktadir. Bunun diginda piyasada
Ecklonia cava, Undaria pinnatifida, Eucheuma cottonii, Chondrus crispus, Laminaria
Jjaponica, Porphyra tenera ve Sargassum fulvellum igerikli olmak iizere bir¢ok kozmetik
sag iiriinii bulunmaktadir (Kim, 2012).

E Vitamini

E vitamini ve o-tokoferoller yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir. Derideki E
vitamininin ¢ok biiyiikk bir kismi a-tokoferol seklindedir. Bu nedenle cilt bakim
tiriinlerinde de kozmesotik madde olarak a-tokoferol kullanilmaktadir. Dogada a-
tokoferol sadece fotosententetik organizmalar tarafindan hiicre membranlarini1 UV 1sinlar
ve oksidatif hasardan korunmak igin {retilir (Kim vd., 2008). Antioksidan olmasi1
nedeniyle foto-yaslanma ve UV maruziyeti sonrast derideki olasi hasarin dnlenmesi
amacityla kullanilir, cildi ¢ok iyi nemlendiren ve yumusatan bir maddedir. Yagda ¢ozlinen
bir vitamin olmas1 nedeniyle deri ylizeyine uygulanmasindan sonra E vitamininin kolayca
emildigi bilinmektedir. Balik ve mollusklar1 beslemek i¢in akuakiiltiirde siklikla kullanilan
Dunaliella tertiolecta ve Tetraselmis suecica 1yi bir a-tokoferol kaynagidir (Kim, 2012).

C Vitamini

C vitamini, dayanikli olmayan ve topikal formulasyonun hazirlanmasi1 zor olan bir
antioksidandir. Kozmesotik madde olarak cilt bakim iriinlerinde kullanilabilmesi,
molekiiliin dig ortamdan korunmasina baglidir. Ayrica suda ¢ok iyi ¢dziinen bir dzellige
sahip olmasi nedeniyle deriden emilimi zor olan bir maddedir. Bunlarin saglanmasi
maliyet artist anlamima gelir. Bu nedenle C vitamini igerikli iiriinler olduk¢a pahal
iriinlerdir (Tirnaksiz, 2005). Antioksidan ve melanin olusumuna sebep olan tirozinaz
aktivitesini engelleme Ozellikleri nedeniyle cilt aydinlatici olarak kullanilmaktadir.
Antioksidan Ozelliklerinin yam sira kaslara, damarsal yapilara, kemiklere ve kikirdaga
yapisal ozelliklerini kazandiran kollajen sentezinde de rolii vardir (Engin vd., 2016). Bu
nedenle kozmetik iiriinlerde kirigikliklar1 azaltarak yaslanma karsiti bilesen olarak
kullanilmaktadirlar (Lupo, 2001). Ceramium rubrum ve Porphyra leucosticta gibi kirmizi
alg tiirleri 6Gnemli miktarda C vitamini igerir (Kim, 2012).

Koenzim Q10 (Ubiquinol)

Organizmada tiim hiicrelerde bulunan yagda ¢oziinen ve lipitlerin peroksidasyonunu
engelleyen bir antioksidandir. Bir¢ok vitamini biinyesinde bulundurdugu tespit edilmistir.
Ozellikle somon gibi yagli baliklarda bulunmaktadir. Kozmetik uygulamalarinda deri
iizerine uygulandiginda deriden kolaylikla gegebildigi, derideki oksidasyonu azaltarak var
olan kirigikliklarin derinliginde azalmaya neden oldugu, Ultraviyole (UV) A i1gmlan
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tarafindan tetiklenen insan keratinositlerini oksidatif strese kars1 korumada etkili oldugu,
ayrica ciltteki E vitaminini de korudugu bildirilmistir (Tirnaksiz, 2005).

Polisakkaritler

Denizel alglerden elde edilen polisakkaritler, alglerde bol bulunan, c¢evre dostu,
maliyeti ucuz 6nemli bir bilesendir (Wang vd., 2015). Bu polisakkaritler agar, alginat,
galaktan, karragenan, laminaran, fukoidan ve ulvan olmakla birlikte, alglerin hiicre duvari
kompozisyonlarimi olusturmaktadir. Kahverengi alglerde genellikle alginat, laminaran ve
fukoidan bulunur. Alginatlarin molekiiler agirligi 500-1000 kDa arasindadir. Laminaran
ve fukoidan kahverengi alglerde bulunan suda c¢oziinebilen esas polisakkaritlerdir.
Karragenan ve agar ise daha ¢ok kirmizi alglerde bulunur. Karragenanlar kappa, lambda
ve iota olmak tlizere ii¢ formdadir. Agar; agarose ve agaropektin karigimindan
olugmaktadir. Ulvan ve seliiloz genellikle yesil alglerde bulunmakla birlikte ulvanin
molekiil agirlig1 89-8200 kDa arasinda degismektedir (Wang vd., 2017).

Polisakkaritler kozmetikte dnemli fonksiyonlara sahiptir. Ornegin siispanse edici, yara
iyilestirici, nemlendirici, emiilgatdr ve cilt yumusatici olarak rol alirlar. Kirmizi bir alg
olan Chondrus crispus terapdtik ve nemlendirici etkileri olan polisakkaritler yoniinden
zengindir. Yapilan bir ¢alismada Saccharina japonica’dan elde edilen polisakkaritlerin
nemlendirme etkisi bakimindan hiyaluronik asitten daha etkili oldugu kozmetik {iriinlere
ilave olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Wang vd., 2015).

Kirmizi mikroalglerden Porphyridium sp. (Porphyridiales, Rhodophyta) asidik ¢zelliklere
sahip, hiicre dis1 siilfatli polisakkarit (EPS) iretir. Bu polisakkarit, kozmetik
uygulamalarda, anti-alerjik ve anti-inflamatuar ajan olarak, antioksidan oOzellikleriyle
niitrosotik olarak, ayrica anti-bakteriyel, antiviral, ve anti-tiimor aktivitelerinden dolay1
terapotik bir madde olarak kullanilabilme potansiyeline sahiptir (Raposo vd., 2014).
Porphyridium cruentum tiirii esas olarak ksiloz, galaktoz ve glikozdan olusur. Yapistirici
ve emiilgatdor olarak gidalarda, kozmetik ve farmasotik gibi alanlarda siklikla
kullanilmaktadir (Yu ve Gu, 2015). Fukoidan dermal fibroblast ¢ogalmasi ve kollajen
depolanmasi saglar (Fitton vd., 2007).

Chlorella protothecoides mikroalg tiiriinden elde edilen, alguronik asit icerikli polisakkarit
karigimu cilt sagligini arttirmak ve goriintiisiinii iyilestirmek amaciyla topikal uygulanmak
tizere kozmetik tiriinlerde kullanilir (Ariede vd., 2017).

Algler disinda, Zygomycota, Chytridiomycota, Ascomycota, Basidiomycota gibi bazi
mantarlardan elde edilen kitin kitosan gibi polisakkaritler de antimikrobiyal 6zellikleriyle
kozmetik iirlinlerde kullanilmaktadir (Corinaldesi vd., 2017).

Kitin ve Kitosan

Kitosan, yenge¢ ve karides gibi kabuklu deniz iiriinlerinin dis iskeletlerinde bulunan
dogal bir polisakkarit olan kitinden deasetilasyon yoluyla elde edilen, dogada seliillozdan
sonra en sik rastlanan biyopolimerdir (Bostan vd., 2007). Cesitli isleme metotlar:
sonucunda elde edilen kitin kurutulur, renksiz ya da kirik beyaz toz haline getirilir. Kitin
yumusatici, nemlendirici ve cilt temizleyici olarak kozmetik iirlinlerde kullanilmaktadir.
Ozellikle karboksimetil kitin (kitin tiirevi) kozmetiklerde kullanilmaktadur.

Kitosan, toksik 6zellikte olmamasi, ¢evreye zarar vermeden biyolojik olarak pargalanabilir
Ozellikte olmasi ve viicut igerisinde, tamamen zararsiz {irlinlere (amino sekeri)
pargalanmasindan Otiirli herhangi bir yan etkisi de bulunmamaktadir (Demir ve
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Seventekin, 2009). Yara iyilestirici, yag baglama gibi 6zelliklerinin yani sira gii¢lii bir
antimikrobiyal ajandir (Berber vd., 2014). Crustacea ve Cephalapodlardan elde edilen
kitin-kitosan nemlendirme saglar ve iiriiniin akigkanligini kontrol eder (Kim, 2012).
Yengeg, istakoz ve karides gibi deniz hayvanlarinin kabuk kismi %30-40 protein, %30-50
kalsiyum karbonat ve kalsiyum fosfat ile %20-30 kitinden olugmaktadir. Kabuklu deniz
hayvanlarinin yapisindaki protein bazi insanlarda alerjiye sebep olabilmesinden dolay1
proteinin tamamen uzaklastirilmast son derece onemlidir (Demir ve Seventekin, 2009).
Kitosan asitle nétrlestirildiginde yapiskan hale gelen tek katyonik dogal zamktir. Bu
materyal kremlerde, losyonlarda, kalici1 dalga veren sag¢ losyonlarinda ve tirnak cilalarinda
kullanilir (Majeti ve Kumar, 2000). Kitin ve kitosan sag¢ sekillendirmede, cilt
nemlendirmede (nemlendirici kremlerde), antikolestrol ve yag baglayic1 ozellikleriyle
zayiflama maddesi olarak, trag sonrast bakim iiriinlerinde, deodorantlarda koku giderici
madde olarak kullanilir. Yapilan bir ¢alismada kitosan ve laktobiyonik asit (laktoz tiirevi)
ile ¢evrelenmis linoleik asitin cilt aydinlatici, cilt soyucu, pigmentasyonu azaltict etkisi
oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada gliserol katilarak ve katilmadan hiyaluronik
asit icerikli kitosan filmler hazirlanmis, domuz derisine uygulanarak en iyi fiziksel
biitiinlesme ve soyucu (peeling) etkisi gozlenmistir. Gliserol koyulmayan filmlerde cilt
nemlenmesinde bir artis gézlenmistir (Muxika vd., 2017).

Yag Asitleri

Yag asitlerinin ciltte tedavi edici ozellikleri kanitlanmistir. Cildin su kaybetmesini
Onler. Omega-3 ve omega-6’larin hiicre yenilenmesini arttirdigi, serbest radikallere karsi
cildi korudugu bilinmektedir. Yaglarin yoklugu cilt ve sacta anormalliklere neden
olmaktadir. Omega-3 ve omega-6 yag asitleri viicutta sentezlenemedikleri i¢in (6zellikle
EPA ve DHA) disaridan alinmasi sag ve cilt sagligi gibi cesitli viicut fonksiyonlarinin
bozulmamasi agisindan gereklidir. Balik yaglarindan elde edilen esansiyel yag asitleri
(linoleik, linolenik, arasidonik asit, omega-3 yag asitleri) cildi yumusatir, iyilestirir,
omega-3 yag asitleri onemli derecede cilt bakimi saglar (Kim, 2012). Yag asitleri ciltte
kollajen sentezini uyarir ve anti-enflamatuar ve yara iyilestirici 6zelliktedir (Corinaldesi
vd., 2017). Esansiyel yag asitleri nutrikozmetik {riinlerde F vitamini olarak da
adlandirilirlar. Ozellikle linoleik asit, epidermal biitiinliigii korumada ve transepidermal su
kaybimi 6nlemede 6nemli bir rol oynar (Engin vd., 2016). F vitamini altinda gruplanan
linoleik asit ve arasidonik asit cildin korunmasi igin gereklidir. Bu yag asitlerinin
yoklugunda epidermisin soyulmasi, egzama gibi cilt problemleri ortaya ¢ikabilir.
Esansiyel yag asitleri; linoleik, linolenik ve arasidonik asit cildi yumusatici, nemlendirici
ve koruyucu ozelliklere sahiptir (Gao vd., 2008). Bunun disinda yiiksek oranda coklu
doymamis yag asitlerini igeren denizel canlilardan lipit ekstrakti ile elde edilen ve
Marinosom® olarak adlandirilan liposomlar da kozmetik {iriinlerde kullanilma
potansiyeline sahiptir. Marinosom®’lar formulasyonlarda suda ¢oziilebilen igeriklerin
cozlinmesine yardimci olur, nemlendirme ve iyi bir viskoz yap1 saglar (Moussaoui vd.,
2002). Alg, bakteri ve mantarlardan elde edilen yaglar, balik yagina alternatif DHA ve
EPA kaynagi olarak diisiiniilmektedir (Corinaldesi vd., 2017). Denizel alglerin igerdigi
mikrosporin benzeri aminoasitler, polisakkaritler, yaglar, gliseroller, pigmentler ve
polifenoller cilt yaslanmasimi engellemek i¢in 6nemli derecede etkilidir. Tetraselmis sp.,
Nannochloropsis sp., Porphyridium sp., Spirulina platensis’in igerdigi EPA, DHA, ETA,
coklu doymamis ®-3 ve -6 yag asitleri kozmetik uygulamalarda kullanilmak {izere
antioksidan, anti-enflamatuar ve anti foto-yaglanma etkilerine sahiptir (Berthon vd., 2017).
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Alglerde linoleik ve linolenik asit 6nem arz etmektedir. Lee vd. (2010) Chlorella
vulgaris’te linoleik asit (C18:2) miktarim %19,79 olarak tespit etmistir. Otles ve Pire
(2001) Spirulina platensis ve Spirulina maksima’da dominant yag asitlerini palmitik asit,
linoleik asit, gamma linolenik asit ve sirastyla %43,65 ve %35,82, %17,19 ve %16,34,
%21,73 ve %18,16 olarak tespit etmistir. EPA ve DHA tespit edilmemistir. Baliklar temel
olarak, insanlar tarafindan tiiketilen ¢coklu doymamis -3 yag asitlerinin (EPA ve DHA)
onemli kaynagidirlar. Doymus yag asitlerinden palmitik asit (16:0) ve stearik asit (18:0),
tekli doymamis yag asitlerinden oleik asit (18:1n9), coklu doymamis yag asitlerinden
linoleik asit (18:2n6) ve linolenik asiti de (18:3n3) icermekle birlikte; igerdigi yag orani ile
yag asit kompozisyonu tiirlere, bireylere, viicut bolgelerine, beslenmeye, avlama
mevsimine ve cinsiyet gibi ¢esitli faktore bagli olarak degisebilmektedir (Kaya vd., 2004).

Pigmentler

Fikosiyanin, fikoeritrin, karotenoidler alglerden izole edilebilen pigmentlerdir. Mavi-
yesil ve kirmizi alglerden elde edilen fikosiyanin ve fikoeritrin pigmentleri goz farlarinda,
rujlarda renklendirici olarak kullanilmaktadir. Pembe/mor ve mavi renkli kozmetikler elde
edilir (Kim vd., 2008). Dunaliella sp., Muriellopsis sp., Chlorella sp. ve Haematococcus
sp. karotenoid sentezleme egilimine sahip en yaygin karotenoid kaynaklaridir. Astaksantin
Haematococcus pluvialis’te bulunan esas karotenoiddir. C ve E vitamini ve diger
karotenoidlerden daha gii¢lii bir antioksidandir. Astaksantinin ciltte hiperpigmentasyonu
baskilayabildigi, melanin sentezini inhibe edebildigi bildirilmistir (Wang vd., 2015).
Ayrica astaksantin antioksidan aktiviteye de sahiptir (Corinaldesi vd., 2017). Dogal
karotenoidler alg ve mantarlardan elde edilebilir ve soguk suda ¢oziilebilen toz, yag
emiilsiyonu ve tablet formunda bulunmaktadirlar (Vilchez vd., 2011).

Birgok denizel organizma icerdikleri karotenoid ve melanin gibi pigmentler sayesinde
kendini UV radyasyonun zararl etkilerinden korumaktadir. Bu nedenle giines koruyucu
iirtinlerde UV filtresi olarak kullanilabilmektedir (Corinaldesi vd., 2017).

Lutein (karotenoid), Scenedesmus sp. ve Chlorella sp.'de bulunan hiicre i¢i algal bir
tiriindiir, epidermal ve dermal katmanlarda bulunur ve 6zellikle diger antioksidanlar ve
bagisiklik koruyucu maddelerle kombine edildiginde deriyi UV hasarindan korur (Wang
vd., 2015).

Denizel prokaryotlarin, daha ucuz fermantasyon ve saflastirilma o6zelliklerine sahip
pigmentleri iyi bir ticarilestirme potansiyeline sahiptir. Bu pigmentlerden biri olan
melanin, gii¢lii bir serbest radikal yakalama ajanidir ve giines koruyucularinda, kozmetik
iiriinlerde cilt beyazlatici ve sa¢ boyalarinda renklendirici olarak kullanilirlar (Leary vd.,
2009). Giiniimiizde miirekkep baligi, kalamar, mantarlar, memeliler, amfibiler ve
fosillerde melanin tlizerine ¢alismalar yapilmaktadir (Souissi vd., 2008; Xin vd., 2015).
Ancak Cirrenalia pygmaea gibi denizel mantarlar da melanin i¢ermektedir. (Ravishankar
vd., 1995)

Melanin insan cildini radyasyona karsi korumak igin gereklidir ancak anormal
derecede melanin birikimi pigmentasyon problemlerine sebep olmaktadir. Kahverengi bir
makro alg olan Ecklonia cava’dan elde edilen florotaninler (7-floroeckol) melanin
olusumunu engellemede dogal bir inhibitordiir ve kozmetik uygulamalar i¢in kullanimi
elverislidir (Yoon vd., 2009).
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Alg Ekstraktlar

Makro ve mikro alglerden elde edilen alg ekstraktlar1 icerdikleri degerli bilesenler
sayesinde Onemli iyilestirici, koruyucu, yenileyici 6zelliklere sahiptir. Algler kozmetik
tiriinlerde kalinlastirici, nemlendirici, pigment kaynagi olarak kullanilabilirler. Undaria
pinnatifa, Durvillea antarctica, Ascophyllum nodosum, Cladosiphon okamuranus,
Pediastrum duplex ve Polysiphonia lanosa ekstraktlar1 da dahil olmak {izere algler veya
diger deniz organizmalarindan ekstrakte edilen DNA, cildin nemlenmesi ve korunmasi
icin kullanilabilir, Chlorella vulgaris ekstrakti, kollajen sentezini arttirdigi, cilt dokusunu
destekledigi ve boylece kirisikliklar1 azalttigr icin cilt bakim {iriinlerinde kullanilmasi
diisiiniilebilir. Arthrospira, erken yaslanma belirtilerini ortadan kaldirma, sikilastirici etki
ve ¢atlak olusumlarini 6nleme gibi 6zelliklere sahiptir (Wang vd., 2015).

Mikroalg ekstraktlari, yiiz ve viicut bakim {iriinlerinde (yaslanma karsit1 krem,
tazeleyici ve yenileyici bakim iirlinleri, yumusatici ve tahris etmeyen peeling olarak)
siklikla goriilebilmektedir. Mikroalgler ayrica giines koruyucularda ve sa¢ bakim
iirlinlerinde de bulunabilmektedir (Spolaore vd., 2006).

TARTISMA ve SONUC

Deniz iiriinlerinin cilt iizerine olduk¢a olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Alg,
balik, kabuklu su canlilar1 ve mantar, bakteri gibi canlilardan elde edilebilecek biyoaktif
bilesenlerin kozmetikte kullanim1 giderek Onemsenen bir calisma konusu haline
gelmektedir. Ozellikle algler/alg ekstraklar1 kozmetik iiriinler iceriginde kullanilmakta ve
ticari olarak piyasadaki {irlinlerde yerini almis durumdadir. Temiz ve bakimli olmak hem
sosyal hayatta hem is hayatinda her zaman 6nemli bir yere sahiptir. Gliniimiiz modern
insan1 bakimli olmak, yaslanma belirtilerini daha ge¢ hissetmek ve sagligini koruma
konusunda daha bilingli davranmakta ve bu konuda harcama yapmaktan ¢ekinmemektedir.
Degisen kiiltiirel kosullar, ilerleyen bilim ve teknoloji ile kisilerin her alanda oldugu gibi
kozmetik {iriinler konusunda da beklentilerinin artmasiyla arastirmacilar1 yeni aktif
maddelerin ve tekniklerin kullanimina yoneltmistir. Su alti diinyast da gelisen yeni
teknolojiye ayak uydurabilecek nitelikte degerli aktif bilesenlere sahiptir. Ulkemizdeki
zengin denizel kaynaklarimizin, diger iilkelerde oldugu gibi degerinin benimsenip
kozmetik alaninda degerlendirilmesinin de ekonomimize Onemli katkilar saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu kapsamda, biyoaktif bilesen elde edilebilecek su canlilari
arastirilarak alternatifler degerlendirilerek, bu bilesenlerin 6zellikleri ayrintili bir sekilde
incelenerek ve su canlilarinda agir metal miktarlar1 ve toksikolojik 6zellikleri gibi insan
sagligina engel olusturabilecek durumlar da de g6z Oniinde bulundurularak bilimsel
caligmalar arttirllmalidir.
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