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Amag: Etil alkol intoksikasyonu ve kotiye kullanimi 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak diinyada ve Tiirkiye'de giindemdedir. Bu ¢alismada
otopsilerde toksikolojik inceleme sonucunda etil alkol saptanan ve saptanmayan olgularin verileri karsilastiriimistir. Etil alkol saptanan otopsi
olgularinin karakteristik ozelliklerini ortaya koymak ve 6lim nedenlerini karsilastirmak amaglanmistir.

Yontem: Mugla Adli Tip Sube Mudirligiinde 2013-2018 yillari arasinda yapilan otopsilerin raporlari retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Bulgular: 2013 yilinda yapilan otopsilerin %42,2'sinde, 2018 yilinda %17,2’sinde etil alkol tespit edilmis ve yillar arasinda istatistiksel bir
anlamhlik gortlmustir (p=0,000). Kadin olgularin %15,8'inde, erkek olgularin %28,8’inde etil alkol saptanmistir (p=0,000). Alkol saptanan
olgularin %25,9'unda 6ltim nedeni dogal nedenli 6liimlerdir. Bu oran alkol saptanmayan olgularda %34,6 olarak bulunmustur. Etil alkol saptanan
olgularin %13,9’unda 6liim nedeni penetran bir yaralanma (atesli silah, kesici delici alet yaralanmalari vb.) iken etil alkol saptanmayanlarda bu
oran %9,1 olarak bulunmustur.

Sonug: Etil alkol saptanan ve saptanmayan adli otopsi olgularinda “6lim nedenleri” arasinda farklihk saptanmistir. Otopsi yapilan olgularda,
yillara gore alkol saptanma oranlarindaki farkliligin, toplumsal bilinci artirmaya yonelik farkindalik calismalariile ilgili olabilecegi dtistiintImustir.
Alkol kullaniminin 6ltiim oncesi riskli davranislara girme sikliginda artis, kisilerin davranis ve karar verme yeteneklerinde degisime neden olmasi
ve depresyon ile kullanim sikhiginda artis ile iliskili olabilecegi dustintlmustar.

Anahtar Kelimeler: Adli tip, otopsi, etil alkol, 6lim nedeni
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ABSTRACT

Objective: Ethyl alcohol intoxication and abuse take place in the world and in Turkey as an important public health problem. In this study, the
data of cases with ethyl alcohol as a result of toxicological examination in autopsies were compared. The aim of this study was to determine the
characteristics of autopsy cases with ethyl alcohol and to compare the causes of death.

Adli Tip Bulteni 2021;26(2):72-77

Methods: The results of all autopsies performed by Mugla Forensic Medicine Institution between 2013 and 2018 were evaluated retrospectively.

Results: When the alcohol detection rates were analyzed by years, it was shown that alcohol was detected in 42.2% of the autopsies performed
in 2013 and in 17.2% of the autopsies performed in 2018 (p=0.000). Alcohol was found in 15.8% of the autopsies performed in women and
28.8% in men (p=0.000). The cause of death in 25.9% of the cases with alcohol was defined as a self-existing disease (heart, lung, brain, liver,
stomach, etc.), whereas this rate was 34.6% in cases without alcohol. The rate of penetrating traumas (firearms, stab wounds) as the causes of
death was 13.9% in alcohol-detected cases and 9.1% in alcohol-free cases.

Conclusion: It has been suggested that the differences in alcohol detection rates in autopsy cases may be related to awareness studies aiming
at raising social awareness. It was suggested that the difference between alcohol detection and causes of death in autopsy cases could be

associated with alcohol use and increased frequency of depression/suicide risk.

Keywords: Forensic medicine, autopsy, ethyl alcohol, cause of death

GIRIS

Alkol kotuye kullanimi ve intoksikasyonu onemli bir halk
sagligl sorunu olarak giindemdedir. Etil alkol diinyada en fazla
kullanilan bagimhlik yapici maddeler arasinda bildirilmektedir.
Kullanimi zaman zaman yasamsal tehlike yaratacak boyutlara
cikabilmekte ve yogun bakim takipleri gerektirmektedir (1-4).
Alkoliin, bircok kaza (trafik, ev ici ve is kazasi) ve cinayette
tetikleyici faktor oldugu vurgulanmistir. Kan etil alkol
seviyesi 300 mg/dLyi astiginda alkol zehirlenmesi sonucu
olumler goriilebilmektedir. Kronik kullanimda ise beslenme
yetersizligi, hipotermi ve yanik ile iliskili 6limlere de neden
olabilmektedir (1).

Adli otopsilerde 6lim nedeni arastirmasi, oliime katkisi ve
insan davranislarina etkisinin degerlendirilmesi acisindan
insan vicut sivilart ve dokularinda yapilan toksikolojik
analizlerden biri de etil alkol tespitidir (1,2). Otopsi olgularinda
rutin toksikolojik inceleme icerisinde; toksikolojik inceleme
icin alinan érneklerde etil alkol konsantrasyonlarinin élgiimdi,
bu konsantrasyonu etkileyebilecek bircok faktoriin tartisiimasi,
etil alkol konsantrasyonu ile 6ltiim nedeni arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi, tespit edilen etil alkol miktarinin 6lime
neden olup olmadigi, 6liime katkisinin bulunup bulunmadigi,
olium oncesi davranislara ve karar verme yetisine etkisi gibi
sorulara yanit aranmaktadir (1,2,5-7).

Alkoltin beyin hiicreleri tzerinde hipoksiye benzer bir
etkisi oldugu, dustik konsantrasyonlarda serebral korteksi
deprese ettigi, miktar arttikca alt beyin fonksiyonlarini
deprese ettigi  bilinmektedir. Adli otopsilerde 6lim
nedenleri ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi tartisan
calismalarda ozellikle de zorlamali o6limlerde etil alkol
saptanma oranlarinin daha yiksek oldugu gosterilmistir
(1,8). Akut alkol zehirlenmesi nedenli 6limlerde farkl 6lim
mekanizmalari aciklanmaktadir. Oliim; alkoliin beyin sapina

direkt deprese etkisi, kusmuk aspirasyonu gibi sekonder
olaylar, trafik kazalari ve diismeler, yangin ortaminda kalma
ve karbonmonoksit zehirlenmesi, bogulmalar gibi o6limcil
travmalar sonucu olabilmektedir (1).

Oltimden sonra toksikolojik incelemelerle cesette etil alkol
seviyesinin belirlenmesi; olim ile otopsinin yapildigl zaman
araligina, cevre isisina, atmosfer durumuna, 6lim oncesi ve
aninda viicutta bulunan mikroorganizmalara ve tremelerine,
cirime duzeyine bagh olarak degismektedir (2,9-12).
Postmortem sirecte yapilan bircok hayvan ve insan kadavra
calismalarinda etil alkoliin 6liimden sonra endojen olustugu
gosterilmistir (11,12). Bu nedenle adli tip pratiginde 10 mg/dL
ve altinda kan etanol seviyesinin dikkate alinmamasi gerektigi
vurgulanmistir (2).

Bu calismada vicut sivilant ya da dokularinda yapilan
toksikolojik incelemelerde etil alkol tespit edilen otopsi
olgulari ile etil alkol tespit edilmeyen olgularin verileri
karsilastiriimistir. Otopside etil alkol tespit edilen olgularin
karakteristik ozellikleri ortaya konmaya calisiimis ve etil alkol
tespit edilen otopsi olgular ile tespit edilmeyen olgularin
olim nedenlerini karsilastirmak amaclanmistir.

GEREG ve YONTEMLER

Mugla Adli Tip Sube Mudurlugi’nde 2013-2018 yillari
arasinda tim otopsi olgularinin otopsi raporlar retrospektif
olarak incelenmis, kan, idrar, diger viicut sivi ve dokularinda
yapilan toksikolojik analizlerde etil alkol saptanan olgular ve
etil alkol saptanmayan olgular olarak tiim otopsi olgulari iki
ana grup halinde irdelenmistir. Otopsi raporlarinda kayith
olan; yas, cinsiyet, olim nedeni, etil alkol saptanma durumu
ve miktari, toksikolojik analizde saptanan diger maddeler
bir veri toplama formuna aktariimistir. Kan etil alkol diizeyi
10 mg/dLl'den disuk olan olgular adli tip pratiginde alkolli
olarak degerlendirilmedigi icin etil alkol negatif grubuna
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dahil edilmistir. Etil alkol saptanan grup alkol miktarina gore
su sekilde siniflandiriimistir; 11-50 mg/dL arasi, 51-150 mg/dL
arasl, 151-250 mg/dL arasi ile 251 mg/dL ve uzeri.

istatistiksel Analiz

Tum veriler SPSS istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Strekli verilerin arasindaki istatistiksel
karsilastiriimalar icin t-testi, kategorik verilerin karsilastiriimasi
icin ki-kare testi kullaniimistir. Sonuglar frekans ve vyiizde
istatistigi seklinde tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR

Tiim Otopsi Olgularinin Ozellikleri

2013-2018 yillari arasinda Mugla Adli Tip Sube Mudirligi’nde
toplam 2.534 otopsi yapilmistir. Otopsi yapilan olgularin yillara
ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmektedir.

Otopsi yapilan toplam olgularin 1.963’si (%77,5) erkek, 577’i
(%22,5) kadindir. Olgularin %82,3'u Tirkiye vatandasi, 448i
(%17,7) ise yabanci uyrukludur. Olgularin 240'inda (%9,5)
curiime bulgular tespit edilmistir.

Etil Alkol Pozitif ve Etil Alkol Negatif Olgularin Karakteristik
Ozellikleri ve Etil Alkol Seviyeleri

Etil alkol pozitif grup; Olgularin 670’'inde etil alkol saptanmis
olup saptanan minimum alkol konsantrasyonu 7 mg/dL ve
maksimum deger 586 mg/dL olarak olclilmustir. Kan/diger
viicut sivilarinda 10 mg/dL ve altinda alkol saptanmis olan 14
olgu alkol negatif gruba dahil edilmis, 11 mg/dL ve lzerinde
etil alkol saptanan 656 olgu (tim olgularin %25,9) etil alkol
pozitif grup olarak kabul edilmistir. Etil alkol saptanan 656
olgunun %83,5’inde kanda, %16,5'inde ise c¢lrime sivisinda
tespit yapilmistir.

Etil alkol negatif grup; Kan/diger viicut sivilarinda 10 mg/dL
ve altinda etil alkol saptanan ve hi¢c saptanmayan 1878 olgu
(%74,1) etil alkol negatif grubu olarak kabul edilmistir. Bunlarin
da 1.397si erkek (%74,4), 481’ kadindir (%25,6).

Etil alkol tespit edilen 656 olgunun 90’1 kadin (%15,8), 566'sI
erkek (%86,2) olup erkeklerde alkol bulunma oraninda anlamli
bir fark tespit edilmistir (p<0,000).

Tablo 1. Otopsi sayisinin yillara gore dagilimi

Toplam Kadin Erkek
Yil p
n (%) n (%) n (%)
2013 | 327(129) |81(24,8) |246(752)
2014 | 349(13,8) | 7515 |274(78,5)
2015 | 526(20,8) | 137(26,0) | 389 (74,0)
2016 403 (15,9) 86(21,3) |317(78,7) | =10,879, p=0,054
2017 | 457(18,0) |82(17,9) |375(82,1)
2018 | 472(18,6) | 110(23,3) | 362 (76,7)
Toplam | 2.534 571 1.963

Etil alkol saptanan olgularin yas ortalamasi 45,6£19,4, etil
alkol tespit edilmeyen diger otopsi grubunun yas ortalamasi
47,9%23,2 bulunmustur (p=0,015).

Etil alkol saptanan grubun yas ortalamasi yillara gore sirayla
2013 yilinda 45,4%21,6; 2014 yilinda 46,3+20,0; 2015 yilinda
43,7£19,4; 2016 yilinda 44,8%+18,9; 2017 yilinda 48,2+18,2 ve
2018 yilinda 46,1£16,6 olarak tespit edilmistir.

Otopsi yapilmis tiim olgularda yillara gore etil alkol saptanma
oraninin dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Etil alkol saptanan olgularin 270'inde (%41,2) kan/ciriime
sivisinda etil alkol diizeyi 11-50 mg/dL, 71’inde (%10,8) tilkemiz
adli tip pratiginde alkol intoksikasyonu acisindan yasamsal
tehlike siniri olarak kabul edilen 250 mg/dL lzerinde tespit
edilmistir (Tablo 3).

Olgularin Oliim Nedenlerine Gore Karsilastirimasi

Etil alkol pozitif ve negatif grubun 6lim nedenlerine gore
karsilastiriimasi Tablo 4’te verilmistir.

Kan/viicut sivilarinda etil alkol tespit edilen grubun olim
nedenlerine bakildiginda; dogal nedenli, penetran yaralanma
nedenli, elektrik carpmasi nedenli 6limlerde anlamhlik oldugu
gorilmaustir. Etil alkol saptanan olgularda oliim nedenlerinde
anlamlilik tespit edilen gruplarda tespit edilen etil alkol
diizeyinin dagilimi Tablo 5'te gosterilmistir.

Kint travmalar nedeniyle olen 490 olgunun 254t (%51,83)
trafik kazasi nedeniyle olup, bunlarin 72’sinde (%32,3) etil alkol
tespit edilmistir. Trafik kazasi nedenli 6lim olgularinda etil
alkol diizeylerinin dagilimi Tablo 6'de goriilmektedir.

Tablo 2. Etil alkol saptanan ve saptanmayan olgu sayilarinin

yillara gore dagilhimi

vl Etil alkol negatif | Etil alkol pozitif b
n (%) n (%)
2013 189 (57,8) 138 (42,2)
2014 248 (71,1) 101 (28,9)
2015 381 (72,4) 145 (27,6) )
2016 303 (75,2) 100 (24,8) ’;:%3?00705’310’
2017 366 (80,1) 91(19,9)
2018 391 (82,9) 81(17,2)
Toplam | 1.878 (74,1) 656 (25,9)

Tablo 3. Etil alkol pozitif olgularin etil alkol diizeylerine gore

dagilimi

Alkol diizeyi (mg/dL) n (%)
11-50 270 (41,2)
51-150 193 (29,4)
151-250 122 (18,6)
251 ve Uzeri 71(10,8)
Toplam 656
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Kan/diger vicut sivilarinda metil alkol tespit edilen 13 olgu
(tim otopsi olgularinin %0,5)) olmustur. Tespit edilen metil
alkoltin minimum duizeyi 3 mg/dL, maksimum dizey 378 mg/
dLdir. Metil alkol diizeyi 30 mg/dL’den yiiksek olan 5 olgunun
3’tintin 6ltiim nedeni metil alkol intoksikasyonu iken ve 2’sinin
olim nedeni penetran travma olarak kaydedilmistir. Tablo 7
metil alkol tespit edile 13 olgunun 6liim nedenlerine gore metil
alkol duizeylerinin dagilimini vermektedir.

Tim olgularimiz icinde 108 ctiriimis olguda etil alkol pozitif
olarak tespit edilmistir. Ctirimus olgularda 6lim nedenlerine
gore alkol diizeylerinin dagilimi Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 4. Etil alkol negatif ve pozitif olgu gruplarinin 6liim

nedenlerine gore karsilastiriimasi

Etil alkol Etil alkol
Oliim nedeni negatif pozitif p

n (%) n (%)
Suda bogulma 272 (14,5) 117 (17,8) 0,04034
Suda bogulma + dogal
et 40 (2,1) 9(1,4) 0,22488
Dogal nedenli 649 (34,6) 170 (25,9) 0,00005*
Kiint travmalar** 351(18,7) 139 (21,2) 0,16297
Penetran travmalar*** 171 (9,1) 91 (13,9) 0,00056*
Asl 128 (6,8) 47 (7,2) 0,76160
Diger asfiktik
i 35(1,9) 1302 0,84861
Yanma/yangin ortaminda | 29 (1,5) 8(1,2) 0,55062
Elektrik carpmasi 36 (1,9) 2(0,3) 0,00345*
Zehirlenmeler#**** 47 (2,5) 10 (1,5) 0,18713
Etil alkol intoksikasyon 0(0,0) 9(1,4) 0,00002*
Madde kullanimi 13(0,7) 7(1,1) 0,35029
Bilinmeyen 107 (5,7) 34 (5,2) 0,62059
Toplam 1.878 (100,0) | 656 (100,0) | -
% (12)=58,126, p=0,000; *Bonferroni diizeltmesi yapiimis olarak anlamlilik
gosteren degerler, **Kiint travmalar; trafik kazalari, dismeler, ***Penetran
travmalar; atesli silah yaralanmasi, kesici-delici alet yaralanmasi, vb, ****Asfiktik
durumlar; elle/bagla bogma, agiz-burun tikanmasi, karin-gégis basisi, gida/
kusmuk aspirasyonu vh, *****Etj| alkol pozitif grupta zehirlenme nedenli 19 6lum
olgusunun 9'u (%1,4) sadece etil alkol intoksikasyonu nedenlidir

Tablo 5. Etil alkol tespit edilen grupta “istatistiki anlamlilik

tespit edilen” 6liim nedenlerinin mg/dL cinsinden alkol
diizeylerine gore dagilimi

TARTISMA

2013-2018 yillari arasinda Mugla Adli Tip Sube Mudirligiinde
yapilan otopsi sayilart vyillara gore degiskenlik gosterse
de genel olarak artis egilimi gostermektedir (Tablo 1).
Tim otopsi olgulari icinde erkek olgu sayisinin fazlaligi
dikkat cekicidir (erkek/kadin: 4,4). Benzer c¢alismalarda da
otopsilerde erkek olgu sayisinin fazlahgi vurgulanmistir (5-7).
Etil alkol tespit edilen otopsi olgularinda erkek/kadin orani
6,2'dir. Degerlendirme yapilan 2013-2018 vyillari arasinda
ise yillara gore kadin erkek oraninda belirgin bir farklihk
saptanmamistir.  Olgularin yas ortalamasinin dagilimina
bakildiginda ise; etil alkol saptanan olgularin yas ortalamasi
45,6119,4, etil alkol tespit edilmeyen diger otopsi grubunun
yas ortalamasi 47,9423,2 bulunmustur (p=0,015). Etil
alkol tespit edilen olgularin tespit edilmeyen olgulara gore
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha genc¢ oldugu
gorilmustar.

Kan/viicut sivilarinda, etil alkol pozitif olarak degerlendirilen
olgularin yillara gore azalma egilimi gosterdigi goriilmektedir
(Tablo 2). Misellim ve ark’nin (3) ¢alismasinda; zehirlenme
ve/veya zehirlenme stiphesi olan 258 6lim olgusu incelenmis,
olgularin  %27,7’sinde etil alkol saptandig bildirilmistir.
Parma’da 2009-2016 yillari arasinda yapilan calismada;
toplam 1.005 otopsinin %5,7’sinde o6liimin akut intoksikasyon
nedeniyle meydana geldigi, bunlarin %42,17'inde kanda alkol
tespit edildigi bildirilmistir (13). Bizim calismamiz yapilan diger
calismalardan farkli olarak sadece zehirlenme nedenli 6limleri
degil, tum diger nedenli dlimleri de icine alarak tim otopsi
olgularinda etil alkol saptanma sikhigini ortaya koymustur. Tim
otopsi olgularinin %25,9’'unda kanda/diger viicut sivilarinda
etil alkol tespit edilmistir.

Tablo 6. Trafik kazasi nedenli 6liim olgularinda mg/dL

cinsinden etil alkol diizeylerinin dagilimi

Etil alkol diizeyi (mg/dL) n (%)
11-50 23(9,1)
51-150 12 (4,7)
151-250 33 (13,0)
251 ve lzeri 14 (5,5)
Toplam 82 (32,3)

Bliim nedeni 11-50 51-150 151-250 2251 Tablo 7. Metil alkol tespit edilen olgularin 6liim nedenleri ve
n (%) n (%) n (%) n (%) metil alkol diizeylerinin mg/dL cinsinden dagilimi (n)
Dogal nedenli | 90 (73,2) 57 (68,7) 17 (38,6) 6(27,3) Oliim nedeni 0-30 | 31-150 | >151 | Toplam
penetren 330268 | 22(265 | 27(614) | 9(4009) Dogal nedenler v v g
Kiint ve penetran travmalar 1 2 0 3

Elektrik - ; %
carpmas| 0(0,0) 2(2,4) 0(0,0) 0(0,0) Alkol intoksikasyonu 1 1 2 4

! Asi 1 1 0 2
Etil alkol
intoksikasyonu 0(0,0) 2(2,4) 0(0,0) 7(31,8) Toplam 7 4 2 13
Toplam 123 (100,0) | 83 (100,0) | 44 (100,0) | 22(100,0) *Etil alkol intoksikasyonu (n=1), metil alkol intoksikasyonu (n=3)
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Tablo 8. Etil alkol tespit edilen ciiriimiis olgularda (n=108) 6liim nedenlerinin mg/dL cinsinden alkol diizeylerine gore dagilimi

6liim nedeni 11-50 51-150 151-250 >251 Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Bilinmeyen 9(8,3) 11 (10,1) 1(0,9) 0(0,0) 21(19,5)
Suda bogulmalar 14 (13,0) 19 (17,6) 0(0,0) 1(0,9) 34 (31,5)
Dogal nedenli 17 (15,8) 18 (16,7) 2(1,9) 2(1,9) 39 (36,1)
Kiint ve penetran travmalar 1(0,9) 4(3,7) 4(3,7) 1(0,9) 10(9,2)
Asfiktik nedenli 0(0,0) 2(1,9) 0(0,0) 1(0,9) 3(2,9)
Madde intoksikasyonu 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,9) 1(0,9)
Toplam 41(38,0) 54 (50,0) 7 (6,5) 6 (5,5) 108 (100)

Kugelberg ve Jones'un (14), postmortem orneklerde saptanan
etanol sonuclarinin yorumlanmasi ile ilgili calismalarinda,
evde olen alkoliklerde genellikle sifir veya disik kan alkol
diizeyi saptanabildigini ve otopside yagl bir karacigerden daha
belirgin bir sey goriilemeyebilecegini, bu olimlerin belirgin
bir  ketoasidozdan kaynaklanabilecegini  belirtmislerdir.
Calismamizda tim otopsiler icinde kronik alkol kullanimi
sikhgi verebilmek mumkin degildir, bununla birlikte etil
alkol saptanan olgularin sadece 9'u akut alkol intoksikasyonu
nedenli, %25,9'unda dogal nedenlerle olmustur. Dogal nedenli
oldugu bildirilen bu olgularin biiyik bolimiinde benzer sekilde
yagh karaciger gorilmustir. Olgularin 6lim nedenleri daha
cok kalp-damar ve akciger hastaliklari olup, belki de kronik
alkol kullaniminin immin sistemi zayiflatmasi, beslenme
bozukluklar ve kalp-damar-akciger hastaliklarina kimilatif
etkisinde oldugu dusuntlmastir. Etil alkol negatif olgularin
%34,6'sinda 6lim nedeni dogal nedenli 6ltimler olmustur.
Olim nedenlerine gore ayri ayri degerlendirme yapilacak
olursa (Tablo 4); tiim otopsi olgularinda en sik 6lim nedeni
dogal nedenli 6limlerdir (n=819). Dogal nedenli olimler etil
alkol saptanan ve saptanmayan olgularda en sik 6ltiim nedeni
olmakla birlikte etil alkol saptanmayan olgularda bu oran
anlamli derecede daha fazla olmustur (p=0,00005). Etil alkol
tespit edilen grupta, suda bogulmalar, trafik kazasi ve diismeler
gibi kiint travmalar nedenli 6ltimler ve penetran yaralanmalar
toplam otopsi olgularinin %61,9’'unda gorilmistir. Bunlardan
atesli silah, kesici-delici alet kullanimi gibi penetran travma
nedenli olimler (p=0,00056) istatistiksel olarak anlaml
derecede daha fazla bulunmustur.

Cahsmalar  alkol  kullaniminin  6limcal  travmalari
kolaylastirdigini  vurgulamaktadir. Alkol kullanan kisiler
olimcil travmalara daha cabuk karisabilmektedir. Alkol
kullaniminin agresif davranislan tetikledigi, trafik icerisinde
strtculerin riskli davranislarini ve cesaretlerini artirdig,
dusmelerin alkol kullanimi ile belirgin bir sekilde arttig
vurgulanmaktadir (1,2,10,14-16). Calismamizda trafik kazasi
nedenli olim olgularinin %32,3'tinde etil alkol oldugu ve
bunlarin buyik kisminda (%57,3) kan etil alkol seviyelerinin
151 mg/dL’nin tizerinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Dicle

Universitesinde 2018 yilinda yapilan calismada (17), kanda
alkol tespit edilen 352 trafik kazasi olgusunun %96,3’tintin
erkek oldugu, 21-30 yas araliginda oldugu ve 50 mg/dL Uzeri
seviyelerin erkeklerde cogunlukta oldugu bildirilmistir.
Calismamizda etil alkol tespit edilen penetran travma nedenli
olim olgularinin bir kisminda kullanilan aletin atesli silah
oldugu ve olum orijininin intihar oldugu bildirilmistir. Alkol
kullaniminin depresyon ile iliskili olabilecegi vurgulanmistir
(18,19). Bizim olgularimizda da alkol kullanimin depresyon
ile iliskisi veri yetersizligi nedeniyle degerlendirilememistir.
Cinayet orjinli oldugu bildirilen penetran travmalarda ise
yapilan calismalarda da vurgulandigi gibi etil alkol kullanimin
riskli ve agresif davranislar artirdigi distntlmastir (10,14-
16,20).

Tespit edilen kan/vicut sivilarinda etil alkol seviyelerine
gore olum nedenlerinin karsilastiriimasinda (Tablo 5); alkol
seviyesi yuksek olan grupta (151 mg/dL ve Uzerinde, 251 mg/
dL ve uzerinde degerlerde) dogal nedenli o6lim yizdesinin
azaldigl, penetran travmalar nedenli 6liim yizdelerinin arttigi
gorilmektedir. Giiney Afrika’da zorlamal olim olgularinin
toksikolojik bulgularini gosteren calismada (8); olgularin
%41'inde 100 mg/dL'den yiiksek etanol saptandigi bildirilmistir.
Turkmen ve ark.’nin (20) calismasinda; kesici delici alet
yaralanmasi nedeniyle olen 240 olgunun 73’lnde (%30,4)
kanda alkol saptandigini bildirilmistir. Farkli bir metodoloji ile
calisan bizim calismamizda ise 100 mg/dL’den fazla etil alkol
saptanan olgularin %70,9'u zorlamal oliimler olarak tespit
edilmistir.

Calismamizda 13 olguda kan/diger viicut sivilarinda metil alkol
tespit edilmistir. Metil alkol diizeyi 30 mg/dL’den yiiksek olan 5
olgunun 3’Gntn 6lim nedeni metil alkol intoksikasyonu iken
ve 2’sinin 6lim nedeni penetran travma olarak kaydedilmistir
(Tablo 7). Tim olgularimiz icinde 108 ctirimts olguda etil alkol
pozitif olarak tespit edilmistir (Tablo 8).

SONUG

Calismamiz farkli 6lim nedenleri dahil tim otopsi olgulari
icinde etil alkol tespit edilme sikligini, etil alkol tespit edilen
olgularin karakteristik ozelliklerini ve 6lim nedenlerine gore etil
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alkol tespit edilen grup ile edilmeyen grubun karsilastirmasini
yapmasi acisindan diger calismalardan farkhliklar icermektedir.
Adli otopsilerde oltim nedenleri ile alkol kullanimi arasindaki
iliskiyi tartisan calismalarda ozellikle de zorlamali 6limlerde
etil alkol saptanma oranlarinin daha yiksek oldugu
gosterilmis, bu sonuc¢ calismamizla benzer bulunmustur. Dogal
nedenli olumler etil alkol saptanmayan olgularda anlaml
derecede daha fazla gorilmis, etil alkol pozitif olan grupta
ise; suda bogulmalar, kiint ve penetran travmalar daha fazla
gorulmustar.

Otopsisinde etil alkol tespit edilen otopsi olgularinin edilmeyen
gruba gore yas ortalamasi anlamli derecede daha dustik tespit
edilmistir. Ozellikle genclik yas grubunda alkol kullanimi ile
birlikte fatal travmalarin ve riskli davranis bicimlerinin arttig
yonuinde farkindalik calismalari yapiimasi etkili olacaktir.
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