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ONSOZ

Aragtirma, bilgi olusturmak ve 6grenmeyi kolaylastirmak icin bir aractir. Sorunlar1 anlamayz,
gercekleri desteklemeyi, hipotezleri kanitlamay, ilgili alanda basarili olmay1, degerlendirmeyi,
analiz etmeyi ve daha bir¢ok 6zelligi saglar. Arastirmanin arkasindaki fikir ve bilim, gelecekte

biiyiik kesiflere ve yeniliklere giden yolu agacaktir.

Aragtirma, saglik bilimleri alaninda ilerleme kaydetmenin anahtari oldugu i¢in saglik egitiminin
de odak noktasidir. Ogrencilerin merakli bir tutuma sahip olmasi, arastirmaci kimligin
gelisiminde 6nemlidir. Sorgulama ve akil yiiriitme ise egitimde sinirlar1 genisleten iki giiclii
ozelliktir. Saglik bilimleri alaninda egitim gérmekte olan Ogrencilerin, alanla ilgili bilimsel
kaynaklarin sistematik olarak arastirilmasi ve degerlendirilmesi yoluyla elde ettigi mevcut en
iyi kanitlart kullanmaya ve klinik kararlarim1 paylagsmaya tesvik edilmesinde, arastirma
becerilerini gelistirmek hayati dnem tasir. Bu nedenle, bu becerilerin temelleri lisans diizeyinde
atilmali ve lisansiistii egitimle profesyonel diizeye tasinmalidir. Problem ¢6zme ve elestirel
diisiinme ilkeleri dogrultusunda &grencilerin arastirma kapasitesinin artirilmasi, onlari
aragtirma yapmaya tesvik etmek ile baslar. Siireg, bilimsel arastirma ve etik ilkeler
dogrultusunda gerceklestirdikleri arastirmalarini uygun bir yontemle sunabilecekleri,
tartisabilecekleri, diger arastirmacilarla etkilesime girebilecekleri bilimsel bir ortamla bulugma

veya bilimsel bir yayin ile son bulur.

Sahip olunan bu bakis acisi ile lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinin egitimleri sirasinda
gergeklestirdikleri arastirmalarin sonuglarini paylasma, tartisma ve gilincel konulari dinleme

imkaninin saglandig1 1. Saglik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu basariyla tamamlandh.

Unutulmamalidir ki egitimin esas amaci bilgilendirmek degil bilgiyi bir metodoloji ile eyleme

doniistiirmektir.

Prof Dr Kilichan BAYAR
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekam
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24 Mayis 2022 / Mugla, Tirkiye

So6zel Sunum/Tam Metin

MULTIPLE SKLEROZLU KADINLARDA ALT URINER SISTEM
SEMPTOMLARININ DENGEYE ETKISININ INCELEMESI: PILOT CALISMA

Ozge ipek Dongaz!, Banu Bayar!

' Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Ana Bilim Dali, Mugla, Tiirkiye

Ozet

Multiple Skleroz (MS) tanis1 olan kadinlarda alt iiriner sistem semptomlarinin denge
fonksiyonlarina etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligmaya 32 MS’li kadin
dahil edildi. Kadinlarin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri kaydedildikten sonra alt iriner
sistem semptomlarinin degerlendirilmesinde Bristol Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlari
Indeksi (BKAUSSI), denge fonksiyonlarmin degerlendirilmesinde ise Zamanl Kalk Yiirii Testi
(ZKYT) kullanildi. Calismadaki MS tanili kadinlarin MS klinik tiplerinden Relapsing-
remitting MS tanili oldugu, yas ortalamasimin 39.10+7.78 yil, Genisletilmis Oziirliilik Durum
Olgegi (EDSS) ortalamasinin 2.57+1.50 ve hastalik siirelerinin 8.97+4.15 yil oldugu
kaydedildi. Kadimnlarin iriner sistem semptomlari sorgulandiginda kacak ve ped sayisi
ortancalart sirasiyla 3.0 (1.0-7.0) ve 4.0 (1.0-6.0) olarak hesaplandi. Klinik o6zellikleri
incelendiginde ise ylirime yardimcisi kullanmadiklar goriildi. ZKYT ortalamas1 12.16+3.07
sn olarak bulundu. Kadinlar BKAUSSI’ye gore alt iiriner sistem semptomlari incelendiginde
12 kadinin {iriner inkontinansinin olmadigi, 6 kadinin urge iiriner inkontinans, 8 kadinin stres
{iriner inkontinans ve 6 kadinin ise miks iiriner inkontinans sinifinda oldugu goriildii. BRAUSSI
toplam puani ortalamasi 15.72+10.9 olarak hesaplandi. BRAUSSI toplam puani ortalamast ile
ZKYT skoru arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif korelasyon goriildii (r:0.546, p<0.05).
Uriner inkontinans varligi ve ZKYT skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmedi
(p>0.05). MS’li kadinlarda alt {iriner sistem semptomlarinin degerlendirilmesi ve biitiinctil
bakis agisiyla ydnetilmesi etkili bir tedavi programinda énemli rol oynar. Uriner inkontinans
goriilme sikligimin daha yaygin olabilecegi unutulmamali, hastalik siiresi ve EDSS degerleri
gibi belirteclerin inkontinansi tetikleyecegi bilinmelidir. MS’li kadinlarin gilinlik yasam
aktivitelerini olumsuz etkileyen bu durumun rehabilitasyon siirecinde gozden kagirilmamasi

gerekmektedir.
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GIRIS

Multipl Skleroz (MS); santral sinir sisteminde (SSS) demiyelinizasyon ve sekonder akson
dejenerasyonu ile karakterize, ¢ogunlukla geng¢ yetiskinlerde ortaya ¢ikan inflamatuar,
norodejeneratif, otoimmiin bir hastaliktir (1-5). MS, c¢esitli tedavi yaklasimlariyla
yOnetilmesine ragmen geng eriskinlerde travmatik olmayan engelin ilk nedenlerinden biridir ve
bireylerde geri doniissiiz 6zre neden olmaktadir (2, 5, 6). MS o6zellikle geng erigkinlikte
goriilmekte ve pek ¢ok olumsuz sonu¢ dogurmaktadir (1, 6). MS prevalansi incelendiginde
diinya genelinde 2,5 milyon bireyi etkiledigi ve kadinlarda erkeklere gore 2-3 kat daha sik
goriilmektedir (4,7-9). Ortaya cikis yasi incelendiginde siklikla 20-40 yaslar arasinda tani
kondugu ve geng yetiskinlerde en sik goriilen norolojik hastaliklardan biri oldugu dikkat
cekmektedir. Hastaligin belirtilerinin 10 yasindan 6nce ya da 60 yasindan sonra nadiren ortaya
ciktig1 goriilmektedir (7) MS‘in etiyolojisi multifaktdriyel ozellik gosteren kalitsal ve dis
etkenlere dayandirilarak bu bilesenlerin immiin sistemi etkileyerek patolojinin siddetini veya
tiriini degistirebildigi diistiniilmektedir (1, 4, 7). Hastaligin seyrinde yer alan plak olusumu
SSS’nin 6ngoriilemeyen herhangi bir alaninda olusabildigi i¢in hastalifin prognozunun farkl
olmasina ve pek ¢cok semptomun goriilmesine neden olmaktadir (10). Bu semptomlar bireyler
arasinda farklilasarak lezyonun lokalizasyonuna gore degisiklik gostermektedir. Hastaligin
gidisatin1 tek bir hastaya gore tahmin etmek miimkiin degildir (11). MS, bireylerde
multisistemik disfonksiyonlara neden olmaktadir. SSS’de etkilenen bolgeye gore genitoiiriner
sistemi, noromuskuloskeletal sistemi ve kognitif sistemi etkileyen pek ¢ok semptom ortaya
cikabilmektedir. (3, 5, 10, 12). MS’li bireylerde semptomlar genellikle iist motor ndron lezyonu
nedeniyle goriilmektedir. Klinik tabloda goriilen spastisite, ataksi, hiperrefleksi ve viziiel
sorunlar Ornek olarak sayilabilir. MS tanili bireylerin c¢ogunda denge bozukluklar
goriilmektedir.

MS hastalarinda bozulmus merkezi entegrasyon ve azalmis somatosensoriyel iletim postiiral
kontrolde de degismelere sebep olabilmektedir. MS tanili bireylerde goriilen postiiral

disfonksiyonlar pek ¢ok faktorle iliskilendirilebilir (13-15).
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MS tanili bireylerin %70‘inin mesane semptomlarindan cesitli diizeylerde yakindiklar
bildirilmistir (16). Mesane semptomlarinin MS’in erken evrelerinde de ortaya cikabildigi
belirtilmistir. Bu hastalarda konstipasyon ve fekal inkontinans en ¢ok karsilasilan bagirsak
semptomlaridir (17). Alt iiriner sistem semptomlarinin (AUSS) primer MS semptomu olarak
%3-10 oraninda karsilasilir ve tan1y1 takiben 6-8 y1l sonra ortaya cikar. Urolojik semptomlar az
siklikta goriilmesine ragmen MS tanili bireylerin yarisindan fazlas1 hastalia bagli iiriner
problemlere maruz kalmaktadir. Bu problemler MS’li bireyde morbiditeye ve yasam kalitesinde
azalmaya yol agmaktadir. MS hastalarinda bireylerin oziirliiliikk durumlar1 semptom siddetlerini
dogrudan etkiler (18). Yas ve cinsiyet MS‘de goriilen AUSS etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Mesane disfonksiyonunun MS etyolojisinde yer alan ve heniiz tam olarak
aydinlatilmamis pek ¢ok faktoriin etkisiyle ortaya ¢iktig diistintilmektedir. Literatiirde MS‘de
en sik goriilen iiriner problemler sirasiyla yaklasik %32-96 ve %60-80 oraninda AUSS ve asir1
aktif mesane (AAM) semptomlaridir (19). Yapilan bir calismada katilimeilarin %651 orta
derecede ve siddetli iiriner sikayet bildirmislerdir. Noktiiri, ardindan ani sikigsma hissi ve sik
idrara ¢ikma sikayetleri en sik goriilen bulgular olarak raporlanmistir (20).

Literatiir incelendiginde MS hastalarinda AUSS ‘nin tipleri ve goriilme siklig ile ilgili az sayida
caligma oldugu goriilmiistiir. MS hastalarinin rutin takiplerinde alt iiriner sistem sikayetlerinin
veya bulgularimin ne Olgiide sorgulandigi ve mevcut semptomlara yonelik tedavi
yaklagimlarinin uygulandigi kesin degildir. MS‘in dogas1 geregi diger sistem semptomlarinin
gorece 6n planda oldugu diisiiniildiigiinde AUSS’nin yeterince degerlendirilmedigi ve bu
sebeple bireylerin tedavi programlarinda herhangi bir diizenlemeye gidilmedigi
distiniilmektedir (11). Yasamlarinin biiyiik bir kisminda denge problemleri ile karsilasan MS
hastalarinda bu risk faktorlerinin degerlendirilmesi Onem arz etmektedir. Literatiir
incelendiginde MS tanili kadinlardaki AUSS ile denge fonksiyonu hakkinda kanita dayali bilgi
smirlidir. Bu ¢alismanin amact MS tanili kadimlarda AUSS‘nin denge fonksiyonlarina etkisinin

incelenmesidir.

YONTEM
Bu calisma tanimlayici bir arastirma olarak planlanmustir.

Evren ve Orneklem
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Calismanin evrenini Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji poliklinigine bagvuran ve
uzman doktor tarafindan MS tanis1 alan kadin hastalar olusturdu.
Calismaya,

e Relapsing Remitting MS tanili,

e Arastirmaya goniillii olan,

¢ 18 yasindan biiyiik olan,

e Mini Mental Test Skoru 24 ve tizeri olan,

Calismadan dislanma kriterleri;

e POP oykiisii olan (Evre 2 ve stii),

e Son 1 ayda atak Oykiisii olan,

e Vestibiiler veya norolojik sistemin bagka bir hastaligi nedeniyle denge ve yliriiyiis

disfonksiyonu olan,

e 100 m bagimsiz ambule olamayan,

e Aktif gebelik,

e Son 6 ay icerisinde obstetrik, jinekolojik, norolojik ve/veya ortopedik cerrahi dykiisii

olan,

e Idrar enfeksiyon degerleri normal sinirlar disinda olan kadimlar olarak belirlendi.
Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 32 goniillii MS’li kadin dahil edildi. Katilimcilar
calisma Oncesinde g¢alismanin amaci, hedefleri ve degerlendirme yontemleri konularinda
bilgilendirildi ve onamlar1 alind1. lgili formun katilimci tarafindan imzalanmasinin ardinlar
degerlendirme yapildi.

Veri Toplama Araclar:

Calismaya dahil edilen kadinlara degerlendirme formu arastirmacilar tarafindan bir kez
uygulandi. Degerlendirme formunu sosyodemografik ve klinik 6zelliklerini irdeleyen veri kayit
formu, Bristol Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlar1 Indeksi (BKAUSSI) ile Zamanl Kalk
Yiirii Testi (ZKYT) olusturdu.

Veri kayit formu yardimiyla kadinlarin yas, egitim ve medeni durumlari, menstriiel ve obstetrik
hikayeleri, MS durasyonu, yiiriime yardimcis1 kullanimlari ve Genisletilmis Oziirliiliik Durum

Olgegi (EDSS) skorlar1 kaydedildi.
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Bristol Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlari Indeksi (BKAUSSI); inkontinans1 ve diger
AUSS leri, cinsel saglik ve yasam kalitesini degerlendirmek icin gelistirilmis bir ankettir. Bu
anket, Jackson ve ark. tarafindan gelistirilmis (21). indeksin Tiirk¢e validasyonu Gokkaya ve
ark tarafindan 2012 yilinda gosterilmistir (22). BKAUSSI, depolama (1-4. sorular), idrar yapma
(5-7. sorular), inkontinans (8-12. sorular), cinsel yasam (13-14. sorular), ve yasam kalitesi (15-
19. sorular) olmak tizere 5 alt boyut toplam 19 sorudan olugsmaktadir. Bu ankette 4, 13, 14, 17
ve 19. sorular 0-3 puan arasl, digerleri 0-4 puan arast
Likert tipi puanlamaya sahiptir. Yiiksek puan AUSS‘lerinin daha siddetli oldugunu, cinsel
yasamin ve yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Bireyler
BKAUSSIi‘de 8. ya da 11. soruya evet cevabmi vermisse urge uriner inkontinans (UUT),
10.soruya evet cevabmi vermisse stres iiriner inkontinans (SUI), 8.,10. ve 11. soruya evet
cevabini vermisse miks iiriner inkontinans (MUI), 12. ve 14. soruya evet cevabini vermisse
diger iiriner inkontinans (DUJ) seklinde AUSS‘ye gére siniflandirildi. Ayrica, birey bu sorulara
evet cevabini vermemisse herhangi bir idrar kagirma problemi olmadigindan Ul yok diye
smiflandirildi. Bu smiflandirma yardimiyla bireylerin Ul tiplerine gore daha kolay bir sekilde
kategorize edilmeleri sagland1 (11).

Zamanh Kalk Yiirii Testi (ZKYT); dinamik dengenin, yiirlime hizinin ve mobilitenin kisa siirede
degerlendirilebildigi pratik bir testtir. Bu testte, katilimcidan sandalyenin kollarina tutunmadan
oturdugu yerden kalkmasi, 3 m yiiriidiikten sonra herhangi bir yere dokunmadan geri donmesi,
sandalyeye dogru yiirliyerek tekrar oturur pozisyona ge¢mesi istendi (23). Test sirasinda
standart bir sandalye kullanild1 (oturma yiiksekligi 46 cm), 10 dk dinlenme arasi verilerek iki
kez uygulandi ve en 1yi skor kaydedildi.

Istatistik Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanildi. Elde
edilen verilere ait tanimlayic1 degerler hesaplandi. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov
Simirnov testi ve Skewness Kurtosis testi yardimiyla incelendi. AUSS ile ZKYT skorlarinin
birbirleriyle iliskisi Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR
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Calismaya 32 MS tanili kadin dahil edildi. Kadinlarin yas ortalamasinin 39.10+£7.78 yil,
Genisletilmis Oziirliiliik Durum Olgegi (EDSS) ortalamasinin 2.57+1.50 ve hastalik siirelerinin
8.97+4.15 yil oldugu kaydedildi.

Kadinlarin iiriner sistem semptomlari sorgulandiginda kacak ve ped sayis1 ortancalari sirasiyla
3.0 (1.0-7.0) ve 4.0 (1.0-6.0) olarak hesaplandi. Klinik 6zellikleri incelendiginde ise yiiriime
yardimcist kullanmadiklart goriildii. Calismaya dahil edilen kadinlarin sosyodemografik ve

klinik 6zellikleri Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Calismaya dahil edilen kadinlarin ¢esitli 6zellikleri

Fiziksel Ozellikler X+SS Min-Maks
Yas (y1l) 39.10+7.78 28-48
Boy uzunlugu (cm) 153.09+£5.13 143-168
Viicut agirligi (kg) 66.02+12.67 48-96
VKI (kg/m?) 26.08+4.2 19.44-47.02
Demografik Ozellikler n %
Egitim durumu
Okur-yazar 2 6.25
ko gretim 8 25
Lise 14 43.75
Lisans 8 25
Medeni durum
Evli 20 62.5
Bekar 12 37.5
Meslek
Calistyor 22 68.75
Calismiyor 10 31.25
MS-Klinik Ozellikler X+SS Min-Maks
MS Durasyonu (yil) 8.97+4.15 1-12
Atak sayist
EDSS 2.57£1.50 0-4
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Urojinekolojik Ozellikler Medyan Min-Maks
Ped sayis1 4 1-6
Kagak sayisi 3 1-7
Menstriiel siklus n %
Normal periyot 26 81.25
Diizensiz periyot 6 18.75

Calismaya dahil edilen kadinlarin ZKYT ortalamasi 12.16+3.07 sn olarak bulundu. Kadinlar
BKAUSSI’ye gore alt iiriner sistem semptomlar1 incelendiginde 12 kadimmin iiriner
inkontinansinin olmadigi, 6 kadinin urge {iriner inkontinans, 8 kadinin stres iiriner inkontinans
ve 6 kadinin ise miks iiriner inkontinans sinifinda oldugu goriildii. BKAUSSI toplam puam

ortalamas1 15.72+10.9 olarak hesaplandi. Kadinlarin BKAUSSI skorlar1 Tablo 2’de verildigi

gibidir.

Tablo 2. Kadinlarin BKAUSSI skorlar1
BKAUSSI X+SS Min-Maks
Depolama 4.1£2.55 0-10
Idrar yapma 2.4+3.1 0-8
Inkontinans 3.843.79 0-18
Cinsel yasam 0.23£1.04 0-6
Yasam Kkalitesi 3.21+4.24 0-16
Toplam puan 15.72+10.9 0-46

BKAUSSI toplam puani ortalamast ile ZKYT skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
korelasyon gortildii (1:0.546, p<0.05).

Uriner inkontinans varligi ve ZKYT skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmedi
(p>0.05).

TARTISMA

Bu ¢alisma MS tanili kadinlarda AUSS’ nin denge fonksiyonuna etkisini degerlendirmek amaci
ile planlandi. Calismamizin sonuglarina gore alt liriner sistem semptomlarindaki azalma ile

denge fonksiyonunun desteklendigi goriildii. MS hastalarinda ortaya ¢ikan semptomlarin

7
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bircogu dengeyle iliskili olan semptomlardir. Bu nedenle MS hastalarinda denge fonksiyonunu
etkileyen faktorleri dogru tespit etmek oldukc¢a dnemlidir. Denge giinliik yasamin temelidir ve
mobiliteyi de etkilemektedir. MS’li kadinlarda semptom siddetinin azaltilmasinin fiziksel
fonksiyonu arttiracagi sdylenebilir.

Calismamizda MS tanili kadinlarin BKAUSSI ve alt boyutlari ile denge fonksiyonlar1 arasinda
iliski oldugu goriildii. BKSUSSI toplam puani ile ZKYT skoru arasinda negatif iliski goriilmesi
semptom siddeti arttikca denge ve mobilite fonksiyonunun bozuldugunu gosterdi. BKASSI
depolama alt boyutu ile denge arasinda pozitif iliski goriildi. MS tanili kadinlarin
BKAUSSI’deki depolama semptomlar: ile iliskili sikayetlerinin denge fonksiyonundaki
bozulma ile korele oldugu saptandi. Ayrica, depolama semptomlarinin MS tanili kadinlarin
denge disfonksiyonunda etkili oldugu goriildii. Bu sonug; diisiik EDSS skorlu MS tanili
kadinlarda bile depolama semptomlarinin denge fonksiyonunu olumsuz etkiledigini ortaya
cikardi.

BKAUSSI’deki idrar yapma alt boyutu ile denge fonksiyonu arasinda negatif iliski goriildii.
BKAUSSI’deki idrar yapma alt boyutu skorundaki artisin denge skorundaki azalma ile iligki
oldugu saptandi. Bu iligki tahmin edilenden farkli olarak kadinlarin idrar yapamadikca
dengelerinin arttig1 sonucu ortaya koydu. Literatiir incelendiginde MS’li hastalarin bosaltim
semptomlarina gore depolama semptomlarindan daha ¢ok yakindiklar dikkat cekmektedir. MS
tanil1 kadinlarda yapilan bir ¢calismada AUSS semptomlarindan ani sikisma hissi (%64,3), sik
idrara ¢ikma (%49,2), UUI (%25,4), SUI (%16,7) yaygin olarak goriildiigiinii, bosaltim
semptomlarindan idrar yaparken duraksama (%]15,1), tamamlanmamis bosaltim hissinin
(%14,3) ise daha nadir goriildiigiinii bildirmistir. EDSS ile AUSS arasinda pozitif iliski
gorlilmiistiir (24).

Ayrica calismamiza benzer olarak MS tanili bireylerde iiriner semptomlarin incelenmesinin
AUSS’nin erken dénemde efektif ve dogru tedavisinin MS’in ilk evrelerinden itibaren mesane
disfonksiyonunu iyilestirebilecegi vurgulanmastir.

Literatiirde EDSS skorunun idrar problemlerini etkileyen bir faktér oldugu bildirilmektedir
(25). EDSS skoru yiiksek ve stk AUSS gériilen MS’li hastalarda denge disfonksiyonu daha
fazla ortaya cikarken ¢aligmamiz hafif 6ziir diizeyinde bile depolama semptomlarinin denge

disfonksiyonuna neden oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Caligmamizda kadinlarin depolama
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semptomlar1 ile miicadele ederken tuvalete hizli bir sekilde gittikleri ve bunun sonucunda denge
ve mobilite disfonksiyonlar1 yasadiklar1 goriildii.

BKAUSSI’deki inkontinans, cinsel yasam ve yasam kalitesi alt boyutlar1 ile denge fonksiyonu
arasinda iliski goriilmedi. Bu sonucun, ¢alismamizdaki MS tanili kadinlarin ortalama EDSS
skorunun diisiik olmasindan ileri geldigini diistinmekteyiz.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada MS tanili kadmnlarin AUSS’lerinin, pelvik taban problemlerinin, AAM
semptomlariin fazla, dengelerinin ise etkilenmis oldugu goriildii. Ancak konu ile ilgili diger
calismalar incelendiginde MS hastalarmin AUSS’ye gére smiflandirip denge ve mobilite ile
iliskisini agiklayan smirl bilgi oldugu dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte AUSS’lerin MS’te
denge disfonksiyonu i¢in bir risk faktorii oldugu ancak bunun denge ve mobiliteyi ne 6l¢iide
etkiledigi bilinmemektedir. AUSS iginde yer alan Ul ve AAM semptomlar bireyi en fazla
etkileyen semptomlardandir ve bu galismada AUSS nin semptomlar1 ile denge arasinda iliski
oldugu bulunmustur. Sonug olarak MS’li hastalarla ¢alisan fizyoterapistlerin UI,AAM ve
pelvik taban problemlerini degerlendirmeleri ve bu semptomlarin denge ve mobilite lizerinde
de oldukca etkili olduklarin1 bilerek rehabilitasyon programini sekillendirmeleri 6nem
tasimaktadir. Kadinlarin yasam kalitesini bozan AUSS lerin ve dengeyi etkileyebilecek cesitli
faktorlerin degerlendirilmesi ve hastalara bu konuda yasam tarzi degisikligini iceren egitimlerin
MS’in erken ddnemlerinden itibaren verilmesi ile AUSS gelisiminin 6nlenebilecegi

diistiniilmektedir.
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ORYANTIRING SPORCULARINDA GORSEL HAFIZA VE HIZ BECERILERININ
INCELENMESI

Meryem Demir!, Ali Aydin? Ars. Gor. Dr. Meltem Kog?, Prof. Dr. Kilighan Bayar?
! Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, 4. Siif Ogrencisi

2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Boliimii, 2. Simf
Ogrencisi

3 Mugla Sitki1 Kogman Universitesi, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimi

Ozet

Oryantiring sporu hem zihinsel hem de fiziksel beceriler gerektiren, harita ve pusula yardimi
ile yon ve hedef bulma sporudur. Ozellikle iskandinav iilkeleri basta olmak iizere diinyanin
bir¢ok yerinde taninan bir spor bransi olmasina ragmen iilkemizde ¢ok fazla bilinmemektedir.
Oryantiring sporculari harita yardimi ile dnceden belirlenen hedeflere en kisa siirede ulasmay1
amaclar. Dolayistyla harita okuma becerisi, gorsel hafiza, c¢eviklik, koordinasyon ve hiz bu
sporda basariy1 saglayan parametrelerdir. Bu arastirmanin amaci oryantiring sporu yapan ve
yapmayan gen¢ bireylerin gorsel hafiza ve hiz becerilerinin karsilagtirilmasidir. Arastirma
Mugla ilinde yasayan, 18-30 yas araliginda diizenli oryantiring oynayan (n=7) ve hi¢ oryantring
oynamayan (n=7) iki grup lizerinde gerceklestirildi. Sporcularin oryantiring oynama siireleri
ortalamast 61,71£37,58 (min:24, max:120 ay) aydi. Katilimcilarin gorsel hafizasi
degerlendirilirken tizerinde 20 hedefin isaretli bulundugu bir harita kullanildi. Katilimcilar
hedeflerin isaretli oldugu haritay1 bir dakika boyunca incelediler. Sonrasinda ayni1 haritanin bos
versiyonunda hedeflerin yerlerini hatirlamaya ¢alisarak isaretlediler. Her katilimct i¢in harita
iizerinde dogru isaretlenen hedef sayist gorsel hafiza skoru olarak kaydedildi. Hiz
degerlendirmesinde ise katilimcilarin 400 metre mesafeyi kosma siireleri incelendi. Veriler
SPSS 20.0 istatistik paket programina kaydedilerek, analizlerde Mann Whitney U testi yapildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Gruplar arasinda yas, boy uzunlugu
ve viicut agirligi bakimindan fark yoktu (p>0,05). Gorsel hafiza ve hiz becerilerinde oryantiring
oynayanlar lehine anlamli fark vardi (p<0,05). Sonug olarak oryantiring sporunun gorsel hafiza

ve hiz becerisini gelistirdigi sOylenebilir.
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Anahtar kelimeler: Oryantiring, gorsel hafiza, hiz, spor, sporda beceri

GIRIS

Oryantiring, oyuncularin bilinmeyen bir sahada harita ya da pusula yardimi ile onceden
isaretlenmis hedefleri en kisa siirede bulmalarini gerektiren bir spor bransidir. ilk olarak 1897
yilinda Norveg¢’te oynanmistir. Bireysel veya takim halinde, kosarak (Foot Orienteering),
kayakla (Ski Orienteering), dag bisikletiyle (Mountain Bike Orienteering) veya tekerlekli
sandalye ile oynanan (Trail Orienteering) tiirleri bulunmaktadir (1).

Oryantiringde sporcunun bulundugu yerden hedef noktasina ulasabilmesi i¢in sayisiz segenek
bulunmaktadir. Sporcularin harita incelemesinden sonra, hem kendi 6zelliklerini, hem diger
sporculari, hem de i¢inde bulunduklar1 yaris alaninin 6zelliklerini dikkate alarak en dogru karar1
en kisa siire i¢inde vermeleri gerekir. Bu nedenle harita okuma, anlama, planlama ve karar
verme kapasitesi gibi zihinsel yetenekler oryantiring sporcularinin basarisini belirleyen esas
faktorlerdir (2, 3).

Oryantiringde performans belirleyici bir diger 6zellik aerobik bilesenlerdir. Hedefe en kisa
siirede ulasabilmek icin aerobik bilesene duyulan ihtiyac da one g¢ikmaktadir. Ozellikle
ormanlik alanda yapilan yariglarda farkli arazi, bitki Ortiisii ve engeller nedeniyle karmasik
navigasyon gerektiginde, kosu hiz1 da performans i¢in ¢ok Onemli olmaktadir (2). Hatta
oryantiring sporculari, dayaniklilik sporcularina kiyasla daha yiiksek seviyelerde aerobik
bilesene ihtiya¢ duymaktadir (4). Yapilan bir calismada, bir kosu bandinda kosma ile ormanda
kosma arasindaki kalp atis hiz1 ve laktat tepkilerindeki farkliliklar dogrulanmistir (5). Bununla
birlikte, yaris sirasinda arazi yapisinin degigsmesi nedeniyle anaerobik bilesene olan ihtiyac da
g0z ard1 edilmemelidir.

Oryantiring sporunda yukarda bahsedilen hafiza ve kosu hizi performansinin belirleyiciligi
dikkate alindiginda, bu ¢alisma ile amacimiz bir tiniversite takiminda oynayan Tiirk oryantiring
sporcularmin gorsel hafiza ve hiz becerisini degerlendirmek ve oryantiring oynamayan

bireylerle karsilagtirmakti.
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YONTEM

Orneklem

Arastirma ¢alisma ve kontrol grubu olmak iizere iki grup iizerinde gergeklestirildi. Caligma
grubunun 6rneklemini en az 2 y1l oryantiring oynayan, herhangi bir norolojik hastaligi olmayan
saglikl bireyler olustururken (n=7), kontrol grubunun 6rneklemini ise ¢alisma grubu ile benzer
yas ortalamasi ve cinsiyet dagiliminda olan, daha 6nce hi¢ oryantiring oynamayan saglikli
bireyler olusturdu (n=7). Arastirma tanimlayici nitelikte olup, herhangi bir deneysel miidahale
icermedi. Her iki gruptaki bireyler birbirinden habersiz, ayni degerlendirme siirecini
tamamladilar.

Veri Toplama Araclan

Bireylerin kisa siireli hafiza becerileri harita yardimi ile hiz becerileri ise 400 metre kosu testi
ile degerlendirildi.

Gorsel hafizanin degerlendirilmesi: Kisa stireli gorsel hafiza becerisi, bir haritanin ayrintilarini
ezberleme becerileri olarak tanimlandi. Bunu 6l¢mek i¢in katilimcilara bir harita verildi ve
harita lizerinde isaretli 20 noktanin konumunu incelemeleri i¢in bir dakika siire verildi. 15
dakika sonra, ayn1 haritanin isaretlenmemis bir versiyonu verilerek, 20 noktanin yerini tespit
etmeleri istendi. Dogru tespit edilen noktalarin sayis1 kaydedildi (6).

Hiz becerisinin degerlendirilmesi: Hiz becerisi Mugla Sitki Kogman Universitesi kapali spor
salonunda 400 metre kosu testi ile gergeklestirildi. Isinmadan sonra bireylere miimkiin oldugu
kadar hizli kogsmalari talimati1 verildi. Her birey i¢in 400 m kosu siiresi kronometre ile saniye
olarak kaydedildi (7).

Istatistik analiz

Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programu ile analiz edildi. Caligma ve kontrol grubunun hiz
ve hafiza becerilerinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanildi. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Calisma toplam 14 bireyin (¢alisma grubu=7, kontrol grubu=7) goniilli katilimi ile
gerceklestirildi. Tablo 1°de gruplarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, toplam oryantiring

oynama siiresi, hafiza ve hiz degerlendirme sonuglarmin ortalamasi, standart sapmasi ve
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minimum-maksimum degerleri verildi. Mann Whitney U testi ile yapilan gruplar arasindaki

gorsel hafiza ve hiz becerilerinin karsilagtirmasinda oryantiring oynayanlar lehine anlamli fark

vardi (p<0,05).

Tablo 1: Gruplar1 tanimlayici verileri

Calisma Grubu (n=7) Kontrol Grubu (n=7)

X £Ss Min-Max X =£Ss Min-Max
Yas (yil) 21,00 £1,63 18-23 23,14+2,48 21-28
Boy Uzunlugu (m) 170,57+6,02 162-181 171,29+£7,95 | 162-183
Viicut Agirligr (kg) 59,4348,20 48-72 66,86+9,89 50-84
Oriyantiring oynama siiresi (ay) 61,714+37,58 24-120 -- --
Gorsel Hafiza (0-20 isaret) 14,71£3,20 9-19 8,29+2,29 4-11
400 Metre Hiz Testi (sn) 68,86+9,62 55-85 97,57+£16,58 77122

X: Ortalama, Ss: Standart sapma, m: Metre, kg: kilogram, sn: Saniye, Min: Minimum, Max:

Maximum

TARTISMA

Oryantiring sporcularinin gorsel hafiza ve hiz becerilerini arastirdigimiz ¢aligmanin sonucunda
oryantiring oynayanlarin gorsel hafiza ve hiz becerileri oynamayanlara gore daha yiiksek
bulundu. Atakurt ve ark. (2017) ¢calismasinda 8 hafta verilen oryantiring egitiminin ¢cocuklarda
dikkat ve hafiza lizerine olumlu etkisi oldugu gosterilmistir (8). Yine Atakurt’un (2018) kosarak
yapilan ortantiringin alt tiirleri olan siirat ve hafiza oryantiringini karsilastirdigi calismasinda,
her iki oryantiring tiirliniin kisa siireli hafiza, dikkat ve gorsel hafiza gibi bilissel 6zellikleri
gelistirdigi, ek olarak deneyimi daha fazla olan sporcularin belirtilen biligsel performanslarinin
daha iyi oldugu bulunmustur (9). Bu ¢alismalarin sonuglar1 ortantiring sporunun bireylerin kisa
stireli hafiza becerilerini gelistirdigi sonucumuzu dogrulamaktadir.

Larsson ve ark. (2002) ile ve Jenssen ve ark. (1999) yaptig1 caligmalar elit oryantiring
oyuncularinda yiiksek bir kosu ekonomisi (oksijen tiiketimi ve kosu hizi arasindaki iliski)
oldugunu gostermektedir (10, 11). Bu calismalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizla benzerdir.
Fakat Tiirk oryantiring oyunculari ile yapilan benzer bir ¢calisma bulunmamaktadir. Gelecek
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caligmalarda Tiirk oryantiring oyuncularinin fiziksel uygunluk komponentlerini tanimlayan

kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

SONUC

Calismadan elde edilen sonu¢ dogrultusunda oryantiring sporunun gorsel hafiza ve hiz

becerisini gelistirdigi sdylenebilir.
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KRONIK iINME HASTALARINDA GOVDE POZIiSYON HISSININ FONKSIYON
ILE ILiSKiSI

Asalet Aybiike Giip', Banu Bayar!

! Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimi, Mugla, Tiirkiye

Ozet

Kronik dénemdeki inme hastalarinda gévde pozisyon hissinin bozuldugu ve bu bozulmanin
basta denge ve yiiriime olmak iizere cesitli parametrelerde bozulmaya neden oldugu
bildirilmektedir. Ekstremite hareketleri sirasinda proksimal stabilizasyonun saglanmasinda
anahtar rol oynayan gévdede meydana gelen pozisyon hissi kayb1 ekstremite fonksiyonlarinda
azalmaya neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma kronik inme hastalarinda
govde pozisyon hissinin alt ve iist ekstremite fonksiyonlariyla iligkisini arastirmak amaciyla
planlanmistir. Calismaya Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi inme Poliklinigine gelen 30-70
yas arasi 19 kronik inme hastas1 dahil edildi. Hastalarin gévde pozisyon hissi (fleksiyon)
inklinometre, iist ekstremite fonksiyonlar1 Wolf Motor Fonksiyon Testi (WMFT), alt ekstremite
fonksiyonlar1 Fugl-Meyer Motor Degerlendirme Olgegi (FMDO) ve gdvde fonksiyonu Govde
Bozukluk Olgegi (GBO) ile degerlendirildi. Hastalarn WMFT nin Fonksiyonel Beceri ve
Performans Siiresi parametreleri ile govde pozisyon hissi 6l¢lim sonuglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli korelasyon bulunmadi (r:-0.182, 1:0.296, p>0.05). FMDO ile gévde pozisyon
hissi Ol¢clim sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmadi (r:-0.118,
p>0.05). GBO ile gdvde pozisyon hissi 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
orta derecede korelasyon bulundu (r:0.416, p<0.05). Kronik inme hastalarinda gévde pozisyon
hissinin ekstremite fonksiyonlarini etkilemezken, gévde fonksiyonunu etkilemektedir. Kronik
donemde govde fonksiyonunu arttirmak i¢in gévde pozisyon hissini iyilestirmeye yonelik

uygulamalar rehabilitasyon plani i¢inde yer alabilir.

Anahtar Kelimeler: inme, gévde, rehabilitasyon, fonksiyon, pozisyon hissi
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GIRIS
Inme, vaskiiler orijinli bir nedene bagli olarak hizla gelisen, 24 saatten fazla siiren veya 6liime
yol agan, serebral fonksiyonlarda fokal veya global bozukluk belirtileri ile karakterize klinik
bir sendromdur [1]. Inme sonrasinda kas giigsiizliigii ve buna bagli fonksiyonel etkilenim
siklikla goriilen bir bulgudur. Inme hastalarinin yaklasik %70 ila %80'inde gériilen duyusal ve
motor fonksiyon bozuklugunun gévde kontroliinde bozulmaya yol agtig1 bildirilmektedir [2].
Ekstremitelerde tek tarafli etkilenime sebep olan inme; govde kontroliinde bilateral ve ¢ok
yonli bozukluga neden olarak nefes alma, konusma, transfer gibi birgok aktivitede kisitliliga
neden olmaktadir [3]. Ayrica proksimal stabilizasyonda biiylik oranda bozulmaya yol acarak
iist ve alt ekstremite performansini olumsuz etkilemektedir [4]. Viicudun en biiyiik kiitleye
sahip segmentini olusturan gévdenin kontrolii “gdvde kaslar araciligiyla dik durus postiiriiniin
saglanmasi1 ve statik-dinamik postiiral ayarlamalar sirasinda destek yiizeyi korunurken segici
govde hareketlerinin gergeklestirilebilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir ve postiiriin
devamlilig1, pozisyon degisiklikleri sirasinda stabilitenin saglanmasi ve lokomosyon igin
onemlidir [5]. Govde, konumu itibariyle distal segmentlerin hareketliliginin siirdiiriilmesi i¢in
optimal destek saglarken; ylirlime ve uzanma gibi aktiviteler sirasinda stabilite saglar ve birden
cok eklemin yer aldig1 hareketler sirasinda kuvvet tiretiminde ve iletiminde gorevlidir [6].
Ozellikle omurgaya sagladigi stabilizasyon basta olmak iizere tiim fonksiyonlar: ile ele
alindiginda viicudun kilit noktasini olusturmaktadir.
Bu ¢alismanin amaci kronik inme hastalarinda gévde propriosepsiyonunun alt ve iist esktemite

fonksiyonelligi ile iligkisini aragtirmaktir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi Inme Polikliniginde takip edilen
kronik inme hastalar1 olusturmaktadir. 30 yasindan biiyiik, ilk kez inme gegiren ve ek olarak
ortopedik, kas-iskelet sistemi, norolojik veya romatolojik rahatsizligi bulunmayan hastalar
caligmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Govde Pozisyon Hissi
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Bireylerin gévde pozisyon hissi “HALO Dijital Gonyometre/inklinometre” cihaz ile gévde
fleksiyon hareketi sirasinda degerlendirilmistir ve degerler repozisyon agisi olarak
kaydedilmistir. Ol¢iim sirasinda, hastalar gdzleri agik bir sekilde gitmesi istenilen pozisyona
yerlestirilmis ve o pozisyonda 5 saniye beklenilmistir. Daha sonra hastanin gozleri kapali
olacak sekilde ilgili pozisyona gdvde fleksiyonu yaparak tekrar gelmesi istenmistir. Olgiim
ayakta durma pozisyonunda [7] ger¢eklestirilmis ve Ol¢lim sirasinda inklinometre T4 spindz
proses lizerine yerlestirilmistir. Hastadan 30 derece govde fleksiyon hareketi istenerek [8] hasta
aclyt buldugunu sdylediginde, inklinometre ekranindaki deger kaydedilmistir. 3 Olciim
yapilarak Ol¢iimlerin ortalamasi hedef derece degerinden ¢ikarilarak repozisyonlama agisi
hesaplanmastir.

Wolf Motor Fonksiyon Testi (WMFT)

Ust ekstremite motor bozuklugu olan hastalarda motor beceriyi degerlendirmek igin
gelistirilmis bir testtir. Performanslar sirasinda hareketin kalitesini ve siiresini 6lgmektedir [9].
Toplamda 17 gorevden olusmaktadir. 15 madde i¢in fonksiyonel beceri ve performans siiresi
alanlarinda veri toplanirken diger 2 maddede ise kas kuvveti degerlendirilmektedir [10].
Fonksiyonel beceri puani i¢in toplam puanin ortalama degeri hesaplanmaktadir. Performans
stresi ~ saniye cinsinden kaydedilmektedir. Degerlendirme Oncesinde bireylere,
degerlendirilecek olan aktivitenin nasil yapilmasi gerektigi s6zIii ve gorsel olarak anlatismistir.
Her aktivite i¢in bireylere, ‘’Yapabildiginiz kadar hizl bir sekilde yapiniz.”” komutu verilerek
performans siiresi kaydedilmistir.

Fugl-Meyer Motor Degerlendirme Olgegi (FMDO)

Inmeli bireylerde paretik iist ve alt ekstremite motor bozukluklarmi degerlendirmek amaciyla
kullanilan performans temelli bir Olcektir. Alt ve {ist ekstremitenin eklem hareketlerini,
koordinasyonu ve refleks aktiviteleri degerlendirir. Eklem hareketleri “0: basarisiz, 1: kismi
basarili performans ve 2: tamamen basarili performans” seklinde puanlanmaktadir. Refleks
aktiviteleri refleks ¢ekici kullanilarak degerlendirilir ve “0: refleks aktivite yok, 2: refleks
aktivite ortaya cikarilabilir” seklinde puanlanmaktadir. Yiiksek puan daha iyi motor fonksiyona
isaret etmektedir [11]. Calisma icin alt ekstremite fonksiyonlari parametresinin skoru
kullanilmustir.

Govde Bozukluk Olcegi (GBO)
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Inmeli hastalarda gévde performansini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 17 maddelik bir
Olgektir. Statik oturma dengesi, dinamik oturma dengesi ve koordinasyon olmak iizere 3 alt
boéliimden olusur. Uyluk yere paralel olacak sekilde ayaklarin yerle tam temas halinde, dizlerin
90° fleksiyonda, sirt destegi olmadan ellerin ve 6n kollarin uyluklar tizerinde destekli oldugu
oturma pozisyonu her madde i¢in baslangi¢ pozisyonunu olusturur. Tiim maddeler hasta
tarafindan 3 kez tekrarlanir ve en iyi performans skor olarak kaydedilir. Alinabilecek en diigiik
puan 0, en yliksek puan 23’tiir ve yiiksek puan daha iyi govde dengesine isaret etmektedir [12].
Istatistiksel Analiz

Calismamizda istatistik analiz programi olarak SPSS 22.0 programi kullanildi. Verilerin
normallik dagilimi Kolmogorov Simirnov testi ve Skewness Kurtosis testi ile analiz edildi.
Govde repozisyon hatast ile alt-iist ekstremite fonksiyonlarinin birbirleriyle iliskisine Spearman

Korelasyon Analizi ile bakild1. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 19 kronik inme hastas1 dahil edildi. Bireylerin yas ortalamasi 62.14 + 6.15ti.
Hastalik durasyonu ortalamasi 32.64 + 23.87 idi.
Bireylerin govde repozisyon hatasi, alt-iist ekstremite fonksiyonlart ve govde kontrolii
skorlarinin ortalamalar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Olgularin Fonksiyonel Degerleri

Degiskenler Ortalama + Standart Sapma
Govde repozisyon hatasi 62.14 £ 6.15

Wolf Motor Fonksiyon Testi 32.64 +23.87

Fugl Meyer Motor Degerlendirme Olgegi —

Altg Ekstryemite ) g 1843£8.56

Govde Bozukluk Olgegi 13.36 £ 5.18

Bireylerin gdvde pozisyon hissi ile fonksiyonel parametreler arasindaki korelasyona yonelik
analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur. WMFT nin Fonksiyonel Beceri ve Performans Siiresi
parametreleri ile govde pozisyon hissi 6l¢iim sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
korelasyon bulunmamustir (r:-0.182, r:0.296, p>0.05). FMDO ile gévde pozisyon hissi dl¢iim

sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir (1:-0.118, p>0.05).
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GBO ile govde pozisyon hissi 6lciim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli orta
derecede korelasyon bulunmustur (r:0.416, p<0.05).

Tablo 2. Bireylerin Govde Repozisyon Hatasi ile Alt-Ust Ekstremite Fonksiyonlar1 Arasindaki
Miski

WMFT WMFT
Fonksiyonel Performans FMDO GBO
Beceri Siiresi
Govde
r -0.182 0.296 -0.118 0.416
repozisyon
p >0.05 >0.05 >0.05 <0.05
hatasi
TARTISMA

Calismamizin bulgulart kronik inme hastalarinda govde re-pozisyonlama hatasinin artmis
oldugunu gostermistir. inme sonras1 donemde, bireylerin gévde kaslarinin aktivite seviyelerinin
ve senkronizasyon yeteneklerinin azaldigi bildirilmektedir. Hemiparetik taraftaki rektus
abdominis, eksternal oblik ve latissimus dorsi kaslarinin aktivitesi azalmaktadir [5,13]. Ayrica
inme hastalarinda gévde hareket hizinin azaldig1 raporlanmistir [13]. Inme sonrasi gévdede
meydana gelen bu bozukluklarin propriosepsiyon duyusundaki bozulmalarla iligkili olabilecegi
bildirilmistir [14]. Calismamizin sonuglari, gdvde pozisyonlama hatasi ile GBO arasinda orta
derecede anlamli korelasyona isaret etmekte olup, bu bulguyu destekler niteliktedir. Benzer
sekilde, subakut ve kronik inme hastalarinda yapilan iki farkli ¢aligmanin sonuglar1 da sagittal
ve frontal diizlemlerde gdvde re-pozisyon hatasinda artis bildirmistir [15, 16].

Inme sonrasi dénemde, alt ve iist ekstremite fonksiyonlarindaki bozulmanin govde
performansindaki azalmayla iligkili oldugunu gosteren kanitlar vardir [17,18]. Verheyden ve
ark. [19] kronik inme hastalarinda alt ekstremite fonksiyonelligindeki azalmayla goévde
performansindaki azalmanin iligkili oldugunu bildirmistir. Wee ve ark. [20] ise kronik inme
hastalarinda iist ekstremite performansindaki iyilesmenin goévde performansindaki iyilesme ile
korelasyon gosterdigini raporlamistir.

Literatiirde inme sonras1 goriilen alt ve iist ekstremiye fonksiyonlarindaki azalmayla gévde

propriosepsiyonu arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamuistir.
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Calismamizin sonuglarina gore, ekstremite fonksiyonlari ile govde propsiosepsiyonundaki
azalma anlaml bir iligki gostermemektedir. Klinikte yaygin olarak kullanilan diger performans
Olctimleri ile yapilacak olan degerlendirmeler farkli sonuglar sunabilir. Ayrica farkhi
fonksiyonel seviyedeki veya farkli iyilesme evrelerindeki inme hastalar1 ile yapilacak
calismalarda farkli sonuglar elde edilebilir. Bu nedenle ilerideki ¢alismalarin bu noktalari

dikkate almas1 gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Kronik inme hastalarinda alt ve iist ekstremite fonksiyonlari, gévde performansi ve govde
pozisyon hissi azalmigtir. Govde propriosepsiyonu govde performansi ile iliskili bir parametre
olup rehabilitasyon programlarinda dikkate alinmasi gereken bir parametredir. Gozler agik ve
farkl govde hareketleri sirasinda analiz edilen propriosepsiyonun ekstremite fonksiyonelligine
etkisinin analiz edilmesi i¢in ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Caligmamizin bu alanda

yapilacak olan ¢aligmalar icin literatiire onemli bir katki saglayacagini diisiinmekteyiz.
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GENC KIZ CiM HOKEYi SPORCULARINDA HOKEY OYNAMA SURESI iLE
CORE KAS ENDURANSI ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI

Esra Kayadelen', Meltem Ko¢?, Kilichan Bayar?

! Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Béliimii, 4. Siif Ogrenci

2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bolimii

Ozet

Cim hokeyi, ucu kivrik sopalar/stick ve bir top ile oynanan, omurganin hem siirekli biikiilmesini
hem de tekrar tekrar uzatilmasini gerektiren bir spordur. Becerilerin ve oyun performansinin
dogasinda bulunan biikiilme, diizelme ve temas bilesenleri, hokey oyuncularinda daha fazla
govde kuvvet ve enduransi ihtiyacini gerektirir. Bu ¢alismanin amaci geng kiz ¢im hokeyi
sporcularinda hokey oynama siiresi ile core kas enduransi (CKE) arasindaki iliskinin
arastirllmasidir. Arastirmaya yaslart 10-15 arasinda degisen 14 kiz ¢im hokeyi sporcusu,
goniillii olarak katildi. Katilimeilarin boy uzunlugu ortalamasi 157,21£10,16 cm, viicut agirlig
ortalamast 47,21+ 9,59 kg, hokey oynama siiresi ise 36,00+£25,03 aydi. CKE siirelerini
degerlendirmek i¢in McGill ve arkadaslari tarafindan tanimlanan gévde endurans testlerinden
govde fleksiyon testi ve yan koprii testi kullanildi. Katilimcilarin CME testleri arasinda 5 dakika
dinlenmelerine izin verildi. Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programina kaydedilerek,
Spearman korelasyon analizi yapild1. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Yapilan analizler sonucunda geng kiz ¢im hokeyi sporcularinda hokey oynama siiresi ile CKE
stireleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedi (p>0,05). Elde edilen sonu¢ hokey oynama
stiresi ile spinal stabilizasyonun 6nemli bir gdstergesi olan core enduransinin degismedigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hokey, Endurans, Core, Sporcu, G6vde Enduransi

GIRIS
Cim hokeyi, genellikle Avrupa iilkelerinde yapilan bir olimpik spordur. Genel anlamda, kisa
sprintlerin yan1 sira toplu ve topsuz hareket iceren aralikli bir dayaniklilik sporudur (1). Ek
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olarak, biiyiik fizyolojik kapasite gerektiren bir oyundur, ¢ilinkii hokey oyuncusunun sprintler
icin 1yi bir kas giicli ve yiiksek diizeyde aerobik kapasite elde etmesi gerekir (2).

Spor branglarinda fiziksel uygunlugun spor performansi ile iligkisi onceki caligmalarda
arastirtlmistir (3, 4). Cim hokeyini yliksek bir performans diizeyinde uygulamak icin gereken
fiziksel uygunluk bilesenleri hizl1 yon degisiklikleri yapmak i¢in ¢eviklik, sprintler arasinda
toparlanma verimliligi, postiiri korumak i¢in omurganin stabilize edici kaslarinin dayanikliligi,
antropometrik 6zellikler ve teknik beceriler olarak tanimlanmistir (5).

Core kas enduransi hokey oyuncularinda hem basart hem de sakatliklardan korunmak ig¢in
onemli bir belirleyicidir (6). Hokey, bele asir1 yiiklenmeye neden olan bir pozisyon olan gévde
fleksiyonu ile agirlikli olarak yapilir. Bu durum, omurga stabilizasyonunu iyilestirmek, asiri
kompresyon yiikiinii en aza indirmek ve yaralanmalari dnlemek icin core kaslarin yiiksek
diizeyde enduransini gerektirir. Oyun uzun siire devam ettik¢e bu kaslar yorulur, bu nedenle bel
yaralanma riski hokey oyuncularinda yiiksektir (7). Koley ve ark (2017) hokey oyuncularinda
core kas enduransinin antropometrik degiskenlerle iliskili oldugunu gdstermistir (8). Bu
nedenle hokey oyucularinda core kaslarini degerlendirmek sadece spora 6zgii yaralanmalardan
ka¢inmak i¢in degil, ayn1 zamanda maksimum performanslar1 i¢in de Onemlidir. Literatiir
incelendiginde hokey oyuncularinda core kaslar1 ile hokey oynama siiresi arasindaki iligkinin
bildirilmedigi goriilmektedir. Bu nedenle bu calismanin amaci gen¢ kiz ¢im hokeyi

oyuncularinin core kaslarini degerlendirmek ve hokey oynama siiresi ile iliskisini arastirmaktir.

YONTEM
Orneklem
(Calisma kesitsel calisma tasarimindadir. Calismanin evrenini geng kadin ¢im hokey sporculari,
orneklemini ise yaglar1 10-18 arasinda olan, en az 6 ay hokey takiminda asil oyuncu olarak
(yedek olmayan) oynayan ve kontrol edilemeyen sistemik hastaligi olmayan kiz sporcular
olusturdu. Veri toplama siiresi i¢inde herhangi bir akut agris1 olan veya sakatlik gegiren bireyler
caligmaya dahil edilmedi. Calisma icin sporcularin ailelerinden izin alindi.
Veri Toplama Araclarn
Core kas enduransini degerlendirmek i¢in McGill tarafindan gelistirilen endurans testlerinden
yan koprii testi ve yiizilkoyun koprii testi kullanildi (9).
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Yan Koprii Testi: Yan koprii pozisyonunda, ayaklardan biri digerinin tizerinde destek olacak
sekilde, viicut uzunlugu boyunca diiz, kal¢a yukarida, dirseklerden biri yerde destek, digeri
onde ¢apraz omuzu tutarak pozisyonu bozmadan kaldig1 siire sn cinsinden kaydedildi. Her
sporcunun dominant tarafi yerde olacak sekilde test uygulandi.

Yiiziikoyun Képrii Testi: Yiizlstl sinav pozisyonunda, parmak uglari yerde, dirsekler biikiili ve
yerle temas eder pozisyonda, kalga yukarida pozisyonu bozmadan kaldig: siire sn cinsinden

kaydedildi (Resim 1).

Resim 1: Yiiziikkoyun koprii testi
Istatistik analiz
Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programina kaydedildi. Hokey oynama siiresi ile core kas
endurans: arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelendi. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 14 genc kiz hokey sporcusu dahil edildi. Tablo 1°de sporcularin yas, boy uzunlugu,
viicut agirligi, toplam hokey oynama siiresi ve CKE ortalamasi, standart sapmasit ve minimum-
maksimum degerleri verildi. Korelasyon analizi sonucunda geng kiz ¢im hokeyi sporcularinin

hokey oynama siiresi ile CKE’ler arasinda anlaml1 bir iliski tespit edilmedi (p>0,05).
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Tablo 1: Sporcularin degerlendirme bulgular

Ortalama + Standart Minimum Maximum
Sapma
Yas (yil) 13,36 £ 1,59 10 15
Boy Uzunlugu (m) 157,21 £ 10,16 140 172
Viicut Agirlhigr (kg) 47,21 £9,59 33 63
Hokey oynama siiresi (ay) 30,92 +£23,78 6 72
CKE-yan koprti testi (sn) 48,36 + 20,19 17 81
CKE-yiiziikoyun koprii test (sn) 119,93 £47,88 63 240

CKE: Core Kas Enduransi

TARTISMA

Geng kiz ¢im hokey oyuncularinda hokey oynama siiresi ile core kas enduransi arasindaki
iligkiyi arastiran bu ¢alismada, degiskenler arasinda herhangi bir iliski tespit edilmedi. Hoppe
ve ark. (2014) elit erkek hokey sporcularinda core kas enduransinin fiziksel uygunluk
bilesenleri ile iligkisini incelemistir. Core kas endurans seviyesinin sadece maksimum oksijen
tilketimi ile iliskili oldugunu, gii¢, hiz veya ceviklik gostergeleri ile dnemli Sl¢tide iligkili
olmadigini bulmuslardir (10). Brezilya’da elit ¢im hokeyi sporcular ile yapilan c¢alismada
sporcularin core kas endurans ortalamalarinin McGill tarafindan 6nerilen degerlerin altinda
oldugu bulunmustur. Belirtilen ¢aligma diistik bir 6rneklem biiyiikliigiine (n=9) sahip olsa da,
elit diizeyde bile hokey sporcularinda core kas enduransinda yetersizlik olabilecegini
gostermektedir.

Ogurkowska ve ark. (2016), Polonya milli takiminda oynayan, yaslari 24 ile 35 arasinda degisen
20 erkek ¢im hokeyi sporcusunun lomber omurga durumunu degerlendirmislerdir. Bu sporcular
14 ile 26 yil arasinda ¢im hokeyi egitimine sahiptir. Sporcularin vertebra ve intervertebral
disklerin yiiksekligini belirlemek icin yapilan BT taramalar1 sonrasinda, ¢im hokeyi
sporcularinda vertebral disklerde yiikseklik kayb1 ve dejenerasyon bulunmustur (11). Bunun
nedeni olarak hokeyde fleksiyon postiiriiniin devamlilig1 ve core kaslarindaki yorgunluk veya
zayiflik olabilecegini bildirmislerdir. Literatiirde yer alan sinirh sayida ¢alismanin sonuglari
hokey sporcularinda core kaslarinin yetersiz olabilecegini gostermektedir. Bizim ¢calismamizda

29



I. SAGLIK BiLiMLERi OGRENCI SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Tirkiye

So6zel Sunum/Tam Metin

hokey oynama siiresi ile core kas enduransi arasinda iliski bulunmamasinin nedeni olarak
sporcularin hokey oynama siirelerinin dar bir aralikta degismesi (6 ay ile 5 yil) ve diisiik

orneklem biiyiikliigii olmas1 oldugunu diisiiniiyoruz.

LIMITASYON

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 vardi. Orneklem biiyiikliigi (n = 14) kiigiiktii, bu da
bulgularimizin dis dogrulamasini sinirlayabilir. Fakat, mevcut ¢alismada benimsenen core
endurans testleri, spor salonlarinda ve egitim merkezlerinde diisiik maliyetle kolayca
uygulanabilir. Cim hokeyi sporcularinda sakatliklardan korunmak i¢in core enduransini

degerlendirmek ve iyilestirmek gereklidir.

SONUC

Elde edilen sonug spinal stabilizasyonun dnemli bir gdstergesi olan core enduransinin hokey

oynama siiresinden etkilenmedigini gostermektedir.
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GENC KIZ CiM HOKEYi SPORCULARINDA REAKSIYON ZAMANI iLE
CEVIKLIK ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI
Basak Koroglu!, Ars. Gor. Dr. Meltem Koc¢?, Prof. Dr. Kihchan Bayar?

"'Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Béliimii, 4. Siif Ogrenci

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bolimii

Ozet

Cim hokeyi, iilkemizde az bilinen fakat diinya ¢apinda popiilaritesinin yiiksek oldugu, hem
profesyonel olarak hem de eglence amacli oynanabilen ¢ok boyutlu olimpik bir spor bransidir.
Hokey oyunlari, yiiksek bir kondisyonla, hizli ve cabuk oynanmaktadir. Elit seviyedeki basari
hiz, ¢eviklik, gii¢, teknik beceri gibi birgok farkli bilesenin katkisini gerektirir. Bu arastirma,
gen¢ kiz ¢im hokeyi sporcularinda ¢eviklik ile reaksiyon zamani arasindaki iliskinin
arastirtlmas1 amactyla gerceklestirildi. Arastirmaya Mugla ilinde yasayan, yaglart 10-15
arasinda degisen 14 kiz ¢im hokeyi sporcusu, goniillii olarak katildi. Katilimcilarin boy
uzunlugu ortalamasi1 157,21£10,16 cm, viicut agirlig1 ortalamas1 47,21+ 9,59 kg, hokey oynama
stiresi 1se 36,004+25,03 aydi. Deneklerin gorsel ve isitsel reaksiyon zaman 6l¢limiinde Newtest
1000 aleti, ¢eviklik degerlendirmesinde saha testlerinden T drill testi kullanildi. Veriler SPSS
20.0 istatistik paket programina kaydedilerek, Spearman korelasyon analizi yapildi. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Yapilan analizler sonucunda geng kiz ¢im hokeyi
sporculariin reaksiyon zamani ile ¢eviklik siireleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilmedi
(p>0,05). Elde edilen sonug, ¢im hokeyinde basar1 i¢in dnemli bir gosterge olan ceviklik ile
reaksiyon zamanlamasi arasinda iligski olmadigini géstermektedir. Gelecek ¢alismalarda hokey
sporcularinda basarinin artirilmasi icin ¢eviklikle iliskili olabilecek faktorlerin arastirildigi

kapsamli ¢calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon zamani, ¢eviklik, hokey, sporcu
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GIRIS
Cim hokeyi, iyi beceri ve aerobik kondisyona ek olarak, oyunculardan yiiksek anaerobik gii¢
ve ceviklik gerektiren diinyanin en popiiler sporlarindan biridir. Hokey, yiliksek aerobik ve
anaerobik uygunluk gerektiren aralikli yliksek yogunluklu aktivite modelini igerir (1). Genis bir
zemin alanim1 kapsayacak sekilde yiliriime ve kosmaya ek olarak sik kisa sprintler, yon
degisiklikleri ve hizlanma-yavaslamalar ¢ok yaygindir. Bu nedenle hiz, kuvvet, reaksiyon
zamanlamasi ve ¢eviklik egzersizleri, dayaniklilik ve beceri egitimi ¢im hokeyi egitiminin ¢ok
onemli bir parcasidir (2, 3).
Reaksiyon zamani, aniden sunulan bir uyaranin (gorsel tepki siiresi) gelmesinden gergek
eylemin baslangicina (motor tepki) kadar gegen siirenin bir Slgiisiidiir. Bu nedenle reaksiyon
zamanlamasi Olgiitii olarak, beynin gorsel bir uyarani tanimasinin ne kadar siirdigiinii ve
viicudun ilgili bolimiiniin bu uyarana yeterince yanit vermesinin ne kadar siirdiigiinii incelemek
gerekir. Cogu spor, miikemmel bir gdz-el veya goz-ayak koordinasyonuna baglidir ve bu da
dogrudan gorsel reaksiyon hizi ve motor tepki ile baglantilidir. Bir hareketin veya durumun
rakipten bir saniye daha hizli farkina varma yetenegi, diger bir¢ok sporda oldugu gibi hokey
sporunda da olduk¢a 6nemlidir ve belirleyici avantaj saglayabilir (4). Son zamanlarda uyarlanan
kurallarla ¢im hokeyi en hizli tempolu takim sporlarindan biri haline gelmistir, bu nedenle
ongérme, uyum saglama ve basaril bir sekilde yanit verme yetenegi gibi iistiin algisal-bilissel
faktorler oldukca 6nemli olmustur (5). Tiim bunlar diisiiniildiigiinde, gerekli tepkileri basarili
bir sekilde ongorebilen, hizli bir reaksiyon zamanlamasini, ¢eviklik becerisi ile birlestiren bir
hokey oyuncusunun, iistlin takim sporcusu olmas1 muhtemeldir. Bu nedenle bu ¢aligsma ile geng
¢im hokey oyuncularinda reaksiyon zamani ile ceviklik arasindaki iliskinin aragtirilmasi

amaclanmustir.

YONTEM
Orneklem
Calisma tanimlayict nitelikte olup nicel aragtirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir.
Calismanin evrenini gen¢ kadin ¢im hokey sporculari, 6rneklemini ise yaslar1 10-18 arasinda
olan, en az 6 ay hokey takiminda asil oyuncu olarak (yedek olmayan) oynayan ve kontrol

edilemeyen sistemik hastaligi olmayan kiz sporcular olusturdu. Veri toplama siiresi iginde
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herhangi bir akut agrisi olan veya sakatlik geciren bireyler ¢caligmaya dahil edilmedi. Calisma
icin sporcularin aileleri bilgilendirildi ve gerekli izin alind.

Veri Toplama Araglan

Gorsel ve isitsel reaksiyon zamani 6l¢iimiinde Newtest 1000 aleti, ¢ceviklik degerlendirmesinde
saha testlerinden T drill testi kullanildi.

Ceviklik Degerlendirilmesi

Sporcularin ¢eviklik degerlendirmesi saha testlerinden T-drill testi ile yapildi (6, 7). Test icin
iic koni T seklinde yerlestirildi (Sekil 1). Birinci ile ikinci koni arasindaki mesafe 9,14 metre,
ikinci ile ligiincii ve ikinci ile dordiincii koni arasindaki mesafe 4,57 metre olarak ayarlandi.
Sporcular ilk koniden baglayarak, ikinci koniye miimkiin oldugunca hizli kostular ve sag
elleriyle koninin ucuna dokundular. Daha sonra saga yan kosu ile devam ettiler ve tiglincii
koniye sag elleri ile temas ettiler. Ardindan sol yan kosu ile koni dorde kostular ve sol elleri ile
koni dorde temas ettiler. Dordiincii koniye temas ettiklerinde sag yan kosu ile ikinci koniye
kostular ve birinci koniye geri geri kosarak baslangi¢ noktasina dondiiler. Bu test, her uygulama
arasinda 15 saniye dinlenme ile dort kez gerceklestirildi. Ugiincii ve dordiincii uygulama
sirasinda, koni 2’nin yaninda yer alan arastirmaci sporcuya el isareti ile gidecegi yonii gosterdi
(Resim 1). Boylece hizli karar verme teste dahil edildi. Isaret yonii, tiglincii ve dordiincii
performans sirasinda tamamen rastgele degisti. Dort degerlendirme sonucunun ortalamasi

almarak saniye olarak kaydedildi.

A A A

A

Sekil 1: T-Drill testinde konilerin yerlesimi
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Resim 1: T Drill testi uygulanmasi
Reaksiyon Zamam Olciimii
Sporcularin gorsel el reaksiyon siireleri Newtest 1000 elektronik reaksiyon siiresi dlger ile
oleiildii (8). Ilgili test, hicbir giiriiltii bileseninin katilimcilarin test i¢in dikkatini dagitmayacagi
bir ortamda gergeklestirildi. Katilimcilardan reaksiyon zamani test cihazinin konuldugu bir
masanin Oniindeki sandalyeye oturmalari istendi. Test sirasinda bireyin oturma yiiksekligi
boyuna gore, elleri ergonomik bir pozisyonda olacak sekilde diizenlendi. Sinyal, her deneme
icin ayn1 degerlendirici tarafindan ¢aligmanin iletkeni tarafindan gonderildi. Sinyal geldiginde
miimkiin olan en hizl1 sekilde katilimcidan butona basmasi istendi. Her katilimci i¢in hem isitsel
hem gorsel, hem karisik uyar1 vererek iic deneme yaptirildi. Denemelerden sonra
degerlendirmeler basladi. Ol¢iim yapilirken katilimcilardan baskin ellerini kullanmalari istendi.
Katilime1 butona bastiginda ekranda goriinen milisaniye degeri kayit altina alindi. Her katilimer
icin toplam 10 6l¢im alindi. On Ol¢limiin ortalamasi reaksiyon hizi ortalamasi olarak analiz
edildi.
Istatistik analiz
Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programina kaydedildi. Ceviklik ile reaksiyon zamani
arasindaki iliskinin arastirilmasinda Spearman korelasyon analizi kullamldi. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

35



I. SAGLIK BiLiMLERi OGRENCI SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Turkiye

So6zel Sunum/Tam Metin

BULGULAR

Calismaya 14 geng kiz hokey sporcusu dahil edildi. Tablo 1’de sporcularin yas, boy uzunlugu,
viicut agirligl, toplam hokey oynama siiresi, T-drill testi ve reaksiyon zamani ortalamasi,
standart sapmas1 ve minimum-maksimum degerleri verildi. Korelasyon analizi sonucunda geng
kiz ¢im hokeyi sporcularinin reaksiyon zamani ile ¢eviklik siireleri arasinda anlaml bir iliski
tespit edilmedi (p>0,05).

Tablo 1: Sporcularin degerlendirme bulgular

n=14 Ortalama + Standart Sapma | Minimum Maximum
Yas (yil) 13,36 = 1,59 10 15
Boy Uzunlugu (m) 157,21 £ 10,16 140 172
Viicut Agirhig (kg) 47,21 £9,59 33 63
Hokey oynama siiresi (ay) 30,92 +£23,78 6 72
T-drill testi 10,80 = 1,29 9,08 13,50
Reaksiyon zamani 0,52 £0,57 0,43 0,63
TARTISMA

Bu arastirma geng kiz ¢im hokey sporcularinda ceviklik ile reaksiyon zamanlamasi arasinda
iliski olmadiginm1 gostermektedir. Ceviklik 6zellikle takim sporlarinda performansin 6nemli bir
belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (9). Takim sporlar1 basta olmak {izere bir¢ok sporda bir
uyarana tepki olarak yon degistirme, durma ve ivmelenme ¢ogunlugu olusturmaktadir. Turner
(2011) sporcularda c¢eviklik performansini etkileyen faktorleri arastirdigi calismasinda
reaksiyon zamanlamasinin avantaj sagladigini gostermistir. Ayni zamanda c¢eviklik becerisinin
bircok farkli 6zellikten etkilendigini ve ¢ok sayida beceriyle i¢ ice oldugunu bildirmistir (10).
Bu c¢aligmada anlaml bir iligki bulunmamasinda 6rneklem biiyiikliigliniin az olmasinin etkisi
oldugunu diisiinmekteyiz. Farkli ¢alismalarla bir¢ok farkli spor bransinda ¢eviklik ve reaksiyon
zamanlamasi arasinda iliski oldugu bildirilmistir (11-13). Fakat hokey sporcularinda ¢eviklik
ve reaksiyon zamanlamasinin birlikte degerlendirildigi ve arasindaki iligkinin arastirildig bir

caligmaya rastlanilmamistir.
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SONUC VE ONERI

Elde edilen sonug, ¢im hokeyinde basar1 i¢in dnemli bir gosterge olan ¢eviklik ile reaksiyon

zamanlamasi arasinda iliski olmadigin1 gostermektedir. Gelecek calismalarda hokey

sporcularinda yeterli 6rneklem biiyiikliigiine ulasan, cevikligi veya reaksiyon zamanini

etkileyen faktorlerin birlikte degerlendirildigi kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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FiZYOTERAPISTLERIN MESLEKLERINE YONELIK TUTUMLARI iLE
FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Eren Lekesiz!, Esra Dogru Hiizmeli!, Banu Bayar?

! Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Hatay, Tirkiye

2 Mugla Sitki1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Mugla, Tiirkiye

Ozet

Bu calismanin amaci; fizyoterapistlerin mesleklerine yonelik tutumlari ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda iliskiyi incelemektir. Caligmaya fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans
egitimini tamamlamis ve aktif olarak calisan 97 fizyoterapist dahil edilmistir. Calismamiza
katilan fizyoterapistler 22-39 yas araligindadir (ort:26, ss:3,9). Fizyoterapistlik Meslegine
Yénelik Tutum Olgegi (FMYTO) ile Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi —
Kisa Form (IPAQ-SF) online form yontemi ile uygulanmistir. Fizyoterapistlik Meslegine
Yonelik Tutum Olgegi’nden almabilecek minimum skor 35, maksimum skor ise 175’tir.
Arastirmamizda fizyoterapistlerin mesleklerine yonelik tutumlart ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (p: ,397, r: -0,087). Elde ettigimiz bir diger bulgu
olarak fizyoterapistlerin aktivite diizeylerine baktigimizda genel olarak diizenli fiziksel aktivite
yaptig1 ve bu fiziksel aktivite diizeyinin %19,6’sinda inaktif, %34,8‘inde minimal aktif,
%45, 7’sinde ise ¢ok aktif oldugu sonucu elde edilmistir. Katilimcilarin mesleklerine yonelik
tutum skorlariin ortalamasi 136,64 bulunmustur (ss:15,54) dolayisiyla katilimcilarin mesleki
tutumlarmin olumlu ydnde oldugu sonucuna varilmistir. Fizyoterapistlerin mesleklerine
yonelik olumlu mesleki tutum sergiledikleri ve fiziksel aktivite diizeyleri ile mesleki tutumlari

arasinda bir iliski bulunmadig1 saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Tutum, Meslek, Mesleki Tutum, Fizyoterapist,

Egzersiz
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GIRIS
Fiziksel aktivite, enerji harcamasiyla sonuglanan, iskelet kaslari tarafindan tiretilen herhangi bir
bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir (1). Saglikli bireylerde fiziksel aktivitenin birgok
viicut sisteminin ve mental sagligin 1iyilestirilmesinde faydasi bulunmaktadir (2).
Fizyoterapistler toplum sagligini iyilestirme ve saglikli aligkanliklar edinmenin saglanmasi
acisindan rol model olarak tanimlanmislardir. Bu gorevleri sebebiyle kendi fiziksel
aktivitelerini de yiiksek diizeyde tutmalar1 gerektigi belirtilmistir (3). Mesleki tutum, meslek
mensuplarinin meslekleri ile alakali olumlu veya olumsuz ortak davranislar gelistirmeleri
olarak tanimlanmaktadir (4). Bireylerin mesleklerine yonelik gelistirdikleri olumlu veya
olumsuz tutumlar meslekteki basar1 ve doyumlari iizerinde etkili olmaktadir. Bireyler, zamanla
bir takim diisiinsel ve duygusal yiiklemeler sebebiyle mesleklerine yonelik tutum gelistirip, bu
yiiklemeleri mesleki davranislarina yansitabilmektedir (5).
Fizyoterapistlerin yliksek fiziksel aktivite diizeyleri ile mesleklerine yonelik tutumlari arasinda
pozitif korelasyon oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak planladigimiz ¢alismamizda amacimiz

bu iliskiyi ortaya koymaktir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, su an aktif olarak calisan fizyoterapistler olusturmustur. Orneklem sayisi
G-Power programu ile belirlenmistir. Caligmanin birinci tip hata miktar1 0.05 ve testin giicii de
0.80 olarak alinmistir. Yapilan analiz sonucu dahil edilmesi gereken birey sayisi en az 84 en

cok 269 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar:
Demografik Bilgi Formu, Fizyoterapistlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi ve Uluslararasi

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi online form yontemi ile uygulandi.

> Demografik Bilgi Formu: Bu formda goniilliiniin ad ve soyadi, telefon numarasi, yasi,
ka¢ yildir fizyoterapistlik yaptigi, glinde kag¢ hasta aldigi, giinde kag saat ¢alistigi,

diizenli egzersiz/spor aligkanliginin var olup olmadigi, haftada ka¢ kez egzersiz/spor
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yaptigi, haftada kag saat egzersiz/spor yaptigi, kag¢ aydir diizenli egzersiz/spor yaptigi,
genellikle egzersiz/spor yaptigi mekanin neresi oldugu, akademik calisma yapip

yapmadig1 sorgulanmastir.

Fizyoterapistlerin  mesleklerine yonelik tutumlarinin  degerlendirilmesi:
Fizyoterapistlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi (FMYTO) ile yapilmustir.
Fizyoterapistlerin meslege yonelik tutumunu degerlendirmek icin Mesleki Tatmin,
Meslegin Gerektirdigi Nitelikler ve Meslege Yonelik Genel Kaygilar olmak {izere
toplamda 3 kisim ve 35 maddeden olusmaktadir. Olgek 2018 yilinda Turhan tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Cronbach’s Alfa Katsayis1 0,977 olarak bulunmustur. Mesleki
Tatmin bolimii 19, Meslegin Gerektirdigi Nitelikler 9 ve Meslege Yonelik Genel
Kaygilar 7 maddeden olusmaktadir. Bu 06lgegin maddeleri 5 basamakli Likert
derecelendirme Olcegi seklinde yazilmis ve bu maddeler iizerinde gegerlilik ve
giivenilirlilik analizleri yapilmistir. Olgekten en diisiik 35 puan aliabilirken, en yiiksek
175 puan almabilmektedir. Olgek puanin yiiksek olmasi, fizyoterapistlerin mesleklerine

kars1 tutumlarinin olumlu yonde olduguna isaret eder. (6).

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi: Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi - Kisa Form (IPAQ-SF) ile yapilmistir. Anket 15-65 yas
araligindaki bireylerin fiziksel aktiflik diizeylerini tespit etmek amaciyla Craig ve ark.
tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir (7). Tirkiye’de ise gecerlilik ve gilivenilirlik
caligmas1 Saglam ve ark. tarafindan 2010 yilinda yapilmistir (8). Anket 4 ayr1 boliim ve
toplam 7 sorudan olusmaktadir. Bireyin son 7 giinde en az 10dk yaptig1 siddetli
aktiviteler, orta siddetli aktiviteler, yiiriimesi ve oturmasi ile harcadigi zamana iliskin
durumlar sorgulamaktadir. IPAQ’ta, siddetli fiziksel aktivitede 8,0 MET, Orta siddette
fiziksel aktivitede 4,0 MET, Yiiriimede ise 3,3 MET harcandig1 kabul edilmektedir.

Anketin skorlamasi ve diizey belirlemesi icin yiiriime, orta siddetli aktivite, siddetli
aktivite skorlar1 toplanarak toplam fiziksel aktivite skoru (Met-dk/hf) elde edilir. Skorlar

ise aktivitelerin standart degerleri ile bu aktivitelerin haftada kag¢ giin ve her giin kag
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saat yapildiginin carpilmasi ile elde edilmektedir. IPAQ’ta fiziksel aktivite diizeyi 3
kategoride belirlenmektedir. Toplam fiziksel aktivite skoru 600 MET ve alt1 olanlar
Inaktif (I), 600-3000 MET aras1 olanlar Minimum Aktif (II) ve toplam skoru 3000 MET
tizeri olanlar ise Aktif (IIT) olarak bulunmaktadir (9,10).

Istatistik Analiz

Calismamizda istatistik analiz programi olarak SPSS 22.0 programi kullanildi. Verilerin
normallik dagilimi Kolmogorov Simirnov testi ve Skewness Kurtosis testi ile analiz edildi.
Verilerin normal dagilmis oldugu tespit edildi. Calismamizda bireylerin FMYTO ile IPAQ-SF
sonuclarinin birbirleriyle iliskisine Pearson Korelasyon Testi ile bakildi.

Calismamizda istatiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiza fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans egitimini tamamlamis ve aktif olarak ¢aligan
97 fizyoterapist dahil edilmistir. Calismamiza katilan fizyoterapistler 22-39 yil (X+ SS
25,99+3,898) yas araligindadir.

Tablo 1. Fizyoterapistlerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Degiskenler Minimum- Maksimum Ortalama + Standart sapma
Caligsma Siiresi (y1l) 0,5-18 3,258 £3,82

Yas (y1l) 22 -39 25,99 + 3,898

Glinliik hasta sayis1 1-24 7,05+ 3,094

Giinliik ¢calisma saati 1-12 7,768 £1,436

Tablo 2.°deki verilere baktigimizda calismaya katilan goniillilerden IPAQ sorularina
bilmiyorum/emin degilim cevaplarini verenlerin aktivite seviyesi hesaplanmamistir. Bu sebeple
geriye kalan 46 fizyoterapistin cevabi kabul edilmistir. Katilimcilarin 9’u (%19,6) inaktif, 16’s1
(%34,8) minimum aktif, 21’1 (%45,7) aktif olarak bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Fizyoterapistlerin [IPAQ-SF’e gore Aktivite Seviyesi

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi n Y%
Inaktif 9 19,6
Minimum aktif 16 34,8
Aktif 21 45,7
Total 46 100,0

Katilimcilarin  mesleklerine yonelik tutum puanlarinin ortalamasi 136,64 bulunmustur
(ss:15,54) dolayisiyla katilimcilarin mesleki tutumlarinin olumlu yénde oldugu sonucuna
varilmigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Fizyoterapistlerin FMYTO’ye gére Mesleki Tutum Puanlar

Mesleki Tutum Olgegi Minimum - Maksimum Ortalama +

Standart sapma

Mesleki Tatmin (Alt Boyut) 47 -95 74 £10,35
Meslegin Getirdigi Nitelikler (Alt Boyut) | 29 - 45 37,85+ 3,24
Meslege Yonelik Kaygilar (Alt Boyut) 11-33 24,8 + 4,08
Mesleki Tutum 98 - 166 136,64 + 15,54

Arastirmamizda fizyoterapistlerin mesleklerine yonelik tutumlari ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda zayif korelasyon oldugu bulundu (r=-0,087), (Tablo 4).

Tablo 4. Fizyoterapistlerin Aktivite Seviyeleri ile Mesleki Tutum Puanlar1 arasindaki iliski

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi — Kisa Form

— Fizyoterapistlik Meslegine Yonelik Tutum Ol¢egi

r -0,087
p 0,397
TARTISMA

FMYTO, 6lcekten yiiksek puan almanin mesleki tutum ydniinde olumlu bir sonug olustugunu
belirtmektedir. Bu Olgekten alinabilecek en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175’tir.
Calismamizda katilimcilarin mesleklerine yonelik tutum puanlarinin ortalamasi 136,64

bulunmustur (ss:15,54). Bu puan ile katilimcilarin mesleki tutumlarinin olumlu yénde oldugu
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sonucuna varilmistir. Tagvuran Horata’nmin 2021 yilinda yaptigi 200 fizyoterapistin dahil
edildigi calismada FMYTO puaninin ortalamasi 133,94 + 6,72 bulunmustur (11). Bu sonug
bizim ¢alismamizda buldugumuz mesleki tutum puani ile ortiismektedir.

Calismamizda katilimcilarin  fiziksel aktivite diizeyi IPAQ-SF ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin 9’u (%19,6) inaktif, 16’s1 (%34,8) minimum aktif, 21’1 (%45,7) aktif olarak
bulunmustur. Pathare ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptigi, ABD’de doktora egitimi géren 87
fizyoterapist’in  katildigi c¢alismada IPAQ skoru ile fiziksel aktivite diizeyleri
degerlendirilmistir. Katilimeilarin %48’1 aktif, %40’1 minimal aktif ve %]12’si ise inaktif
diizeyde fiziksel aktivite bildirmistir (12). Bu sonug¢ bizim katilimcilarimizin fiziksel aktivite
diizeyleri ile ortlisme gostermektedir.

Erdem ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptigi calismada caligmaya katilan 5 yil ve alt1 is
deneyimi olan fizyoterapistlerin IPAQ’a gore fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda
%16.66’s1 inaktif, %60 minimum aktif, %23.33 da aktif olarak bulunmustur (13). Fiziksel
aktivite seviyelerini inceledigimizde bu ¢alismadan farkli olarak c¢alismamiza katilan
katilimcilarin %45,7’sinin ¢ok aktif oldugu sonucunu elde ettik. Erdem ve arkadaslarinin
calismay1 yaptiklart déonemin pandemi donemine denk gelmesi sebebiyle calismalarindaki
fizyoterapistlerin bizim ¢aligmamizdaki fizyoterapistlere gore fiziksel olarak daha inaktif

olduklarimi diistinmekteyiz.

Sonuc ve Oneriler

Fizyoterapistlerin mesleklerine yonelik olumlu mesleki tutum sergiledikleri ve fiziksel aktivite
diizeyleri ile mesleki tutumlar1 arasinda bir iliski bulunmadigl saptanmistir. Calismamiz
sonucunda mesleklerine yonelik tutumlar ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda her ne kadar
iliski bulunmasa da egzersizin insan sagligina yararlar1 giiniimiizde herkes tarafindan
bilinmektedir. Buna ek olarak fizyoterapistler saglik alaninda c¢alisan kisiler olarak topluma

fiziksel aktivite aligkanlig1 konusunda 6rnek olmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
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GERIATRIK BIREYLERDE BiLiSSEL FONKSIYONLAR iLE CIFT GOREV
PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI: PILOT CALISMA

Aydan Selen Yilmaz', Kihchan Bayar2, Banu Bayar?
! Batman Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bolumu

Ozet

Yaslanma; hiicre, doku, organ ve sistemlerde meydana gelen fiziksel, bilissel ve
biyopsikososyal islevlerde azalmaya neden olan ve geri doniisii olmayan dogal bir siirectir.
Yaslanma siireciyle birlikte biligsel fonksiyonlarda degisiklikler goriilmekte ve bir¢ok yaslt
icin, bilissel fonksiyonlardaki kiigiik degisiklikler yaslanmanin normal bir parcasi olarak
goriilmektedir. Bu degisiklikler bireyden bireye degisebilmekte, ayni kiside farkli biligsel
boyutlar1 farkli diizeylerde etkileyebilmektedir. Biligsel fonksiyonlardaki gerileme, kisinin
sosyal ve biligsel becerileri iceren faaliyetlere olan ilgisini ve buna katilma yetenegini
azaltabilmektedir. Giinliik yasamda pek cok aktiviteyi yerine getirmede yiirlime ve denge
egzersizleriyle kognitif aktivitelerin ayn1 anda yapilmasi gerekmektedir. Buna “¢ift gorev” ad1
verilmektedir. Yiirlirken mesaj yazmak, konusurken tabak tagimak, telefonda konusurken not
tutmak cift géreve ornek verilebilir. Yaslanmayla birlikte ¢ift gérev sirasinda yiiriiyiis siiresi
belirgin olarak artmaktadir. MOBID, saglikli bireyleri hafif biligsel bozuklugu olan bireylerden
ayirt etmek amaciyla gelistirilen, dikkat ve konsantrasyon, soyut diistinme, hesaplama gibi
cesitli alt boyutlardan olusan bir testtir. Bu ¢alismanin amaci, saglikli geriatrik bireylerde
biligsel fonksiyonlar ile ¢ift gérev performansi arasindaki iligkiyi incelemekti. Calismaya 65
yas ve lizeri 16’s1 kadin 21’1 erkek toplamda 37 birey dahil edildi. Katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri alindiktan sonra MOBID uygulandi. Daha sonra cift gérev 10 metre
ylirime hizi testi yapilarak yiirlime stireleri saniye cinsinden kaydedildi. Yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucuna gére, ¢ift gérev performansi ve MOBID arasinda orta diizeyde,
negatif yonde anlamli bir iligki bulundu (p<0,05).Bu sonug, daha yiiksek biligsel fonksiyonlara

sahip yaslilarin ¢ift gorev sirasinda daha kisa siirede yiiriidiiklerini gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: Biligsel fonksiyon, MOBID, ¢ift gorev, geriatri, MoCA

GIRIS

Yaslanma; hiicre, doku, organ ve sistemlerde meydana gelen fiziksel, biligsel ve
biyopsikososyal islevlerde azalmaya neden olan ve geri doniisii olmayan dogal bir siiregtir (1).
Yaglanma siireciyle birlikte; isitme kaybi, gorme kayiplari, eklem problemleri, osteoporoz,
kronik akciger ve kalp hastaliklari, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik sistemik rahatsizliklar,
denge ve yiirlime bozukluklari, liriner inkontinans, anemi, ortostatik hipotansiyon, diismeler ve
bast iilserleri sik goriilen geriatrik problemlerdir (2-4).Yaslanma siireciyle birlikte bilissel
fonksiyonlarda da degisiklikler goriilmektedir. Ozellikle 65 yas sonrasindaki bireylerde
kognitif bozukluklar olduk¢a yaygin bir sekilde goriilmektedir. Yaglhlik ile néron sayisinda
azalma ve beynin Ozellikle korteks, substansia nigra,niikleus kaudatus, prefrontal korteks,
hipokampus, ve putamen bolgelerinde hacimce kiiglilmeler meydana gelmektedir. Bu durum,
hafiza, dikkat, 6grenme ve bilissel becerileri olumsuz olarak etkilemekte, kognitif is yiikiinde
artisin yani sira yiirlirken dengeyi saglayamama, adim uzunlugunda azalma, ¢ift destek
periyodunun artig1 ve yliriime hizinda azalma gibi problemleri de beraberinde getirmektedir
(5,6).Bununla beraber bircok yaslt i¢in, biligsel fonksiyonlardaki kiiciik degisiklikler
yaglanmanin normal bir parcasi olarak goriilmektedir. Bu degisiklikler bireyden bireye
degisebilmekte, ayni kiside farkli biligsel boyutlar1 farkli diizeylerde etkileyebilmekte ve
giinliik hayatta farkli sorunlara yol agmaktadir. (7,8). Giinliik hayatta bir¢ok aktiviteyi yerine
getirirken biligsel ve motor becerilerin ayni anda kullanilmasi gerekmektedir. Buna “cift gérev”
ad1 verilmektedir. Mclsaac ve ark. ¢ift gorevi “Bagimsiz olarak gerceklestirilebilen, ayr1 ayri
Olgiilebilen ve farkli hedefleri olan iki gdérevin eszamanli performans:” olarak tanimlamistir.
Yiiriirken say1 saymak, telefonda konusurken not tutmak, denge egzersizi yaparken kelime
hatirlamaya calismak, yiirlirken tabak tasimak ¢ift goéreve Ornek olarak verilebilir
(9,10).Yapilan calismalarda, cift gorev ile yiirlime sirasinda prefrontal korteks aktivitesinin
normal yiiriimeye gore artig gosterdigi bildirilmistir (11). Yiiriime sirasinda motor veya kognitif
gorev sirasinda sol prefrontal korteks, premotor korteks ve suplementer motor alan
oksijenasyonunda artis olurken normal yiiriimeye gore yiriiylis hizinda azalma
goriilmektedir(12). Geng yasta ¢ift gbrev sirasinda prefrontal bolge aktivasyonunda yiiksek iken

yaglanmayla birlikte prefrontal bolgedeki aktivasyon azalmaktadir. Prefrontal kortikal
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aglardaki gerilemeler ve prefrontal beyin kiitlesinde azalma nedeniyle ¢ift gorev sirasindaki
defisitlerin olustugu pek ¢ok calismada gosterilmistir (13,14). Yash bireylerde konusurken
yliriime sirasinda, konusmaya dikkatin verildigi sirada, yiiriiylis hizinin ve kadansin, dikkatin
hem konusmaya hem de yiirlimeye verildigi duruma gore daha fazla azaldigi saptanmistir (15).
Yiirtimenin bircok duyusal, kognitif ve lokomosyon sisteminin entegrasyonunu gerektiren
kompleks bir olay oldugu gbéz oOniine alindiginda, ¢ift gorev performans: ile kognitif
fonksiyonlar arasinda iliski oldugu distiniilmektedir. Bu ¢alisma,geriatrik bireylerde bilissel
fonksiyonlarin ¢ift gérev performanst ile iliskisini incelemek ve sosyo demografik 6zellikler

bakimindan bir farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilmaistir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Korelasyon degeri 0,3 hata pay1 %5 ve giic %80 kabul edilerek yapilan gii¢c analizine gore,
arastirmanin 128 kisi ile gerceklestirilmesi planlanmustir. On ¢alisma bulgulari, veri toplama
siireci devam eden arastirmamiza katilan ilk 37 kisinin verileri analiz edilerek sunulmustur.
Arastirmanin amaci anlatildiktan sonra, ¢calismaya katilmay1 kabul eden bireylere aydinlatilmis
onam formu imzalatilmistir. Katilimcilara kartopu ornekleme yontemiyle ulagilmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri tek basimna 10 mt bagimsiz yiiriiyebilmek, 65 yas ve tizeri
olmak, Tiirkge iletisim kurabilmek ve Tiirk¢e okuma yazma biliyor olmak olarak belirlenmistir.
Biligsel fonksiyonlar: etkileyen ndrodejeneratif bir hastaliga sahip olan, tekerlekli sandalye
veya yataga bagimli olan, ileri derecede isitme veya gérme problemi olan bireyler ¢caligmanin
disinda tutulmustur.

Yiizyiize goriisme teknigi ile l¢iimler alinmis ve sosyodemografik bilgileri kaydedilmistir. i1k
olarak katilimcilara MOBID uygulanmustir. Test bittikten sonra ¢ift gérev 10 metre yiiriime hizi

testi yapilmis ve sonuglar kaydedilmistir.

Veri toplama araclar

Sosyodemografik Bilgi Formu

Kisilerin yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu, giinliik ila¢ kullanim sayis1, mevut hastalik durumlar1 ve
egitim diizeyleri kaydedilmistir.

MOBID (Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi)

49



I. SAGLIK BiLiMLERi OGRENCI SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Turkiye

So6zel Sunum/Tam Metin

Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOBID), hafif bilissel bozukluk igin hizli bir tarama
testi olarak gelistirilmistir. MOBID, degisik bilissel islevleri degerlendirmektedir. Bunlar;
dikkat ve konsantrasyon, yiiriitiicii islevler, bellek, lisan, gorsel yapilandirma becerileri, soyut
diisiince, hesaplama ve yonelimdir. MoCA’nin uygulamasi yaklasik 10 dakika stirmektedir.
Testten alinabilecek en yiiksek toplam puan 30’dur. Buna gore 21 puan ve iistiinde alinan puan
kognitif fonksiyonlar i¢in normal olarak degerlendirilmektedir (16).

Cift gorev 10 metre yiiriime hiz1 testi

Cift gorev aktivitesiyle yilirime hizinin degerlendirilmesinde 10 metre yiiriime sirasinda
kisilerden “K” harfi ile baslayan isim olmayan ve sehir ismi olmayan kelimeleri sdyleme

sirasindaki stireleri kaydedilmistir.

Isatistiksel Analiz

Calisma sonucunda elde edilen veriler IBM SPSS 25.0 yazilimi ile analiz edilmistir. Stirekli
degiskenlerin gosteriminde ortalama + standart sapma, median, (minimum-maksimum)
degerlerinden yararlanilmistir. Bireylerin cinsiyeti,egitim dilizeyleri gibi tanimlayici
ozelliklerinin gosteriminde ise say1 ve yiizde ifadeleri kullanilmistir. Verilerin istatistiksel
analizi, skewness ve kurtosis degerlerine gore normal dagilim sartlarini sagladigi i¢in bagimsiz

gruplarda t-testi, tek yonliit ANOVA ve Pearson Korelasyon parametrik testleri kullanilmistir.

BULGULAR

(Calismaya 16 kadin, 21 erkek olmak iizere toplamda 37 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 67,81+3,99, boy ortalamasi 165,86+8,72°dir. Kadinlarin MOBID ortalama puanlari
21,06+4,13, erkeklerin 21,23+3,63 tiir. Cift gorev sirasinda yiiriime stireleri incelendiginde
kadinlarin ortalama yiirlime siireleri 21,50+7,48 sn, erkeklerin 19,02+7,32 sn olarak
bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Tanitic1 Ozellikleri

K (n:16) E (n:21) Toplam(n:37)
Fiziksel Ozellikler XSS XSS X+SS
Yas (yil) 67,37+3,66 68,14+4,29 67,81+3,99
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Boy (cm) 158,50+4,61 171,47+6,67 165,86+8,72
Viicut Agirhgn (kg) 84,62+14,99 83,04+14,20 83,72+14,36
Giinliik ilag says1 2,37+ 1,02 1,66+ 2,19 1,97+ 1,07
MOBID toplam 21,06+4,13 21,2343,63 21,16+3,80
Cift Gorev Yiiriime Siiresi | 21,50+7,48 19,02+7,32 20,09+7,39
(sm)

Katilimcilarin MOBID ve ¢ift gorev performansi sonuglarinin cinsiyet agisindan farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir (Tablo 2.) ve

aralarinda istatistiksel agidan bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 2. Bireylerin MOBID Ortalama Puanlari ile Cift Gérev Yiiriime Siiresinin Cinsiyetler

Acisindan Karsilastirilmast

Cinsiyet

Kadin (n:16)

Erkek (n: 21)

(sm)

Degiskenler X4SS X4SS t P
MOBID toplam puam 21,06+4,13 21,23+3,63 0,13 0,89
Cift gorev yiiriime siiresi | 21,50+7,48 19,02+7,32 1,01 0,31

Calismamiza katilan bireylerin ¢ift gérev performanst 10 Metre yiiriime hiz1 ile MOBID 6lgegi

toplam puani arasindaki iligki incelendiginde, aralarinda negatif yonde, orta diizeyde iliskinin

oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin Cift Gérev Performansi 10 Metre Yiiriime Hiz1 ile MOBID Olgegi Toplam

Puani Arasindaki Iliski

Degiskenler Cift gorev performansi 10 metre yiiriime siiresi (sn)
r p
MOBID toplam puan -0,442 0,039*
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TARTISMA

Calismamizin sonucunda, geriatrik bireylerde c¢ift gorev performanst 10 metre yiirlime

stiresinin, bireylerin biligsel fonksiyonlar1 ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Benzer sekilde, literatiirde 65 yas iistii bireylerde kognitif fonksiyonlar ile yiiriime siiresi
arasinda anlamli iliski oldugunu bildiren sonuglar yer almaktadir. Duff ve ark., 65 yas ve tlizeri
bireylerde kognitif fonksiyonlar ile yiiriimenin ¢esitli parametreleri arasindaki iliskiyi
degerlendirdikleri ¢alismanin sonucunda, yliriime siiresi ile biligsel fonksiyonlar arasinda giiclii
negatif iligki oldugunu bildirmislerdir. Ayrica daha hizli yiiriiyenlerin biligsel fonksiyonlarinin
daha 1iyi oldugu, yavas yiirliyenlerin daha diisiik diizeyde bilissel fonksiyonlara sahip oldugu
rapor edilmistir (17). Doi ve ark., hafif biligsel bozuklugu olan geriatrik bireyler ile yaptiklari
caligmada, bireylerin ¢ift gorev performansi sirasinda yiiriime hizi ile biligsel fonksiyonlari
arasinda pozitif anlamli iliski oldugunu,ayrica bu iliskinin tek gorev yeya ¢ift gérevi yerine
getirme durumuna gore degiskenlik gdsterdigini bildirmislerdir (18). Bu sonuglar, daha ytiksek
biligsel fonksiyonlara sahip yashlarin ¢ift gorevi daha kisa siirede tamamladiklarim

gostermektedir.

Calismamizin sonucunda, Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi toplam skoru ile cinsiyet
arasinda bir fark olmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde, Diker ve ark., 65 yas iizerindeki saglikli
kisilere uyguladiklar1 Mini Mental Test skoru ile cinsiyet ile iligkili bir farklilik bulunmadigini
bildirmislerdir (19). Bunun yaninda Cuhadar ve ark., huzurevinde yaptiklar1 ¢alismanin
sonucunda kadinlarin Mini Mental Test puan ortalamalarinin erkeklerden daha diisiik oldugunu
ve kadinlarda biligsel fonksiyonlarda bozulmanin daha fazla oldugunu bildirmiglerdir. Bunun

sebebi, kadinlarin yas ortalamasinin erkeklerden daha ytiksek olmasi olarak agiklanmistir (20).

Biz, calismamizda kadin ve erkeklerin bilissel fonksiyonlar1 arasinda fark ¢ikmama sebebinin,
kadin ve erkek yas ortalamalarimin birbirine ¢ok yakin olmasindan kaynaklandigini

diisiinmekteyiz.
SONUC VE ONERILER

Daha yliksek biligsel fonksiyonlara sahip geriatrik bireyler, ¢ift gérev performanslarini daha

kisa siirede tamamlamiglardir.
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Biligsel fonksiyonlar cinsiyet ile iligkili degildir. Geriatrik bireylerde biligsel fonksiyonlar1 ve

cift gorev performansini etkileyen diger risk faktorlerinin de aragtirilmasina ve karsilastiriimalt

caligmalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
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TURKIYE’DE UYKU KALITESIYLE ILGILi YAPILMIS HEMSIRELIK DOKTORA
TEZLERININ INCELENMESI: SISTEMATIK DERLEME
Kiibra Durmus', Havva Akpinar?

"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dals,

Psikiyatri Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi, Mugla/Tiirkiye.

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri
Hemsireligi Anabilim Dali, Mugla/Tiirkiye.

Ozet

Uyku, insan hayatinin yaklagik 1/3 kismini kaplayan, organizmanin fizyolojik ve ruhsal
anlamda yenilendigi, biiyiidiigii, iyilestigi en temel ihtiyactir. Cesitli sebeplerden dolay1
uykunun olumsuz etkilenmesi, “algilanan derin uyku” anlamina gelen uyku kalitesini de
bozmaktadir. Uyku kalitesinin kotii olmast, kalp ve dolasim hastaliklari, obezite gibi fizyolojik
hastaliklarin yaninda, uyku bozukluklari, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal hastaliklara da
sebep olmaktadir. Bu nedenle bireylerin uyku kalitesinin arttirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
Bu arastirma, Tiirkiye’de uyku kalitesiyle ilgili hemsirelik alaninda yapilan doktora tezlerinin
sistematik bigimde incelenmesi amactyla yapilmistir. Tezlerinin taranma islemi 21.03.2022-
31.03.2022 tarihleri arasinda, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tez veri tabanindan yapilmustir.
Tezin Tiirkiye’de yapilmis, onaylanmis, tam metnine ulasilabilir, hemsirelik ana bilim dal
doktora tezi, Tiirk¢e, izin verilmis olmasi seklinde belirlenen kriterlere uygun tezler calismaya
dahil edilmistir. YOK Tez Merkezi, detayli sorgulama, kismina tez ad1 “uyku kalitesi” yazilarak
sorgulama yapilmis, bu sonuca gore 27 tez calisma kapsamina alinmistir. Caligmaya alinan
tezlerin 2015-2022 yillar1 arasinda yapildigi, bir tezin 6l¢ek gegerlik gilivenirlik ¢alismasi, 26
tezi ise girisimsel c¢alisma oldugu belirlenmistir. Deneysel yontemle yapilan tezlerin,
%53.84 linlin randomize kontrollii deneysel, %38.46’sinin On test-son test kontrol gruplu yari
deneysel, %7.70’inin 6n test-son test kontrolsiiz gruplu yari deneysel tasarimdir. Orneklem
grubunu  %59.25’ini  tibbi tanis1 olan hastalar, %14.81’ini dogum sonrasi/menopoz
donemindeki kadinlarin olusturdugu, uykuyla ilgili veri toplama araci olarak en fazla (%48.14)
“Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi” kullamldig1 saptanmistir. Girisimsel tezlerin tamaminda
uygulanan miidahalelerin, bireylerin uyku kalitesini arttirdigi sonucuna varimistir. Uyku

kalitesinin arttirilmasiyla ilgili farkli deneysel calismalarin yapilmasi ve su ana kadar yapilmis

55



I. SAGLIK BiLiMLERi OGRENCI SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Tirkiye

So6zel Sunum/Tam Metin

olan ¢aligma sonuglariin kurumlarda aktif olarak kullanilmasiyla ilgili girisimlerin yapilmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doktora tezi, Hemsirelik, Sistematik derleme, Uyku, Uyku kalitesi.

GIRIS

Uyku, insan hayatinin yaklagik 1/3 kismini kaplayan, organizmanin fizyolojik ve ruhsal
anlamda yenilendigi, biiylidigl, iyilestigi, giiniin belirli bir zaman dilimi igerisinde
deneyimlenen en temel ihtiyagtir. Kisilerin duygusal, ekonomik, sosyal durumlari, ¢evresel ve
saglikla ilgili sorunlar uykuyu olumsuz etkilemektedir (1-5). Cesitli sebeplerden dolayi
uykunun olumsuz etkilenmesi, “algilanan derin uyku” anlamina gelen uyku kalitesini de
bozmaktadir. Uyku kalitesinin kotii olmast, kalp ve dolagim hastaliklari, obezite gibi fizyolojik
hastaliklarin yaninda, uyku bozukluklari, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal hastaliklara da
sebep olmaktadir (1-5).

Hemsirelik meslegi, uyku ihtiyacin1 da igine alan, temel insani ihtiyaglarin
giderilmesinde ve kisilerin en yakin siirede kendi gereksinimlerini bagimsiz bir halde
karsilayabilmesinde gerekli destegi ve yardimi saglayan bir meslektir. Hemsireler bireylerin
uyku ile 1lgili olarak yasadiklari sorunlari, uyku durumlarimi etkileyen hastaliklari, uyku ile ilgili
cevre kosullarii belirleyebilmekte ve uykunun kalitesini arttirabilmek i¢in gerekli girisim ve
diizenlemeleri yapabilmektedir (1-3,10-16). Bireylerin uyku kalitesini bilmek ve
degerlendirebilmek, uyku sorunlarina miidahale etme sorumlulugu olan hemsirelerin uykuya
bagli olarak ortaya cikabilecek sorunlara miidahale ederek uykusuzluk ve bunun sonucunda
gelisebilecek sorunlart onlemekte son derece onem tasimaktadir. Bu arastirma, Tiirkiye’de
uyku kalitesiyle ilgili hemsirelik alaninda yapilan doktora tezlerinin sistematik bicimde

incelenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Bu retrospektif tipteki sistematik derleme g¢aligmasinda, Tiirkiye’de uyku kalitesiyle ilgili
hemgsirelik alaninda yapilan doktora tezleri taranmis ve tezlere iliskin bazi Ozellikler

degerlendirilmistir. Tezlerinin taranma islemi 21.03.2022-31.03.2022 tarihleri arasinda,
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Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tez veri tabanindan yapilmistir. YOK Tez Merkezi, detayli
sorgulama kismina, tez adi: uyku kalitesi, tez tiirli: doktora tezi, ana bilim dali: hemsirelik,
yazilarak sorgulanmistir. Tezin Tiirkiye’de yapilmis, onaylanmis, tam metnine ulagilabilir, teze
ulasima izin verilmis olmasi, hemsirelik ana bilim dali doktora ve Tiirk¢e olmasi seklinde
belirlenen kriterlere uygun olarak yapilan tarama sonucuna gore, bu kriterlere uyan toplam 29
teze ulasilmis, iki tezin Orneklem grubu yeni dogan bebekler oldugu icin ¢aligmaya dahil
edilmemis ve toplam 27 tez ¢alisma kapsamina alinmistir. Calisma PRISMA (Preferred
Reporting Items For Systematic Review and Meta-Analysis Protocols, Sistematik Inceleme ve
Meta-Analiz Protokolleri Igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) bildirim kontrol listesine gore
(6), metodolojik agidan diizenlenmistir.
Arastirma Sorulari
1- Tirkiye’de uyku kalitesiyle ilgili yapilmis hemsirelik doktora tezlerinde kullanilan
Ol¢me araglar1 nelerdir?
2- Tirkiye’de uyku kalitesiyle ilgili yapilmis hemsirelik doktora tezlerinde hangi arastirma
yontemleri kullanilmigstir?
3- Tirkiye’de uyku kalitesiyle ilgili yapilmis hemsirelik doktora tezlerinde en sik hangi
orneklem grubu tlizerinde ¢aligilmistir?
Arastirmanin Simirhiliklar
Tam metnine ulasilamayan tezlerin dahil edilmemesi, yalnizca hemsirelik ana bilim dali
doktora alaninda yazilan tezlerin dahil edilmesi nedeniyle tez sayisinin azligi arastirmanin

sinirliliklarindandir.

BULGULAR

Calismaya alinan tezlerin 2015-2022 yillar1 arasinda yapilmais olup, en ¢ok 2021 yilinda toplam
yedi doktora tezi yapilmistir. Bu tezlerden 26 tezin deneysel calisma, bir tezin deneysel arti
olcek gecerlik giivenirlik ¢alismasi oldugu belirlenmistir. Deneysel yontemle yapilan tezlerin,
%54.84 linlin randomize kontrollii deneysel, %38.46’sinin On test-son test kontrol gruplu yari
deneysel, %7.70’inin 6n test-son test kontrolsiiz gruplu yar1 deneysel tasarimdir. Tezlerdeki
orneklem grubunu, en yiiksek oranla birinci sirada (%59.25) tibbi tanisi olan hastalarin, ikinci

sirada (%14.81) dogum sonrasi/menopoz donemindeki kadinlarin, tgiincii sirada (%7.40)
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ergenlerin olusturdugu belirlenmistir. Tezlerde uykuyla ilgili veri toplama araci olarak en fazla
(%49.14) “Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi” kullanildig1 saptanmustir. Tezlerde Uygulanan
Girisimsel miidahalelerin, yedi tezde uyku hijyeni egitimi, dort tezde refleksoloji uygulamasi
(viicudun spesifik organ ve bolgelerinin kiiclik bir aynasi olarak kabul edilen kulaklar, eller ve
ayaklardaki refleks noktalarmin masajla uyarilmasi), ili¢ tezde sirt/alt extremite masaji
uygulamasi, iki tezde aromaterapi (portakal ve lavanta yagi, biberiye-limon yagi, lavanta yagi
inhalasyonu), iki tezde akupresur uygulamasi (deri iizerindeki belirli noktalara basing
uygulamak), iki tezde terapotik (fayda saglayici) dokunma uygulamasi, iki tezde miizik dinleme
uygulamasi, bir tezde sanal gergeklik oyun konsolu ile dans etme, bir tezde fiziksel egzersiz,
bir tezde nefes egzersizi, bir tezde ¢6ziim odakli yaklagim egitimi, bir tezde sosyal medya

hatirlatmasiyla desteklenen uyku hijyeni egitimi (7-33), oldugu belirlenmistir.

Sonuc Ve Oneriler

Sonug olarak, uyku kalitesiyle ilgili hemsirelik alaninda yapilan doktora tezlerinin tamaminin
deneysel ¢alisma oldugu, 6rneklem grubunda daha ¢ok hastalarla ¢alisildigi, en ¢ok Pittsburgh
Uyku Kalitesi Olgeginin kullanildigi, yapilan girisimsel miidahalelerin bireylerin uyku
kalitesini arttirdigi sonucuna varildigi, sOylenebilir. Bu calisma sonuglarina gore, uyku
kalitesinin arttirilmastyla ilgili farkli deneysel ¢alismalarin yapilmasi ve su ana kadar yapilmis
olan c¢alisma sonuglarinin kurumlarda aktif olarak kullanilmasiyla ilgili girisimlerin yapilmasi,

Onerilmektedir.
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YASLILARDA SURELI KALK YURU TESTINE MOTOR VE BILISSEL GOREVIN
ETKIiSi

Aysen Canan!, Banu Bayar?, Kilichan Bayar?
! Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii

2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bolimii

Ozet

Yaslilik, bir¢ok islevde ve kapasitede gerilemenin ilerlemeden daha agir bastigi; yapisal ve
fonksiyonel olarak hiicresel boyuttan sistemlere kadar, geriye doniisii olmayan degisikliklerin
goriildiigli bir siirectir. Yaslanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik, sosyal ve psikolojik degisimler
beynin bilgi isleme kapasitesini sinirlandirmakta, yiirime ve denge islevini de olumsuz
etkilemektedir. Giinliik yasam aktivitelerinin birgogunda, motor bir gorev ile bilissel bir gorev
eszamanli olarak gerceklestirilmektedir. Evde telefonla konusurken yiirliyebilmek, aksam
yemegini yerken televizyon izleyebilmek bu durumlara 6rnek olarak verilebilir. Biitiin bu
giinliik aktivitelerin herhangi biri sirasinda beynin islemleme kapasitesine olan ihtiya¢ artar.
Islemleme kapasitesine artan ihtiyaci belirlemek amaciyla ¢ift gérev performans: (bir gdrev
sirasinda es zamanli motor ve/veya biligsel alternatif bir gorevin yerine getirilmesi)
degerlendirilmektedir. Siireli kalk yiirii testi (SKYT) yash bireylerde dinamik denge, yiiriime
hiz ve mobiliteyi degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan bir performans testidir. Bu
caligmanin amaci1 yash bireylerde SKYT {izerinde cift gorev performansinin etkisini
incelemekti. Calismaya 65 yas ve iizeri 12’s1 kadin, 20’si erkek 32 goniillii yash birey dahil
edildi. Bireylerin sosyo-demografik ozellikleri alindiktan sonra SKYT 3 farkli sekilde
uygulanarak sonuglar saniye cinsinden kaydedildi. SKYT, birincisinde herhangi bir ikincil
gorev verilmeden (SKYT-tek), ikincisinde motor gorev ile birlikte (SKYT-M), tigiinciisiinde
ise hem motor hem de kognitif gorev ile birlikte (SKYT-MK) uygulandi. Tekrarli dl¢timler
ANOVA analizine gore SKYT-tek ile SKYT-MK ve SKYT-M ile SKYT-MK arasinda test
tamamlama siirelerinde artma yoniinde anlamli fark bulundu (p<0,001). Kognitif agidan
gerileme olan yash bireylerde tanici aract olarak SKYT-M ve SKYT-MK kullanilabilecegini

diisiinmekteyiz.
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Anahtar Kelimeler: Siireli Kalk Yirii Testi, Yasli, Motor Gorev, Bilissel Gorev, Cift Gorev

GIRIS

Yaslanma, organ ve sistemlerin fonksiyonel kaynaginin azalmasina neden olan
biyokimyasal ve psikolojik degisikliklere ek olarak morfolojik ve fonksiyonel degisikliklerin
de eslik ettigi dinamik bir siirectir (1). Yaslanma ile beraber bireylerde biyolojik, sosyal,
fizyolojik ve psikolojik olarak farkli yonlerde degisimler gézlenmektedir (2). Beynin 6zellikle
korteks, hipokampus, substansia nigra gibi bolgelerinde kiiclilmeler sebebiyle hafiza, 6grenme
ve biligsel beceriler azalmalar goriilebilmektedir (3, 4, 5). Sinir sisteminde olusan farkliliklar
sebebiyle yaslilikta serebrovaskiiler olay, Alzheimer, demans, Parkinson, deliryum, depresyon

gibi hastaliklarin goriilme siklig1 artmaktadir (6-9).

Cift gorev performanslari toplam kapasitenin fazlasini gerektirmektedir. Bu sebeple ¢ift
gorev performansi gergeklestirirken dikkat ihtiyac1 artmaktadir. Cift gorev yeteneginin
degerlendirilmesinde es zamanli olarak ikinci gorevi yaparken birinci gorevin gerektirdigi
dikkatin Ol¢iisii degerlendirilmektedir. Bu iki gorev performansi birbiriyle ters orantilidir.
Ozellikle yasin ilerlemesiyle denge ve dikkat azaldigi icin, yash bireyler es zamanli olarak
baska bir seye odaklanirken dengenin saglanmasinda zorluk yasayabilmektedir (10). Cift
gorevler farkli amagclar i¢in kullanilmaktadir. Bunlardan birincisi, bir motor gorevi yaparken bu
motor gorevin dikkat lizerindeki etkisini arastirmak, ikincisi ise kognitif veya motor gorevlerin

es zamanl1 yapilirken motor performans tizerindeki etkilerini incelemektir (11,12).

Stireli kalk yiirii testi (SKYT) hem klinikte hem giinliik yasantimizda siklikla
kullandigimiz testlerden birisidir. Siireli kalk yiirii testi denge, yiiriime ve donme aktivitelerini
icermesi ve ¢ift gorev performansini gergeklestirirken denge ve yliriime aktiviteleri ile beraber
degerlendirmeye olanak saglamaktadir (13,14). Bu nedenle calismamiz yash bireylerde SKYT

izerinde ¢ift gérev performansinin etkisini incelemek amaciyla planlanmaistir.

YONTEM
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Evren ve Orneklem

Calismaya; bagimsiz ambulasyonu olan, 65 yas tizerindeki 32 yash birey davet edildi.
Calisma oncesinde katilimcilar aragtirmanin amaci, igerdigi degerlendirmeler ve ¢alismanin
yararlar1 hakkinda bilgilendirildi. Katilimcilardan arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair
aydinlatilmis onam formu alindi. Calismaya katilacak kisilerin yas ve SKYT tamamlama

stireleri ile ilgili bilgiler kaydedildi.
Calismaya dahil edilme kriterleri;
* 65 yas ve lizerinde olan,
*  Yardimci cihaz kullanmadan en az 10 metre yiiriiyebilen,
* Bir tepside bardak tasimasina engel olabilecek ortopedik bir rahatsizlig1 olmayan,
* Norolojik problemi olmayan,
* Kontrol edilemeyen sistemik hastalig1 olmayan,

Calismadan harig¢ tutulma kriterlert,

e (GoOrme ve isitme probleminin olmasi,

e Degerlendirmeye engel olabilecek herhangi bir kognitif veya ortopedik saglik problemi
bulunmasi,

e Norolojik hastalik varligi (Inme, Parkinson, Multiple Skleroz gibi),

o Aktiviteye engel olabilecek kardiyorespiratuar hastaligin olmasi.

Veri Toplama Araclar:

Stireli Kalk Yiiri Testi i¢in kisiden standart kolluklu sandalyede, ayaklar1 yerle temas
halinde otururken kalkmasi, isaretlemis oldugumuz 3 metrelik koridorda isaretli yere kadar
yiiriimesi, o noktadan 180 derece donerek sandalyeye dogru geri yiiriiyiip oturmast istendi. Testi
tamamlama siiresi kronometre ile saniye cinsinden kaydedildi (13,14). Calismamizda, tiim yash
bireylere baslangicta sadece SKYT testi yapilarak testin tamamlandig1 siire kaydedilmis,
sonrasinda kognitif (SKYTkognitif) ve motor (SKYTmotor) gorev ile beraber cift gorev
kosullarr altinda SKYT testi yeniden uygulanmis ve her test icin siire kaydedilmistir. Uygulama
sirasinda bireyler kisa siirelerle dinlendirilmistir ve test ortalama 5 dakika stirmiistir.
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SKY Tkognitif testinde, bireylerden, 60°dan iicer iiger geriye sayarken testi tamamlamalar1
istenmistir (15). SKYTmotor testinde ise, bireylerin tepsi i¢cinde dolu bir bardakta su tagirken

testi tamamlamalari istenmistir (16).

Istatistiksel Analiz

Arastirmada kullanilacak istatistiksel analizler SPSS 20.0 paket programi (SPSS inc.,
Chicago, IL, ABD) ile yapildi. Olgiimsel verilerde ortalama, standart sapma hesaplandi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk ile incelendi. Bireylerin tekli gorev
performanslari, kognitif ¢ift gorev performansi ve motor ¢ift gorev performansi arasindaki
farkin analizi icin ANOVA analizi kullamild. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edildi.

BULGULAR
Bireylerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin tanimlayic1 6zellikleri

Yas (x£ss) yuil

70.44+4.64

Bireylerin tekli gorev siiresi, kognitif ek gorev, motor ek gérev performans siireleri
Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Bireylerin SKYT ortalama ve standart sapmalari
SKYT-tek (x£ss) SKYT-M (xss) SKYT-MK (xzss)

12.63+2.63 13.12+3.53 20.78+5.30

Yapilan analizlerde bireylerin SKYT-tek ile SKYT-MK ve SKYT-M ile SKYT-MK

arasinda test tamamlama siirelerinde artis yoniinde anlamli fark bulundu (p<0,001).

TARTISMA
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Giinliik yasamimizda siklikla ¢ift gdrev veya ¢oklu gorevler kullanmaktayiz. Bu nedenle
literatiirde son yillarda ¢ift gorev performansinin degerlendirilmesine yonelik caligmalar
artmistir. Cift gérev performansi igeren ¢alismalara baktigimizda norolojik hastaliklar ve yash

popiilasyonda daha ¢ok yapildigi goriilmektedir (17,18).

Plummer ve arkadaslarinin ¢alismasinda; yagl bireylerde yiirlime fonksiyonu {izerine
verilen kognitif ek gérevlerin motor ek gorevlere kiyasla bireylerin performansini daha fazla
digtirdiigli bulunmustur (19). Bu yoniiyle calismamiz Plummer ve arkadaslarinin yash
bireylerde yiiriime gorevi tizerine verilen kognitif ek gdorevlerin motor ek gorevlere kiyasla
bireyin performansini daha fazla etkiledigini bildirdikleri ¢alisma ile benzemektedir. Kognitif
gorev olarak verilen geriye dogru sayma, tiger iicer sayma, geriye dogru beser beser sayma gibi
gorevlerde bireyin dikkat ihtiyacinin, motor gorev olarak verilen tepside bardakla ile su tasima

gorevinden daha fazla oldugunu diistinmekteyiz.

Hollman ve arkadaglarinin yaptigt calismada farkli yas gruplarinda ¢ift gorev
performansinin yiliriime performansina etkisini incelemislerdir. Calismanin sonuglarinda
yaslanmayla beraber, bireylere verilen kognitif gorev ile beraber bireylerin yiiriime hizinin
azaldig1, adim alma siiresini arttig1 gézlenmistir. Yaslilarda ¢oklu gorev kapasitesinin zamanla
diismesiyle bireylerde ¢ift gérev performansinda azalmalar olabilecegini bildirmisledir. (20).
Bizim ¢alismamizda stireli kalk yiirii testine ek olarak verdigimiz kognitif gorevlerin bireylerin
performansini diislirdiigii goriilmektedir. Bu yoniiyle ¢alismamiz Hollman ve arkadaglarinin

caligmasini desteklemektedir.

Brustio ve arkadaslari farkli yas gruplarindaki bireylerde SK'YT ni tekli ve ikili gorevler
ile birlikte karsilagtirmiglardir. Calismada SKYT’yi tekli, motor ve kognitif gorev ile birlikte
yaptirmiglardir. Calismanin sonucunda; en kisa siirede bitiren grup 20-35 yas, en uzun siirede
bitiren ise 65-85 yas grubu arasi oldugu goézlemlenmistir. SKYT yas grubu fark etmeksizin her

yas grubunda tekli ve ikili gérevlerin karsilastirilmasinda kullanilmaktadir (21).

Cift gorevi giinliik hayatimizda 6zellikle yiiriime sirasinda siklikla kullanmaktayiz. Cift
gorev performansinin degerlendirilmesi denge ve mobilite icin onemlidir. SKYT testi, hem
motor hem de biligsel gérevin eszamanli olarak gerceklestirilebilmesine olanak saglamaktadir.
Giinliik yasantimizda ¢ift gorev performanslari bir sekilde hayatimizin i¢ine dahil olmaktadir
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(22). Ornegin yiiriirken telefonla ilgilenmek veya araba kullanirken yakit hesabi yapmak
olabilir. Yiiriirken veya baska bir aktivite yaparken bunlara es zamanli olarak yapilan islerde
algi tamamen ac¢ik olmamaktadir. Bunun sebebi es zamanli yapilan islerde dikkatin esit
paylastirilamamasidir. Es zamanli olarak gerceklestirilen aktivitelerde, beynin islemleme

kapasitesine olan ihtiya¢ artmaktadir (23).

Sonu¢ olarak geriye dogru saymak dikkati zorlayan bir aktivitedir. Cift gorev
performansi dikkat eksikligi, kognitif kaynaklarin yetersizligi veya kognitif etkilenimin artmast
sebebiyle c¢ift gorev performansta azalmalara sebep olabilir. Bu azalma, ¢ift gorev
basarisizliklarda kognitif azalmanin gostergesi olup, degerli bir tan1 araci olabilir. Dolayisiyla,
SKYT kullanmak ¢ift gérev performansindaki azalmanin tespit edilmesinde kullanilabilecek

bir tan1 araci olabilecegini diisiinmekteyiz.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma 65 yas ve tistii SKYT iizerinde cift gérev performansinin etkisini inceleme
amaciyla planlandi. Calismamiza katilan 65 yas tistii 12 kadin, 20 erkek toplam 32 bireyin
motor ve biligsel fonksiyonlar1 SKYT kullanilarak degerlendirildi. Bireylerin siireli kalk yiirii
testi siireleri ile bu performanslarin farkli kognitif ve motor ikincil gorevlerle
gerceklestirilmesiyle ¢ift gorev performans degeri hesaplandi. Bireylere uygulanan
degerlendirmelerden elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilip sonug
olarak kognitif ag¢idan gerileme olan yash bireylerde tanici araci olarak SKYT-M ve SKYT-
MK kullanilabilecegini diislindiirdii. Calismamizin 6rneklem biiyiikliigiiniin az olmasi,
caligmamiz i¢in bir limitasyon sayilabilir. Daha fazla katilimci ile gergeklestirilecek ¢caligmalar

ile farkli sonuglara ulagilabilir.
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'Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Anabilim Dal,
?Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Anabilim Dal,
SMugla Sitkt Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Anabilim Dall,

Ozet

Diinya c¢apinda énemli bir saglik sorunu olarak bilinen “kanser” 6liime neden olan hastaliklar
arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Platin bazli bir ilag olan cisplatin, yaygin olarak kullanilan
kemoterapoétik ajanlardan biridir ve kanser hiicrelerinde apoptozu tetikler. Cisplatin'in klinikte
kanser tedavisinde yaygin olarak kullanilmasi inorganik metal ilaglara olan ilgiyi artirmistir.
Bu kapsamda son yillarda anti-timor aktivite gosteren Schiff bazlari ve Schiff bazi
komplekslerinin kanser tedavisi i¢in reaktif olarak kullanilmasi arastirilmaktadir. Schiff bazl
ligandlar gecis metalleriyle ¢ok kararli kompleksler olusturarak anti-tiimdr aktivitelerini
artirabilirler. Calismamizda Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii
Anorganik Kimya Arastirma laboratuvari’nda sentezlenen 2,6-diasetilpiridin  bis(4-
acilhidrazon) Schiff baz1 ligandi (H.L”) ve bu ligandin Co(II) gegis metali kompleksinin farkli
kanser hiicre hatlar1 (HT-29, CaCo2, MDA-MB-231, LNCaP, A549, HepG2) ve saglikli kolon
hiicre hatt1 (CCD-18co) lizerine etkisi incelenmistir. Amacimiz, cisplatin gibi inorganik olan
bu bilesiklerin farkl kanser tiirleri tizerindeki etkilerini ve cisplatin’in anti-kanser aktivitesiyle
kiyaslayarak kanser tedavisinde kullanilabilecek alternatif yeni bilesiklerin kesfedilmesidir.
Calismamizda kullandigimiz HoL? bilesiginin, Co(II) metal kompleksinin ve cisplatinin
sitotoksik dozlarinin belirlenmesi icin MTT (3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum
bromiir) sitotoksisite testi yapilmistir. Hiicreler farkli dozlarda (3-200 uM) H,L°, Co(1I) metal
kompleksi ve cisplatin ile muamele edilmistir ve %50 o6ldiiren konsantrasyonlar1 (IC50)
hesaplanmustir. Cikan sonuglar dogrultusunda; HoL® ve Co(II) metal kompleksinin her ikisi de
kemoterapétik bir ilagtan beklendigi gibi kanser hiicrelerine saglikli hiicreye oranla daha fazla

sitotoksik olduklar1 bulunmustur. HoL”’un A549, HepG2 ve MDA-MB-231'e, Co(II) nin ise
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HT-29 ve CaCo2’ye daha sitotoksik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, ¢alistigimiz ligandla
ve metal bilesigi ile ilgili daha 6nce yapilan bir ¢alismanin olmamasi ¢alismamizi 6zgiin

kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cisplatin, Schiff Bazli Ligandlar, Gegis Metali Kompleksi, MTT, Hiicre
Hatlar

GIRIS

Diinyada kalp hastaliklarindan sonra goriilen en sik 6liim nedeni kanserdir [1]. Diinya Saglik
Orgiiti’niin (WHO) 2020 yilina ait verilerine gére meme, prostat, akciger ve kolorektal
kanserler en yaygin goriilen kanser tiirleridir [2]. Her bir kanser tiiriiniin kendine 6zgii tedavi
stratejisi vardir [2]. Glinlimiizde kanser tedavisi i¢in en yaygin kullanilan tedaviler; cerrahi,
radyoterapi, kemoterapi, hedefe yonelik tedavi ve immiinoterapidir [3]. Kanser tiiriine uygun
ve etkili tedavi i¢in dogru ve erken teshis 6nemli noktalardir. Ancak, kanser doku diizeyinde
cesitlilik gosteren bir hastalik oldugu icin spesifik teshis edilmesi giictiir ve dolayisiyla bu
durum tedavinin etkinligi acisindan zorluk olusturmaktadir [1]. Ayn1 zamanda kanser
hiicrelerinin metastatik ozelligi ve bagisiklik sisteminden kagabilme yetenekleri tedavi
yontemlerinin basarili olmasini kisitlamaktadir [4]. Bu nedenle kanser hiicrelerinin metastaz
gelistirme riskini azaltmak ve tedavi etkinligini artirmak amaciyla alternatif tedavi
stratejilerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kanser tedavisi i¢in kullanilan baglica
tedavi yontemlerinden biri kemoterapidir. Kemoterapi, kimyasal ilaglarla tiimor hiicrelerinin
biliylimesini ve ¢ogalmasini baskilayan kanser tedavisi yaklasimi olup konvansiyonel kanser
tedavisinde oOncelikli olarak tercih edilmektedir. Ancak kemoterapotik ilaglarin, kanser
hiicrelerini normal hiicrelerden ayirt edememesi, 6nemli yan etkilere sahip olmas1 ve kanser
hiicrelerinin kemoterap6étik ilaca karsi direng kazanmasi gibi bazi dezavantajlar1 bulunmaktadir
[5, 6]. Platin bazli kemoterapdtik bir ilag olan cisplatin, anti-timdr aktivitesine sahiptir ve
konvansiyonel kanser tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir [7]. Kanser tedavisinde metal
bazli (platin) kullanilan ilk kemoterapotik ilag olan cisplatin (Cis-[Pt(NH3)2CI12]), DNA nin
plirin bazlarina kovalent olarak baglanir ve DNA replikasyonunu ve transkripsiyonunu

engelleyerek hiicresel apoptozu indiikler [8, 9]. Cisplatin’in klinikte kanser tedavisinde yaygin
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olarak kullanilmasi inorganik metal ilaclara olan ilgiyi artirmistir [10]. Ozellikle son
zamanlarda anti-bakteriyel, anti-fungal, anti-timdr ve anti-inflamatuar aktivitelere sahip Schiff
bazlar1 ve bu bazlarin metal komplekslerinin kanser tedavisinde reaktif ajan olarak
kullanilmalar1 arastirilmaktadir [11, 12]. “Schiff bazlar1”, azometin grubu igeren(-HC=N-)
bilesiklere denir ve bu bilesikler sinift “iminler” olarak adlandirilir [13, 14]. Belirli sartlar
altinda sentezlenen Schiff bazlar aktif karbonil bilesikler (ketonlar veya aldehitler) ile primer
aminler arasindaki kondenzasyon reaksiyonlarindan elde edilir [15]. Gegis metalleri ile ¢ok
kararli kompleksler olusturabilen Schiff bazlarinin 6zellikle -NX(X)N-modlarii (X=N,O,S
veya P) tasiyan ligandlar (HL), metal iyonlar ile etkin bir sekilde koordinasyon bilesikleri
olustururlar [10, 16]. Ayrica giicli metal baglama yeteneklerinden dolayr metal
komplekslerinin sentezinde kullanilirlar [17]. Kanser hiicrelerinin cisplatin gibi kemoterapdtik
ilaclara kars1 diren¢ kazandigi cok iyi bilinmektedir. Schiff bazi kompleksleri genellikle
kanserde ila¢ direncinin iistesinden gelmek icin kullanilirlar [13, 15]. Kanser tedavisinde en
onemli hedef molekiil DNA’dir. Son yillarda gecis metali komplekslerinin DNA ile etkilesimi
tip alanlarinda kullanilmak {izere yeni materyaller gelistirmek admna yogun bir sekilde
calisilmaktadir. Gegis metali kompleksleri, kovalent veya kovalent olmayan yollarla DNA ile
etkilesime girebilmektedir. Bu etkilesimlerden en Onemlisi interkalasyondur. Metal
komplekslerinin DNA ile etkilesiminden, Schiff bazi ligandlarindaki metal iyon tipi ve farkl
fonksiyonel gruplara bagli olarak olusan koordinasyon bilesiklerinin geometrisi sorumludur.
Schiff baz1 ge¢is metal komplekslerinin DNA ile etkilesiminin arastirilmasi, kanser tedavisinde
yeni ilag tasarimi ve ilaglarin klinik uygulamalar: i¢in 6nemli hale gelmektedir [18]. Abdel-
Rahman ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada, potansiyel farmasotik aktivitelerini
vurguladiklar1 Fe (III) ve Cu (II) metalleriyle olusturulan koordinasyon bilesiklerinin ¢esitli
kanser hiicre hatlarinda sitotoksik olarak etkili oldugu gosterilmistir [19]. Calismamizda
kullandigimiz kimyasal bilesikler, sentezi ve karakterizasyonu tamamlanan, yapisinda katyonik
gruplar iceren bir Schiff bazi ligand1 (H2L) ve bu bilesigin Co (II) metal kompleksidir. Kobalt
(Co), insanlar icin besinsel a¢idan gerekli olan mikro element olarak kabul edilen bir gecis
metalidir. Hem heterosiklik bazlar hem de fosfat grubu i¢in diger metallere gére DNA ile
etkilesim afinitesi daha fazladir. Bu dikkat cekici 6zelliginden dolayr anti-tiimoér, anti-

proliferatif ve antioksidan gibi aktivitelere sahip olan c¢ok sayida kobalt kompleksi
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arastirllmistir. Bu Co(II) kompleksleri interkalasyon yoluyla DNA’ya baglanir [18]. Mugla
Sitki Kogman Universitesi, Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii, Anorganik Kimya Arastirma
Laboratuvari’nda, p-hidroksibenzohidrazin ve 2,6-diasetilpiridin kullanilarak Schiff bazi
ligand1 (H2L°) ve bu ligandin yedi koordinasyonlu Co (II) iceren gegis metali kompleksi
calismamizda kullanilmak iizere sentezlendi. Calismamiz, H,L° ligandinin ve bu ligandin
Co(IT) metal kompleksinin farkli kanser tiirlerine ait hiicre hatlar1 iizerindeki anti-kanser
etkilerinin incelenmesi ve bu inorganik bilesiklerin anti-kanser aktivitelerinin kemoterapotik
ilag olan cisplatin ile karsilastirarak kanser tedavisinde kullanilabilecek alternatif yeni
bilesiklerin kesfedilmesini amag¢lamaktadir. Literatiirde daha once farkli Schiff bazlarinin
Cu+t2, Zn+2, Ni+2 ve Sn+4 gecis metalleri ile olusturdugu komplekslerin, DNA ile etkilesime
girmesi sonucu potansiyel anti-kanser ajanlar oldugu tespit edilmistir [20]. Ornegin yapilan bir
caligmada 2,6-diaminopridin ve o-benzoilbenzoik asit kullanilarak yeni bir Schiff bazi
sentezlenmis ve bu ligandin Cr(IIl), Mn(II), Fe(IlI), Co(II), Ni(Il), Cu(Il), Zn(Il) ve Cd(II)
kompleksleri sentezlenmistir. Sentezlenen ligand komplekslerinin insan meme kanser hiicre
hatt1 tizerindeki sitotoksik etkileri incelenmistir [21]. Ancak ¢alismamizda kullandigimiz Schiff
bazi ligand1 ve bu ligandin yedi koordinasyonlu Co(II) metal kompleksinin farkli kanser hiicre
hatlar1 tizerindeki anti-kanser aktivitesinin daha 6nce aragtirilmamis olmasi ¢alismamizi 6zgiin
kilmaktadir. Bu calismamiz ile kanser tedavisi i¢in literatlire yeni kemoterapotik ajanlarin

kazandirilmasinin hedeflenmesiyle bu alana yapacagi katki son derece 6nemlidir.
YONTEM

Schiff Bazi Ligandimin Sentezi ve Karakterizasyonu [N',N"-((1E,1'E)-pridin-2,6-
diilbis(etan-1-il-1-iliden))bis(4-(3-(trimetil-4-amonyum)propoksi)benzohidrazin) (Hz2L)]
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3,04 g (0,02 mol) p-hidroksibenzohidrazinin 40 mL etanoldeki ¢ozeltisine 1,63 g (0,01 mol)
2,6-diasetilpridinin alkoldeki c¢ozeltisi ilave edildikten sonra birka¢ damla asetik asit
katalizoérliigiinde geri sogutucu altinda yaklasik 3 saat karistirildi. Ilk anda berraklasan iiriin bir
stire sonra beyaz bir kat1 halinde ¢cokmeye basladi. Olusan beyaz kati1 ¢okelek siiziilerek alindi.
Maddenin saflig1 ITK ile kontrol edildi ve iiriin etanol-su (1:1) karigtminda kristallendirilerek
saflagtirildi. Yukarida elde edilen bilesigin 4,31 g’ min (0,01 mol) 50 mL asetonitrildeki
cozeltisine 3.04 g (0,022 mol) K>COs ilave edildikten sonra 60 °C’ de 30 dakika karistirildi.
Olusan siispansiyona 5,74 g (0,022 mol) 3-bromopropil-trimetilamonyum bromiir ve katalitik
miktarda KI ilave edildi. Olusan karisim 48 saat geri sogutucu altinda karistirildiktan sonra
¢oziicli evaparator yardimi ile uzaklastirildi. Kalan kat1 kisim su ile ¢oziildiikkten sonra 1 M
NaClOg4 ¢ozeltisi ilave edildi. Coken iiriin siiziilerek alindi. Maddenin saflig1 ITK ile kontrol
edildi ve aseton-su karisiminda kristallendirilerek saflastirildi. HoL ligandinda serbest —OH
gruplarinin kapanmasi ile birlikte yayvan sekilde gozlenen bu grup gozlenememistir. Bunun
yaninda liganttan farkli olarak 1650 cm™ de gdzlenen C=O gerilme titresim piki hidrojen
bagmnin ortadan kalkmast ile birlikte 1659 cm™” de ortaya ¢ikmustir. Serbest ligantta 1238 ve
1263 cm™” de gozlenmis olan C-O pikleri HoL ligandinda C-O-C grubu tek ve siddetli bir pik
olarak 1248 cm™" de ortaya ¢cikmistir. Ayrica yiik denkligini tamamlayan C1O4™ grubu 1073 cm™
1> de siddetli bir pik olarak gdzlemlenmistir. Katyonik grup igeren H,L’ bis(agilhidrazon)
ligandinda —OH grubuna ait uyarilma gozlenmemesi ve deprotonasyon sonucu bu grup
izerinden baglanan —CH2(CH2) grubunun 4,17 ppm’ de triplet olarak ortaya c¢ikmasi bu
reaksiyonun gergeklestigini gostermektedir. Yapinin karakteristik piklerinden biri olan azot
grubuna bagli metil gruplar1 [-N(CH3)3] 18 hidrojen atomuna karsilik gelen bir singlet olarak
3,13 ppm civarlarinda ortaya ¢ikmistir. Bu gruba komsu —CH; grubu ise yaklasik 3,53 ppm’ de
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triplet olarak gdzlenmistir. -NH protonlarina ait kimyasal kayma degeri ise 10,83 ppm’ de

singlet olarak ortaya ¢ikmustir.

2C104

HC 4

M
H;C/l
CHy CH;

Sekil 1. HoL Bilesiginin Yapist.

Kobalt (IT) Kompleksinin Sentezi ve Karakterizasyonu

[Co(L")(H20);] (2) icin; MeOH (10 ml) igindeki bir (CH3C00)2Co0.4H20 (0,249 g, 1 mmol)
cozeltisi, 50 ml MeOH igindeki ligand (1 mmol) siispansiyonuna damla damla ilave edildi.
Reaksiyon karisimi 3 saat geri akitildi. Coken turuncu kompleks siiziildii, su ve metanol ile
yikandi. Kompleks 1 durumunda, etil eterin DMF ¢dzeltisine difiizyonu iizerine X-1s1n1 kirinimi

icin uygun kristaller elde edildi [20].

[Co(L)(H20)] (2) i¢in; %81, mp: 190 °C. uerr=4.31 BM; UV (DMF, nm) 270, 350, 400 (sh);
FT-IR (ATR, cm™!) 3383 b (O-H), 1728 s (C=0), 1603 (C=N-N=C), 1246 s (C-O).
C35H43CoNsO19 i¢in Analiz (%Hesaplandi/bulundu); C: 55.85/55.60, Y: 5.76/5.44, N:

9.30/9.06, Co: 7.83/7.39 [20].

Hiicre Kiiltiirii
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H,L’ bilesiginin, Co(II) metal kompleksinin ve cisplatinin sitotoksik dozlarinin belirlenmesinde
kanser hiicre hatt1 olarak; HT-29 ve CaCo2 (kolon kanseri), MDA-MB-231 (meme kanseri),
LNCaP (prostat kanseri), A549 (akciger kanseri) ve HepG2 (karaciger kanseri) kullanildi.
Avyrica saglikli hiicre hatt1 olarak da CCD-18co hiicre hatt1 (saglikli kolon hiicreleri) kullanildi.
HT-29, CaCo2, A549, HepG2 ve CCD-18co hiicreleri penisilin G (100 U/ml), streptomisin
(100 pg/ml), L-glutamin ve 10% heat-inactivated fetal bovine serumla (FBS) zenginlestirilmis
Dulbecco’s modified Eagle (DMEM) besiyerinde, MDA-MB-231 ve LNCaP hiicreleri ise
zenginlestirilmis RPMI-1640 besiyerinde 37 °C’de %5 COz ve %95 nem igeren etiivde kiiltiire
edildi.

MTT Sitotoksisite Testi

MTT (3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromiir) ile sitotoksik dozlarin
belirlenmesi saglandi. MTT 6l¢iimii in vitro kosullarda metabolizmanin canliligina dayanarak
sitotoksisiteyi 6lgmek i¢in uygulanan kantitatif kolorimetrik bir yontemdir. MTT testi i¢in 96
kuyucuklu plaklara 200 pl besiyeri icinde 5 x10° hiicre/kuyucuk (3 tekrarlr) olacak sekilde HT-
29 ve CaCo2 (kolon kanseri), MDA-MB-231 (meme kanseri), LNCaP (prostat kanseri), A549
(akciger kanseri) ve HepG2 (karaciger kanseri) kanseri hiicre hatlart ve CCD-18co saglikli
kolon hiicre hatt1 ekildi. 24 saat sonunda hiicreler farkli dozlarda H>L?, Co(II) metal kompleksi
ve cisplatin ile muamele edildi. 24, 48 ve 72 saat inkiibasyon sonunda her kuyucuga 20 ul MTT
ilave edilecek ve 3 saat siireyle 37 °C’ de etiivde inkiibasyona birakildi. Siire sonunda
kuyucuklardaki tiim besiyerleri bosaltildiktan sonra kuyucuklara 100 ul DMSO eklendi ve 20
dakika sonunda olusan renk siddeti ELISA Plate Reader’da 540 nm’de &l¢iildii. Bu absorbsiyon
degerler1 kullanilarak kontrol grubuna gore karsilastirma yapilarak %50 oldiiren

konsantrasyonlar1 (IC50) ve hiicrelerin % canliliklar1 hesaplandi.
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Sekil 2. MTT Sitotoksisite Testi.

BULGULAR

MTT Testinin Bulgular:

Sentezlenen H>L? ligandinin ve bu ligandin Co (II) gegis metali kompleksinin insan kanseri
hiicre hatlar1 (HT-29, CaCo2, MDA-MB-231, LnCaP, A549 ve HepG2) iizerindeki etkilerini
belirleyebilmek i¢in MTT canlilik testi yapildi ve geleneksel anti-kanser ajani cisplatin ayni
kosullar altinda pozitif kontrol olarak kullanildi. Ayrica sentezlenen bilesikler ve cisplatinin
saglikli hiicrelere olan sitotoksik etkilerini gozlemlemek i¢in insan saglikli kolon hiicre hatti
(CCD-18co) ile calisildi. Sentezlenen bilesiklerin ve cisplatinin IC 50 degerleri, 3-200 uM
arasinda degisen farkli konsantrasyonlarda 24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon sonunda MTT testi

ile elde edilen verilerden hesaplanmis ve Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. MTT testi sonuglar1

CCD-18Co | CaCo2 HT-29 MDA-MB- | LnCap | A549 HepG2
231

24h 164,42+0,79 | 147,03+£0,85 | 129,26+0,27 | >200 >200 >200 164,06+0,79
Co (II) 48h 133,7+0,58 62,74+0,54 | 77,14+0,69 172,22+0,44 | >200 114,740,58 | 100,13+0,57
kompleks

72h 93,03+0,85 36,25+0,69 | 45,88+0,63 133,52+0,65 | >200 64,11+0,36 | 62,97+0,8

24h 175,08+0,21 | 145,31+0,33 | 167,62+0,76 | 153,7+0,46 >200 >200 115,55+0,87
H,L’ 48h 137,74+0,56 | 90,45+0,73 87,89+0,31 78,67£0,64 | >200 133,1+0,75 | 89,96+0,02

72h 114,74+0,53 | 89,24+0,12 71,83%0,85 70,28+0,4 >200 17,89+0,14 | 71,73+0,73
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24h 18,691 48,92+0,34 7,02 +£0,22 8,43 £ 0,01 26,05+ | 18,44 + 14,30 £0,13
0,58 0,14
. . 48h 15,197 32,69+087 3,68£0,03 | 2,19+0,02 | 2595+ | 3,65+0,03 | 5,07 +0,03
Cisplatin 0.48
72h 10,025 12,5+0,89 3,64 +0,03 1,78 £0,01 10,33+ | 1,36+0,01 | 1,35+0,02
0,28

IC 50; her hiicre hattinin %50 hayatta kalmasini saglayan bilesik konsantrasyonunu ifade eder. £, standart sapmay1 ifade

eder.

Sekil 3. HoL’, Co (II) metal kompleksi ve cisplatin’in saglikl1 ve kanser hiicre hatlari

tizerindeki 48 saatlik inkiibasyon sonrasi elde edilen sitotoksik dozlar

H,L’ bilesiginin, Co (II) metal kompleksinin ve cisplatinin saglikli ve farkli kanser hiicre hatlar

iizerindeki 24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon sonrasi elde edilen IC 50 degerleri asagidaki

grafiklerde gosterilmistir.
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Sekil 4. CaCo2 (insan kolon kanseri hiicre hatti) hiicre hattina ait zamana bagli IC 50

degerleri

Sekil 5. HT-29 (insan kolon kanseri hiicre hatt1) hiicre hattina ait zamana bagli IC 50 degerleri

Sekil 6. MDA-MB-231 (insan meme kanseri hiicre hatti) hiicre hattina ait zamana bagl IC 50

degerleri
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Sekil 7. HepG2 (insan karaciger kanseri hiicre hatt1) hiicre hattina ait zamana bagl IC 50

degerleri

Sekil 8. A549 (insan akciger kanseri hiicre hatt1) hiicre hattina ait zamana bagli IC 50

degerleri
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Sekil 9. CCD-18co (insan saglikli kolon hiicre hatt1) hiicre hattina ait zamana bagli IC 50

degerleri

Bilesiklerin kanser hiicre hatlarmna kars: segici etkisini degerlendirmek i¢in H,L’ bilesigi, Co
(IT) metal kompleksi ve cisplatinin saglikli hiicre hattinin IC 50 degerlerinin kanser hiicrelerinin
IC 50 degerlerine oranlar sitotoksik segicilik indeksleri (SI) olarak hesaplanmistir (Tablo 2°de

gosterilmistir).

Tablo 2. 48 saat boyunca farkli hiicre hatlar1 ile elde edilen Co (II) kompleksinin, H,L’

bilesiginin ve cisplatinin SI degerleri

Bilesikler CCD- CCD-18Co/HT29 CCD-18Co/MDA- CCD- CCD-
18Co/CACO2 MB-231 18Co/A549 18Co/HepG2

Co(II) 2,13 1,73 0,77 1,16 1,33

kompleks

H2L9 1,54 1,56 1,75 1,03 1,53

Cisplatin 0,46 4,12 6,93 4,16 2,99

SI; sitotoksik segicilik indeksi (normal hiicrelerde SI= IC 50 / kanser hiicrelerinde IC 50 olarak ifade edilir).

TARTISMA, SONUC VE ONERIi

Diinya c¢apinda onemli bir saglik sorunu olan kanser tedavisi i¢in farkli tedavi stratejileri
gelistirilmektedir. Giiniimiizde kullanilan kemoterapétik ajanlarin yan etkileri olmakla birlikte
kanser hiicrelerinin ilaca karsi diren¢ kazanmasi s6z konusudur. Bu sorun goéz Oniine

alindiginda kanser tedavisinde kullanilabilecek alternatif yeni bilesiklerin kesfedilmesine
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ihtiya¢ duyulmaktadir. Son zamanlarda Schiff bazlar1 ve metal komplekslerinin kanser
tedavisinde reaktif ajan olarak kullanilmalari arastirilmaktadir [18]. Bu kapsamda ¢alismamiz,
Mugla Sitki Kogman Universitesi Anorganik Kimya Arastirma Laboratuvari tarafindan
sentezlenen 2,6-diasetil piridin bis(4-acilhidrazon) Schiff bazi ligand1 (H2L°) ve bu ligandin Co
(II) metal kompleksinin saglikli ve farkli kanser hiicre hatlar1 iizerindeki anti-timor
aktivitelerinin incelenmesini ve bu inorganik bilesiklerin anti-tiimor etkilerinin kemoterapotik
ajan cisplatinin anti-tiimor etkileriyle karsilastirarak kanser tedavisinde kullanilabilecek metal-
bazli yeni bilesiklerin kesfedilmesini amaclamaktadir. Calismamizda kullandigimiz etken
maddelerin farkli hiicre hatlar1 lizerindeki sitotoksisitesini belirlemek i¢cin MTT canlilik testi
yapildi. Bu test i¢in ii¢ ayr1 grup (H2L’, Co (II) metal kompleksi ve cisplatin) olusturuldu ve
sitotoksik dozlarin analizi 24, 48 ve 72 saat inkiibasyon sonucunda yapildi. Hiicreler 3 pM ile
200 pM arasinda degisen farkli dozlarda H>L?, Co(II) metal kompleksi ve cisplatin ile muamele
edilmistir ve %50 6ldiiren konsantrasyonlar1 (IC50) hesaplanmistir. H>L? bilesiginin, Co (II)
metal kompleksinin ve cisplatinin (pozitif kontrol) Tablo 1’de gosterilen IC 50 degerleri
karsilastirildiginda etken maddelerin kanser hiicre hatlar1 iizerinde doza bagimli bir sekilde
hiicre canliligmni inhibe edici etkiler gosterdigi goriilmektedir. HoL? bilesiginin; A549, HepG2
ve MDA-MB-231'e, Co (II)’nin ise HT-29 ve CaCo2’ye daha sitotoksik oldugu tespit
edilmistir. Bunun yani1 sira LnCaP hiicre hattinin bu etken maddelere direngli oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Co (II) metal kompleksinin H,L bilesigine kiyasla daha sitotoksik oldugu
bulunmustur. H>L’ bilesiginin, Co (II) metal kompleksinin ve cisplatinin saglikli ve kanser
hiicre hatlar1 tizerindeki 48 saatlik inkiibasyon sonrasi elde edilen sitotoksik dozlar
karsilastirildiginda; Co (II) metal kompleksi CaCo2 hiicre hatti iizerinde daha iyi inhibitor etki
gosterirken, HoL’ bilesigi HepG2 hiicre hatt1 iizerinde daha etkili oldugu goriilmektedir. Ek
olarak H>L’ bilesigi ve Co (II) metal kompleksinin kanser hiicrelerine kars1 secici etkisini
degerlendirmek i¢in, saglikli hiicre hattinin (CCD-18co) IC 50 degerlerinin, CaCo2, HT-29,
MDA-MB-231, A549 ve HepG2 kanser hiicre hatlarina ait IC 50 degerlerine orani ile bulunan
SI degerleri, bu in vitro sitotoksisite ¢alismasinin énemli sonuglarindan biridir. Tablo 2°de
gosterilen SI degerlerine gore her iki etken madde de kemoterapoétik bir ilagtan beklendigi gibi
kanser hiicrelerine kars1 saglikli hiicreye oranla daha fazla sitotoksik olduklar1 bulunmustur.

Ozellikle H,L’ bilesigi ve Co (II) metal kompleksinin CaCo2 hiicre hatt1 {izerinde sitotoksik

82



I. SAGLIK BiLiMLERi OGRENCI SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Tirkiye

So6zel Sunum/Tam Metin

seciciliginin cisplatinden ¢ok daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak verilerimiz,

H,L’ bilesigi ve Co (II) metal kompleksinin kanser tedavisi igin potansiyel ajanlar olabilecegini

gostermekte ve ileriye doniik calismalar icin temel olusturabilecek niteliktedir. Bir sonraki

asamada calismanin anti-kanser etkilerinin in vivo deneysel tiimor modellerinde dogrulanmasi

onerilmektedir.
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TOTAL DiZ ARTROPLASTILi HASTALARIN TABURCULUK ONCESi AGRI VE
ANKSIYETE - DEPRESYON DUZEYLERININ INCELENMESI

Dilara Ozen Oruk!, Kilichan Bayar!
! Mugla Sitki1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bolimii

Ozet

Retrospektif nitelikteki calismamizin amaci; total diz artroplastisi yapilan postoperatif erken
donemdeki hastalarin; taburculuk 6ncesi agr1 ve anksiyete-depresyon diizeylerini incelemekti.
Calismamiza 60-85 yas araligindaki total diz artroplastisi yapilmig 32 hasta dahil edildi.
Hastalarin fizyoterapi ve rehabilitasyon takip dosyalarindan; fiziksel Ozelliklerine, agri
siddetlerine (Viziiel Analog Skalas1) ve anksiyete-depresyon diizeylerine (Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olgegi) iliskin verileri kullanldi. Calisma; yas ortalamasi 68,74+5,21 yil olan 32
olgunun kayitlarindan alinan veriler ile tamamlandi. Olgularin %75°1 kadin, %25°1 erkek idi.
Olgularin cinsiyetlerine gore agri siddetleri karsilastirildiginda fark bulunmazken (p>0,05);
hastane anksiyete ve depresyon diizeyleri karsilastirildiginda kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek skorlar aldig1 saptandr (p<0,05). Ayn1 zamanda olgularin agr siddetleri ile anksiyete-
depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriildi (r1: ,570,
12:,554 ; p<0,01). Calismamizin sonuglari, olgularin agr1 siddetleri ve psikolojik durumlarinin
birbiriyle iliskili oldugunu gosterdi. Hastalarin taburculuk dncesi postoperatif erken déonemde,
her iki 6lgiitlin de goz Oniinde bulundurularak degerlendirilmesinin; hastalarin taburculuk
sonrasi takiplerinde etkin rol oynayarak basarili bir hastalik yonetim siireci saglayacagini

diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, diz protezi, osteoartrit.

GIRIS

Diinyada en yaygin goriilen kronik dejeneratif hastaliklardan biri olan osteoartrit (OA),
ozellikle yiik tasiyan eklemlerde ortaya cikar (1,2). Medikal tedavi ve fizyoterapinin fayda
saglamadigi ilerlemis OA vakalarinda, total diz artroplastisi (TDA) siklikla tercih edilen bir
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cerrahi girisimdir (3). Diz ekleminde fonksiyon kayiplarina yol acan OA, bireylerin giinliik
yagam aktivitelerini olumsuz yonde etkileyerek yasam Xkalitelerini diisiirmekte ve sosyal
aktivitelerini kisitlayarak hem fiziksel hem de psikososyal yetersizliklere neden olabilmektedir
(1,4,5).

TDA gibi cerrahi yaklagimlar hastalarda korku, hastanede yatma ile iligkili endige gibi
duygulara neden olarak anksiyeteye yol acabilmektedir. Ayn1 zamanda depresyon ve anksiyete
gibi faktorlerin OA’l1 hastalarin agr1 siddetleri lizerinde rol oynayabilecegi belirtilmektedir (6).
Dolayisiyla hastaligin yol actigi fonksiyonel bozukluk, agri ve hastalik nedeniyle ortaya
cikabilen sosyal izolasyon, bireylerde hem anksiyete hem de depresyon gelisimine zemin
hazirlayici rol oynar (7).

Literatiirde fiziksel hastaliklarla birlikte en ¢ok goriilen psikolojik bozukluklarin anksiyete ve
depresyon oldugu ve bu iki bozuklugun siklikla birlikte bulundugu bildirilmistir (8). OA
hastalarinda depresyon ve anksiyete ile iliskili olarak yasam kalitesinin azaldig1 bilinmektedir
(9). Diz OA'ln hastalarin neredeyse yarisi depresyonla miicadele etmektedir (10). Cerrahi
oncesinde ortaya ¢ikan ve cerrahi sonrasi erken donemde artig gosteren depresyon ve anksiyete
gibi semptomlar, TDA'l1 hastalarda kronik agr1 gelisimine zemin hazirlamaktadir (11,12).
Fiziksel hastaliga eslik eden psikolojik bir rahatsizligin olusu; hastanin tedaviye cevabini,
tedavi ve rehabilitasyon programina olan uyumunu, yasam kalitesini ve uygulanan tedavinin
etkinligini olumsuz etkileyebilmektedir (13). Bu nedenle ameliyat sonras1 erken donemde bu
semptomlarin siddetlerinin belirlenmesi ve zamaninda miidahale edilmesi ¢ok 6nemlidir.

Bu calismada, postoperatif erken donemdeki total diz artroplastisi ge¢irmis hastalarin; agri,

anksiyete ve depresyon diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

YONTEM

Tanimlayic1 ve retrospektif nitelikteki bu ¢aligmanin evrenini Ocak 2019-Mart 2020 tarihleri
arasinda, Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Servisinde yatan, TDA cerrahi ge¢irmis hastalar olusturmustur. Serviste yatarken
fizyoterapi ve rehabilitasyona alinan, 60-85 yas arasi kadin ve erkek hastalardan diglanma
kriterleri haricindeki hastalar 6rneklem grubu olarak alinmistir. Diglanma kriterleri; dosyada

Olcek sonuglarini etkileyebilecek isitme, gorme, mental problemlere iliskin not olmasi, son 6
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ay icerisinde TDA disinda bagka bir cerrahi hikayesinin olmasi, verilerin eksik birakilmasi
olarak belirlenmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli kurum izni alinmistir. Caligma,
hastalarin fizyoterapistler tarafindan tutulan fizyoterapi ve rehabilitasyon kayitlar1 geriye doniik
olarak taranarak dahil edilme ve dislanma kriterlerine uyan 32 hastanin kayitlarindan alinan

veriler ile tamamlanmugtir.

Veri Toplama Araglan
Hastalarin fiziksel 6zelliklerine iliskin; yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kiitle indeksi
degerleri ve agri siddeti, anksiyete-depresyon bilgileri fizyoterapistler tarafindan tutulan

kayitlardan alinmigtir.

Agri Degerlendirmesi: Diz bolgesi agrisi siddetini belirlemede, Viziiel Analog Skalas1 (VAS)
kullanilmigtir. Hastalardan 10 cm’lik bir ¢izgi lizerinde, baslangic noktasinin 0 hi¢ agr
olmamasi, bitis noktasinin 10 dayanilmaz agri olmasi anlamina geldigini gz Oniinde
bulundurarak, agri1 siddetini isaretlemesi istenmistir. Agrinin siddeti baslangic noktasi ile
hastanin isaretledigi yer arasindaki mesafenin cm cinsinden dl¢iilmesi ile belirlenmistir (14).
Anksiyete ve Depresyon Diizeylerinin Degerlendirmesi: Hastalarin taburculuk dncesi anksiyete
ve depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla, Tiirkge gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmasi
Aydemir ve ark. tarafindan yapilmis Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO)
kullanilmistir (8). 7°si anksiyete 7’si depresyon belirtilerini aragtiran toplam 14 sorudan olusan
olgek, 4°1ii likert tiirtindedir. Sorular 0-3 arasinda puanlanir ve her bir alt 6l¢ek i¢in kesme puant
> 8dir (8,15).

2.2. Verilerin Analizi: Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS
Statistics 22.0 programi kullanilmistir. Nitel veriler say1 ve % olarak, nicel veriler ise ortalama
ve standart sapma olarak gosterilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilarak degerlendirilmistir. Bunun sonucunda verilerin normal dagilima
uygun olmadig goriilmiistiir. Olgularin cinsiyetlere gore test skorlar1 Mann Whitney U testi
kullanilarak analiz edilmistir. Degerlendirilen parametrelerin birbiriyle olan iligkilerini
belirlemede ise Spearman korelasyon analizi kullanilmustir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan toplam 32 olgunun %75°1 kadin (n: 24), % 25’1 erkektir (n: 8). Olgularin yas
ortalamasi 68,74+5,21 yil, boy uzunlugu ortalamasi 164 + 4,81 cm, viicut agirlig1 ortalamasi
84,69 + 9,31 kg ve viicut kiitle indeksi ortalamas1 29,75 + 3,82 kg/m2’dir. Olgulara ait fiziksel
ozellikler Tablo 1’de gdsterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgularin fiziksel 6zellikleri

Kadin (n:24) Erkek (n:8) Toplam (n:32)
X+ Ss X £ Ss X+ Ss
Yas (yil) 66,78 + 7,43 70,62 + 3,50 68,74+5,21
Boy uzunlugu (cm) 160,25 + 4,95 171,45 + 3,61 164 £4,81
Viicut agirhgi (kg) 84,59 + 7,66 84,79 £ 12,43 84,69 £ 9,31
VKi (kg / m?) 31,54+ 4,52 27,36 £2,74 29,75+ 3,82

Olgularin agr1 siddetleri ortalama 4,69 + 2,92°dir. Agri siddetleri cinsiyetler arasinda
karsilastirildiginda, kadinlar ile erkekler arasinda arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (U = 357,00; p=0,38).

Olgularin depresyon diizeyleri normal smirlarda ve ortalama 5,80 + 3,22 iken; anksiyete
diizeyleri smirdadir ve ortalama 8,36 + 6,82°dir. Bu iki parametre arasindaki iliski
incelendiginde, pozitif yonlii yliksek diizeyde iliski oldugu bulunmustur (r:,837; p<0,05).
Depresyon ve anksiyete diizeyleri acisindan cinsiyetler arast farkliliga bakildiginda;
kadinlardan elde edilen skorlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ul =

136,00, U2 = 186,00; p=0,00) (Tablo 2).

Tablo 2. Olgularin agr siddetleri, hastane anksiyete ve depresyon diizeylerinin cinsiyetlere

gore karsilastirilmast

Cinsiyet n U p
Agn Siddeti Iéflfelﬁ 284 357,000 0,38
Hastane Anksiyete Diizeyi Iéflfél‘(l 2; 186,000 0,00*
Hastane Depresyon Diizeyi Iéffelﬁ 284 136,000 0,00%
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Olgularm agr siddetleri, hastane anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamak
icin Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir. Agr siddeti ile hastane anksiyete-depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligski oldugu saptanmistir (r:,570, 1:,554;
p<0,01) (Tablo 3).

Tablo 3. Olgularin agr1 siddetleri, hastane anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski

. VAS HAD HDD
VAS 1 570 554%
HAD 570 1 832%
HDD 554 832 1

r: Spearman korelasyon katsayisi. *p<0,01. VAS: Viziiel Analog Skala, HAD: Hastane
Anksiyete Diizeyi, HDD: Hastane Depresyon Diizeyi

TARTISMA

Total diz artroplastisi yapilan postoperatif erken donemdeki hastalarin; agri, anksiyete ve
depresyon diizeylerini belirlemek ve bu parametrelerin birbiriyle olan iligkilerini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismamiz, 60-85 yas araligindaki 32 hastanin kayitlarindan alinan veriler ile
tamamlanmustir.

Calismamizdaki olgularin agr1 siddetleri cinsiyete gore karsilastirildiginda, kadin ve erkek
olgular arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek agr1 siddetine sahip olduklarini bildiren bir¢cok c¢alisma
bulunmaktadir (16-18). Pope ve ark. yaptiklari calismada TDA sonrasi ortalama VAS degerini
5,94 + 1,57 olarak bulmustur ve kadin olgular, erkeklere kiyasla daha yiiksek agri siddeti
bildirmistir (19). Bizim ¢alismamizda olgularin ortalama agr1 siddetleri 4,69 + 2,92 olarak
bulunmustur ve bu deger literatiirle benzerlik gdstermektedir. Ayn1 zamanda kadinlarin agn
siddeti erkek hastalardan fazla olmakla birlikte cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu durumun olgu saymmizin azlhigindan kaynaklanabilecegi
diistinilmistiir.

Calismamizda hastalarin anksiyete ve depresyon diizeyini degerlendiren Hastane Anksiyete
Diizeyi (HAD) ve Hastane Depresyon Diizeyi (HDD) sonuglari cinsiyete gore

karsilagtirildiginda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigr gortilmiistiir.
90



I. SAGLIK BiLiMLERi OGRENCI SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Tirkiye

So6zel Sunum/Tam Metin

Depresyon ve anksiyetenin kadinlarda daha sik goriilen mental rahatsizliklar oldugu bilgisi
bir¢ok kaynakta yer almaktadir (20-22). Stundner ve ark. tarafindan 2013 yilinda TDA ge¢irmis
hastalar iizerinde yapilan ¢calismada, kadinlarin anksiyete ve depresyon diizeylerinin erkeklere
gore daha yliksek oldugu bildirilmistir (23). Benzer sekilde Nandi ve ark. da TDA sonrasi
postoperatif donemde erkeklerden elde edilen anksiyete-depresyon puanlarinin daha diisiik
oldugunu bulmustur (24). Elde edilen sonuglara bakildiginda, ¢alismamizin bulgular1 literatiirii
destekler 6zelliktedir. Bu iki parametrenin birbiriyle iligkisi incelendiginde, hastalarin anksiyete
ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii yiliksek diizeyde iliski oldugu bulunmustur.
Bunun nedeni, bu psikiyatrik tablolarin klinikte siklikla birlikte goriilmesi ve tanisal
belirtilerindeki ortakliklar olabilir (8,25).

Calismamiz bulgularina gore hastalarin agr1 siddetleri ile hastane anksiyete-depresyon
diizeylerinin birbiriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, agr1 siddeti ile anksiyete-
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugunu bildiren ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Carr ve ark, akut agrinin anksiyete ve depresyon ile kaginilmaz bir
iligkisinin oldugunu ve anksiyeteli hastalarin, daha yiiksek agr1 skorlarina sahip oldugunu
bildirmistir (26).

Calismamizin en biiylik kisithiligl, vaka sayimizin az olmasi ve preoperatif doneme iliskin
degerlendirmelerin olmayisidir. Ayrica hasta dosyalarindan arastirilabilen parametre sayisi gok
sinirh kalmustir.

SONUC

Sonug olarak postoperatif erken donemdeki TDA hastalarinin agri1, anksiyete ve depresyon gibi
semptomlarmin siddetlerinin belirlenmesi ve bunlara zamaninda miidahale edilmesi birbirini
etkileyerek mevcut durumu kétiilestirmemeleri agisindan ¢ok onemlidir. TDA cerrahisinin
basarisinin, etkili postoperatif tedavi yaklasimi ve hastanin bu tedavi programina olan uyumu

ve istekliligi ile iliskili oldugu akildan ¢ikarilmamalidir.
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BILGiISAYAR KULLANIMININ HEMSIRELiK MESLEGINE YANSIMALARI

Neslihan Hakay', Adile Tiimer?
'MSKU, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dal1, Mugla

2MSKU, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Mugla
Ozet

Hemsirelik alaninda teknolojik gelismelerin takibi ve kullanimi hasta bakim kalitesinin
artirtlmasi, is yiikiiniin azaltilmasi, tibbi hatalarin 6nlenmesi ve hasta giivenliginin saglanmasi
acisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu makalede, lilkemizde 2015-2022 yillart arasinda
“Hemgsirelikte bilgisayar”, “Teknoloji ve hemsirelik bakimi1” konusuna iligkin yayinlanmis
caligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Konuya iliskin  Google Akademik veri tabani
“Hemysirelikte bilgisayar”, “Teknoloji ve hemsirelik bakim1” anahtar kelimeleri ile taranmus,
2015 Ocak—2022 Nisan tarihleri arasinda yaymlanmis 29 calisma incelenmistir. Arastirmaya
dahil edilme kriterlerine uygun olan toplam 18 yayin ¢aligma kapsamina alinmis ve sonuglar
acisindan degerlendirilmistir. Arastirma kapsamina almman c¢alismalar incelendiginde,
caligmalarin daha ¢ok cerrahi ve yogun bakim alaninda yapilmis oldugu, bilgisayar ve
teknolojinin hemsireler i¢in kolaylik saglayarak is yiikiinii azalttigi, hastalara daha kaliteli
bakim verildigi ve hasta giivenligini arttirdig1 belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
caligmalarda ise Ogrencilerin bilgisayar1 kullanma ve bu alandaki egitimlere daha pozitif
yaklagtiklar1, teknolojik gelismelerden daha c¢ok bilgisayar alaninda yararlandiklari
saptanmistir. Bu calisma sonucunda teknolojiye iliskin hemsirelerin daha ¢ok bilgisayar
kullanma durumlart ile bilgi, goriis ve tutumlarini saptamaya yonelik tanimlayici tipte
caligmalarin yapildigr belirlenmistir. Hemsirelik bakim ve kalitesini arttirmak amaciyla,
bilgisayar kullaniminin, bakim ve tedavi uygulamalarinda kullanimina yoénelik daha fazla

arastirma yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: “Hemsirelikte bilgisayar”, “Teknoloji ve hemsirelik bakimi1”
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GIRIS
Gliniimiizde bilgisayar ve bilisim teknolojileri hemen her alanda yaygin olarak
kullanilmaktadir. En yaygin olarak kullanilan alanlardan biri de saglik sektoriidiir. Saglik
sektoriinde kullanilan bilgi teknolojilerine saglik bilgi sistemleri denir. Hemsirelik bilisimi ise
1992 yilinda Amerikan Hemsireler Dernegi tarafindan hemsirelikte bir uzmanlik alani olarak
kabul edilmis ve bu yildan itibaren Onemli bir gelisme gostermistir. Hemsirelik biligimi,
hemsirelik bakiminin planlanmasindan degerlendirilmesine kadar tiim alanlarda bilgisayar
bilimi, bilisim bilimi ve hemsirelik biliminin birlikte kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Uluslararas1 Tip Bilisimi Dernegi-Hemsirelik Bilisim Grubu'na (IMIA Hemsirelik Bilisimi
Ozel ilgi Grubu, 2009) gore, hemsirelik bilisimi, hastalarin sagligim gelistirmek ve iyilestirmek
icin hemsirelik verilerini paylasmak, islemek ve yonetmek i¢in bilgisayar bilimi ve bilgi
biliminin kullanilmasidar.
Glinlimiizde saglik bakiminin verilmesinde hemsirelerin temel diizeyde bilisim bilgisinin ve
bilgisayar kullanim becerilerinin olmas1 énemlidir. Ozellikle 1990’11 yillardan sonra saglik
kurumlarinda, hastanin kuruma kabuliinden taburculuga kadar ve taburculuktan sonraki
izlemler siiresince aldigi hemsirelik bakiminda, tedavisinde ve hemsirelik bilgisinin
yonetiminde bilisim teknolojilerinin kullanilmaya baslandig1 bilinmektedir. Giiniimiizde pek
cok iilkede hemsirelerin bulundugu pek ¢ok ortamda hemsirelik verilerinin yonetiminde
hemsirelik bilgi sistemleri yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bu nedenle, saglik alanindaki
hizl1 gelismelere uyum saglamak i¢in hemsirelerin egitim siiregleri i¢inde; bilgisayar ile ilgili
becerileri kazanmalari, hemsirelik terminolojisini/ kavramlarini ve hemsirelik siniflama
sistemlerini 6grenmeleri ve bilgi yonetimi becerilerini kazanmalar1 son derece 6nemlidir. Son
yillarda basta Amerika’da olmak iizere gesitli iilkelerde hemsirelik bilisiminin bir uzmanlik
alan1 olmasi nedeni ile bilisim hemsirelerinin rolleri ¢esitlenmistir. Bu roller arasinda
hemsirelige iligskin sistem uygulamasi ve egitimi, sistem gelistirme ve tasarimi, hemsirelerin
bilgi gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik liyazon rolii sayilabilir. Hemsirelik bilisimini
etkileyen Ozellikler arasinda hemsirelerin bilgi iletisim teknolojileri, bilgisayar teknolojisi ve

bilgisayar okuryazarlig1 hakkindaki bilgileri ve bireysel tutumlari ve inanglar etkilidir.
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Arastirma Sorulan
1. Bilgisayarin hemsirelik mesleginde kullanimina iliskin yayinlanmis calismalar nelerdir?
2. Bilgisayarin hemsirelik mesleginde kullanimina iligkin yaymlanmis ¢alismalarin 6zellikleri

nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Tasarimi

Bu ¢alisma bir derlemedir.

Arastirmada Kullamilan Veri Tabanlan

Bu arastirma, Google Akademik veri tabani kullanilarak yapilmistir. Arastirmaci tarafindan
konu ile ilgili baslik ve 6zetler incelenmis, calismalarin yayin yillari, 6rneklemleri, kullanilan
Ol¢iim araclar1 bagimsiz olarak gézden gecirilmistir.

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme kriteri olarak; bilgisayar kullaniminin hemsirelik meslegine
yansimalar1 kapsaminda planlanmis olmasi, Tiirk¢e yazilmis olmasi, 2015 Ocak—2022 Nisan
tarihleri arasinda yayinlanmis olmasi, arastirma makalesi olmasi ve tam metnine ulasilabilmesi
belirlenmistir.

Arastirmaya Dahil Etmeme Kriterleri

Ozet, editére mektup, derleme, sistematik derleme, tez calismalar1 ve kongre bildirileri kapsam

dis1 birakilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Ocak 2015-Nisan 2022 tarihleri arasinda yayinlanmis, 29 calisma incelenmistir. Elektronik
arama ile belirlenen veri tabanlar1 “Hemsirelikte bilgisayar”, “Teknoloji ve hemsirelik bakim1”
anahtar kelimeleri ile taranmis, ulasilan makalelerin bagliklari/6zetleri incelemeye alinmistir
(n=18). Aragtirmanin amacina uygun olmayan ¢alismalar kapsam disinda tutulmustur (n=11).
Verilerin Degerlendirilmesi

Derlemeye alinan ¢alismalar incelenmistir. Arastirmaci tarafindan bir veri 6zetleme formu

olusturulmus ve bu forma gore calismalar degerlendirilmistir. Bu formda ¢alismalarin yazarlari,
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yili, calismanin tiirli, amaci, 6rneklemi, kullanilan 6l¢iim araglar1 ve sonuglar basliklari yer

almaktadir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 18 calismanin 17’°si tanimlayici, 1 tanesi ise niteliksel tipte
calismadir. Elde dilen bulgular; Hemsirelik Mesleginde Teknolojinin Is Yiikii ve Bakim
Kalitesine Etkisi, Hemsirelik Mesleginde Teknolojinin Hasta Giivenligine Etkisi, Teknolojinin

Hemsirelik Egitimine Etkisi ve Kullanimlar1 bagliklar ad1 altinda toplanmustir.

Hemsirelik Mesleginde Teknolojinin Is Yiikii ve Bakim Kalitesine Etkisi

Aydogan Sayar ve ark. (2016), iki devlet hastanesinde calisan hemsirelerin (n=146) %87 si
hemsirelik uygulamalarinda bilgisayar kullandigini ve bilgisayar kullanan hemsirelerin
%72,4'i meslekte bilgisayar kullanmanin iglerini kolaylastirdigini ve is yiiklerini hafiflettigini
belirtmistir. Hemsirelerin bilgisayar kullanim durumlari kotii (%8,2), orta (%43,2), iyi (%39,0)
ve ¢ok 1yi (%9,6) olarak saptanmistir. Hemsirelerin %23,3'i bilgisayar egitimi aldigini,
bilgisayar egitimi alan hemsirelerin %76.4'li bilgisayar kullanim1 konusunda egitim aldigin1 ve
%23,6's1 hastane sistemi egitimi aldigin1 belirtmistir.

Cakirlar ve Mendi (2016) yaptiklar1 calismada hemsirelik mesleginde teknoloji kullaniminin
artmasimin hem hastalara daha kaliteli bakim sagladigini hem de hemsirelerin is yiikiinii
azalttigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan hemsirelerin (n=330) yarisindan fazlas1 (%59,4)
hastane ortamindaki elektronik kayitlarin hastalara verilen bakimin kalitesini olumlu
etkiledigini belirtmistir.

Eris'in (2016) arastirmasinda 93 hemsireden 71'1 daha Once bilgisayar egitimi aldigini ve
cogunlugunun (%87) 1-12 yil arasi bilgisayar kullandigin1 belirtmistir. Hastanede bulunan
elektronik tibbi kayitlarin (ETK) hemsirelerin teknoloji alaninda kullanim, kalite ve
memnuniyet diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirtildi. ETC kalitesi ile memnuniyet arasinda
anlaml ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. (r=0.587) (p<0.05).

Karadagli ve Geng (2017) tarafindan hemsirelik 6grencilerinin bilgisayar kullanimina iligkin
goriislerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada 206 6grencinin %87,4'liniin bilgisayar1

oldugu, ogrencilerin %44,7'sinin bilgisayar kullanim durumunun iyi oldugu belirtilmistir.
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Ogrencilerin %86.9'u bilgisayar kullaniminin hemsirelik bakimmin kalitesini iyilestirdigine
katilmis, %13.1'1 ise bu ifadeye katilmadigini ifade etmistir.

Terkes ve ark. (2018), arastirmaya katilan 90 hemsirenin yogun bakim tinitesinde kullanilan
teknolojik cihazlarin faydali oldugunu diisiindiigiinii, hemsirelerin %85,6'sin1in {initelere gelen
yeni teknolojik cihazlarin kullanimi konusunda egitim aldigini, %77,8'inin ise iinitelere gelen
yeni teknolojik cihazlarin kullanimi konusunda giigliik cekmedigini ifade etmistir, %90 ise is
yiiklerini azalttigini belirtmistir.

Tiryaki ve ark. (2018) 70 pediatri hemsiresinin bilgisayar kullanimina yonelik tutumlarini
incelemis ve %51,4'liniin bilgisayar, %77.4linlin hemsirelik uygulamalar1 kullandigini
belirlemistir. Arastirmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde teknoloji ve bilgisayar kullaniminin
hemsirelere kolaylik saglayarak is yiikiinii azalttig1 goriilmektedir.

Dikmen ve ark. (2015) 200 hemsire ile hemsirelere “Hemsirelik bakim siireci” konusunda
egitim verilmis, rehber olusturularak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Aragtirmacilar, tedavi ve
bakim stirecinde hemsirelere bilgisayar destekli bakim siirecinin uygulanmasinin zamandan
tasarruf, kanit olusturma, ekip arasindaki iletisimi giliclendirme, is yiikiinii azaltma ve bakim
kalitesini artirma agisindan olumlu sonuglar elde ettigini belirtmislerdir.

Bilgic ve Ozdemir Aydin (2015) 60 kadin hemsire iizerinde bir arastirma yapmislardir.
Kadinlarm 9%81,7's1 bilisim teknolojilerini kullanmaya niyetli oldugunu  ve bilisim

sistemlerinin iglerini hizlandirdigini ve kolaylastirdigini ifade etmislerdir.

Hemgsirelik Mesleginde Teknolojinin Hasta Giivenligine Etkisi

Hemsirelik Mesleginde Teknolojinin Hasta Giivenligine Etkisi bashiginda 3 calisma
incelenmistir (Cakirlar ve Mendi, 2016;, Karadaghh ve Geng, 2017 ;, Ulas Karaahmetoglu,
Kagan Softa ve Demirarslan, 2017).

Cakirlar ve Mendi' nin 2016 yilindaki 330 hemsire ile yaptig1 calismada, katilimcilarin %57,5
1 saglik kayitlarinda teknoloji kullaniminin hasta giivenligini artirdigini belirtmistir.

Karadagli ve Geng 2017 yilinda 206 6grenci ile yapilan ¢alismada 6grencilerin yarisindan
fazlas1 (%68,5) bilgisayar kullaniminin hastanede hasta giivenligini artirarak ilag hatalarini

Oniine gegtigini ifade etmistir.
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Ulas Karaahmetoglu ve ark. 2017 yulinda 120 hemsire ile yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin
yarisindan fazlasi (%69,1) hastanede bilgisayar kullanmanin hasta giivenligini olumlu
etkiledigini belirtmistir. Saglik sisteminde teknoloji, hastanelerde kayit, tedavi, eczane vb. tiim

birimlerde kullaniminin hasta giivenligini arttirdig1 saptanmustir.

Teknolojinin Hemsirelik Egitimine Etkisi ve Kullanimlari

Karadaglh ve Geng 2017 yilinda 206 6grenci ile yaptiklart ¢alismada, dgrencilerin %91,7's1
teknolojinin en biiylik iiyesinden biri olan bilgisayarlarin hastanelerde hasta egitimi ve hizmet
ici egitim i¢in kullanilmasinin biiyiik fayda sagladigini diistinmektedir.

Cicek ve Korkmaz 2018 yilinda 176 hemsirelik 6grencisi ile yaptiklari ¢calismada 6grencilerin
yarisindan fazlasinin (%63) bilgisayart oldugunu ve %78'inin bilgisayar1 iyi veya cok iyi
diizeyde kullandigin1 belirtmislerdir. Bilgisayara sahip 6grencilerin bilgisayarda veri islemenin
zaman tasarrufu kazandirdigini belirttigi ve bu yonde daha olumlu yanit verdigi goriilmiis ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Ulas Karaahmetoglu ve ark. 2017 yilinda, bilgisayar kullaniminin hemsirelikte evrak islerini
biiyiik 6l¢iide azalttigin1 ve yarisindan fazlasi (%58,3) hemsirelikte bilgisayar kullanmanin is
yiiklerini kolaylastirdigini ifade etmistir.

Senyuva'nin 2017 yilindaki ¢alismasinda 1037 hemsirelik 6grencisinden 1033' interneti aktif
kullandigini, 756 6grencinin (%72,9) ders kayitlar1 ve not takibi i¢in internet kullandigi; 841
dgrencinin (%81,1) egitimle ilgili bilgi aramak igin kullandig1 belirlendi. Ogrencilerin internet
ozyeterlik (81,71£18,46) ve cevrimigi bilgi arama stratejileri (108,86+20,01) toplam
puanlarinin ytiksek diizeyde oldugu belirlendi.

Tatli ve ark. 2018 yilinda 172 hemsirelik 6grencisi ve 102 hemsire ile yaptigi ¢alismada,
katillmcilarin %86,9'u  hemsirelik meslegi ile ilgili bilgilere erismek i¢in kullandiklart
teknolojik cihazlar akilli telefon, %71,9 bilgisayar ve %53.3 televizyon olarak belirtmistir.
Meslekte teknolojik cihaz kullanan hemsirelerin orani hemsirelik 6grencilerine gore daha
yiiksek saptanmig ve aralarinda bilgisayar kullanimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
(p=0.016) bulunurken, diger teknolojik cihazlarda aralarinda anlamli1 bir fark saptanmamustir.
Tiryaki ve ark.'min 2018 yilindaki ¢alismasina 70 ¢ocuk (pediatri) hemsiresi katilmistir. 36
hemsire her giin diizenli olarak bilgisayar kullandigini, 32 hemsire ihtiyact oldugunda
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kullandigini, 2 hemsire ise hi¢ kullanmadigini belirtmistir. Arastirmaya katilan c¢ocuk
hemsirelerinin saglik hizmetlerinde teknolojik cihazlardan bilgisayar kullanmaya istekli
olduklar1 saptanmustir.

Kardas Ozdemir ve Karakaya 2017 yilinda 107 hemsire ile yaptig1 ¢alismada bilgisayari
hemsirelerin yarisindan fazlasinin (%82,2) kan iirlinleri sonuglari, %72’ sinin eczane islemleri,
%71’inin malzeme istemi, %57,9’unun bakim plan1 hazirlama, %45,8inin hemsirelik kayitlar
ve daha az oranda egitim (%33,6), arastirma (%30,8 ) ve ekip arkadaslar ile iletisim (%21,5)
acisindan kullandiklar1 belirlenmistir.

Arastirmalarin - sonuglart  degerlendirildiginde, hastanelerde teknoloji alaninda yapilan
caligmalarda bilgisayar kullaniminin yeterli diizeylere ulasilamadigi ancak hemsirelerin
bilgisayar kullanimin1 6grenmede istekli oldugu goriilmektedir. Hemsirelik Ogrencilerinin
bilgisayar kullanimi ve teknoloji alaninda verilecek egitim konusunda daha olumlu bir
yaklagima sahip olduklar1 ve 6grencilerin bilgisayar meraklisi bir yaklagim i¢inde olduklari

goriilmektedir.

TARTISMA

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar, "Hemsirelik mesleginde teknolojinin is yiikii ve bakim
kalitesine etkisi", "Hasta glivenligine etkisi" ve "Hemsirelik egitimi ve kullanim alanlar1 iizerine
etkisi" basliklar1 altinda incelenmistir. . Teknoloji kullaniminin is yiikiinii azalttigi, bakim
kalitesini ve hasta gilivenligini arttirdigi, teknoloji alanindaki c¢aligmalarin daha bilgisayar
kullanim1 alaninda yapildig: tespit edilmistir. Hemsirelik mesleginde teknoloji kullanimina
iligkin literatiir incelendiginde hemsirelerin bilgi teknolojilerini bakim plani hazirlama, hasta
ve yakinlarinin egitimi ve danismanligi, vaka yonetimi gibi farkli alanlarda kullandiklari

belirtilmektedir.

SONUC

Hemsirelerin teknolojiyi meslege entegre edebilmeleri icin teknolojiyi kullanmaya tesvik
edilmesinin ve bu konuda ihtiya¢ duyulan alanlarin belirlenerek hizmet ic¢i egitimlerin
diizenlenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Hemsirelik bakim ve kalitesinin artirilmasi

icin teknolojik gelismeler ve bu gelismelerin bakim ve tedavi uygulamalarinda kullanilmasi
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konusunda hemsirelik alaninda daha fazla ¢aligma yapilmasinin ve diger ¢aligma yontemlerine

yer verilmesinin dnemli ve faydali olacag diistiniilmektedir.
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COCUKLARDA PES PLANUS REHABILITASYONUNDA HiKAYELESTiRME
TEMELLI AYAK EGZERSIZLERININ ETKIiSI: RANDOMIZE KONTROLLU
CALISMA

Fatma Hiima Ozay!, Farzin Hajebrahimi2, Devrim Tarakc1?, Bilgehan Catal®
Istanbul Medipol Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ingilizce Béliimiil; Istanbul

Medipol Universitesi Ergoretapi Boliimii2; Istanbul Medipol Mega Universite Hastanesi3

Ozet

Amag: Bu galigma, ¢ocuklarda en sik goriilen ortopedik problemlerden olan pes planusun
rehabilitasyonunda, hikayelestirme temelli yapilandirilmis egzersizlerin uygulamasinin
degerlendirilmesi i¢in planlanmistir. TUBITAK 2209-A tarafindan desteklenen calismanin
amaci, hikayelestirme temelli yapilandirilmis ev egzersizleri programinin, uygulama
gorsellerini iceren yonergelerle verilen ev egzersizlerine gore etkinliginin arastirilmasidir.
Yéntem:Calismaya 6-9 yas araliginda, Staheli indeksi (SI) degeri > 0,7 olan, 7 uygulama ve 7
kontrol grubu olmak iizere randomize segilen 14 katilimci alindi. Uygulama grubunun
yapilandirilmis ev egzersiz programina 2D ve stop motion teknigi birlestirilerek miizikli
animasyon hazirlanan internet sitesi tizerinden ulagmalar1 saglandi. Ayn1 egzersiz programi
kontrol grubuna uygulama gorselleri iceren yazili yonergeler esliginde verildi. Tim
katilimcilardan yapilandirilmis ev egzersiz programini, sekiz hafta siireyle uygulamalar istendi
ve fizyoterapist tarafindan telerehabilitasyon aracilifiyla takip edildi. pes planusa yonelik
Staheli Indeks (SI) ve Chippaux-Smirak indeks (CSI), Manchester-Oxford Ayak bilegi ve Ayak
Anketi (MOAA) o6lgtimleri ¢alisma dncesinde ve sonrasinda uygulandi. Sonuclar SPSS 22.0
paketindeki Whitney U Testi, Wilcoxon Testi ile degerlendirildi. Sonug: Her iki grupta da
MOAA degerlerinde anlamli fark bulunmamstir (p>0,05). CSI ve SI degerlerinde anlamli

degisim sadece uygulama grubu lehine goriilmiistiir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Pediatrik Rehabilitasyon, Animasyon, Hikayelestirme, Pes Planus
Rehabilitasyonu, Yapilandirilmis Ev Egzersiz Programi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
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GIRIS
Cocuklarda pes planus en sik goriilen ortopedik rahatsizliktir.!®!3 Pes Planus ayagin medial
longitudinal ark (MLA) yiiksekliginin azalmasi ya da tamamen basi zeminine temasi temasinin
gortldiigli, gelisimsel siirecte goriilebildigi gibi sonradan da edinilebilen ortopedik bir
rahatsizliktir.>> Ulkemizde yapilan arastirmalarda pes planus gériilme sikliginin %9.7-29
araliginda oldugu goézlemlenmektedir.*' Bununla beraber pediatrik rehabilitasyon alaninda
oyunlastirma caligmalarinda pes planus konusunda yapilan bir calismaya literatiirde
rastlanmamistir. Bugiine kadar rehabilitasyonda hikdyelestirme ve egzersiz alaninda rahatsizlik
farki gozetilmeden tarama yapildiginda ise, biri hiperaktiviteye yonelik olan ve biri
rehabilitasyon siirecinde hikaye dinletmeyi igeren sadece iki arastirmaya rastlanmistir.”® Bu
verilerden yola ¢ikarak olusturdugumuz TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenen
aragtirmanin amaci, pes planus’un fizyolojik ve semptomatik seyri lizerinde yapilandirilmis ev
egzersiz programinin, hikayelestirilerek kitapli, miizikli animasyonla verilmesinin, uygulama

gorselleri iceren yonergelerle verilen programa gore etkisini aragtirmaktir.
YONTEM

Calismada yer alan gruplar randomize kontrollii olarak belirlendi. Arastirmaya Istanbul
Medipol Mega Universite Hastanesi'ne gelen gocuklar alindi. Pes planus rehabilitasyon
gormesi dnerilen ve Staheli Indeks (SI) degeri >0,7’den yiiksek olan 6-9 yas araliginda yer alan
14 c¢ocukla gerceklestirildi. Esnek olmayan pes planus, ¢ocukta iletisimi zorlastiracak bir
hastaligin bulunmasi (mental reterdasyon, isitme engeli, otizm spektrumunda yer alan
semptomlar1 vb.), ayak kinematigini etkileyen ndrolojik bir rahatsizligin var olmasi, son 6 ay
icinde alt ekstremiteyi etkileyecek bir cerrahi operasyonun gerceklestirilmis olmasi, ayakta
ampiitasyonun varlig1 ve ayak ortezi kullanilmasi1 gereken durumlardaki ¢ocuklar ¢aligsma dis
tutuldu.

Calismada her iki gruba daha once pes planus tedavisine yonelik ¢alismalarda yer alan ayak
intrinsik kaslari, anterior tibialis, posterior tibialis, fleksor hallusis longus, abductor hallusis
longus, interosseus ve plantar kaslarma odaklanmis bes egzersiz ¢alismasi verildi.!?31213

Arastirma kapsaminda yer alan egzersizler sirasiyla bas parmak ekstansiyonu, bas parmak harig

ayak parmaklar1 ekstansiyonu, parmak ucu ylikselme, topukta durus ve kisa ayak egzersizidir.
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Egzersizlerin sekiz hafta boyunca haftanin en az bes giinii, on bes tekrarli ii¢ setle yapilmasi
istendi.

Uygulama grubundan egzersizleri, ¢calisma kapsaminda olusturulan internet sitesi araciligiyla
gonderilen 2D animasyon ve stop motion teknigi ile olusturulmus animasyon filminin i¢indeki
hayali bir animasyon karakterine eslik ederek yapmalar1 istendi. Kontrol grubuna ise egzersiz
programini uygulamalari i¢in gorsel yonergeler ve uygulamanin anlatildigi bir dokiiman verildi.
Her iki gruptaki cocuklarla birlikte bakim verenlerine, programdaki egzersizler katilim
sirasinda birebir uygulamalarla gosterildi. Her iki gruptaki ¢ocuklar fizyoterapist tarafindan
telerehabilitasyon araciligiyla takip edildi.

Arastirmada pes planus’a yonelik Staheli indeks (SI) ve Chippaux-Smirak indeks (CSI),
Manchester-Oxford ayak bilegi ve Ayak Anketi (MOAA) dlglimleri uygulandi. Katilimcilarin
ayak Ol¢timleri toksik olmayan miirekkep ile ayak izi mat1 kullanilarak alindu.

Arastirma sonuglart SPSS 22.00 paketindeki Whitney U Testi, Wilcoxon Testi ile 6ncesi ve
sonras1 CSI, SI ve MOAA bulgulariyla degerlendirildi.

BULGULAR

Uygulama grubunda 6-9 yas arasi 6 erkek ve 1 kiz olmak iizere 7 cocuk katilimci
bulunmaktadir. Kontrol grubu ise 6-9 yas aras1 4 kiz ve 3 erkek olmak {iizere, toplamda 7 pes
planuslu ¢ocuk katilimcidan olusmaktadir. Sekiz hafta icinde egzersiz programindan ¢ekilmek
isteyen kontrol grubundaki iki katilimci ¢alisma bulgularinin disinda tutulmustur. Uygulama
grubunun yas ortalamasi 7,4 £2, Dominant Ayak SI (DASI) ortalamasi 1.01, Dominant Ayak
CSI (DACSI) ortalamasi 0,79 olarak goriilmektedir. Kontrol grubunun yas ortalamasi 8,4 +0,6,
DASI ortalamas1 1,01, DACSI ortalamast 0,60 olarak belirlenmisti. MOAA skorunun
ortalamasi uygulama grubunda 23,3 ve kontrol grubunda ise 28,6 dur.
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STANDART
ORTALAMA
SAPMA
KONTROL ,
DSI 1,01 0,197 | p>0,05
CSi 0,6 0,113 | p>0,05
STANDART
ORTALAMA SAPMA
UYGULAMA | DSI 124 0,196] p>0,05
csi 0,79 | 0,112 | p>0,05
MOAA 233 | 0,124 p>0,05

Whitney U Test’e gore her iki grupta SI ve MOAA (p>0,05) degerlerinde anlamli fark

saptanmamustir. CSI degerinde sadece uygulama grubunda anlamli fark bulunmustur (p<0,01).

Wilcoxon Testine gore ise her iki grupta da MOAA degerlerinde anlamli fark olmadigi
saptanmustir (p>0,05). Sadece uygulama grubunda CSI ve SI (p<0,05) degerlerinde anlamli fark

bulunmaktadir.
TARTISMA

Caligmamizda pes planus rehabilitasyonunda hikayelestirme temelli yapilandirilmis egzersiz
programinin, CSI ve SI’degerlerini azaltarak, pes planus rehabilitasyonunda olumlu fizyolojik
etkisi goriilmektedir. Calismadaki bu bulgular iizerinde, ¢izgi karakterli animasyon ve
miiziklerle egzersiz yapan cocuklarin konsantrasyonlarinin, motivasyonlarinin ve katilim
performanslarinin, kontrol grubundaki cocuklara oranla daha yiiksek olma durumunun

fizyolojik degisimlerde rol oynadigini diisiinmekteyiz.

MOAA degerlerinde anlamli fark bulunmamasinda, ¢alismanin 6rnekleminin kisitliliginin ve
caligmaya dahil edilen 4’ii uygulama ve 1’1 kontrol grubu olarak iizere 5 cocugun pes planusa
bagli yorgunluk, agr1 ve hareketlerde gii¢liikle iligkili semptomlarinin bulunmamasinin

sonugclari etkileme ihtimali g6z 6niinde bulundurulabilir.
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Kontrol grubunda bazi ¢ocuklarda hi¢ degisim goriilmezken, bazi cocuklarda fizyolojik
degisimlerin yasandig1 gozlemlenmistir. Gruba istatistiki olarak anlamli fark olarak
yansimayan bu degisimlerin, ebeveynlerin yonergeler esliginde 6zenli yaklasimlarinin, gocukla

gecirdikleri aktif zamanin katkis1 oldugu diisiinebilir.®
SONUC

Calisgmamizda pes planus rehabilitasyonunda yapilandirilmis ev  egzersizlerinin,
hikayelestirme ve miizik esliginde uygulanmasinin, kontrol grubunda sadece yonergelerle

yapilan uygulamalara oranla fizyolojik degisimlerde daha etkin oldugu goriilmiistiir.
ONERILER

Calismamizin ~ drnekleminin  kisithiligindan  dolayi, pes planus rehabilitasyonunda
hikayelestirme temelli egzersizlerle yapilan daha genis Orneklemli c¢alismalarin
gerceklestirilmesinin faydali olacagi kanaatindeyiz. Bunun yani sira yapilacak ¢aligmalarda
bakim verenlerin egitim diizeylerinin, serbest zamanlarinin, ¢ocukla gecirebildikleri aktif
zamanin da randomize dagilimlarda g6z dntinde bulundurulmasinin sonuca etki edebilecek gizli
etkenlerin elenmesinde yardimci olabilir. Ayrica ¢alismamizdan elde edilen bulgularin, ¢izgi
karakter esliginde hikayelestirme temelli egzersizlerin, fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda

uygulanabilirligini isaret ettigini diisiinmekteyiz.
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ENJEKSIYON SONRASI GELISEN KRONIK YARA TAKIBI

Fidan Atesgoz!, Serkan Ergozen?, Giilsah Kose®

! Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik ABD, Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi, Mugla

2 Mugla Sitki1 Kogman Universitesi, Mugla

3 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Cerrahi

Hastaliklar Hemsireligi ABD, Mugla

Ozet:

Kronik yara, iyilesmesi geciken, normal iyilesme sathalarini gdstermeyen, cogu zaman
iyilesmesi li¢ aydan fazla siire alan, tedaviye iyi yanit vermeyen yaralardir. Bel agris1t nedeniyle
4 ay oOnce hasta yakini tarafindan Diclofenac Sodium ampul IM yapilan ve sonrasinda sol
gluteal bolgede yara gelismektedir. Sualti Hekimligi ve Yara Poliklinigine kronik yara
nedeniyle gelen 20 yildir DM olan hastanin sol gluteal bolge iist dis kadranda yaklasik 6x4 cm
boyutlarinda, derinligi Olgiilemeyen, tiizeri sert siyah nekroze doku ile kapli yarasi
bulunmaktadir. Hastanin yaras1 debride edildi, derin dokudan doku kiiltiirii alindi. Antiseptik
sollisyon ile yikanarak kurulanan yaranin ¢evresi bariyer krem ile desteklendi, nekroze alana
bakteriyel kolajenaz ve hyaluronik asit iceren debritman jelli span¢ koyularak kapatildi.
Akintis1 disar1 ¢iktikca pansumani yenilenen hastanin 15. giin kontroliinde yarada turkuaz
renkli akint1 oldugu, doku kiiltiiriinde P.aeruginosa tiremesi oldugu goriildii ve antibiyoterapisi
kiiltiir sonucuna gore tekrar diizenlendi. Antiseptik soliisyon, bariyer krem, sodyum hyaluronat
ve glimiis siilfadiazin igeren debritmen jel ile yara bakimi yapildi. Hastanin 42. giinde yara
boyutunun 4x3x2 cm oldugu, yara g¢evresinin saglikli ve nekroze alanlarin olmadig: tespit
edildi. Antiseptik soliisyonla temizlenen yaranin ¢evresi bariyer krem ile desteklendi, yaranin
i¢1 graniilasyon ve epitelizasyonu destekleyici krem ile kapatildi. Her kontrolde seri debritman
yapilan hastanin 60. gilinde yarasmin 2x1x1 cm boyutunda, akintist azalmig, saglikli
graniilasyon dokusu ile kapli oldugu tespit edildi ve antibiyotigi kesildi. Hastanin 72. giinde
yarasinin tamamen epitelize oldugu goriildii. Kronik yaralar gerek hastalarda olusturduklar

olumsuz etkiler gerekse saglik sistemine getirdigi maliyet agisindan biiylik bir sorundur.
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Hastanin ilk kabuliinden itibaren yara degerlendirmesi yapilmali ve bakiminin multidisipliner

bir ekip isi oldugu unutulmamalidir.

Anahtar kelimeler: Bakim, Hemsire, Kronik yara, Yara, Yara takibi
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SINIRLI KAYNAKLARIN KULLANIMINDA YASA BAGLI AYRIMCILIK: ETiK
OLGU ANALIZi

Yasemin Giin Kosar

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yasl Saglig1 Doktora Programi

Ozet

Artan yasli niifusla beraber saglik sisteminin sinirli kaynaklarindan yaslilarin nasil pay alacagi
konusu 6nem kazanmaktadir. Buna bagli olarak yaslilarda yasam sonu kararlari, zorlayicr etik
ikilemleri barindirir. Karar siirecinin yonetilebilmesi i¢in bu konuda tiim taraflarin yeterli etik
bilgiye sahip olmas1 gerekmektedir. Bu bildiride kit kaynaklarin dagitiminda adalet ilkesi, yasa
bagl ayrimcilik, yasayan dilek, nafile tedavi, yasam kalitesi, yasamin degeri, karar vericinin
kimligi gibi ¢ok sayida etik konuyu igeren kapsamli bir etik analize yer verilecektir. Olguda;
88 yasinda bilinen higbir hastalig1 olmayan kadinin; bulanti, kusma, ani ve gegici biling kayb1
ve nefes alip vermede giicliik nedeniyle acil servise kabulii yapilir. Yapilan tetkikler neticesinde
hastanin akut hemodiyaliz gereksinimi ve ventilasyon ihtiyaci nedeniyle yogun bakima yatisi
uygun goriiliir. Ayni acil servise 37 yasinda beyin tiimorii tanistyla terminal donemde baska bir
hastanin kabulii yapilir. Hasta yakinlar1 hastanin ¢ok sayida epileptik nobet gecirdigini ayrica
bilincinin gelip gittigini, nefes alip vermede gii¢liik ¢ektigini, tiimorle ilgili artik herhangi bir
tibbi tedavi almadigini ifade ederler. Hastanin kardesi hekimlere, abisinin yogun bakima girmek
istemedigini son zamanlarini1 sevdikleriyle gegirmek istedigini sOyler. Fakat hastanin anne ve
babasi hastalarin1 6liime terk etmeyecekleri i¢in gereken her seyin yapilmasini isterler. Acil
servis ve yogun bakim hekimleri hastanedeki yogun bakimlarda sadece bir bos yatak oldugu
icin hangi hastaya yogun bakim yatis1 vermek gerektigi konusunda kararsiz kalirlar ve yasini
g0z Online alarak geng hastanin yatisina karar verirler. Yaslt hastaya 112 acil servis araciligiyla
yogun bakim yatagi aranir. Bu olgunun etik analizi tibbi endikasyonlar, hastanin tercihleri,

yasam kalitesi ve ¢evreleyen unsurlar gozetilerek sistematik yaklasimla yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Yasam Sonu, Etik, Nafile Tedavi, Yasayan Dilek, Kit Kaynaklar
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HEKIiMIiN ZARAR VERMEME VE ZARARI ONLEME ODEVI iHLALI :
ETiK OLGU ANALIZi

Rezzan Cakmak
Mugla Sitkt Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yasli Saglig1 Doktora Programi

Ozet

Ozellikle iilkemizdeki yasli hasta sayisindaki artis bu grubun klinik etik karar siireclerinin yash
haklar1 baglaminda ele alinmasini ayrica dnemli kilmistir. Bu bildiride yash 6zerkligi, yash
ayrimciligi, vekil onam, vekil onamin sinirlari, zarar vermeme ve zarari engelleme 6devi,
hastay1 bilgilendirme yiikiimliiliigii, hastayr biitlinciil degerlendirme, hekim-hasta arasinda
giivene dayal1 iliskiyi zedeleyen durumlar gibi ¢ok sayida etik konuyu barindiran bir olgunun
etik analizine yer verilecektir. Olguda; 67 yasinda, 3 yil 6nce diyabetik nefropati nedeniyle
bobrek nakli yapilan 15 giin 6nce Covid (+) teshisiyle hastaneye yatirilip taburcu olduktan iki
giin sonra genel durumu bozularak hastaneye tekrar bagvuran hasta, bobrek fonksiyon
testlerinin bozulmasi nedeniyle tekrar hastaneye yatmak ve diyalize girmek zorunda oldugunu
Ogrenir. Hasta, daha Onceki hastane yatisi esnasinda bobrek fonksiyon testlerinin ¢ok
bozulmasina ragmen taburcu olurken hekimler tarafindan tiim degerlerinin normal oldugunun
sOylendigini ayrica taburcu edilirken kendisine verilen tedavinin kan sekeri diizeyini
yiikseltebilecegi bilgisinin de kendisine verilmemis oldugunu 6grenir. Bu konuda higbir bilgisi
olmayan hasta, kendisine bilgi vermeyen hekimlere neden kendisine dogru ve yeterli bilgi
vermediklerini sordugunda hekimlerin ‘lyilestirdik iste seni, daha ne yapalim? Sen
anlayamazsin oglun ya da kizin varsa onlar1 ¢cagir onlara anlatalim’ yanitlarini alir. Hasta ‘Ya
bobregimi kaybetseydim? Sizi sikayet edecegim” diyerek hastaneyi terk eder. Hasta ertesi giin
oliime yol agabilecek zarara ugratilmaktan dolay tedavi ekibinde yer alan hekimler hakkinda
savciliga sikayette bulunur. Bu olgunun, barindirdigi ¢ok sayidaki etik konularin tartigiimasi
klinik etik analiz yontemlerinden “dort goze” yoOntemiyle tartisilacaktir. Bu tartismanin
tilkemizde yaygin olmayan klinik etik vaka c¢oziimlemesine Ornek olacagi ve bu alandaki

literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli ayrimciligi, yash ozerkligi, vekil onam, yash haklari, zarar

vermeme, zarari Onleme.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU’NDA SiNAPSIN III GEN VARYANTLARININ
ANALIZI
Remzi Oguz Baris', Nilfer Sahin?, Aysegiil Demirtas®, Tuba Edgiinlii*

'Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi

2 Mugla Sitki Kogman Universitesi T1p Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Anabilim Dali
3Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali
*Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dal

Ozet

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sinirli ilgi alanlari, kusurlu sosyal etkilesimler, tekrarlayict
davranislar ve iletisimde eksiklikler ile karakterize, yasamin ilk 3 yilinda ortaya ¢ikan néro-
gelisimsel bir bozukluktur. Su ana kadar elde edilen bilgiler 1s181nda sinir sistemi gelisiminde
rol alan genlerin ve immiin sistemin, otizm spektrum bozuklugu patogenezinde rol
oynayabilecegi diistintilmektedir. Otizm spektrum bozuklugunda gen diizeyinde 100’den fazla
genetik ve genomik lokus’un etkisi oldugu belirtilmistir. Yapilan deneysel calismalarda otizm
spektrum bozuklugunda sinaps olusumu ve stabilizasyonu ile ayni zamanda sinapslarin
plastisite mekanizmalar1 tarafindan modifiye edilmelerinin bozuldugu goriilmiistiir.
Sinapsinler, sinaptik iletimin diizenlenmesinde, plastisitede ve ndronal gelisimde rol oynayan
ndronal fosfo-proteinlerdir. Sinapsin izoformlari, eksitatdr ve inhibitdr néronlarda farkli roller
oynamaktadir ve bunlarin delesyonu, otizmin altinda yatan olasi nedenlerden biri olarak
bildirilen eksitasyon ve inhibisyon arasinda bir dengesizlige neden olur. Calismamizda,
Sinapsin-III gen varyantlart (-196 G>A ve -631 C>QG) otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklardan elde edilen DNA’lar ile saglikli kontrol gruplart DNA’lari, PCR-RFLP yontemi
kullanilarak karsilastirildi. Sinapsin geni -196 G>A gen varyantinda ise AA genotipinin, otizmli
bireylerde etkili olabilecegi gosterilmistir (p=0,012). Ayrica Sinapsin -631 C>G gen
varyantinin ise otizm spektrum bozuklugu ile anlamli bir iligkisi tespit edilmemistir (p=0.524).
Calismamizin sonucunda elde ettigimiz veriler, ileri diizeyde yapilacak olan otizm ile iligkili
molekiiler ¢alismalar i¢in aydinlatici nitelikte olacaktir. Bir sonraki asamada, SNARE ve iligkili
genler ayrica onlari regiile eden epigenetik faktorlerin de iginde bulundugu yeni ¢alismalarin

yapilabilecegi 6n goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Noro-gelisimsel Hastalik, Otizm Spektrum Bozuklugu, Sinaptik iletim,

Sinapsin-III, Gen Polimorfizmi,
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PSORIASIS HASTALARINDA GHRELIN GENi VARYANTLARININ ANALIZI

Melih Furkan Tiirkmenoglu', Suzan Demir Pektas?, Aysegiil Demirtas’, Tuba Edgiinlii*
"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi T1p Fakiiltesi

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi T1p Fakiiltesi Deri Ve Ziihrevi Hastaliklar AD

3Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tibbi Biyoloji AD

*Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD

Ozet

Psoriasis, diger adiyla sedef hastalig1 kronik bir deri hastaligidir. Bolgeden bolgeye ve etnik
gruplar arasinda degismekle birlikte prevalansi %2 olarak gosterilmistir. Psoriasis tipik olarak
deride goriiliir, eklemleri tutabilir ve diger organlar1 da etkileyebilir. Yapilan molekiiler
caligmalar Psoriasis hastaliginin inflamasyon ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Psoriasis’in immiin patogenezi lizerine yapilan arastirmalar, immiin sistem bilesenlerine
yonelik daha 6zgiin tedaviler gelistirilmesini saglanmustir. Ozellikle psoriyatik lezyonlarda NF-
kB yolaginin oldukga aktif oldugu ortaya konulmustur. TNF-a (Tiimor Nekroz Faktor —alfa) ve
IL-17 (Interl6kin-17) hem dogal hem de edinilmis bagisiklikta gérev alir ve sentezleri NF-kB
yolagi tarafindan diizenlenir. Ghrelin hormonu mide ve pankreastan salgilanir ve anti-
inflamatuvar etkileri oldugu bilinmektedir. Ayrica, yapilan ¢alismalarda Psoriasis hastaliginda
ghrelin hormonunun, NF-kB ve TNF-a iizerine inhibe edici etkisi gosterilmistir. Calismamizin
amaci; Psoriasis hastast bireyler ve saglikli kontrol grubu bireylerde Ghrelin gen
polimorfizmlerinin (rs34911341 ve rs27647) karsilastirmasidir. Bu baglamda, Psoriasis
hastalarinin serumlarindan elde edilen DNA ile kontrol gruplart DNA’ lari, PCR-RFLP yontemi
kullanilarak karsilastirildi. Yapilan ¢alisma sonucunda Ghrelin rs34911341 gen varyantinin
Psoriasis hastalig1 tizerinde etkili olabilecegi ve ozellikle C allelinin hastalifa yatkinlikta
yiiksek bir riske sahip oldugu belirlendi (p=0.000). Ghrelin rs27647 gen varyanti ile Psoriasis
hastalig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0.524) Elde
ettigimiz sonuglar Psoriasis hastaligi ile ilgili yapilacak olan ileri molekiiler ¢calismalara yol

gosterici nitelikte olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deri Hastaliklari, Psoriasis, TNF-a, Ghrelin, Gen Polimorfizmleri

116



I. SAGLIK BiLiMLERi OGRENCI SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Tirkiye

Sozel Sunum/Ozet Metin

METAMFETAMIN BAGIMLISI OLAN BiREYLERDE KAPPA OPiOiD
RESEPTORU (OPRK1) GEN VARYANTLARININ ANALIZi

Aydin BOLUK', Eda KUTLU!, Omer SENORMANCI?, Tuba EDGUNLU?

"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi T1p Fakiiltesi

2 Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Hastanesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar:
Anabilim Dali

3Mugla Sikt:1 Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dal1

Ozet

Metamfetamin (METH) giiclii bir psikostimiilan maddedir. METH bagimlilig: kiiresel olarak
onemli bir saglik sorunu olusturmaktadir. Tedavi se¢eneklerinin kisitli olmasi klinisyenleri
zorlamakta ve arastirmacilarin patogenezi anlamasinda zorluk ¢ikarmaktadir. Tiirkiye’de yillar
gectikce ciddi bir ekonomik yiik olusturmakla birlikte kisinin ve toplumun sagligini 6nemli
olgtide etkilemektedir. Bu nedenle METH bagimliligina neden olan ve/veya yatkinlik saglayan
faktorlerin aydinlatilmasi toplum saglig1 ve bireysel saglik agidan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Opioid reseptorlerinde ve ligandlarinda tanimlanmis olan polimorfizimlerin ¢esitli madde
bagimliliklarina yatkinlik saglayabilecegi hakkinda kanitlar mevcuttur. Yapilan caligmalar
incelendigi zaman calistigimiz polimorfik bdlgelerin diger bagimliliklarla iliskisi oldugu
goriilmiustiir. rs6473797 ve 1s997917 polimorfik bolgelerinin alkol ve opioid bagimliligr ile
iliskisini gosteren veriler literatiirde mevcuttur. Kullanilan maddeler degismekle birlikte
bagimlilik patogenezinde opioid sistemin dnemli bir yer edinmesi, METH bagimliliginda da
gen lizerinde tanimlanan polimorfizimlerin neden oldugu etkiler neticesinde bagimlilik
dongiisiinde degisiklikler goriilmesi olasidir. Buradan yola ¢ikarak projemizde daha 6nce
METH bagimli hastalarda c¢alisilmamis olan OPRKI1 gen varyantlarinin gesitli istatistiksel
yontemler ile METH bagimlilig1 arasindaki iliskiyi saptamak amaglanmistir. Bu baglamda,
hasta ve kontrol gruplar1 olusturulmus ve PCR-RFLP yontemi dogrultusunda genotipleme
gerceklestirilmistir. Daha sonra istatistiksel yontemler (Ki-kare (X?) ve lojistik regresyon)
kullanilarak METH bagimlilig1 ile saptanan gen varyantlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu gosterilmistir. Elde edilen sonuglar rs6473797 icin CT (p<0.001) ve CC
(»<0.002) genotinin; 1s997917 i¢in ise CC (p<0.000) genotipinin koruyucu etkilerinin
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olabilecegini bize istatistiksel olarak gostermektedir. Mevcut sonuglar neticesinde METH
bagimliligt ve OPRKI1 gen varyantlari (rs6473797 ve rs997917) arasinda iliski oldugu
literatiirde ile kez gosterilmistir. Boylece, calismamiz yapilacak olan arastirmalara bir dayanak

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Metamfetamin, OPRK1, Opioid, Bagimlilik, Polimorfizim
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PHENFORMIN INHIBITS PROLIFERATION OF MCF-7 AND MDA-MB-231
HUMAN BREAST CANCER CELLS

Amra Halugic Sen!, Dilan Cetinavci?, Gurkan Yigitturk3, Ayca Yazici!, Hulya Elbe3,
Feral Ozturk?

'Mugla Sitk1 Kogman University, Institute of Health Sciences, Department of Histology and
Embryology, Mugla, Turkey

2Mugla Sitk1 Kogman University, Training and Research Hospital, Department of Histology
and Embryology, Mugla, Turkey

3Mugla Sitk1 Kogman University, Faculty of Medicine, Department of Histology and
Embryology, Mugla, Turkey

Abstract

Breast cancer is the most common malignancy in women. This disease is an important public
health problem. Further research at the molecular level is necessary to find specific treatments
for the disease. Phenformin is an antidiabaetic agent. Recent studies showed that it should be
considered a potential agent for the prevention and treatment of cancer cell lines. The aim of
the study was to investigate the antiproliferative effect of phenformin on MDA-MB-231 and
MCEF-7 breast cancer cell lines. The viability of the cells was evaluated with the WST-1 assay.
p<0.05 was considered to indicate a statistically significant difference. According to the results
of the WST-1 analysis, it was found that the percentage of cell viability in MDA-MB-231 cells
was 100% (control), 99.62% (1 uM phenformin), 63.40% (2.5 uM phenformin), 14.83% (5 uM
phenformin), while according to the results of WST-1 analysis, it was found that the percentage
of cell viability in MCF-7 cells was 100% (control), 99.72% (1 uM phenformin), 99.47% (2.5
UM phenformin), 96.98% (5 uM phenformin). In MDA-MB-231 breast cancer cell line, there
were statistical significant differences among all groups (p<0.05, for all), except between 1 uM
phenformin-treated and control groups (p>0.05). In MCF-7 breast cancer cell line; there were
statistical significant differences between control group and 5 pM phenformin-treated, and
between 1 pM phenformin-treated and 5 pM phenformin-treated (p<0.05, for all). In
conclusion, phenformin seems to exert antiproliferative effects on MDA-MB-231 and MCF-7

breast cancer cell lines.

Keywords: Breast cancer, MDA-MB 231, MCF-7, Phenformin.
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KEKEMELIGI OLAN BiREYLERI KONU ALAN COCUK KiTAPLARINA
YONELIK BiR DOKUMAN INCELEMESI

Handan Nazh Dag!, Sevket Ozdemir!
"Mugla Sitki1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma terapisi

Bolimii

Ozet

Kekemelik; durak, tekrar ve bloklar ile karakterize bir akicilik bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Kekemelige iligskin giincel yaklasimlarda kekemeligin fiziksel, bilissel,
dilsel, duygusal ve sosyal bilesenlerinin bir arada incelenmesi gerektigi ifade edilmektedir.'
Kekemeligin ¢ok bilesenli etkileri disiiniildiigiinde; kekemeligi olan bireylere yonelik
toplumsal alginin, duyarliligin ve farkindaligin sekillendirilmesinde ¢cocuk edebiyatinin 6nemli
bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Yontem: Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Kekemeligi olan bireyleri konu alan ve g¢ocuk
edebiyati alanma ait i¢ kitap igerik analizi yoluyla incelenmistir.>* Veri analizinde Logan ve

arkadaslarinin’

sundugu kuramsal c¢erceve ve bulgular iizerinden kodlama sistemi
olusturulmustur. Kitaplar bu kodlama sistemine gore degerlendirilmistir. Bulgular: inceleme
sonucunda ii¢ farkli temaya ulagilmistir: Hasar ve engellilik (kekemeligin temel o6zellikleri,
kacinma stratejileri, farkli sosyal durumlarda degiskenlik gosterip gostermedigi, gibi), bireysel
ve cevresel etkenler (kekemelige akranlarin, aile iiyelerinin gdsterdigi tepkiler, gibi) ve islevsel
degisimler (kekemelik siddeti, kekemelige gdsterilen olumsuz tepkilerin seyrinde bir degisim
olup olmadig, gibi). Tartisma & Sonug¢: Kekemeligi olan bireylerin kekemelikten olumsuz
yonde etkilendigi gozlenmektedir. Aile tyeleri ile akranlarin yer aldigi sosyal ¢evrenin
kekemelige gosterdikleri tepkilerin de benzer sekilde olumsuz oldugu goriilmektedir. Diger
yandan, bu tepkilerin seyri ve miidahale siirecine dair yeterince bilgiye erisilmemektedir. Bagka
bir deyisle, kitap iceriklerinin kekemeligi olan birey ve ait oldugu sosyal ¢evrenin kekemelige
gosterdikleri tepkilerle smirl kaldigi anlasilmaktadir. Dil ve konusma terapisinin miidahale
stirecinin Onemli bir parcasi ve baslangic noktasi oldugu diisiiniildiiglinde; bu eksigin
giderilerek ¢ocuk kitaplarinin hazirlanmasi, benzer igerige sahip kitap sayisinin artmasi ve

klinik ortamda kullanimi i¢in tesvik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Kekemelik, Cocuk Edebiyati, Akicilik Bozukluklari, Dokiiman

Incelemesi, Nitel Arastirma.
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BERGAMOT (CITRUS BERGAMIA) MEYVESININ LACTOBACILLUS PLANTARUM
SUSU iLE FERMANTASYONU: FENOLIK BIiLESIKLERIN, KISA ZINCIRLi YAG
ASITLERININ ANALIZI

Ozlem Aslan Bursali!, Bora Ekinci2

! Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik ABD,
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mugla.

2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik

Boliimii, Mugla.

Ozet

Kolon saghigimizin genel sagligimiz iizerindeki etkileri daha net ortaya kondukga probiyotikler
ve prebiyotikler en ¢ok arastirilan kavramlar haline gelmis ve yeni fermente tiriinler daha fazla
onem kazanmistir. Yiiksek flavonoid igerigine sahip bergamot, ¢ogunlukla kabugundan
cikarilan ugucu yaglar iiretmek i¢in yetistirilmektedir. Bu c¢alisma, bergamot meyvesinin L.
plantarum ile fermantasyonu sonucunda toplam fenolik madde, fenolik bilesikler ile kisa
zincirli yag asitleri miktarinda, antioksidan aktivitesinde meydana gelen degisiklikleri ve
prebiyotik aktivitesini belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligmada, bergamot meyvesi dis
kabugu ince bir sekilde soyulmus ve albedosu ile beraber blenderden gegirilerek homojen hale
getirilmistir. Daha sonra 1/4 oraninda sulandirilip 10® kob/ml L. plantarum susu eklenerek 30
°C’de, 144 saat fermente edilmis ve bakteri eklenmeyen kontrol grubu ile igerik
konsantrasyonlarinda meydana gelen degisimler arastirilmistir. 0., 2., 3., 4. ve 6. giinlerde
alinan orneklerdeki koloni olusturan bakteri sayisi, antioksidan aktivite, toplam fenolik madde
igerigi, naringin, neoeriositrin, neohesperidin fenolik bilesenleri ile biitirat, propiyonat, asetat
kisa zincirli yag asitlerinin miktarlar1 incelenmistir. Orneklerimizde L. plantarum 144. saatte
4x108 kob/ml’ye yiikselmistir. Antioksidan aktivite ve toplam fenolik madde igerigi ise her iki
grupta 72. saate kadar azalirken, 72-144. saatler arasinda artis gdstermistir. Islem gdrmemis
bergamot homojenati ile karsilastirildiginda, L. plantarum ile fermantasyonun antioksidan
aktivitede ve toplam fenolik madde iceriginde belirgin bir etkisi olmadig1r gbézlemlenmistir.
Fenolik madde ve yag asitlerinin konsantrasyonlari i¢in analiz ¢alismalar1 devam etmektedir.

Sonug olarak, bergamot meyvesinin prebiyotik aktiviteye sahip oldugu, L. plantarum ile
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fermantasyonunun toplam fenolik madde iceriginde ve antioksidan aktivitesinde degisiklikler
meydana getirdigi gdzlemlenmistir. Prebiyotik aktivitesi nedeniyle, gidalara isleme olanaklari

arttirilarak, iilke ekonomisine kazandirilarak daha yaygin tiiketilebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Citrus bergamia, bergamot, prebiyotik, probiyotik, naringin, kisa zincirli

yag asitleri.
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ON CAPRAZ BAG REKONSTRUKSiIYONU SONRASI KiNEZYOFOBINIiN VE
PERFORMANSIN DEGERLENDIRILMESi: PILOT CALISMA

Sefa Dongaz!, Kihchan Bayar?

"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Mugla, Tiirkiye

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Mugla, Tiirkiye

Ozet

Bu calismanin amaci &n ¢apraz bag (OCB) rekonstriiksiyonu yapilmis bireylerin kinezyofobi
diizeylerini ve fonksiyonel performanslarini degerlendirmekti. Calismaya OCB cerrahisi
gecgiren, en az postoperatif 6. aymi dolduran 26 goniillii erkek dahil edildi. Bireylerin
demografik ve klinik bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri toplama formu
yardimiyla kaydedildi. Kinezyofobi diizeylerini degerlendirmek icin Tampa Kinezyofobi
Olgegi (TKO) kullanildi. Fonksiyonel performans tek adim 6ne ziplama testi ile degerlendirildi.
Calismaya katilan goniilliilerin yas ortalamasi 32.14+6.72 yil, boy ortalamasi1 1.77+0.06 m,
viicut agirliklar1 ortalamast 81.35£11.47 kg, cerrahi ile degerlendirme arasindaki ortalama
zaman 24.66+12.39 ay idi. Bireylerin cerrahi 6zellikleri incelendiginde 15 bireye izole OCB
cerrahisi, 7 bireye OCB cerrahisine ek olarak menisektomi ve 4 bireye ise OCB cerrahisine ek
olarak meniskiis tamiri uygulandig1 kaydedildi. Calismaya dahil edilen bireylerin 19’unun
dominant ve opere tarafi ayniydi. Bireylerin egzersiz aligkanliklar1 sorgulandiginda 18’inin
haftada 1 kere futbol oynadigi, 8’inin ise egzersiz aliskanliginin olmadig: goriildii. Calismaya
dahil edilen bireylerin TKO ortalamasi 41.75+6.40, tek adim 6ne ziplama testi bacak simetrisi
ortalama degeri (%) 86.4+15.4 olarak hesaplandi. TKO ve tek adim 6ne ziplama testi bacak
simetrisi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon goriildii (r:-0.612, p<0.05).
Bireylerin opere ekstremiteleri ile saglam ekstremiteleri arasinda performans degerleri
acisindan anlamli fark saptanmadi (p>0.05). OCB rekonstriiksiyonu sonrasi kinezyofobinin
degerlendirilmesi rehabilitasyon siirecinde elde edilen kazanimlarin siirdiiriilebilir olmasini
etkiler. Bireylerin cerrahi Oncesi aktivite diizeyinin belirlenmesi cerrahi sonras1 fonksiyonel

performans hedeflerinin olusturulmasina yardimci olur. Kinezyofobinin degerlendirilmesi,
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cerrahi Oncesi/sonrasi aktivite diizeyinin karsilastirilmasi bireyin ihtiyaclarinin belirlenmesinde

ve bireye 6zgli rehabilitasyon programlarinin olusturulmasinda énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hareket Korkusu, Cerrahi Sonrasi, Spora Geri Doniis, Diz Eklemi,

Fonksiyonellik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ MANEVI BAKIM YETERLILIKLERI
NASILDIR?

Fatmanur OZCAN', Havva AKPINAR?

"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dal,
Psikiyatri Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi, Mugla
?Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri

Hemsireligi Anabilim Dali, Mugla.

Ozet

Manevi bakim, bakima ihtiyacit olan bireylerin moralini, umudunu giliglendirmek, bireyin
yasadig1 kriz durumlarinda destek olmay1 amaglayan bireye 6zel bakim hizmetidir. Caligma,
hemsirelik 6grencilerinin manevi bakim yeterlilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan,
kesitsel, tanimlayici/iliskisel bir aragtirmadir. Sorumlu yazardan 6lgek kullanim izni, etik kurul
izni ve kurum izni alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2020-2021 Egitim Ogretim Y1l Bahar
Doneminde Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinde 0grenim gdren, aragtirmaya katilmayi kabul eden ve veri toplama formlarini
eksiksiz dolduran toplam 468 6grenci (n=468) olusturmustur. Veriler, Sosyodemografik Veri
Formu ve Manevi Bakim Yeterliligi Olgegi (MBYO) ile toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde, SPSS 22 programi kullanilmis, veriler, aritmetik ortalama, standart
sapma, Kruskal Wallis, Mann Whitney U, Kolmogrow Smirnov testleri, Spearman Korelasyon
ve Benforrini analizleri ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
21.2942.45, 9%62.18’1 kadin ve %?26.92’si dordiincii smf oOgrencisidir. Hemgsirelik
ogrencilerinin %82.48’1 manevi bakim ile ilgili bir egitim/ders almadigini, %68.2°si manevi
bakim vermede kendini yeterli hissetmedigini, Ogrencilerin %96.79°’u hemsire olarak
hastaya/bireye manevi bakim vermenin gerekli oldugunu, %98.50’s1 hastalarin iyilesmesinde
manevi bakimin etkisinin oldugunu belirtmistir. MBYO’den alinan toplam puan ortalamasi
93.63+25.64, “Manevi Bakimin Degerlendirilmesi ve Uygulanmasi Alt Alani, 20.34+6.24”,
“Manevi Bakimda Profesyonellik ve Hasta Danigmanlig1 Alt Alani, 50.55+15.30” ve “Hastanin

Maneviyatina Kars1 Tutumu ve Iletisimi Alt Alam, 22.74+7.92” olarak saptanmistir. Manevi
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bakim yeterlilik 6l¢eginden elde edilen tiim alt alanlar dahil puan ortalamasinda, hemsirelik
ogrencilerinin orta diizeyde manevi bakim yeterliligine sahip oldugu belirlenmistir. Hemsirelik
boliimii miifredatina birinci siniftan itibaren manevi bakimla ilgili ders konulmasi, 6grencilerin
uygulamal1 derslerinde manevi bakima yonelik 6rnek vaka calismalarinin yapilmasi,

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Hemsire, Manevi bakim, Ogrenci, Yeterlilik.
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BiR EGITIM ARASTIRMA HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERDE
KORONAVIRUS (COVID-19) KORKUSU iLE IS DOYUMU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Biikre ipek Kavak!, Adile Tiimer?

"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali,
Mugla

2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Mugla

Ozet

Bu arastirma hemsirelerin Koronaviriis (Covid-19) korkusu ile is doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla yapilmistir. Tanimlayict ve kesitsel tipteki arastirma, 241 hemsirenin
katilmi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri Sosyodemografik Veri Formu,
Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi (CP19-S) ve Klinik Hemsireler I¢in is Doyumu Olgegi (KH-
IDO) ile toplanmustir. Veriler SPSS 19.0 paket programinda, tanimlayici istatistikler,
Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirilmigtir. Hemsirelerin yas ortalamasi 32.07+8.99°dir. Arastirmada, Klinik
Hemsireler I¢in Is Doyumu Olgegi puan ortalamasinin 123.46F19.45, Koronaviriis-19 Fobisi
Olgegi puan ortalamasinin ise 48.32F15.23 oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizinde,
Klinik Hemgireler I¢in Is Doyumu Olgegi toplam puan ortalamas: ile Koronaviriis-19 Fobisi
Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p<0.05).
Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi Psikolojik alt boyutu ile Klinik Hemsireler I¢in Is Doyumu
Olgegi Mesleki Sorumluluk Bilincinde Olma alt boyutu arasinda pozitif yonde; Koronaviriis-
19 Fobisi Olgegi Psiko-somatik alt boyutu ile Klinik Hemsireler I¢in Is Doyumu Olgegi
Meslegin Bireysel Olgunlasmaya Katkis1 ve Mesleki Sorumluluk Bilincinde Olma alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak
arastirmaya katilan hemsirelerin koronaviriis korkusunun orta diizeye yakin, i doyumlarinin
ise 1yi diizeyde oldugu sdylenebilir. Pandemi siirecine ragmen is doyumunun iyi diizeyde
olmas1 olumlu degerlendirilmistir. Konu ile ilgili daha biiyiikk o6rneklem gruplarinda
arastirmalarin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Koronaviriis korkusu, Is doyumu, Hemsire.
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SPINAL ANESTEZi KOMPLIiKASYONLARI

Bilgehan Kurt!, Giilsah Kose?

1 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik ABD, Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi, Mugla

2 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Mugla

Ozet

Bu calisma, cerrahide sik¢a tercih edilen spinal anestezinin yaygin komplikasyonlarinin
literatiir yolu ile incelenmesi amaciyla yapilmaistir.

Calismanin taramas1 Mayis 2022 tarihinde ‘spinal anestezi’ ‘spinal anestezi komplikasyonlar1’,
‘anestezi ve komplikasyonlar’ kullanlarak Google Akademik, Tiirkiye Atif Dizini, YOK
Ulusal Tez Tarama Sistemi veri tabanlarinda yapilmistir. Yapilan taramada, 2010-2022 yillar
arasinda Tiirkiye’de yapilmis ve yayin dili Tiirkge olan tam metin makaleler aragtirmaya dahil
edilmistir. Bildiri 6zetleri ¢alisma disinda birakilmistir.

Yapilan taramada 10 adet calismaya ulasilmis, 4’{iniin uzmanlik tezi ve 6’sinin makale oldugu
goriilmiistiir. incelemesi yapilan 10 makalenin 6’si retrospektif, 5’i prospektif ¢alisma oldugu
belirlenmistir. Calismalarda 6rneklem sayisinin 33-10.000 arasinda degistigi, spinal anestezi
nedenti ile en sik goriilen komplikasyonlarin hipotansiyon, bas agrisi, bel agris1 oldugu ifade
edilmistir. Spinal anestezinin daha az goriilen diger komplikasyonlar: ise; {iriner retansiyon,
bulanti-kusma, bas donmesi, kardiyak arrest, hipertansiyon, enfektif komplikasyonlar,
norolojik komplikasyonlar oldugu goriilmiistiir. Calismalarda ayrica, spinal anestezinin
maliyetinin ve riskinin daha diisiik oldugu, bas agrisi ile kilo arasinda iliski oldugu, kadin
cinsiyette komplikasyonlarin daha fazla goriildiigii belirtilmektedir.

Sonug olarak spinal anestezi major komplikasyon yoniinden risklerinin daha az olmasi nedeni
ile elektif ya da acil cerrahilerde sikca uygulanmaktadir. Sik¢a uygulanan bu anestezi tiirtiniin
neden oldugu komplikasyonlarin bilinmesi giivenli cerrahi uygulamasmin siirdiiriilmesi ve
komplikasyonlara erken miidahale etmeyi saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Anestezi, Anestezi ve komplikasyonlar, Hemsire, Spinal anestezi, Spinal

anestezi komplikasyonlar1
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FiZiKSEL AKTIiVITE DUZEYININ EKLEM POZISYON HiSSi VE HAFIF
DOKUNMA DUYUSU UZERINE OLAN ETKILERIi

Pakize Nurgiil SEN!, Oguzhan Bahadir DEMIR? Banu BAYAR?

! Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Sakarya

2 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Sakarya

3 Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Mugla

Ozet

Arastirmanin amaci; iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerine gore, eklem
pozisyon hissi ve hafif dokunma duyusu arasinda iliski olup olmadigini incelemekti. Calismada
fiziksel aktivite diizeyi Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi ile degerlendirildi. Katilimcilar
fiziksel aktivite diizeyine gore inaktif, az aktif ve cok aktif olarak {i¢ gruba ayrildi. Eklem
pozisyon hissi; Baseline® marka dijital gonyometre ile 15°,30°,45° ve 60° olacak sekilde 4 farkli
acida degerlendirildi. Katilimcilarin hafif dokunma duyusu ise Semmes-Weinstein Monofilaman
testi ile degerlendirildi. Cok aktif bireylerin dizin 30° ve 45° fleksiyonundaki eklem pozisyon
hissi ve patella medialindeki hafif dokunma duyusu inaktif bireylere gore daha yiiksekti. Cok
aktif bireylerin dizin 45° ve 60° fleksiyonundaki eklem pozisyon hissi ile patella orta ve
medialindeki hafif dokunma duyusu minimal aktif bireylere gore daha yiiksekti. Ayrica ¢ok
aktif bireylerin dizin 15°, 30°, 45° ve 60° fleksiyonlarindaki eklem pozisyon hislerinin
ortalamalar1 minimal aktif ve inaktif bireylere gore daha yiiksekti (p<0.05). Katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyi ile 30°,45°,60°’deki diz eklem pozisyon hissi ve diz ekleminin tiim
acilardaki eklem pozisyon hissi ortalamasi arasinda pozitif yonlii iliski vardir. Diz ekleminin
45°°deki eklem pozisyon hissi ile patellar tendon ortas1 ve patella medialindeki hafif dokunma
duyusu arasinda pozitif yonlii iliski vardir (p<0.05). Literatiirde fiziksel aktivite diizeyi ile taban
alt1 hafif dokunma duyusunu incelemis ¢alisma sayisi yetersiz olmakla birlikte, fiziksel aktivite
diizeyi ile patellar bolge hafif dokunma duyusu arasindaki iliskiyi incelemis bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu ac¢idan ¢calismamizin bilime katki saglayacagi ve gelecekteki ¢alismalar

icin fikir verecegi diisliniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Diizeyi, Eklem Pozisyon Hissi, Hafif Dokunma Duyusu,
Propriyosepsiyon, Diz Eklemi
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TURKIYE’DE HEMSIRELIK ALANINDA COViD-19 iLE iLGIiLI YAPILAN
LISANSUSTU TEZLERIN iINCELENMESI

"frem Enise Kanalan, 2Pmar Cicekoglu Oztiirk

"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dal,
Psikiyatri Hemsireligi Tezli Yiksek Lisans Programi, Mugla/Tiirkiye.

*Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimi,
Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Mugla/Ttirkiye.

Ozet

Pandemi siirecinde alinan 6nlemler ve uygulanan kisitlamalar insanlarin giinliik yasamlarinda
onemli davranis degisiklikleri meydana getirmis ve bireylerin biyopsikososyal saglik
durumlarin1 ve iyilik hallerini etkilemistir. insanlar icin sosyal hayat minimuma inmis, iletisim
telekominikasyon araciligi yapilmis, medya araciligi ile sunulan bilgi kirlilikleri insanlarda
korku, depresyon, anksiyete, duygusal tiikenme ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin ortaya
cikmasina zemin hazirlamistir. Bunlara ek olarak COVID-19 korkusuna bagli, bireylerin
onemli baz1 fizyolojik islevlerinin de (yeme davraniglar1 ve uyku aligkanliklari) etkilendigi ve
farkli davranis oriintiilerinin ortaya ¢iktifi gdriilmiistiir. Insanlarm yasamis oldugu tiim bu
degisiklikleri ortaya koymak i¢in arastirmacilar tarafindan alanda bir¢ok arastirma yapilmstir.
Bu ¢aligma, Tiirkiye’de “Covid-19” ile ilgili hemsirelik alaninda yapilan lisansiistli tezleri
incelemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin evrenini Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezine kayitlt 2010-2022 yillart arasinda Hemsireligin tiim Anabilim dallarinda yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezleri olusturdu. Taramalarda “Covid-19 ve pandemi” anahtar
kelimeleri kullanildi. Retrospektif tanimlayici literatiir arastirmast kapsaminda toplam 1603
teze ulasildi. Saglik Bilimleri Hemsirelik Ana Bilim Dali’nda “Covid-19” ile ilgili yapilmis 52
yiiksek lisans ve 3 doktora tezi olmak iizere toplam 55 c¢alisma incelendi. Taranan 52 yiiksek
lisans tezinin; 4 tanesi deneysel, 2 tanesi 6l¢ek gecerlilik ve gilivenirlik, 2 tanesi nitel ve 44
tanesi tanimlayici olarak yapilmistir. Incelenen tezlerin 6rneklem grubuna bakildiginda 24 tane
arastirmanin 6rneklem grubunu hemsireler, 9 arastirmada hemsirelik 6grencileri, 4 arastirmada
ebeveynler, 15 arastirma diger (kronik fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari olan hastalar, yogun

bakim hastalari, kemoterapi alan onkoloji hastalari, hasta yakinlari, gebeler, yaslilar, isciler,
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evcil hayvani olanlar) ile yiirlitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda Covid-19 ile ilgili olarak;
Korana Viriis Korku Olgegi, Korona Viriise Yakalanma Kaygi Olgegi, Covid-19 Stres
Olgekleri, Algilanan Covid-19 Risk Olgegi, diger arastirmalarda ise hastalik veya ¢alismaya
Ozgii Olgekler kullanilmistir. Hemsireler ile yiiriitiilen tezlerin sonuglar1 incelendiginde
Hemgirelerin pandemi siirecinde hem kendileri ve yakinlart hem de hastalarinin saglhig
acisindan artan bir psikolojik baski ve stres altinda olduklari, mesleki tiikenmisligin arttigi,
meslege bagliligm azaldigi, bakim davranislarinin ise degismedigi belirlenmistir. Ogrenciler ile
yapilan caligmalar incelendiginde saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarligi
diizeyinin koranaviriis korkusu iizerine etkisinin oldugu, koranaviriis korkusu diizeyi yiiksek
olanlarda yiiksek teknoloji bagimliliginin olustugu, salgina iligskin korkunun orta diizeyde tespit
edilmis olmas1 mesleki tutumlarinin olumlu oldugu ve hemsirelik meslegine yonelik tutumlari
iizerindeki etkisinin olmadigi, pandeminin Ogrencilerin yasam bi¢imine etkisi iizerine
kadinlarin daha saglikli beslendigi ve fiziksel aktivitelerinin daha iyi oldugu, erkeklerin daha
az stresli yasadigi ayrica sigara ve alkol kullananlarin kullanim miktarinin arttig1 ,ebeveynlerle
yapilan c¢alismalar incelendiginde Covid-19°dan korunma yontemlerini yetersiz goren
ebeveynlerde durumluluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, pandemi déneminde okul
cagindaki ¢ocuklarin uyku aligkanliklarinin pozitif ebeveynlik uygulamalar arttik¢a cocuklarin
uyku sorunlarmin azaldigi, tip 1 diyabetli cocuklarin ebeveynlerinin pandemi 6ncesine gore
pandemi dénemindeki bakim verme yiikiinde anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir. Doktora
tezlerinde ise; Covid-19 siirecinde kemoterapi alan hastalarla yapilan calismada miizik
uygulamasinin hastalarin semptom yonetimine etkisinin olumlu sonuglar1 oldugu tespit
edilmistir. Hemsireler ile tek gruplu on test son test tasariminda yapilan diger arastirmada ise
tehlike ve risk yonetimine yonelik verilen egitimin hemsirelerin ¢aligma performansini olumlu
etkiledigi saptanmustir. Diger doktora tezi ise Gebelikte Algilanan Bulasici Hastalik Risk

Olgegi: Covid-19 Versiyonu'nun gelistirilmesi amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Korona Viriis, Hemsirelik, Hastalik
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ BUTUNCUL HEMSIRELIK YETERLIK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Kismet DURAN!, Havva AKPINAR?

"Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dal,
Psikiyatri Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi, Mugla.

?Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri
Hemsireligi Anabilim Dali, Mugla.

Ozet

Biitiinciil hemsirelik bakimi, hemsirelikle ilgili edinilen bilgi, beceri ve kuramlarin bireylerin
bakiminda bir biitiin olarak ele alinmasidir. Biitlinciil hemsirelik yaklagiminda yeterlilik,
hemsirelerin uygulamalar1 kisisel oOzelliklerinin, degerlerinin, tutumlarinin, bilgi ve
becerilerinin, profesyonel sorumluluklarinin bilinciyle yerine getirmesidir. Calisma, hemsirelik
ogrencilerinin biitiinciil hemsirelik yeterlik diizeylerinin incelenmesi amactyla yapilan, kesitsel,
tanimlayici/iligkisel bir arastirmadir. Sorumlu yazardan dlgek kullanim izni, etik kurul izni ve
kurum izni almmustir. Arastirmanm &rneklemini, 2020-2021 Egitim Ogretim Yili Bahar
Déneminde Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinde 6grenim goren, arastirmaya katilmayr kabul eden ve veri toplama formlarini
eksiksiz dolduran toplam 440 grenci olusturmustur (n=440). Veriler, Tanimlayici Ozellikleri
Belirlemeye Yonelik Soru Formu, Biitiinciil Hemsirelik Yeterlik Olgegi (BHYO) ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 istatistik programi, frekans/yiizde
analizleri, ortalama/standart sapma, Kolmogorov-Smirnov Testi, Shapiro-Wilk Testi, t-testi,
ANOVA, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testinden faydalanilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 21.29+2.45, %68,0’1 kadin, %26,60’1 dordiincii sinif
ogrencisidir. Hemsirelik 6grencilerinin %97,7°si hemsirelikteki biitiinciil yaklagimim 6nemli

oldugunu diislindiigiinii belirtirken, 6grencilerin %52,0’si biitlinciil hemsirelik yaklagimi

2 2

konusunda sahip olduklar1 bilgi diizeyini de “orta” olarak ifade etmistir. Hemsirelik

ogrencilerinin BHYO puan ortalamas1 168.4159+40.53146, alt dlceklerin puan ortalamalari,
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“Genel yetenek”,34.9295+7.01070, “Personel egitimi ve yonetimi”, 38.5727+11.03646, “Etik
odakli uygulama”, 42.6886+12.10474, “Ekipte hemsirelik bakim1”, 33.7023+9.81863,
“Mesleki gelisim”™, 18.5227+5.69933 seklinde saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin biitiinciil
hemsirelik yeterlik diizeyleri orta/yiiksek olarak degerlendirilmekte olup, biitiinciil hemsirelik
yeterligi acisindan bakildiginda “Etik odakli uygulama” alt grubu en yiiksek yeterlik grubudur.
Hemsirelik boliimii miifredatina biitlinciil hemsirelikle ilgili ders konulmasi, &grencilerin
uygulamal1 derslerinde biitlinciil hemsirelik bakimina yonelik 6rnek vaka calismalarinin

yapilmasi, onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Biitiinciil bakim, Hemsire, Ogrenci, Yeterlik.
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COREK OTU KUSPESINiN BESIN iCERiGiNiN BELIRLENMESI VE
FONKSIYONEL BESIN OLARAK KULLANILABILIRLiGi: SPORCU iCECEGI
ORNEGI
Aysegiil Oztiirkl, Ahmet Salih Sonmezdagl

"'Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ozet

Corek otu (Nigella sativa L.) , Ranunculaceae (diiglin cicegigiller) familyasina dahil olan
giinlimiizde basta Dogu Akdeniz iilkeleri olmak iizere bircok iilkede yaygin olarak tarimi
yapilan, tek yillik, otsu bir bitkidir. Ulkemizde yaygin olarak Afyon, Isparta, Burdur, Konya
Amasya, Mersin, Istanbul, Gaziantep ve Kahramanmaras yorelerinde iiretilmektedir.
Ulkemizde tarimi yapilan ve ticarete konu olan tek tiir Nigella sativa L.'dir. Yapilan
caligmalarda NS’nin insan saghigi lizerinde bir¢ok olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Tohum yaginin antitimor aktivitesine, antioksidan aktiviteye, antiinflamatuar aktiviteye,
antibakteriyel aktiviteye ve bagisiklik sistemi iizerinde uyarici bir etkiye sahip oldugu
bildirilmistir. Besleyici 6zelliklerinden dolay1 NS tohum olarak tiikeltildigi gibi, NS yag1 olarak
da diyetimizde artik yer almaktadir. NS yag: ile ilgili Pazar yillar igerisinde oldukg¢a biiytimiis
ve biiylimeye devam etmektedir. Elde edilen yag oOnemli bir ihracat emtiasi olarak
degerlendirilirken kiispe kismi tarimsal atik olarak goriilmektedir. Calismamizda zengin
besleyici igerigi nedeni ile kiispenin fonksiyonel bir besin olarak degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu amagla mineral, B grubu vit., esansiyel yag icerigi, antioksidan kapasitesi
ve toplam fenol igerigi arastirilacaktir. Elde edilen veriler dogrultusunda tirtiniin fonkiyonel bir

besin olarak sporcu icecegine islenebilme potansiyeli degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Nigella sativa, Abts, Essansiyel yag, Mineral, B vitamini.
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Giris

Corek otu (Nigella sativa L.) , Ranunculaceae (diiglin cicegigiller) familyasina dahil olan
giinlimiizde basta Dogu Akdeniz iilkeleri olmak iizere bir¢ok iilkede yaygin olarak tarimi
yapilan, tek yillik, otsu bir bitkidir. Bitkinin kapsiil icerisindeki tohumu besin olarak
kullanilmaktadir. Sinirli sayida olmak iizere Giiney Avrupa’da yetistirildigi bilinmektedir.
Corek otu iilkemizde yaygin olarak Afyon, Isparta, Burdur, Konya Amasya, Mersin, Istanbul,
Gaziantep ve Kahramanmaras yorelerinde iiretilmektedir (1). Ulkemizde tarmmi yapilan ve
ticarete konu olan tek tiir Nigella sativa L.'dir (NS) (2). Corek otunun kimyasal bilesimi;
bitkinin hasad mevsimine, c¢esidine, yetistirildigi iklime ve bolgeye gore farklilik
gostermektedir (3,4). Yapilan g¢alismalarda NS’nin insan sagligi iizerinde birgok olumlu
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Tohum yaginin antitiimor aktivitesine, antioksidan aktiviteye,
antiinflamatuar aktiviteye, antibakteriyel aktiviteye ve bagisiklik sistemi tizerinde uyarici bir
etkiye sahip oldugu bildirilmistir. NS’nin Mide ve bagirsak sagliginin yani sira bobrek ve
karaciger fonksiyonlarini desteklemek icin kullanildigr da bildirilmistir (5). Tohum yag1 ayrica
bronsit, astim, ve amfizem gibi solunum rahatsizliklarin1 tedavi etmede kullanildig1 tespit
edilmistir (6). Nigella sativa'nin insanlarda glikoz ve insiilin profili durumu tizerindeki etkileri
hakkinda yapilan bir c¢aligmada; hiperglisemi ve diyabet kontroliiniin laboratuvar
parametrelerini 6nemli dlglide iyilestirdigi gosterilmistir. Sonug olarak, bu bulgular Nigella
sativa'nin diyabet kontroliinde oral antidiyabetik ilaglara adjuvan olarak kullanilabilecegini
diisiindiirmtistiir (7). Besleyici 6zelliklerinden dolay1 NS tohum olarak tiikeltildigi gibi, NS yag:
olarak da diyetimizde artik yer almaktadir. NS yag ile ilgili Pazar yillar icerisinde oldukc¢a
biliylimiis ve biiyiimeye devam etmektedir (8) . Yag eldesinde genellikle soguk sikim isleme
yontemi kullanilmakta ve kurutulmus NS tohumlar ezildikten sonra preslenmektedir. Presleme
islemi sonrasinda sabit yag ve kiispe birbirinden ayrilmaktadir. Elde edilen yag énemli bir
ithracat emtiyasi olarak degerlendirilirken kiispe kismi1 tarimsal atik olarak goriilmektedir. (9).
Taranilan literatiirde kiispe kisminin besleyici igerigi ile alakali caligmalar oldukga kisitli olup

iirliniin degerlendirilmesi ile alakali herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
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Calismamizda, son zamanlarda piyasada bulunan spor iceceklerine alternatif olarak gerekli
hidrasyonu , kaybedilen makro ve mikro besin Ogelerini ve sporcunun antioksidan
kapasitesinin artisin1 saglamak icin yararli olabilecegi diislincesi ile ¢Orek otu kiispesinin
kullanilabilecegine dikkat ¢cekmek istenmistir. Bu amagla mineral, B grubu vit., esansiyel yag
icerigi, antioksidan kapasitesi ve toplam fenol igerigi incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda {iirtiniin fonkiyonel bir besin olarak sporcu icecegine islenebilme potansiyeli

degerlendirilecektir.
MATERYAL VE METOD
Materyal

Bu calismada kullanilan ¢érek otu tohum kiispesi Mugla Ilinde faaliyet gdsteren yerel bir
iireticiden temin edilmistir. 2020 mahsulii iriinler kullamlmstir. Uriinlere soguk pres
uygulanildiktan sonra elde edilen kiispe kismindan ornek alimmistir. Alinan Ornekler
vakumlanarak paketlendikten sonra Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, besin analiz laboratuvarinda analizler baglayincaya
kadar +4 0C’de muhafaza edilmistir. Corek otu kiispesinin sporcu i¢ecegine islenmesi igin saf
su kullanilarak biyokimyasal besin iceri difiize ettirilmistir. Kiispenin par¢alanmasinda
homojenizator kullanilarak sonrasinda diziifyon hizini artirmak i¢in karisim 10 dakika boyunca
sonikatore aktarilmistir. Daha sonra karistiricida 6 saat karistirildi ve 6rnek whatman filtre

kagidi ile siiziilmustiir.
Metod
Toplam Fenol Bilesikleri Analizi

Corekotu kiispesinin toplam fenol bilesikleri tayininde Khattak KF, & Simpson tarafindan
onerilen yontem kullanilmistir (10). Bu yontemde fenol bilesikleri Folin-Ciocalteau reaktifi ile
belirlenmistir. Analiz i¢in test tiipiine 300 pl ¢corekotu drnegi alinmig ve iizerine normalitesi
0.25 N olan 1 ml Folin-Ciocalteau reaktifi eklenerek 30 saniye siire ile vortekste karistirilmistir.
Reaksiyonun baglamasindan 3 dakika sonra normalitesi 1 N olan 1 ml sodyum karbonat
eklenmistir. Yaklasik 7 dakika bekledikten sonra kiivete alinan her bir 6rnek iizerine 7 ml saf

su eklenmistir. Ol¢iim Oncesinde Ornekler 2 saat karanlikta bekletilmistir. Ornekler 1/50
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oraninda sulandirilmis ve spektrofotometrede 765 nm dalga boyundaki optik yogunlugu

saptanmustir. Orneklerde toplam fenolik madde miktar1 "mg GAE/L" cinsinden ifade edilmistir.
Antioksidan Kapasite Analizi

Corek otu kiispesi Oorneginin antioksidan aktiviteleri ABTS yontemiyle belirlenmistir (11).
Serbest radikalleri 6nleme yetenegini 6lgebilen ABTS (2,2 -azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-
6-sulfonic acid)) kullanilarak ve metanol icerisinde gerceklesen reaksiyonun zamana karsi
degisiminin 734 nm’de UV-Vis (PG instruments T80 UV/VIS) spektrofotometredeki 6l¢iim

sonu¢larina gore yapilmistir. Sonuglar mmol/L trolox cinsinden ifade edilmistir.

Resim 1: ABTS ornekleri.
Esansiyel Yag Eldesi

Esansiyel yag ekstraksiyonunda hidro destinasyon yontemi kullanildi. Bu yontem su igerisine
koyulan 6rneklerin igerisinde bulunan esansiyel yaglarin su buhari ile ugurulmasi prensibine
dayanmaktadir. Su buhari ile ugucu hale getirilen yaglar su sogutma ile yag eldesi yapilan
boliime aktarilmaktadir. Burada toplanan esansiyel yaglar daha sonra viyallere alinarak +4

0C’de depolanmak tizere kaldirilmistir (12).
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Resim 2: Klavenger diizenegi
Mineral Analizi

Simultane multielement tespitinde Agilent 7500a model ICP-MS sistemi kullanilmistir.
Omegin ekstraksiyonunda 0.1 mg hassasiyetle yaklasik 0.2g numune teflon parcalama kabinda
tartildi ve iizerine 3mL oraninda nitrik asit (HNO3), 0.5mL hidroklorik asit (HCI) ve 0.5mL
hidrojen peroksit (H202) dereceli pipet ile ¢ekilerek par¢calama kabina eklenmistir. 1200W gii¢
uygulanarak Cem Mars 5 Mikrodalga cihazi ile par¢alanmistir. Sogutulup kapagi agilan kap
icindeki ¢ozelti pastor pipeti ile 20mL’lik balon jojelere alindi ve ultra saf su ile son hacme

tamamlanacak ¢ozelti ICP/MS ile analiz edildi. ICP/MS kosullar1 asagida verilmistir:

Plasma Power 1550 W

Plasma Mode Normal, robust

Plasma Gas Flow Rate 15.0 L/min
Auxiliary Gas Flow Rate 1.0 L/min
Carrier Gas Flow Rate 0.89 L/min
Dilution Gas Flow Rate 0.15L/min
Sample Depth 8.0 mm

Spray Chamber Temperature 2 °C
Kinetic Energy Discrimination (KED) 3V
Hellium Gas Flow Rate 4.5 mL/min
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B Grubu Vitamin Iceriginin UPLC MS/MS ile Belirlenmesi

Corek otu kiispesi ekstraksiyonu i¢in yaklasik 3g alinarak iizerine 30mL H2O:CH3CN (80:20)
karisimi ilave edilerek +4°C’de 6 saat ekstraksiyona birakilmistir. Sogutucudan cikartilan
karigim ultrasonik banyoda 15 dakika tutulduktan sonra, ekstrakt 4000rpm’de 20°C’de 10
dakika santrifiijlenmistir. Whatman No 4 filtre kagidindan stiziilerek, kalint1 2 kez daha 30
mL’lik H2O0:CH3CN karisgimlar1  ile ekstraksiyona devam edilmistir. Birlestirilen
ekstraktlardaki asetonitril diisiik vakum altinda, 40°C’de buharlastirilmistir (Rotary Evaporator
Heidolph Basis Hei-VAP ML). Cozelti Macherey-Nagel Chromafil Xtra PTFE-20/25 0.20pm
filtrelerden gegirilerek UPLC-MS/MS (Waters Acquity Ultra Performance LC, Xevo TQ-S
MS-MS) cihazi ile analiz edilmistir.

SONUC VE ONERILER
Toplam Fenol Bilesikleri Analizi Sonuclari

Calismada analize alinan ¢orek otu kiispesi sulu ekstraktinin fenolik madde igerikleri Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Calismada Kullanilan Cérek Otu Kiispesi Sulu Ekstraktinin Fenolik Madde Igerikleri

ve Miktarlar

Bilesik Miktar mg/L.
Gallik asit 256+ 5.6
Vanilik asit 1262 £22.8
Sinamik asit 176 + 8.7
Apigenin 875+11.9
Kuarsetin 356 £9.5

Yapilan analizde ¢orek otu kiispesi sulu ekstraktinin toplam fenolik madde miktar1 23.6 + 1.22

mg/ml GAE olarak belirlenmistir.

3.2. Antioksidan Kapasite Analizi Sonuclari
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Yapilan analizde ¢orek otu kiispesi drneginin antioksidan aktivitelerine bakilmistir. Serbest
radikalleri Onleme yetenegini Olgebilen ABTS (2,2 -azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-
sulfonic acid)) kullanilarak ve metanol igerisinde gergeklesen reaksiyonun zamana Kkarsi
degisiminin 734 nm’de UV-Vis (PG instruments T80 UV/VIS) spektrofotometredeki dlgiim

sonuclarina gore; antioksidan kapasite degeri 6.85 mmol/L trolox olarak dl¢lilmiistiir.
Esansiyel Yag Bilesenleri

Hidro destinasyon yontemi kullanilarak yapilan analiz sonucunda; Tablo 2’deki verilere gore

corek otu kiispesinin esansiyel yag veriminin 0,001 civarinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Calismada Kullanilan Corek Otu Kiispesi Sulu Ekstraktinin Esansiyel Yag Bilesenleri

ve Yizdeleri

Bilesik (%0)
Alfa pinen 2.6
Limonen 3.9
p-Simen 14.5
Limonen 2.7
Linalol 0.9
4-terpineol 53
Borneol 1.2
Karvon 2.9
Timokinon 52.2
Anethol 23
Karvakrol 8.4
Tanimlanamayan bilesik 2.1

3.4 Mineral Analizi Sonuc¢lar:

Tablo 3. Calismada Kullanilan Cérek Otu Kiispesi Sulu Ekstraktinin Mineral Igerigi ve
Miktarlar1
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Bilesik Miktar mg /L.
Potasyum 645 +£4.68
Magnezyum 263 +3.89
Kalsiyum 498 +9.87
Fosfor 39.6 £6.22
Sodyum 184 +5.44
Demir 7.55 £2.78
Cinko 5.88 +£1.88

B Grubu Vitamin Icerigi

Tablo 4. Calismada Kullanilan Cérek Otu Kiispesi Sulu Ekstraktinin B Grubu Vitamin Icerigi

ve Miktarlari

Tespit Edilen B Grubu Vit. Miktar (mg/L)
B1 7.3

B3 21.2

B6 4.8

(Calismada kullanilan ¢6rek otu kiispesi; mineral, B grubu vit., esansiyel yag icerigi, antioksidan
kapasitesi ve toplam fenol igerigi agisindan degerlendirilmistir. Calismada toplam fenolik
madde icerigi agisindan en sik belirlenen fenolik asitler; vanilik asit, gallik asit, sinamik asit
ve flavonoidlerden ise apigenin ve kuarsetin olmustur. Yapilan analizde ¢orek otu kiispesi sulu
ekstraktinin toplam fenolik madde miktart 23.6 + 1.22 mg/ml GAE olarak belirlenmistir. Bu
bulgular dogrultusunda ¢orek otu kiispesinin toplam fenolik madde miktar1 agisindan
caligmanin ilerisi i¢cin anlamli bir ylikseklikte oldugunu belirlemistir. Yapilan bir diger analizde
corek otu kiispesi 6rneginin antioksidan aktivitelerine bakilmistir. Calismalar, ¢orek otu kiispesi
sulu eksraktinin etkili bir antioksidan aktiviteye sahip oldugunu agikca gostermistir. Calismada
kullanilan ¢orek otu kiispesi sulu ekstraktinin esansiyel yag bilesenlerinin degerlendirme
sonuglaria gore; esansiyel yag veriminin ¢ok diislik oldugu tespit edilmistir. Fakat esansiyel

yag i¢erigindeki, 6zellikle sporculardaki oksidatif stresin ve inflamasyonun azaltilmasi i¢in
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yardimci olabilecek timokinon ve karvakroliin 6nemli miktarlarda bulundugu tespit edilmistir.
Tiim bu verilerle ¢alismamizin basinda sundugumuz hipotezimizde yer alan; son zamanlarda
piyasada bulunan spor iceceklerine alternatif olarak, sporcunun antioksidan kapasitesinin
artisinl saglama amacimizi giiclendirecek bulgular elde edilmistir. Yapilan mineral analizi
sonuglarinda tespit edilen sodyum miktari, Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi'nin belirledigi
standarda uygun bir aralikta ¢ikmamistir (13). Fakat igerigindeki potasyum miktarinin
piyasadaki diger alternatif sporcu igeceklerine kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya
konulmustur (14). Ek olarak sporcular i¢in antrenman sonrasinda toparlanmaya yardimci
olabilecek magnezyum, kalsiyum, fosfor, demir ve ¢inko gibi diger mineral maddeler de tespit
edilmistir. Cinko, enerji metabolizmasinda ve bagisiklikta rolii olan ayn1 zamanda antioksidatif
etki gdsteren bir mineraldir (15). Yapilan bir ¢calismada 24 sedanter erkek egzersiz, ¢inko ve
cinko+tegzersiz gruplarina ayrilmislar ve egzersiz yapan katilimcilara gii¢, hiz, dayaniklilik ve
koordinasyon egzersizlerini igeren bir program uygulanmistir. Sonugta egzersiz ve ¢inko
takviyesinin kombine kullanilmasi hematolojik parametreleri pozitif etkilemis ve bunun
sonucunda egzersiz performansi artis gostermistir (16). Bu acidan, calismamizda yapilan
mineral analizi sonucunda ekstrakta bulunan ¢inko; piyasada bulunan diger sporcu
iceceklerinin igeriginde yer almamasi nedeniyle, yapilacak olan ileri ¢alisamalar i¢in umut vaad
edicidir. Demir oksijen taginmasi, hiicre solunumu ve DNA sentezi gibi ¢esitli fonksiyonlar icin
vazgecilmez bir mineraldir (17). Hemoglobinin ¢alisan kaslara oksijen tasimasinda ve
mitokondiriyal enerji iretiminde kilit rol oynadigi ve atletik performans: etkiledigi
gosterilmistir (18). Bu nedenle ekstraktin demir i¢cermesi, hipotezimizi desteklemesi acisindan
1y1 bir veri oldugunu sdyleyebiliriz. Yine ek olarak; i¢eriginde bulunan yiiksek kalsiyum diizeyi
nedeniyle Ozellikle vegan sporcularin icecek alternatifleri arasinda da olabilecegini
sOyleyebiliriz. Tablo 5’te goriildiigii lizere; B1, B3 ve B6 vitaminlerinin sportif performans

iizerindeki potansiyel etkileri olduk¢a dnemlidir.
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Tablo 5. Antioksidan 6zellikli vitaminler ve sportif performans iizerindeki potansiyel etkileri

(19).
Vitamin Atletik Performansta Rolii
E Hiicre hasarin1 Onlemek i¢in antioksidan

olarak gorev alir

B1 Karbonhidrat metabolizmasinda gorev alir
B2 Karbonhidrat metabolizmasinda gorev alir
B3 Enerji metabolizmasinda gorev alir
B6 Aminoasit ve glikojen metabolizmasinda

gorev alir

Pantotenik asit

Enerji metabolizmasinda gorev alir

Folat Aminoasit metabolizmasi i¢in 6nemlidir

B12 Aminoasit metabolizmasi i¢in onemlidir

Biyotin Aminoasit ve glikojen metabolizmasinda
gorev alir

C Hiicre hasarin1 Onlemek i¢in antioksidan

olarak gorev alir

Calismamizda yapilan mineral analizi sonucunda; B1, B3 ve B6 vitaminleri belirli oranlarda

tespit edilmistir. (bkz. Tablo 4)

Tiim bu veriler dogrultusunda; tarimsal ihracat kalemlerinden biri olan ¢érek otunun, giibre

olarak kullanilan ikincil tiriiniine katma deger kazandirarak iiretici, sanayi ve iilke ekonomisine

katkida bulunabilecegimizi, siirdiiriilebilir toplum beslenmesine katkida bulunabilecek

fonksiyonel besinlerin tasarlanmasma ve elde edilen verilerin uluslararast yayinlara

doniistiirtilerek tilke akademisine katki saglayabilecegimizi ortaya koymus olduk.
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ESTASYONEL DiYABET VE BESLENME

Nagihan Karaman

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ozet

Gestasyonel diyabetes mellitus (GDM) gebeligin ikinci veya iigiincii trimesterinde goriilen
diyabet yani glikoz tolerans bozuklugudur ve gebeligin en yaygin komplikasyonudur. Gebelik
ilerledikce plasenta hormonlarinin artisi ile insiilin ihtiyact da artmaktadir. Artan insiilin
ithtiyac1 karsilanamadiginda GDM ortaya ¢ikmaktadir. Gestasyonel Diyabet ile anne ve bebekte
maternal ve fetal olarak kisa ve uzun vadeli komplikasyonlar goriilebilmektedir. Fetal acidan,
artan hiperglisemi sonuncunda makrozomi, omuz distozisi, dogum komplikasyonlari,
yenidogan hipoglisemisi; maternal agidan ise preeklampsi, hipertansiyon, sezeryan, erken
dogum riskleri olugmaktadir. Dogru bir glisemik kontrolle bu komplikasyonlar
onlenebilmektedirler. Bu komplikasyonlar1 olusturabilecek risk faktorleri; obezite, anne yast,
etnik koken (siyah irkta daha fazla), birinci derece akrabalarda diyabet Oykiisii ve onceki
gebelikte GDM goriilmesidir. Aragtirmalara gore konsepsiyon oncesi bakim ve glisemik
kontrol Onerilmesine ragmen, bircok kadinda diyabet tanisi ilk olarak gebelik sirasinda
konulmaktadir. GDM ’li gebelerin, gebelik sonrasi on yil i¢inde %50 olasilikla tip 2 diyabet
gelistirme ihtimalleri vardir. Bu yiizdeligi azaltmak gebelik donemi ve sonrasinda saglikli
beslenme, fiziksel aktiviteyi arttirma, stresi azaltma ve sigara, alkol gibi aligkanliklar1 birakmak
ile miimkiindiir. Bu doneminde saglikli beslenme bi¢imi olarak Akdeniz Diyeti 6nerilmektedir.
[k defa 1922°de insiilinin kesfiyle, maternal mortalite % 30’lardan giiniimiizde % 0’lara,
perinatal mortalite ise % 60’lardan % 5 degerlerine diisiirtilmiistiir. Son yillarda sosyal medyada
bulunan bilgi kirliligi ve gebelerin yetersiz, eksik bilgilendirilmeleri sebebiyle GDM taramasi
icin OGTT yaptirma oranlar1 diismektedir. Fakat bilimsel olarak gebeligin 24.- 28. haftalarinda,
onceden diyabeti olmayan hamile kadinlarda 75 g oral glukoz tolerans testi (OGTT) yapilmast

Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gestasyonel diyabet, risk faktorleri, diyetsel risk faktorleri, tarama, gebelik,
hiperglisemi
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GIRIS
Diyabetes Mellitus (DM) pankreas B- hiicrelerinin zedelenmesi yada kaybina bagli olarak

gelisen, insiilin eksikligi yada insiilin etkisindeki defektler nedeniyle organizmanin

karbonhidrat, yag ve proteinlerden yeterince yararlanamadigi, siirekli tibbi bakim gerektiren,
kronik metabolizma hastaligidir. Insiilin etkisindeki defektler sonucunda kan sekerindeki
yiikselmeler diyabetli bireylerde hiperglisemi, poliiiri, polidipsi, polifaji, bulanik gérme gibi
vb. komplikasyonlarin olusmasina sebep olabilmektedir. DM Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki en yaygin otoimmin hastaliklardan biri olarak goriilmekte ve goriilme sikligi
arttikga American Diabetes Association (ADA), fiziksel aktivite ve diyet degisiklikleri de dahil
olmak {izere yasam tarz1 degisikliklerini 6n olana c¢ikararak diyabetle ilgili genel 6nleme
yonelimlerini degistirmistir. [1] Diyabetin olusmasina sebep bir¢ok cevresel ya da kalitimsal
sebepler oldugundan bu ayrimlarin daha kolay yapilabilmesi i¢in bas etken hiperglisemi
goriilmiis ve hiperglisemiye yol agan patolojik siirecin temeline dayanilarak siniflandirilmistir.
Bu smiflandirma tip 1 diyabet, tip 2 diyabet, prediyabet, gestasyonel diyabet (GDM) ve diger
nedenlere bagli ortaya ¢ikan spesifik diyabet tiirleri olarak yapilmaktadir. Diyabet gebeligin en
yaygin olarak goriilen komplikasyonudur. Konsepsiyon Oncesi bakim ve glisemik kontrol
onerilmesine ragmen, bir¢ok kadinda diyabet tanis1 ilk olarak gebelik sirasinda konulmaktadir.
Yapilan arastirmalara gore gebeliklerin %4 i GDM ile komplike olmaktadir. [2] Gebelik
oncesinde uygulanacak tibb1 beslenme tedavisi ve diizenli kan sekeri 6l¢iimlerinin yapilmasiyla
gestasyonel diyabetin goriilme sikligi azaltilabilir. Fakat gilinlimiizde yanlis ve yetersiz
bilgilendirmeler sebebiyle GDM’nin varlig1 ancak gebelik doneminde oral glikoz tolerans
(OGTT) testleri uygulanmasiyla fark edilmektedir. Bu yiizden ge¢ kalinmis tedavi ve ihmaller
sebebiyle gestasyonel diyabetli gebelerde ve cocuklarinda bazi komplikasyonlar gelismekte

veya gelisme riski arttirilmaktadir.
Gestasyonel Diyabet Patofizyolojisi

Dogurganlik ¢agindaki kadinlarda diyabet goriilme sikligimin artmasiyla birlikte, diyabetle,
komplike gebeliklerin oranit da artmistir. Normal bir gebelik, plasentadan salgilanan biiyiime
hormonu, kortikotropin salgilatici hormon, plasental laktojen, tiimér nekrozis faktor-a (TNF-a) ve

progesteron gibi diyabetojenik hormonlarin etkisiyle, insiilin direnci, hiperinsiilinemi ve hafif
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postprandial hiperglisemi ile seyreden bir durumdur. Bu durum, 6zellikle gebeligin ikinci yarisinda
fetiisiin artan aminoasit ve glukoz gereksinimini saglamasi i¢in anneyi hazirlar. Gebelik 6ncesi glukoz
toleranst normal olan, ancak gebeligin ge¢ doneminde gestasyonel diabetes mellitus (GDM) gelisen
kadinlarda subklinik bir metabolik disfonksiyon oldugu diisiiniilmektedir. Normal gebelik siirecinde
ortaya ¢ikan insiilin duyarliligindaki % 60’lik diisiis, bu kadinlarda klinik hiperglisemi yani GDM’ye
yol agar. Gestasyonel diyabet ile siklikla birlikte olan maternal obezite, maternal beyaz yag dokusunda
ve plasentada inflamasyon artig1 birbiri ile iligkilidir. [1] GDM gebeligin ikinci veya {igiincii
trimesterinde goriilen diyabet yani glikoz tolerans bozuklugudur ve gebeligin en yaygin
komplikasyonudur. Normal gebelikte hiperinsiilinemi, insiilin rezistansi, a¢lik hipoglisemisi ve
postprandial hiperglisemi goriilmektedir. Bunun amaci fetiise gerekli glukoz gegisini
saglamaktir. Gebelik haftasi ilerledikge plasenta hormonlariin artisi, insiilin ihtiyacina yol
acmaktadir. Pankreas artan insiilin ihtiyacin1 karsilayamadiginda ve B- hiicre kapasitesi
yetmemesi sonucunda glikoz intoleransi gelisir ve GDM olugma riski artmaktadir.[3], [1].
Gestasyonel diyabet maternal ve fetal komplikasyonlara neden olabildigi i¢in tan1 ve tedavisi
onemlidir. GDM tanist gebelik sirasinda konulmasi gerekmektedir fakat sosyal medyada
bulunan bilgi kirliligi ve gebelerin yetersiz, eksik bilgilendirilmeleri sebebiyle GDM taramasi
icin OGTT yaptirma oranlar1 diismektedir. Bunun yani sira diinyada artan obezite insidansi
sebebi ile de GDM goriilme sikligr hem diinya hemde iilkemizde artmaktadir. GDM sikligim
etkilen diger faktorler ise irk, yas, 1.derece akrabada DM Oykiisii, onceki gebelikte GDM
Oykiisii, 4100 gr iizeri dogum Oykiisiiniin bulunmasidir. Amerikan Diyabet Cemiyeti (ADA)
gebe kadinlarin yaklasik %4’tinde, yani yilda 135.000 kadinda GDM saptandigini
bildirmistir.[4] Tarihte ilk olarak 1964 yilinda O’Sullivan ve Mahan tarafindan oral glukoz
tolerans testi kriterleri belirlenerek tanimlanmistir.[5] Zamanla bu kriterler Amerikan Diyabet

cemiyeti ve ulusal diyabet cemiyetleri tarafindan revize edilmistir.
Fetal ve Maternal Etkileri

Gebelikte GDM goriilmesi ile gebe ve bebek dogum oncesi veya sonrasinda goriilebilecek
bir¢ok komplikasyon riski altindadir.(Tablo:1) Annenin aglik plazma glukoz (PG) diizeyi 75
mg/dI’nin iizerine ¢iktik¢a ya da oral glukoz tolerans testi (OGTT) sonucunun birinci ve ikinci
saat PG diizeyleri ylikseldikge, bu risklerde artis gozlenir (6,7). Annede olumsuz sonuglar kisa

donemli olabilirken (hipertansiyon, preeklampsi, polihidroamnioz, sezaryen dogum sikliginda
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artis...); hayatin ileri donemlerinde artmis Tip 2 DM riski gibi uzun dénemli de olabilir.
GDM’li kadinlarda dogum sonrasi glukoz degerleri normale donsede; hayatin ileri
donemlerinde Tip 2 diyabetes mellitus (DM) gelisme riskinin 7 kat artis gosterdigi
bilinmektedir (8,9). GDM hikayesinin artmis kardiyovaskiiler risk ve erken ateroskleroz
acisindan da bir belirleyici oldugu saptanmistir (10). Normal gebeliklere kiyasla diyabetik
gebeliklerde hipertansif komplikasyon oranlari daha yiiksektir. Glisemik kontrol, GDM
ciddiyeti ve gebelik dncesi viicut kitle indeksine (BKI) bagl olarak preeklampsi riskinin %5-
7’den %15-20’ye kadar artis gosterdigi saptanmistir. GDM tanili kadinlarda hayatin ilerleyen
yillarinda tip 2 DM gelisme riski %20-80 artis gdstermektedir. [11]

Tablo:1 DM ve etkileri

Gebede dogum oncesi ve sonrasi Bebekte dogum oOncesi ve sonrasi
Gestasyonel HT Hiperinsiilinemi

Preeklampsi Kardiyomiyopati

Sezaryen dogum Olii dogum

Tip 2 DM Obezite- DM

Tam Kriterleri ve Esik Degerler

Giliniimiizde tan1 icin GDM saptanmayan tiim gebelerin 24-28. gebelik haftalarinda 75 gram
OGTT ile taranmas1 uygun goriinmektedir. Caligmalar netlesene kadar, esik deger olarak
AKS’nin >95 mg/dl, 1. saat K$ nin >180 mg/dl ve 2. saat KS’nin >155 mg/dl alinmas1 uygun
olacaktir. Bu degerlerden herhangi biri bozuk ise GDM tanis1 konulmalidir. [12] Gestasyonel
diyabeti olan gebelerde tedavi olunmamasi durumunda hem bebek hem de anne i¢in hafife
alinmayacak kadar onemli komplikasyonlar gelisebilmektedir. Bu komplikasyonlar gebelik
dénemi goriilmemis olunsa bile gebelik sonrasi i¢in risk faktorii olusturmaktadir. Bu risklerin
olusumunu engellemek i¢in tibbi beslenme tedavisi ve gerekirse ilag yada insiilin uygulamasi

gerekmektedir.
Gestasyonel Diyabet ve Tibbi Beslenme Tedavisi

Gebelik oncesinde uygulanan dogru beslenme bi¢cimi ve fiziksel aktivite artisi ile gebe ve
bebekte olusabilecek komplikasyonlar en aza indirilebilmektedir. Tibbi beslenme tedavisi

uygulanirken ilag kullanim1 en son segenek olmalidir. Beslenme tedavisinin yetersiz kaldigi
151



I. SAGLIK BiLiMLERi OGRENCI SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Tirkiye

Poster Sunum/Tam Metin

durumda metformin igerikli ila¢ kullanilabilir fakat ilag yerine insiilin kullanilmasi altin
secenek olarak goriilmekte ve Onerilmektedir. GDM 1i gebelerde beslenme tedavisi dort
asamada uygulanmaktadir. ilk olarak gebede genel degerlendirme yapilmaktadir. Genel BKi
durumu, beslenme tiiketim kaydi, hastaliklar1 incelenir sonrasinda beslenme tanis1 konulur.
Yiiksek BKI degerine sahip olmasi disinda gebelerde kilo kaybi olmasi istenmez. Genel
degerlendirmeden sonra beslenme tanisi konulur ve beslenme miidahalesi yapilir. Gebeye
beslenmesini dogru uygulayabilmesi i¢in 6z yonetim egitimi verilir ve tedavi degerlendirilerek
stirecin saglikli ve sorunsuz ge¢mesi saglanir. Diyet programinin igeriginde tam taneli tahillar,
meyve ve sebzeler, diisiik yagl siit ve iirlinleri dogru miktarda bulunmalidir. Seker alimi
siirlandirilmali ve ideal kolesterol seviyesini saglamak i¢in doymus yag alimi enerjinin %7-
8’1 kadar olmalidir. Yagh baliklar ve yagl tohumlar kardiovaskiiler hastalik riskini 6nlemek ve
GDM tedavisi i¢in Onerilmektedir. Giinliik karbonhidrat alimi azaltilmali fakat 130 gramin
altina diisiilmemelidir. Hamilede minimum 175 g\giin, emziklide 210 g\giin olmalidir. Posa

alimi1 her 1000 kcal i¢in >14 g\giin olmalidir. [12]
Beslenme Tedavisi ve Tedavi Sonug¢lar:

Gestasyonel diyabet olan gebelerin tedavisi ile hem maternal hem de fetal komplikasyonlar
belirgin olarak azalmaktadir. Bu durumla ilgili olarak, 2005 yilinda Crowther ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢aligmada tedavi ile perinatal mortalite, omuz distozisi ve dogum travmasinin
azaldig1 saptanmistir. Calismada ayrica, tedavi ile 4000 g iizerinde fetlis dogum oraninin
%21°den %10’a, preeklampsinin ise %18’den %12’ye diistiigii bulunmustur.[13] Yine 2009
yilinda ¢ok merkezli olarak yapilan bir ¢alismada 958 hafif GDM olan olgunun tedavisi ile
primer sonucglarda belirgin degisiklik bulunamamistir. Ancak tedavi ile sezaryen oraninin,
omuz distozisi ve hipertansif bozukluklarin daha az goriildiigii saptanmistir.[14] Calisma
sonuglarindan da goriildiigli gibi gestasyonel diyabeti 6nlemek dogru beslenme tedavisi ve
fiziksel aktivitenin arttirilmasiyla miimkiin hale gelmektedir. Gestasyonel diyabeti sadece
gebelik bazinda diisiinmemeliyiz. Clinkii gebelik doneminde goriilmesinin sebebi aslinda
gebelik oncesinde olusan ¢evresel ya da kalitimsal faktdrlerdir. Anne yada babada goriilen DM
Oykiisli, obezite, yanlis beslenme veya yanlis hayat tarzi sonradan gestasyonel diyabetin
olusmasi i¢in risk olusturmaktadir. Bu yiizden oncelikle toplumun her kesiminin 6zellikle saf

diyabet hakkinda bilgilendirilmesi, sonrasinda diyabetin dallar1 hakkinda gereken kesimlerin
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bilgilendirilmesi ve egitim verilmesi gelisebilecek komplikasyonlar1 ve hastalik olusma

yiizdesinin en aza indirilmesine yardimci olacaktir. Gebelerin ve aslinda toplumun

bilinglendirilmesi basta obezite olmak {izere bir¢ok hastalikla zincir dongiide olan diyabetin

oniine ge¢mek, ve iilke bazinda da saglik harcamalarma diisen yiikii azaltmaya katki

saglayacaktir.
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SAGLIK KURUMLARINDA iSTENMEYEN OLAY BiLDiRiM SiSTEMi

Nilay Kulaksizoglu! Arif Goktas?> Fatma Birgili?
"Mugla EAH Kalite Y6n. Direktorii

2Mugla EAH Kalite Y&n. Birimi

3Mugla SKU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Istenmeyen olay kisaca, tibbi ydnetimin neden oldugu, hastanede yatis siiresini uzatan,
Olciilebilir bir sakatliga yol agan istenmeyen bir yaralanma olarak (Leape vd., 1991)
tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar, alinan 6nlemlere ragmen meydana gelen istenmeyen
olaylarin hem insan hayatinda olumsuz etkiler meydana getirdigini, hem de iilke ekonomilerine
ciddi bir ek maliyet yiikledigini gostermektedir. Saglik kurumlar1 agisindan
degerlendirildiginde, Kohn vd. (1999) tarafindan yayimlanan ve diinya genelinde énemli bir
yer tutan ¢aligmadan bu yana, istenmeyen olaylarin hala hasta giivenligi agisindan énemli bir
sorun olmaya devam ettigi goriilmektedir. Yapilan calismalara gore, ilag uygulama hatalar1 ve
yanlis teshis konulmasi hatalari, birinci basamak ve ayaktan tedavi kapsaminda istenmeyen
olaylarin en yaygin nedenleri arasinda sayilmaktadir. Bu olaylarin ger¢ceklesmesinde temel hata
nedeninin iletisim eksikligi oldugu vurgulanmaktadir. ‘istenmeyen olay’, T.C. Saglik Bakanlig1
(SB) tarafindan “Hasta, hasta yakini, ¢alisanlar ve/veya saglik hizmeti verilen kurulusta
bulunan diger kisilerin giivenligini olumsuz etkileyen veya etkileyebilecek olaylardir.” seklinde
tanimlanmaktadir (SB, 2016).

Istenmeyen bir olay kavraminin sadece hastaya teshis ve tedavi i¢in uygulanan prosediir
nedeniyle olustugunun anlasilmamasi, hastanin saglik kurumuna gelmesi ile baslayan ve
kurumdan ayrilincaya kadar devam eden biitiin bir siirecin dikkate alinmas1 gerekmektedir.
Saglik hizmet sunumu esnasinda meydana gelen istenmeyen olaylarin siniflandirilmasi, saglik
yoneticilerinin daha etkili karar almalarini, kaynaklarin etkin yonetimini, istenmeyen olay
meydana gelmeden tedbir alinmasini ve hastalarin zarar gérmeden ya da en az zararla saghk
bakimi almasina katki saglayacak hususlarin basinda gelmektedir.

Hastane yonetimleri, hasta giivenligini artirmak amaciyla istenmeyen olaylarin 6nlenmesi i¢in

miicadele etmeye devam etmektedir. Etkili bir saglik sisteminin gelistirilmesi stratejilerinin
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onemli bir bileseni, saglik kurumlarinda meydana gelen istenmeyen olaylarin bildirilmesidir
(Leape, 1994; Uribe vd., 2002). Etkili bir OBS’de bildirimi yapan agisindan gizlilik esas olmal,
olaylarin bildirimi tesvik edilmeli, tarafsiz olunmali ve bildirimi yapan kisi kesinlikle
cezalandirilmamalidir (Firth-Cozens, 2004). Literatiir incelendiginde kok neden analizine, balik
kil¢1g1 diyagram, pareto analizi, beyin firtinast gibi yontemlerden birini kullanarak, iyilestirme
siirecine planla-uygula-kontrol et-dnlem al dongiisii (PUKO dongiisii) ve Hata Tiirleri ve
Etkileri Analizi (HTEA) calismalari ile baglanabilecegi goriilmektedir. Genel olarak, meydana
gelen olaylarin bireysel hatalardan daha ¢ok bir sistem sorunu nedeniyle meydana geldigi
goriilmektedir. Saglik hizmetlerinin daha kaliteli bir sekilde sunulmasi ve hastanelerde
istenmeyen olaylarin azaltilmasi ya da tamamen ortadan kaldirilmasi biitiin saglik
yoneticilerinin ve politika yapicilarin baslica hedefleri arasindadir. Hasta giivenliginin
saglanmas1 ve kaliteli saglik hizmet sunumu verilmesini saglayacak bilesenlerden birisi de

saglik kurumlarinda meydana gelen istenmeyen olaylarin bildirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Hasta Giivenligi, istenmeyen Olay Bildiirmi, Saglk

SAGLIK KURUMLARINDA ISTENMEYEN OLAY BILDIiRiM SISTEMI

Saglik hizmet sunumu esnasinda meydana gelen istenmeyen olaylarin siniflandirilmasi, saglik
yoneticilerinin daha etkili karar almalarini, kaynaklarin etkin yonetimini, istenmeyen olay
meydana gelmeden tedbir alinmasini ve hastalarin zarar gérmeden ya da en az zararla saglk
bakimi almasina katki saglayacak hususlarin baginda gelmektedir. Saglik Bakanligi ulusal OBS
baslig1 altinda istenmeyen olaylarin bildirilmesi i¢in gelistirilen sistemi ac¢iklamaktadir. OBS,
saglik tesislerinin ve profesyonellerinin tibbi silireglerde  karsilastiklar1  hatalar
bildirebilecekleri, lilkemizde yaygin olarak gerceklesen hatalar ve bunlarin iyilestirilmesine
yonelik onlemler hakkinda bilgi edinebilecekleri bir platformdur. OBS, Bakanlik tarafindan
Internet sayfasinda Giivenlik Raporlama Sistemi baslig1 altinda isletilmekle birlikte, yaymlamis
oldugu Saglikta Kalite Standartlar1 (Hastane) 6’nci siirimiinde, Giivenlik Raporlama
Sisteminin ismini Olay Bildirim Sistemi olarak degistirmistir (SB, 2019, 2020). Bu nedenle, bu
caligma genelinde bu sistemler i¢in Olay Bildirim Sistemi (OBS) isminin kullanilmasi tercih

edilmistir.
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Etkili bir saglik sisteminin gelistirilmesi stratejilerinin 6nemli bir bileseni, saglik kurumlarinda
meydana gelen istenmeyen olaylarin bildirilmesidir (Leape, 1994; Uribe vd., 2002). Sistematik
bir yontem olmaksizin istenmeyen olaylarin tanimlanmasi ve dolayisiyla hasta giivenliginin
saglanmas1 genellikle basarisizlikla sonuglanmaktadir. Etkili bir OBS’de bildirimi yapan
acisindan gizlilik esas olmali, olaylarin bildirimi tesvik edilmeli, tarafsiz olunmali ve bildirimi
yapan kisi kesinlikle cezalandirilmamalidir.

Gelismis saglik sistemlerinde, meydana gelen istenmeyen olaylar anlik olarak izlenmekte ve bu
olaylar bildirilmektedir. Boylelikle saglik hizmetleri sunumunda kalite artirilmaya ¢alisilmakta,
istenmeyen olaylarin ger¢eklesmesinin Oniine gecilmeye calisilmaktadir.

Saglik hizmet sunumu esnasinda meydana gelebilecek istenmeyen olaylarin tamamen
Oonlenmesi miimkiin degildir (WHO, 2011). Ancak, saglik sisteminin igerisinde c¢esitli
seviyelerde engellerin (koruma duvari, tampon) olusturulmasi ile istenmeyen olayin hastaya
zarar vermesinin oniine gegilebilmesi miimkiin olabilecektir.

Hasta giivenliginin yiikseltilmesi ve kaliteli saglik hizmeti sunulabilmesi i¢in, ramak kala ve
istenmeyen olaylarla ilgili tiim bilgilerin ortaya cikarilmasi (Vincent, 2007), elde edilen
verilerin vasifli personel tarafindan uygun analize tabi tutulmasi (Vincent, 2004) ve ulasilan
sonuglarin hem yerel kurumlarla hem de daha genis saglik topluluklariyla paylasilarak,
hatalarin gelecekte hastalara zarar verme riskinin azaltilmaya calisilmasi gerekmektedir.

Hasta giivenliginin gelistirilmesi i¢in elde edilen tiim bilgiler saglik ¢alisanlar1 paylasilmali,
caligsanlar ve hastalar arasinda siirekli bir iletisim tesvik edilmelidir.

Mugla EA Hastanesinde meydana gelen istenmeyen olaylarin bildirimlerinin nasil yapilmasi
gerektigini kurum personellerine 6gretmek amaciyla sekildeki algoritma olusturulmustur.
Algoritmik tarifler is akisini en giizel ifade eden semalardir. Is yogunlugu sirasinda siklikla
hatirlanmakta zorluk yasanan siirecleri personele gdsterir ve hem personeli rahatlatir hem de
uygulama esnasinda olasi hatalar1 en aza indirir. Tiim kurumda ayni1 algoritmanin uygulanmasi
uygulamada biitiinliik saglar, gérev yeri de8isen personele boliim uyumu sirasinda yardimci
olur ve kurum kiiltiirii olugsmasina katkida bulunur. Hasta ve yakinlarina yonelik bilgi birikimi
saglayip rehber olacak kaynaklari olusturmak i¢in birim sorumlulariin istek ve katkilar ile

olusturulabilir.
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Saglik kurumlar kesintisiz olarak saglik hizmeti verdikleri i¢in algoritmalar zaman
ayrimi ve sinir1 olmaksizin kullanilmaktadir.

Hasta bakiminda gorev alan tiim saglik calisanlar1 tarafindan uygulanmasi hedeflendi.
Hasta mahremiyeti ve istenmeyen olay bildirimi agisindan agisindan hastaya hizmet verilen tiim
alanlar belirlenip ¢alismaya baslanildi. Birim bazli algoritmalar olusturuldu. Birimler ile
paylasildi. Saglik hizmeti sunumunda, saglik ¢alisanlarinin kolaylikla goriis alaninda olmasi ve
gorselligi ile dikkat cekmesi saglandi. Bu uygulamada iyilestirme tespit edildikten sonra;
Kimlik dogrulama, ila¢ ge¢imsizlikleri gibi konularda da o algoritmalarin dokiiman dizayni
yapilip kurum igindeki tiim birimlere iletildi ve ortak alanlarda kullanima sunuldu.
Calisanlarin is ortaminda kaliteli bir hizmet sunabilmesi i¢in rahatlikla yapmasi istenen veriye
ya da olguya kolay ulasabilmesi dnemli unsurdur. Bunun yani sirada ¢alismanin anlasilabilir
olmas1. Iste bu sebeplerle yapilacak olan iyi uygulama ¢alismasi dncelikle algoritmalar ile
anlasilabilirligi hedeflenip, pano ve kurum i¢i web sitesi yardimiyla ulasilabilirligi saglanip;
uygulanabilirligi saglanmistir. Uygulamada saglanan basari ise; hem hasta memnuniyetine hem
de kolaylikla anlayip- ulasip sahada olumlu yonde iyi uygulamay: yansitan calisanlarda da

memnuniyeti arttirmistir.
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HEMSIRELIK SURECININ TARTHSEL GELISIiMi

Cansu Piirdel', Ayse Kacaroglu Vicdan?

"' Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali
Hemsirelik Esaslar1 Tezli Yiiksek Lisans Programi

2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Ana Bilim
Dal1

Ozet

Hemsirelik uygulama alani insan olup, bireyin bakimini esas alan bir meslek grubudur. ICN
(International Council Of Nurses)’e gore hemsirelik “bireyin, ailenin ve toplumun sagligini
koruma ve gelistirmeye yardim eden ve hastalik halinde iyilestirme ve rehabilite etmeyi
saglayan bir meslek grubu” olarak tanimlanmistir. Hemsirelik uygulamalarinin temeli olan
hemsirelik siireci bireyin bakim gereksinimlerini belirleyip kisiye 6zgii bakim verilmesini
saglayan, bakim gereksinimlerin saptanip tanimlanmasini, hemsirelik girisimlerinin
belirlenmesini, planlanmasini, uygulanmasimi ve degerlendirilmesini iceren dinamik bir
siirectir. Ik kez Lydia Hall “hemsirenin yapmasi gerekenler nedir, neler yapmalidir” sorularina
yanit bulmak amaciyla hemsirelik siireciyle ilgili goriisii ortaya atmistir. Yura ve Walsh 1967
yilinda hemsirelik siirecini tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme olarak 4 asamada
tanimlamistir. Travelbee hemsirelik siirecini hemsirenin, hasta adina ve hasta ile yaptig: biitiin
eylemleri ve diisiinme siireci olarak tanimlarken, Orlando ise hastanin davranisi, hemsirenin
tepkisi, hemsirelik etkinlikleri kavramlar1 seklinde ele almistir. Leman Birol dort asamali
Hemsirelik Siireci Modeli’ni kullanarak iilkemizde hemsirelik siirecinin gelisimine katki
saglamistir. Hemsirelik siireci veri toplama, tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme
basamaklarindan olugsmaktadir. Bu basamaklar yapilan girisimlerin sistematik ve mantiksal
cerceve icerisinde bireye bakim sunulmasini saglar. Bu Asamalar ayr1 ayr ele alinsa da her
zaman birbiri ile iligkilidir. Amerikan Hemsireler Birligi hemsirelik siireci kapsaminda hastaya
bireye 6zgii ve biitiinciil bakim verilmesini esas almistir. Hemsirelik siireci gegmisten bugiine
dinamik bir siire¢ i¢cinde giincellenmekte ve profesyonel anlamda hemsireligin ve hemsirelik
egitiminin gelisimine katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik Siireci, ICN, Hemsirelik Siireci Modeli,
Hemsirelik Stireci Tarihi
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HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi GOZUYLE iKLiM DEGISIiKLiGININ ETKILERIi

Arzu Aykut!, Prof.Dr. Media Subasi Baybuga?
"Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saglig1 Hemsireligi
Yiiksek Lisans Programa,

?Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

Ozet

Iklim degisikligi, giiniimiizde tiim diinyay: tehdit eden énemli bir ¢cevre sorunudur. Birlesmis
Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi'nde “Karsilastirilabilir bir zaman periyodunda
gozlenen dogal iklim degisikligine ek olarak, dogrudan ya da dolayli olarak kiiresel atmosferin
bilesimini bozan insan etkinlikleri sonucunda iklimde olusan bir degisiklik” olarak ifade
edilmektedir. 19. yiizyildan itibaren insan kaynakli sebeplerle diinya ikliminin degistigi
konusunda kanitlar bulunmaktadir. Fosil yakitin yogun kullanimi sera etkisini arttirarak, iklim
degisikligine sebep olmaktadir. Artan sicakliklar, sicak hava dalgalari, seller, hortumlar,
kasirgalar, kurakliklar, yanginlar, ormanlarin yok olmasi ve buzullarin yani sira nehirlerin yok
olmas1 ve ¢ollesme, dogrudan ve dolayli olarak ciddi saglik sorunlarina yol acabilmektedir.
Diinyanin dogal dengesinde yasanan bu degisimler ile temiz hava ve su, yeterli yiyecek ve
giivenli barinma dahil olmak iizere insan sagliginin temel belirleyicilerini biiyiik dl¢iide etkisiz
birakmaktadir. Bireyin saglik durumu ve degisikligin boyutuna gore iklim degisikliginin
sagliga etkisi degismektedir. Toplum sagligin1 korumak amaciyla iklim degisikligine iliskin
onlemlerin alinmasinda iilkelerin sorumluluk almas1 ve uluslararasi igbirligine duyarli olmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini gerceklestirme, iklim
degisikliginin toplum sagligina etkileri ile miicadele etme ve uyum saglamada siiphesiz ki tim
sektorlerin yani sira 6zellikle toplumla yakindan ¢alisan ve toplum kaynaklarii aktif kullanan

hemsireligin 6zellesmis alan1 olan halk saglig1 hemsirelerinin 6nemli rolleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iklim degisikligi, Saglik, Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri, Toplum, Halk

saglig1 hemsireligi
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COVID 19 PANDEMIi SURECINDE HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI VE SOSYAL
MEDYA

Ozgiil Emiroglu!, Prof. Media Subasi Baybuga?

'Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Hemsireligi
Yiiksek Lisans Programi,

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk
Saglig1 hemsireligi Anabilim Dali

Ozet

COVID-19 pandemisi ¢agin en onemli kiiresel halk sagligi sorunudur. Kisa siirede diinyay1
etkisi altina alan pandemi asilama caligmalari, alinan 6nlemler, kisitlamalara ragmen farkl
varyasyonlarla varhigini diisiik oranda da olsa siirdiirmektedir. Pandemi siirecinde viriisiin
yayitlim hizi, 6lim ve getirilen kisitlamalara bagli olarak toplumsal diizeyde yasanan
belirsizlikler bireylerde yogun endise, kaygi ve stres gibi psikolojik sorunlar yasanmasina yol
acmistir. Pandemi siireci bireylerin bilgi kaynagi olarak geleneksel medyanin yani sira kisa
stirede genis kitlelere ulagan sosyal medyay1 kullanim oranini artirmistir. Sosyal medya bireyler
tarafindan g¢evresi ile goriisme, iletilere bakma, mesajlasma, bos zamanini degerlendirme,
bilgiye erisme, pandemi siireci ve yapilan ¢alismalardan haberdar olma, giindemi takip etme
amaciyla kullanilirken, saglik profesyonelleri sosyal medyayi saglik hizmetlerinin planlanmasi,
bilgilendirme, tibbi sorulara cevap verme, hastalar ve saglik profesyonelleri arasindaki iletigimi
kolaylastirma, hasta deneyimleri ve goriislerini 6grenme, saglik girisimleri, saglig1 gelistirme,
saglik egitimi ve damgalanmayi azaltmaya yonelik online damismanlik yapmak i¢in de
kullanmaktadir. Giivenilir bilgi edinmeye tartisilir boyutlar1 olan sosyal medyanin facebook,
instagram, twitter, snapchat, watsap, messenger, skype, viber, pinterest, linkedln, vb. pek ¢ok
kullanicist olan sayisiz platformlar: bulunmaktadir. Pandeminin kontrol altina alinmasinda ve
miicadelede kisa siirede genis kitlelere ulasan medyanin 6nemli rolii bulunmaktadir.
Hemsireligin 6zel bir alan1 olan halk sagligi hemsirelerinin pandemi konusunda toplumu
bilgilendirme, farkindalik olusturmada gazete, dergi, televizyon ve sosyal medya aglarini aktif

olarak kullanmasi giivenilir bilgiyi saglama anlaminda son derece 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Covid19, Pandemi, Halk Sagligi Hemsireligi, Saglik
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SOSYAL HiZMET MESLEGININ TANINIRLIGI (Mugla Seydikemer Ornegi)

Deniz Can!, Furkan Elmas, Biilent Ongoren!

'Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Béliimii

Ozet

Sosyal hizmet tarafindan uygulamaya dayali bir meslek ve sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal
uyumu ve insanlarin giiglenmesini ve 6zgiirlesmesini destekleyen bir akademik disiplin olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal adalet, insan haklari, sorumluluk ve cesitliliklere saygi, sosyal
hizmetin merkezinde yer aldigindan sosyal hizmet uzmanlar1 mesleki ve bilimsel deneyimlerini
toplumsal degisime olusturacak sekilde kullanarak, miiracaat¢ilarin (danisanlarin) sorunlarini
cozmek amaciyla birey-aile-gevre sarmalina miidahale eder.

Son yillarda artan mezun sayist (2010 yilinda 700, 2011 yilindan sonra 4000°nin {lizerinde), Aile
ve Sosyal Hizmetle Bakanligi, Biiyikk Sehir Belediyeleri, Ilce Belediyeleri, Sosyal
Yardimlagma ve Dayanigma Vakiflar1 ve derneklerin ¢esitli sosyal hizmet sunumlart meslegin
gelisimini saglamistir. Ancak yapilan sinirh sayida arastirmada sosyal hizmet mesleginin ve
alanin toplum tarafindan yeterince bilinmedigini ortaya koymaktadir. Toplumumuzda
esnaflarin tiim bireylerle iletisim halinde olmasi, gerektiginde bu sosyal hizmeti iletisim halinde
oldugu bireylere aktarabilme olasiligi bu sektor temsilcilerinin sosyal hizmet meslegini
tanimasini1 6nemli hale getirmektedir. Bu cer¢evede ¢alisma esnafin sosyal hizmet mesleginin
farkindalig1 iizerine kurgulanmigtir.

Arastirma “Sosyal hizmet meslegi toplum tarafindan taninirligir bulunmakta midir? sorusundan
hareketle olusturulmustur. Bu calismada toplumun tiyelerinin sosyal hizmet meslek ve disiplini
konusundaki farkindaligiin dl¢tilmesini amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Mugla’nin
Seydikemer il¢esinde bulunan toplam 1500 esnafin goniillii katilim esas1 ve kolayda drneklem
yontemi ile ulasilacak 150 katilimcidan veri toplanacaktir. Arastirmada katilimcilardan 6z
bildirime dayali, yapilandirilmis bir anket formu araciligiyla veriler toplanacaktir. Toplanacak
veriler 1ile SPSS istatistik paket programi kullanilarak frekans analizi, Q* ile
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hizmet, Seydikemer, taninirlik.
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STRES VE MIiKROBiYOTA
Yagmur Koyuncu

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ozet

Insan mikrobiyotas1 viicudumuzun epitel bariyerlerinde yasayan bakteri ve diger
mikroorganizmalarin bir araya gelmesiyle olugsmaktadir. Her organin diger adi flora olan
mikrobiyotas1 bulunmaktadir. Bagirsak mikrobiyotas1 konakgilara paralel olarak gelisen ve
konak¢inin fizyolojik ortamina bagl karmasik bir ekosistemi temsil etmektedir. Enterik sinir
sisteminin 100 milyondan fazla néron igermesi ve merkezi sinir sisteminden bagimsiz islev
gorebilmesi onun ikinci beyin olarak adlandirilmasina da neden olmustur. Latince “mens sana
in corpore sano” (a healthy mind in a healthy body) seklinde belirtilen “saglikli bir bedende
saglikli bir zihin” sdylemi, fiziksel ve psikolojik sistemlerin birbirleriyle baglantili oldugunu
ifade etmektedir. Insanlar ve bagirsak bakterileri, birbirleriyle iletisim kurmak ve birbirleriyle
diizenlemek i¢in birgok yol gelistirmistir. Gelistirilen bu yollarda bagirsak mikrobiyotasinin,
beyin ve bagirsak arasinda karsilikli bir iliski olusturdugu ve insan sagligi ilizerinde temel ve
onemli bir rol oynadigi anlasilmistir. Hastaliklarla bagirsak mikrobiyotasi arasindaki iligki
incelendiginde ise bazi hastaliklarda 6zel bir mikrobiyota oldugu ortaya konmustur. Bu
mikrobiyota saglikli bir insanin mikrobiyotasindan farklidir. Bu sdylem {lizerinden stres ve
mikrobiyotanin birbirleriyle olan iligkisini g6z oniinde bulundurdugumuzda aralarinda énemli
bir bag oldugu goriilmiistiir. Son yillarda bagirsak mikrobiyotasina olan ilgi ve bu dogrultuda
yapilan calismalar bu bakterilerin ¢evresel faktorlerden nasil etkilendigini ve sinir sistemi
izerinde nasil etkiler olusturabildigini gostermistir. Cevresel etkenler ve beslenmenin bagirsak

mikrobiyotasi tizerindeki etkileri de son yillarda agia ¢ikmaya baglamistir.

Anahtar Kelimeler: : mikrobiyota,stres,beslenme,bagirsak,davranis
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SOSYAL HiZMET OGRENCILERININ YASLILARA YONELiIiK TUTUMLARININ
BELIRLENMESI (Mugla Seydikemer Ornegi)

Furkan Elmas!, Deniz Can', Biilent Ongoren!

'Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Béliimii

Ozet

Yaslilik, dogal yasam igerisinde kabul edilmekte olup yalnizca yasin ilerlemesi olmayip,
tecriibe kazanimi, saglikli veya islevsel olma yeteneginde farkli siireclerin etkili oldugu
dinamik bir siiregtir. Ulkemizde ve diinyada toplam niifusun %9’dan fazlasin1 yasllar (65 yas
ve lizeri) olusturmaktadir. Yaslanmayla birlikte saglik hizmetlerinden faydalanma, fizyolojik
ve ruhsal hastaliklar, sosyal izolasyon, bakim gereksinimi ve sosyal hizmet gereksinimi
artmaktadir.

Sosyal hizmet mesleginin temel alanlarindan biri yaslilardir. Yash bireylerin olasi
gereksinimleri, bunlarin tespiti, problemlerin ¢6ziimii, farkli hizmetlerin tiirlerinin
gelistirilmesiyle yaslilarin sorunlarinin ¢oziimii ve yasam kalitelerinin arttirilmasi sosyal
hizmetin nihai hedefleri arasindadir. Bu c¢ergcevede sosyal hizmet 6grencilerinin yaglilara
yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve olumlu tutumlar gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Alanda yapilan c¢aligmalar bulunmakla birlikte hem sosyal hizmet Ogrencileriyle ilgili
caligmalarin smirli olmasi hem de farkli 6rneklem gruplarinda yapilan ¢alismalarin aragtirma
konusuna yeni acilimlar getirecek olmasi nedeniyle bu arastirma 6nem arz etmektedir.
Arastirmanin amaci sosyal hizmet dgrencilerinin yashlara yonelik tutumlarini 6lgmektir. Bu
cercevede yapilan literatiir ¢calismasinda sosyodemografik anket ve UCLA Geriatrik Tutum
Olceginin Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiiksekokulunda 114 Sosyal Hizmet 68rencisine
goniillii katilim esas ile yiizyiize ve ¢evrimici olarak uygulanmistir. Ogrencilerin tamami 18-
23 yas aras1 ve %92’si kiz olup %33 iiniin 2-3 kardesi bulunmakta, ebeveynlerinin %851 evli
ve %18’inin evinde ¢ekirdek aileleri disinda biri yasamaktadir. Ogrencilerin ailelerinin %451
biiyiiksehirlerde yasamakta olup, %25°1 asgari ticret ve altinda gelire sahipken sadece %5’ inin
geliri asgari iicretin 4 katindan fazla geliri bulunmaktadir. Ogrencilerin %351 bir yasliyla
yasamis ancak bu yaslilarin ailelerine neredeyse hic (%3.5) ailelerine katkis1 olmamis ancak

yaslilarin % {iniin kronik hastalig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin beraber yasadig1 yaslilarm
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%281 ilaglarin1 kullanma, yemek yiyebilme, tuvalete gitme gibi temel giindelik islerini ancak
yapabilecek kadar saglikli oldugu goriilmiistiir. Yaslilarin bakim gereksinimleri fazla olsa da
dgrencilerin yaris1 mezuniyet sonrasinda huzurevinde ¢alisacaklarini belirtmislerdir. Ogrenciler
yaslilig1 fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden gerileme olarak gérmekte olup, yashiliga yonelik
tutumlarmin (UCLA puan ortalamasi 46) olumlu oldugu belirtilebilir. UCLA dlgegi
degerlendirildiginde yaslilarla birlikte olmanin onlart memnun edecegini ve toplumun yaslilara
bakmanin toplumu sorumlu oldugunu diisiinmektedir. Bununla birlikte UCLA GA puan

ortalamasinin demografik verilerle arasinda bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hizmet, Seydikemer, yaslilik, UCLA
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BASINC YARALANMALARININ ONLENMESINDE KANITA DAYALI
UYGULAMALAR

Tilbe Goztepe Korkmaz!, Giilsah Kose?

"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik ABD, Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi, Mugla

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi

Hastaliklar Hemsireligi ABD, Mugla

Ozet

Basing yaralanmasi, diinya ¢apinda yaygin, kalic1 ancak onlenebilir bir saglik sorunu olarak
karsimiza ¢ikan, hemsirelik bakimindan dogrudan etkilenen, saglik bakim kalitesinin en 6nemli
gostergelerinden biridir. Bu ¢aligmanin amaci, basing yaralanmasina yonelik kanita dayal
uygulamalarin ve bunlara uyumun literatiir yoluyla goézden gecirilmesidir. Basing
yaralanmasin1 0nlemede kanita dayali uygulamalar, uygulama onerileri, bakim paketi ve
bunlara uyumu igeren Tiirkce ve Ingilizce yaym dilinde yaymlanmis, tam metin makaleler
incelenmis, Oneriler ve arastirma sonuglar1 gézden geg¢irilmistir. Ciltte siirtiinmeye veya uzun
stireli basinca maruz kaldiginda gelisen basing yaralanmasi, genellikle kemik ¢ikintilarinin
bulundugu oksiput, sakrum,dirsek ve topuk gibi riskli bolgelerde olusmaktadir. Kanita dayali
uygulama onerilerinde, hastalarin etkili bir risk degerlendirme araci ilesik degerlendirilmesi,
basing yaralanmasi gelisimi agisindan riskli olan hastalarin multidisipliner ekip tarafindan
degerlendirilmesi, hasta bazli hedefler ve dnleme planlarinin olusturmast ve bu hedeflerin
diizenli olarak degerlendirmesi onerilmektedir. Yiiksek riskli hastalar i¢in ozellikli kopiik
siltelerin  kullanilmasi, viicudun hassas bdolgeleri iizerindeki baskinin = siliresinin  ve
biiyiikliigiiniin azaltilmasi i¢in pozisyon degisikligi yapilmasi yine Oneriler arasinda
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, basing yaralanmalarini 6nlemeye yonelik kanita dayali
onleme rehberlerinin ulagilabilir olmasina ragmen bunlara uyumun diisiik oldugu, basing
yaralanmasinin 6nlenmesinde yeterince basarili olunmadigi; yaslilar, kronik hastaligi olanlar
gibi risk altindaki bireylerde dnleyici tedbirlerin yetersiz uygulandig, risk altindaki hastalarin
yarisindan azinda kilavuz Onerilerine uyuldugu belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmalar kanita

dayali oOnleyici tedbirlere uygulandiginda basing yaralanmasi prevelansinin azaldigini
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gostermektedir. Hemsirelerin basing yaralanmasi konusunda periyodik olarak egitilmesi,
bilgilerinin giincellenmesi kanita dayali uygulamalara uyumu arttirip basing yaralanmasinin

gelisimini azaltmada etkili olacaktir.

Anahtar kelimeler: Basing, Hemsirelik, Kanita dayali, Kanita dayali uygulama, Onleme
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HEMSIRELIK TANI TERMINOLOJISININ GELIiSiMi

Feyza Dagh', Ayse Kacaroglu Vicdan?

"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali
Hemsirelik Esaslar1 Tezli Yiiksek Lisans Programi

2 Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Ana Bilim
Dali

Ozet

Hemsirelik meslegi; birey, aile ve toplum sagligini koruma ve iyilestirmeyi amaclayan, hastalik
durumunda gereken bakim ve uygulamalar1 gergeklestiren bir saglik disiplinidir. Hemsireligin
mesleginin ve uygulamalarinin temelini olusturan hemsirelik siireci bireyin bakim
gereksinimlerini tanilayip bireye 6zgii bakim verilmesini saglayan, gereksinimlerin saptanip
tanimlanmasi, gerekli hemsirelik girisimlerinin belirlenmesini, planlanmasini, uygulanmasini
ve degerlendirilmesini igeren sistematik bir sistemdir. Hemsirelik siireci, veri toplama,
hemsirelik tanisi, beklenen hasta sonuglari, planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalarindan olusmaktadir.

Hemgsirelik tanis1 basamagi hemsirelik stirecinin dogru sekilde uygulanmasi i¢in anahtar rol
oynamaktadir. Hemsirelik tanisi, hemsirenin bagimsiz olarak uygun hemsirelik yaklagimlar ile
onlemek, hafifletmek ya da ¢oziimlemek icin ele almaya yetkili oldugu bireyin var olan ya da
potansiyel saglik problemleridir. Hemsirelik tanilarinin smiflandirilmasi i¢in yaygin olarak
NANDA-International tan1 terminolojisi kullanilmaktadir. Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar
Birligi (NANDA) standardize hemsirelik tan1 terminolojisi gelistirmek, yayilimini saglamak ve
hemsirelik tanilarinin kullanilmasmi kolaylagtirmak amaciyla 1982 yilinda kurulmustur.
Kurulusa tiim diinyadan katilimlar oldugu i¢in ve uluslararas: katilimi temsil etmesi amaciyla
2002 yilinda NANDA International admi almistir. NANDA-I iki yilda bir toplantilar
diizenleyerek tani terminoloji lizerinde caligmalar yapmaktadir. Hemsire teorisyenlerin
caligmalariyla Hemsirelik Tanilar1 Taksonomi I'1 1987 yilinda yayimlanmistir. 2000 yilinda
NANDA 13 alan,106 smif ve 155 hemsirelik tanisin iceren Taksonomi II’yi yayimlanmistir.

NANDA-I tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda; 2018-2020 yilinda 17 yeni hemsirelik
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tanist eklenmis, 72 tani revize edilmis, 8 tani terminolojiden ¢ikarilmis ve 11 tani etiketinde
giincelleme yapilarak tani terminolojisi 13 alan, 47 sinif ve 244 hemsirelik tanisi olarak
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: NANDA-I, Hemsirelik, Hemsirelik Tanisi, Hemsirelik Siireci,

Hemsirelik Terminolojisi
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COVID 19 ASISI: ASI KABULUNDE KULTURUN ETKIiSI

Melike Ekici!, Media Subas1 Baybuga?
'Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Hemsireligi

Yiiksek Lisans Programi,

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk

Saglig1 hemsireligi Anabilim Dali

Ozet

COVID 19 viriisii hizla diinyaya yayilim gostererek pandemi siralamasinda yerini almistir.
COVID 19’un kesin bir tedavisi olmamakla birlikte COVID 19 pozitif olan vakalar donem
icerisinde ¢esitli ila¢ kombinasyonlar1 ile semptomatik olarak tedavi edilmeye ¢alisilmistir.
COVID 19’un pandemi donemi ilan edilmesi ile birlikte sosyal mesafe, maske kullanimi,
hijyenik uygulamalar ve kisitlamalarla birlikte as1 ¢aligmalar1 da ivme kazanmistir. Bulasici
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli halk saglig1 faaliyetlerinden biri olan asilar hastaligi kontrol
altina almada kilit ara¢ konumundadir. Asilar her yil milyonlarca insanin hayatini kurtarmakta
ve insanlar1 hastaliklardan koruyarak kaliteli bir yagsam gecirmelerini saglamaktadir. Diinya
genelinde maddi-manevi ¢ok biiylik zararlar veren COVID 19 salgininda da basartya ulagmak
icin siiphesiz asilama sarttir. Ne var ki ylizyillarca devam eden ‘as1 kararsizlig1’ bu donemde de
asilamada gecikmeye ve redde neden olmustur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel
bir saglik tehdidi olarak nitelendirilen as1 karsitlhigini etkileyen bir¢ok sayida bireysel toplumsal
ve tarihsel faktorler bulunmaktadir. As1 kararsizlig ile ilgili yapilan ¢alismalarda viriisiin yapay
kaynakli olmasi ve g¢aligma siiresinin kisaliginin yani sira kiilttirel faktorlerin etkili oldugu
ortaya konmustur. Toplumda siirii bagisikliginin saglanmasinda toplumun as1 kabulii ve
tereddiitlerin giderilmesinde; tiim saglik profesyonelleri ve 6zellikle hemsireligin 6zel bir alani
olan, calismalarin1 toplumsal temelli olarak yiiriiten, toplumla gilivenilir iletisim kuran, toplum
kaynaklarin1 ve toplumu yakindan tantyan halk saglig1 hemsirelerine 6nemli roller diismektedir.
Bu nedenle COVID 19 pandemi ile miicadele etme gelecekteki pandemilere hazirlikli olma
anlaminda toplumsal farkindalik olusturma ve as1 kabuliine iligkin stratejilerin gelistirilmesinde

toplumun kiiltiirii ve kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, Pandemi, Asi1 kabulii, Kiiltiir, Halk sagligi hemsireligi
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ATEROSKLEROZDA HEMSIRELIK BAKIMI

Zeliha Karaca', Mehtap Cullu?
"Mugla Sehit Ziya ilhan Dagdas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiir Yrd,
MSKU SBF Hemsirelik Bliimii

Ozet

Diinyada ve iilkemizde 6liim oran1 yiiksek olan hastaliklar arasinda yer alan aterosklerozda risk
faktorlerinin bilinmesi ve bu konuda hastalarin egitilmesi hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemlidir.
Makale, hasta egitiminde dnemli yeri olan hemsirelere hasta egitiminde olusturmalar1 gereken
icerik plan1 ve kullanmalar1 gereken dil hakkinda rehber olusturacaktir. Aterosklerozun major
risk faktorleri arasinda yas, cinsiyet ve genetik degistirilemeyen; dislipidemi, hipertansiyon,
sigara, diyabetes mellitus (dm)ve abdominal obezite degistirilebilir risk faktorleri risk
faktorleridir. Ayrica hipertriglisemi, fiziksel aktivite azligi, obezite, stresli kisilik yapisi,
koagiilasyon egilimini arttiran faktorler ve enflamasyon gostergeleri ise m,nor risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Doku perfiizyonunda yetersizlik (kardiyopulmoner), akut agri, gaz
degisiminde bozulma, anksiyete/korku, giicsiizliik (psikolojik), aktivite intoleransi,
eliminasyonda degisiklik (konstipasyon) ve kanama riski (trombolitik, antikoagiilan,
antiagregan tedaviye bagly) aterosklerozlu hastalarin hemsirelik tanilart arasindadir.
Hemsirelik uygulamalarinda amag; agr1 ve anksiyeteyi azaltmak, miyokard is yiikiini
azaltmak, olas1 komplikasyonlar1 onlemek ve bakimin devamliligini saglamaktir. Primer
korunma ile risk faktorlerinin yiiksek oldugu ancak hastaliga ait higbir riskin olmadig: kisilerde
yasam seklinde degisiklige giderek, risk faktorlerini ortadan kaldirip hastaligin olusmasinin
oniine gegilir ve yahut hastaligin ortaya cikis1 geciktirilir. Sigara kullaniminin birakilmasi,
saglikli beslenme ve yeterli fiziksel aktivitenin olmasi gibi toplumda davranis degisikligi
olusturacak onlemler toplum stratejisi konusunda ele alinmalidir.

Ateroskleroz ve komplikasyonlarini minimuma indirmek icin diisiik-orta risk grubunda
bireylere egzersiz, diyet, sigaray1 ve alkolii birakmak gibi tavsiyelerle saglikli yasam aligkanligi
kazanmasi saglanmasi hedeflenmelidir. Yiiksek risk grubunda hastalarinda erken tespitinin

yapilip, yakin takip edilmesi, yasam sekli degisikligi 6nerilmesi ve gerekiyorsa farmakolojik
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tedavi ile kardiyovaskiiler riskin azaltilmasi da son derece 6nemlidir. Bu konuda hemsirelere

bliylik sorumluluk diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Ateroskleroz, hemsirelik bakima.

173



I. SAGLIK BiLIMLERIi OGRENCIi SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Tirkiye

Poster Sunum/Ozet Metin

KRONIK BOBREK HASTALIGINDA PROBiYOTIK, PREBiYOTIiK VE
SINBIYOTIK KULLANIMININ UREMIK TOKSINLERE ETKIiSi

Esra Yilmaz', Bora Ekinci?

'Mugla Sitkt Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik ABD
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mugla

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,

Mugla

Ozet

Kronik bobrek hastaligi (KBH) bobregin yapisinin ve islevinin ilerleyici ve geri doniissiiz
olarak bozuldugu bir hastaliktir. KBH’de biyolojik fonksiyonlarla negatif etkilesime giren ve
viicuttan atilmasi gereken ¢ok sayida toksik bilesik vardir. Etkilesime giren bu bilesikler iremik
toksinler olarak adlandirilmaktadir. Kronik bobrek hastaliginda glomertiler filtrasyon hizi
diisiip hastaligin siddeti arttik¢a {iremik toksinlerin {iretimi artar, viicuttan atilimi azalir ve
serum diizeyleri ciddi sekilde ylikselir. Viicutta biriken tiremik toksinler protein-enerji kayba,
kardiyovaskiiler hastalik, insiilin direnci, anemi ve KBH nin ilerlemesi gibi klinik durumlari
ortaya ¢ikarabilir. Kronik bobrek hastaliginin erken evrelerinden itibaren bagirsak
mikroflorasinin niteliksel ve niceliksel bir degisikligi olan disbiyozis gozlemlenir ve iiremik
toksinler disbiyozis tablosuna katkida bulunur. KBH’de kolonda azalan sindirilemeyen
karbonhidrat ve artan protein orani proteolitik bakterilerin ¢ogalmasini tesvik eder. Proteolitik
bakterilerin yaptig1 fermantasyon sonucu indoksil siilfat (IS) ve p-kresil siilfat (PCS) gibi
viicutta cesitli zararli etkilere sebebiyet veren tliremik toksinler olusur. Diislik proteinli diyet
tedavisi ve diyaliz uygulamalar1 tiremik toksin birikimini engellemede yetersiz kaldigindan
bagirsak mikrobiyotasinin modiilasyonunu hedefleyen probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotik
uygulamalar1 faydali ek miidahaleler olarak kabul edilmektedir. Bu miidahaleler kolonda
bakteriyel fermantasyonla liremik toksin iireten proteolitik bakterilere karsi rekabet¢i ortam
hazirlayarak tiremik toksin iiretimini azaltirlar ve enterositin siki baglantilarinin korunmasina
destek olurlar. Yapilan klinik ve deneysel calismalar bu yollarla probiyotik, prebiyotik ve

sinbiyotik desteklerin mikrobiyal kaynakli iiremik toksinlerden 6zellikle IS ve PCS’nin serum
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seviyelerinde anlamli bir diisiise neden oldugunu gostermektedir. Bu calismada KBH’de
probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotik kullaniminin iiremik toksin birikimine etkisinin
arastirllmasi1 amaclanmistir ve bu amag¢ i¢in literatiir taramalarinda 21 makaleden
faydalanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uremik Toksin, Mikrobiyota, Probiyotik, Prebiyotik, Sinbiyotik
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COCUKLARDA SEZGISEL BESLENME’NIN DIiYET KALITESINE ETKIiSI

Dina Beydili', ilayda Erdogan', Sevval Bay', Gamze Nur Yavuzyigit'

"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ozet

Sezgisel beslenme, bireyin viicudunun dogal olarak verdigi fiziksel aglik, tokluk ve doyum
sinyallerini dinleyerek ve bu sinyallere uyum saglayarak yemek yeme bi¢imidir. Bu kavram
beslenme ve diyetetik alaninda, diyetsiz yaklasim, normal yeme, uyuma doniik / adaptif yeme,
akillica yeme ve bilingli yeme gibi kavramlar olarak da belirtilmektedir. Sezgisel yeme kavrami
1980'erde kisith diyet siirdiiriilemez iddiasina dayanan anti-diyet hareketiyle gelismistir. Diger
beslenme sekillerinin; spesifik besinleri, dnceden belirlenmis zaman araliklarinda yemek
yemenin aksine tamamen bedenin ihtiyaglarin1 dinlemeye dayanmaktadir. Sezgisel yeme
kavrami {i¢ temel yaklasima dayanmaktadir: Yemek yemeye kosulsuz izin verme, duygusal
nedenler yerine fiziksel nedenlere dayali yemek yeme, fiziksel acglik ve tokluk sinyallerine bagl
yemek yeme. Cocukluk doneminde neredeyse hepimizin ig¢giidiisel beslendigi; aciktiginda
yemek yemek ve doyunca birakmak aligkanligina sahip oldugu bilinmektedir. Fakat ¢ogu
zaman bu yeti c¢evresel etmenlerle; ailelerin ¢ocugun aglik ve tokluk sinyallerini dikkate
almaksizin beslenme saatini ve miktarint belirlemesi, kilo iizerinden ilerleyen toplumsal
baskilar ile yitirilmektedir. Cocuk aghigini veya toklugunu hissetmemeye baslamakta; ya
kendini kisitlamakta ya da tika basa doyurmaktadir. Bunun sonucunda da neredeyse ¢ogu ergen
ve yetigkinin beslenme ile sagliksiz bir iligkisi hatta hayatinin bir doneminde yeme bozuklugu
olusabilmektedir. Sezgisel yeme yeteneginin dogustan oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin
bebekler aciktiginda aglar, acligini belli eder ve doyunca emmeyi birakir. dogumdan hemen
sonra annenin emzirmeye karar vermesiyle yiyecek tercihleri ve yeme aliskanliklar
gelistirmeye baslamaktadirlar. Eger bir ebeveyn kati1 yemek kurallarina sahip veya ¢ocuklara
yemek yemeleri i¢in baski yapan bir ¢evre yaratirsa, ¢cocuklar aglik ve tokluk igsel ipuglarini
takip etmeyi Ogrenemeyebilir. Bu durumu goéz Oniinde bulundurarak olasi negatif etkileri
ortadan kaldirmak i¢in ¢ocuklarin sezgisel yeme tutumlarin1 dikkate alip beslenmeleri ile olan
baglarin1 saglikli bir sekilde gelistirmelerine alan tanimaliyiz.

Anahtar Kelimeler: Sezgisel beslenme, yeme bozuklugu, anti-diyet, fiziksel aglik, i¢giidii
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AKDENIZ DIYETININ MIKROBIYATAYA ETKISi
Melda Uyar
Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ozet

Akdeniz diyeti (MD) temel olarak sebze, meyve, tahil(¢ogunlukla kepekli tahillar), sert kabuklu
yemisler ve baklagillerin yiiksek tiiketimi;diisiik doymus yag, tatl ve et tiiketimi;yiiksek oranda
doymamis yag(ozellikle zeytinyagi)alimi;orta ve yiiksek balik tliketimi;ilimlt = sarap
tiikketimi;orta ve diistik siit iirlinleri alimi(esas olarak yogurt ve peynir) 6zellikleri iizerine kurulu
bir diyettir.Mikrobiyata kavrami ise heniiz tam olarak bilinmese de insan bagirsagi olusumuna
katkida bulunan milyonlarca bakteri tarafindan olugan ekolojik komiinitelerdir. Mikrobiyotanin
bilesimi, insan sagligini derinden etkiler ve diyet bilesimi {izerinde ¢cok énemli bir rol oynar.
Diyet ve bagirsak mikrobiyotas: arasindaki etkilesim karsiliklidir ve bu nedenle diyet ve
bagirsak mikrobiyotas1 arasindaki iliski {izerine yapilan ¢ok sayida calisma sayesinde yagdan
zengin, yliksek oranda kirmizi et ve rafine karbonhidrat tiiketen; balik, bitki bazli gidalar ve
meyveden fakir bir diyetin dogrudan disbiyoza neden oldugu tespit edilmistir. Disbiyozis ise
proinflamatuar durumlarla iligkilendirilen mikrobiyotanin bilesimi ve metabolizmasindaki bir
dengesizligi ifade eder.Ancak tam tersi durumlarda 6zellikle meyve, sebze ve baklagil tiiketimi
ile ilgili olarak karakterize olan akdeniz diyeti beslenme sekli temel alinarak yapilan
calismalarda MD'nin bagirsak mikrobiyotasi tizerindeki benzersiz etkilerini vurgulanmis ve bir
meta-analiz calismasinda MD'yi takip eden deneklerin mikrobiyotas1 bir anti-inflamatuar
ortami destekleyen faydali bakterilerle zenginlestiginin akdeniz diyetine uyum saglamayan
grupta ise bagirsak bariyer fonksiyonlarimi degistirebilen proinflamatuar 6zelliklere sahip
taksonlarda artis gozlemlenmistir.Yani sonug olarak suana kadar yapilan ¢alismalarda MD tipi

diyetinin mikrobiyata agisindan olumlu sonuglari oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz diyeti, Mikrobiyata, Disbiyozis, Saglik, Beslenme
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BESLENME VE MENTAL SAGLIK
Nesibe Saribas

Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ozet

Besinler ve duygu durumu arasindaki iliski karmasiktir. Duygu durumu, bireylerin hangi besini
tiiketecegini etkilemektedir.

Yaklasik son 10 yildir arastirmalar, fiziksel ve zihinsel sagligin bir biitiiniin par¢asi oldugunu
ve ayrilamaz oldugunu gostermektedir. Ornegin; saglikli besin tiiketimi diisiik diizeyde olanlara
kiyasla, beslenmesinde tam tahil, islenmemis et, sebze, meyve gibi besinleri tiiketen
Avustralya’li kadinlarda bipolar bozukluk, anksiyete veya depresyon tanist daha az
konulmustur. Bugiine kadar beslenme psikiyatrisi alaninda besinler ve psikiyatrik bozukluklar
arasinda en giiclii iliski depresyon riskinde bulunmustur, ancak kanitlar besinlerin ayni
zamanda anksiyete bozukluklari, demans, sizofreni ve dikkat eksikligi gibi bozukluklarda da
rol oynadigini ortaya koymustur. Serotonin teorisi yiyeceklerin ruh halimizi nasil etkiledigine
aciklik getirmektedir. Serotonin; beynin istiridye, salyangoz, ahtapot, kalamar, muz, ananas,
erik, findik, siit, hindi, 1spanak ve yumurta gibi besinlerde bulunan triptofandan iirettigi 6nemli
bir ndrotransmiterdir. Artmis serotonin seviyesi, ruh halinin 1yi olmasi ile iligkilidir. Stresli
zamanlarda asir1 yemek yemek yaygin bir reaksiyondur. Yapilan ¢esitli calismalarda
katilimcilarin gogunlugu stresli zamanlarda diyetlerini degistirdiklerini belirtmistir.
Bireylerdeki duygusal yeme durumu; bireyin mutluluk, seving, iizlintli, korku, stres veya
yalmizlik gibi pozitif ya da negatif duygu durumlarina yanit olarak bireyin a¢ olmamasina
ragmen yemek yemesi olarak tanimlanmaktadir. Boylece kisiler karbonhidrat ve yag degeri
oldukga yiiksek olan besinleri tercih etme egilimindedirler. Ancak bunun bir kisir dongiiye yol
acabilecegi, yani; karbonhidrat degeri yliksek besinlerin kan sekerinde adrenalin ya da
genellikle ‘stres hormonu’ olarak adlandirilan epinefrinde dalgalanmalarin eslik ettigi diisiis
veya yiikselislere neden olabilecegi unutulmamalidir. Buna gore, yiiksek oranlarda rafine
karbonhidrat ve seker tiiketimi stres yanitin1 kotiilestirebilir. Besin tercihleri ve segimi,
cevresel, kiiltiirel, genetik, sosyal ve duyusal degiskenlerle karmasik bir etkilesim gosterir.
Besin secimi Ogrenilen bir davranistir. Bu nedenle kronik hastaliklarin olusumunun

onlenmesinde, saglikli beslenmeye yonelik davranis degisikligi,
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anahtar bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Durumu, Serotonin, Depresyon, Beslenme
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SAGLIK KURUMLARINDA iNSAN KAYNAKLARI YONETIMININ ONEMi

Siikran Karakas!, Saffet Ocak?
"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Yénetimi Ana Bilim

?Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Y&netimi Boliimii.

Ozet

Saglik kurumlarimin amag¢ ve hedeflerine ulasmada en onemli kaynak insan kaynaklaridir.
Saglik kurumlari teknoloji yogunluklu hizmet iireten kurumlar olsa da karar verme, yonetme,
yonlendirme, teshis ve tedavi protokollerinin uygulanmasi, cerrahi islemler, rehabilitasyon ve
diger saglik hizmetlerinde insan kaynaklari en temel unsurdur. Saglik hizmetleri tiretiminde
insan kaynaklarinin rolii ve 6éneminde dolay1 insan kaynaklar1 yonetimi islevlerinin her biri
eksiksiz ve rasyonel bicimde yerine getirilmelidir. Saglik hizmet iiretimin temel belirleyicisi
olan insan kaynagi, yeterli nitelik ve nicelikte sahip olmaz ise saglik hizmet {iiretiminde
aksamalar yasanacaktir. Saglik kurumlarinda sunulan hizmetin kalitesini etkilemede insan
kaynaklarinin rolii ¢ok fazladir. Saglik kurumlarinda iiretilen hizmetin maliyetlerinin temel
belirleyicisi insan kaynaklaridir. Saglik kurumunun maliyetlerinin yariya yakini insan
kaynaklar giderlerinden olusturmaktadir. Saglik kurumlarinda sunulan hizmetler toplam kalite
yonetimi anlayist ve ekip caligmasini gerektirmesi nedeniyle uyumlu ve uygun personel
bilesimini saglamak gereklidir. Egitim ve uzmanlasma seviyesi yiiksek olan saglik insan
kaynaklarin1 arzu edilen say1 ve nitelikte bulmak her zaman miimkiin olmayabilir. Saglik
kurumlart nitelikli insan kaynagini istihdam ederek, mevcut performans: yiiksek calisanlarini
elinde tutarak ve onlarin istek ve beklentileri ile kurumun amag ve hedefleri arasinda denge
saglayarak hizmetlerinde etkililik ve verimliligi saglayabilir. Dolayisiyla saglik kurumlarinda
insan kaynaklar1 yonetimi faaliyetlerinin 6dnemi yukarida belirtilen nedenlerden dolayr daha

onemli hale gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Insan Kaynaklari, insan Kaynaklar1 Ydnetimi, Saghk Hizmeti, Saglik

Kurumu, Saglik Kurumlar1 Yonetimi
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SAGLIK KURUMLARINDA iNSAN KAYNAGI SAGLAMA VE SECME

Seher Kokalp', Saffet Ocak 2
"Mugla Sitki1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Yonetimi Yiiksek

2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii

Ozet

Hastaneler emek yogun isletmelerdir. Gliniimiizde niifusun artmasi, saglik hizmetlerine
erisimin kolaylasmasi, hastalarin istek ve ihtiyaclarin farklilasmasi, kaynaklarin etkili ve
verimli kullanilmas1 vb. faktorler insan kaynagini daha da onemli hale getirmistir. Saglik
hizmetlerinin yerine getirilmesindeki en 6nemli kaynak insan kaynagidir. Dolayisiyla etkili ve
kaliteli saglik hizmeti verebilmek i¢in dogru sayida, dogru nitelikte, dogru yerde ve dogru
zamanda insan kayna@min secilmesi olduk¢a &nemlidir. insan kaynag bulma, secme ve ise
yerlestirme, insan kaynaklari yonetiminin en Onemli ve bir o kadar da zor olan islevleri
arasindadir. Saglik kurumlarina nitelikli insan kaynagi1 saglamak i¢in oldukg¢a genis bir aday
havuzu olusturulup, saglik kurumlarinin yapisi, biiyiikliigli, amaglar1 ve insan kaynaklari
yonetim felsefesini de géz 6niinde bulundurularak kurum icin en uygun insan kaynagi se¢me
yontemleri kullanilmalidir. Bu yontemleri uygularken ve degerlendirirken son derece dikkatli,

adil ve hakkaniyetli davranmak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Insan Kaynaklar1 Yonetimi, Insan Kaynagi Saglama, Insan Kaynag

Se¢me, Saglik Kurumlari
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SAGLIK KURUMLARINDA iS ANALIiZi

Siikran Karakas' Saffet Ocak?

Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Y&netimi Ana Bilim
Dali

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Yénetimi Boliimii,

Ozet

Bir isletmede ¢alisan kisilerin gorevlerinin tanimlanmasi, incelenmesi, ergonomik sartlarin
saglanmasi, fiziki imkanlarin iyilestirilmesine yonelik gozlem, yiiz yiize goriisme ve anket
yoluyla bilgilerin toplanmasi, toplanan bilgilerin diizenlenmesi, analiz edilerek ¢oziimlerin
iiretilmesi, en uygun olan ¢6ziimiin se¢imi, se¢ilen ¢oziimiin uygulanmasi, uygulamanin takip
edilerek kalic hale getirilmesi galigmalart her zaman yapilmalidir. (Boysan, Ozcan ve Tas
2009). Is analizi, érgiitler igin en gerekli uygulamalardandir. Bu uygulama, personel bulma ve
secmede, personelin etkinligi, motivasyonu ve verimliligi gibi performansina dair her faktorii
etkilemektedir (Bayir ve Harmanci 2021).

Saglik alan1 dahil olmak iizere her alanda insan kaynaklarinin planlanmasini etkileyen devlet
diizenlemeleri, ekonomik, cografik, rekabet kosullar1 gibi dis ¢evreye ve orgiitsel yeterlilik,
islerin incelenmesi gibi i¢ ¢evre faktorlerine dikkat edilmelidir. Insan kaynaklar1 yonetiminde
onemli faaliyetlerden birisi olarak kabul goren is analizi, bir kurulusta yer alan biitiin islerle
ilgili kriterlerin tanimlandig1 siirece verilen addir. ihtiyacin belirlenmesine yonelik yapilan
caligmalarda is analizinin rolii biiyiiktlir (Kaplan 2019). Bu calismada saglik kurumlarinda is
analizi gerceklestirmenin amag ve yararlari, is analizi uygulama siire¢ ve yontemleri iizerinde

durularak 1§ analizinin gerekliliginden bahsedilmektedir.

Anahtar kelimeler: insan Kaynaklar1 Y&netimi, Saglik Sektorii, Is Analizi, Is Tanimu, s

Gerekleri, Is Analisti
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MUGLA IiLININ SAGLIK TURIZMi POTANSIYELININ INCELENMESI

Aysun Dilay Erol', Ebru Batur!, flayda Giizel'
"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Y&netimi Boliimii

Ozet

Saglik turizmi, tedavi ve tatil amaciyla sehirlerarasi ya da iilkeler arasi yapilan seyahat olarak
tanimlanmaktadir. Saglik turizmi kapsaminda ii¢ baslik one ¢ikmaktadir. Bunlar; medikal
turizm, termal turizm ve SPA- wellness, yash ve engelli turizmidir. Siirekli gelisen ve degisen
diinyada {ilkeleraras1 saglik turizmi hareketliligi, ileri tibbi teknolojinin yayginlagsmasi, diistik
maliyet, yasanan lilkede yasal olmayan ancak hedef lilkede yasal olan medikal uygulamalar
basta olmak iizere bir¢ok sebep dogrultusunda giderek yaygin hale gelmistir. Bu hareketlilik
kapsaminda Hindistan, Singapur, Tayland, Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya gibi tilkeler
siralanabilir. Ulkemizde de saglik turizmi hareketliligi, giin gegtikce bu alanda 6nde gelen
iilkeler ile rekabet edecek seviyelere ulagmaktadir. Bu gelisimdeki en 6nemli nedenler ise
zengin kiiltiirel mirasi, uygun fiyatli hizmet vermesi, diinya standartlarinda saglik hizmet
kalitesi, kisiye 6zel ve cesitli saglik hizmetleri sunmasi, akredite edilmis saglik kurumu ve
kuruluslarinin varligi, kisa bekleme siireleri ve cografi konum olarak ulasilabilir olmasi olarak
siralanabilir. Ulkemizde saglik turizmi amaciyla ziyaret edilen illerimiz arasindaki Mugla’nin
onemli bir saglik turizmi potansiyeli vardir. Mugla’nin saglik turizmindeki gii¢lii yonleri; sahip
oldugu dogal giizellikler ve yeralt1 kaynaklarinin varligi, iki ilgesinde havaalan1 bulunmasi,
uluslararas1 bir turizm destinasyonu niteligi tagimasi, ¢ok sayida nitelikli turizm tesisinin
bulunmasi ve sigorta acentelerinin varligi ile birlikte medikal turizmin 6ne ¢ikmasi olarak
siralanabilir. Mugla’nin saglik turizmindeki zayif yonleri ise; saglik kurumlarinin sayisinin az
olmasi, tanitim ve reklam yapilmamasi, deniz-kum-giines turizminin saglik turizminin 6niine
gecmesi, ilgeler arasindaki mesafeler, yeterli sayida uzman hekimin olmamasi, konaklama

isletmelerinin az olmasi ve saglik personellerin yabanci dil eksikligi olarak sayilabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, Diinyada ve Tiirkiye’de Saglik Turizmi, Mugla’da Saglik

Turizmi Potansiyeli
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TURKIYE’DE VE DUNYA’DA YESIL HASTANECILIK UYGULAMALARI

Sule Catalkaya!, Saffet Ocak?
! Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Saglik Yonetimi Anabilim Dali
2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii

Ozet

Son 200 yildan beri ortaya ¢ikan hizli niifus artisi, sanayilesme, asir1 kentlesme, asir1 dogal
kaynak kullanimi ve tiiketimi ile bunlara bagli olarak atik miktarindaki artig tim diinyada gerek
yerel (hava, su, toprak kirliligi vb.) gerekse kiiresel (sera etkisi, kiiresel 1sinma, ozon tabakasini
delinmesi vb.) ¢evre sorunlarina yol agmistir. Bu sorunlarin fark edilip ortadan kaldirilmasi ve
kit hale gelen kaynaklarin gelecek kusaklara aktarilmasi fikirleri yesil bina hareketini glindeme
getirmistir. Giiniimiiz hastanelerinde saglik hizmeti sunumunda ; ¢ok miktarda atik tiretilmekte
ve ayni diizeyde kaynak tliketilmektedir. Hastanelerin enerji kullanimi, kaynak tiiketimi ve atik
yonetimi konusunda duyarli kurumlar olmasi yoniindeki beklentiler yesil hastane kavraminin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Hastaneler; hem rol model olmalar1 hem de hizmet sunarken
tilkettikleri yogun enerji ve Trettikleri atiklar agisindan yesil bina uygulamalarinin
gerceklesmesi en uygun alanlardan birisidir. Gliniimiiz hastanelerinin yesil hastane Olgiitlerine
uygun olarak faaliyetlerini siirdiirmeleri 6nem arz etmektedir. Diger bir ifadeyle hastanelerin,
toplumun saglik seviyesine katki saglarken dogay1 ve toplum saghigini tehdit edici cevresel
unsurlar adina duyarli olmasi1 gerekmektedir. Yesil hastanecilik farkindalik diizeyi ve yesil
hastanecilik uygulamalar1 hastanelerin kurumsal itibari ve kurumsal imaji agisindan da
neredeyse zorunluluk haline gelmistir. Bu calismada Tiirkiye ve Diinya capinda yesil

hastanecilik olgiitlerine uyumlu olarak faaliyet gosteren hastane drneklerine deginilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yesil Hastane, Hastane Sertifika Sistemleri, Siirdiirtilebilirlik ,Cevre

Dostu

184



I. SAGLIK BiLIMLERIi OGRENCIi SEMPOZYUMU
24 Mayis 2022 / Mugla, Turkiye

Poster Sunum/Ozet Metin

TURKIYE’DE TiP 2 DiYABETLIi BIREYLERDE SAGLIK OKURYAZARLIGI
DUZEYININ BELIRLENDiIGi ARASTIRMALARIN INCELENMESI

Miiriivvet Durak!, Adile Tiimer?

'MSKU, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dal1, Mugla.
2MSKU, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Mugla.

Ozet
Bu arastirmada, Tiirkiye’de 2015-2022 yillar1 arasinda hemsirelik alaninda yayimlanan tip 2
diyabetli bireylerde saglik okuryazarlik diizeyi konulu makalelerin incelenmesi amacglanmaistir.
Arastirma retrospektif tipte literatiire dayali tanimlayici olarak yapilmistir. Google Akademik
ve PubMed veri tabanlarindan Tiirkge ve Ingilizce olarak “Tip 2 Diyabet, Saglik Okuryazarlig
Diizeyi, Hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak literatlir taranmistir. Dahil edilme
kriterlerine gore, 2015-2022 yillar1 arasinda yayimlanan 12 arastirma makalesi incelenmistir.
Arastirmalarin %84,6’sinin tanimlayict ve kesitsel tipte oldugu saptanmistir. Arastirmalarda
“Tiirkiye Saglik Okuryazarlik Olgegi-32 (TSOY 32)”, “Yetiskin Saglik Okuryazarlik Olgegi”,
“Beslenme Okuryazarligi Olgegi”, “Diyabet Saglik Okuryazarhigi Olgegi” ve “Tipta Yetiskin
Okuryazarliginin Hizli Tahmini (REALM)” kullanmilmistir. Tiirkiye Saglik Okuryazarlik
Olgegi-32 kullanilan arastirmalardan birisinde katilimcilar %77’sinin yetersiz SOY diizeyine,
digerinde %47,7’sinin sorunlu-sinirda SOY diizeyine ve diger iki ¢alismada ise katilimcilarin
yeterli SOY diizeyine sahip oldugu saptanmustir. Yetiskin Saghk Okuryazarlhik Olgegi
kullanilan iki aragtirmanin birisinde orta SOY, digerinde diisiik SOY diizeyi belirlenmistir.
Beslenme Okuryazarligi Olgegi kullanilan bir calismada katilimeilari %74,5 inde yeterli SOY
diizeyi saptanmustir. Diyabet Saglik Okuryazarligi Olgegi kullanilan iki arastirmanin birisinde
katilimcilarin %52’sinin diisiik SOY diizeyi, digerinde %98,3linilin orta SOY diizeyine sahip
oldugu belirlenmistir. REALM 6l¢egi kullanilan bir aragtirmada, hastalarin %51.7’sinin 60 yas
ve lizerinde oldugu ve SOY diizeyinin orta diizeyde belirlendigi bildirilmistir. Yapilan bir
deneysel arastirmada miidahale grubunun saglik okuryazarlik diizeyinin artig1 saptanmistir.
Sonug olarak arastirmalarda, tip 2 diyabetli bireylerin saglik okuryazarlig1 diizeyinin orta diizey
ve altinda oldugu sdylenebilir. Konuyla ilgili diyabetli ve diyabet riski olan birey/gruplar
iizerinde deneysel ve nitel aragtirmalarin arttirilmasi onerilir.
Anahtar Kelimeler: “Tip 2 Diyabet, Saglik Okuryazarligi1 Diizeyi, Hemsirelik”
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HiSTAMIN INTOLERANSI VE HISTAMIN DIiYETI

Seymanur Yildirim

Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ozet

Artan histamin veya bozulmus yikimi, DAO ve HNMT'in genetik sonradan kazanilmis
bozulmastyla olugabilir. DAO normal kosullarda 10U/ml den diisiiktiir. Tam tanis1 yoktur,
semptom ve histamin diyetinde azalmasina gore tahmin edilebilmektedir. Fonksiyonel dispepsi,
irritabl bagirsak sendromu (histamin araci gorevli), SIBO (bagirsakta asir1 bakteri {iremesi)
benzer semptomlar gosterebilmektedir. Spesifik, alerjik olmayan intolerans/malabsorpsiyonda
goriilebilmektedir. Enteral histaminoz, diyet histaminne duyarlilik tanimlanabilir. Bas agrisi
burun tikanikligi, hipotansiyon, tikaniklik, aritmi, {irtiker kasinti, dismenore, astim, hipotoni,
gastrointestinal bozukluklar (mide agris1, kolik, gaz, ishal) belirtisi verebilir. DAO inhibisyonu
sonrast oral histamin hipotansiyon, sok, bronkospazm. Diisiik DAO aktivitesinde histamin
reseptorii ekspresyonuna gore gastrointestinal, akciger, deri, kardiyovaskiiler sistem beyinde
etki goriilebilmektedir. DAO aktivitesi bagirsak mukozasi biitiinliigii, koleraktal profileasyon,
onkolojik hastada intestinal mukozal hasar, anti kanser ila¢ alanda gastrointestinal gosterge
malniitrisyon belirteci olmaktadir. Histaminin yiiksekligi gidaya tolerans, alerji; katabolizmasi
kolon adenomu olanda diisiik oldugu tespit edilmistir. Bircok migren hastasinda DAO seviyesi
diisebilir. Besin alerjisi kolon mukozasinda azalmis HNMT bozulmus histamin. Kronik bobrek
yetmezligi, viral hepatit, bagirsak yetmezliginde doku hasarmin belirtecidir. Atopik egzamada
toleransla ayni belirtilerleri verir ve oral histamin alimi1 egzamay: siddetlendirir. Histamin
diyetiyle akciger fonksiyonu gastrodzofageal refliide pozitif etki eder, anoreksiya nevrozada
kilo alimi gergeklesmistir. Semptom giderilmesi haricinde DAO seviyesi de yiikselmistir.
Multipl sklerozlu hastada DAO histamin seviyeleri ¢eliskilidir. Bakteri maya HDC aktivitesi
gostererek histamin olusturur. Uretim siireci, malzemelerin temizligi, mikrobiyal bilesimde,
depolama siiresine etkilenir. Ogiin basma 40mg (0.75mg/kg) iistii scombroid zehirlenmeye
neden olmaktadir. Gliiten i¢eren gida azaltilmasi histamini de azaltir. Bas agris1 i¢in de histamin

azaltilmis sarap yapilmistir. Suda kaynatma histamin seviyesini azaltir. Mesela 1spanaktana
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suya. Histamin yiiksek besinler: Dondurulmus, tiitsiilenmis tuzlanmis konserve balik.
Orkinos,Ringa, Sardalya, Tuna Eski peynir. Gouda, Kamembert, Cedar, Isvigre Parmesan

Fermente salam jambon, salam Lahana tursusu,Ispanak,Patlican, Domates Ketcabi,Kirmizi
Sarap Sirkesi Beyaz Kirmizi Sarap Fermente bira Histamin salgilayanlar:Narenciye, papaya,
cilek, ananas, findik, yerfistigi,domates,ispanak,¢ikolata,balik,kabuklular, domuz eti,yumurta
aki,katki maddeleri,meyankdkii,baharat Histamin salgilayan ve DAO indiikleyen ilaclar: Kas
gevseticiler,narkotik,analjezikler,lokal anestezikler,antihipotonikler,antiaritmikler, ditiretikler,
antibiyotikler, mukolitikler, bronkolitler, sitostatik, antidepresan, anti hipertansif ilaglar,

bagirsak moliletisini etkileyenler, H2-reseptor antagonistleridir

Anahtar kelimeler: histamin toleransi, histamin yiiksek besinler, belirtileri, hastaliklarla
iliskisi, DAO
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DEMANS ve POLIFENOLLER (KARA DUT)

Biisra Kavak

Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ozet

Demans, bilissel ve sosyal fonksiyonlarda kisinin giinliik yasamini etkileyecek derecede kaybi
olarak tanimlanabilir. Primer demans; merkezi sinir sisteminin ilerleyici nérodejenerasyonudur
(Or: Alzheimer hastalig1). Sekonder demans; sistemik veya nérolojik bir hastaliga, travmaya
bagl olarak sebepleri degismektedir (Or: Vaskiiler demans). Polifenoller genelde bitkilerde
bulunur ve bitkilerin renklenmelerinden sorumludurlar. Demansin 6nlenmesi ve tedavisi
konusundaki c¢alismalar halen siirdiirilmektedir ve polifenollerin 6zellikle kara dutun
demanstan koruyucu etkisi tizerinde durulmaktadir. Kara dut veya bilimsel adiyla Morus nigra,
Giineybat1 Asya ve Iber Yarimadasi kdkenli olmakla birlikte Moraceae familyasina mensup,
cicekli bir bitki tiiriidiir. Bitki, yiliksek kromozom sayisi (308 kromozomlu) ve yliksek
antioksidan kapasitesi ile bilinmektedir. Morus nigra bitkisinde bulunan baglica biyoaktif
bilesenler olarak fenolik asitler, flavonoitler ve antosiyanin yapili bilesikler belirtilmistir.
Polifenolik bilesiklerden flavonoidlerin alt sinifi olan antosiyaninler merkezi sinir sistemindeki
noroprotektif etkilerinden dolayr oldukga dikkat ¢ekmektedir. Dut meyvesinin antosiyanin
iceriginin 667,95 mg / 100g oldugu bulunmustur. Son yillarda antosiyaninlerin immun sistemi
diizenleyici, antikanser, antiinflamatuar o6zelliklerinin oldugu, ayrica kardiyovaskiiler
hastaliklarda ve diyabette onleyici etkileri oldugu bulunmustur. Bir hayvan ¢aligmasinda dut
ektresi verilen deney hayvanlarinda SOD (Siiperoksit dismutaz), CAT (katalaz) ve GSH Px
(glutatyon peroksidaz) gibi enzimlerde yiikselme, AChE (asetilkolinesteraz) ve MDA
(malondialdehit) diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Dut ektresinin gelistirilmis kolinerjik islev
ve beyin plastisitesi dahil olmak iizere bircok yoldan hafiza gelistirmeye etkisi oldugu
gosterilmistir. Dut ekstresi, hipokampiiste AChE'yi baskilayabilmekte, bdylelikle bu alanda

kolinerjik iglevi gelistirerek bellek performansini iyilestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Polifenol, Antioksidan, Kara Dut, Antosiyanin
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